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CORPO EM MOVIMENTO: EXPERIENCIAS SENSORIAIS NA EDUCACAO
INFANTIL

Soneildo de Medeiros Rodrigues'
Cleriston Izidro dos Anjos?

RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar, sob uma perspectiva tedrica, de que maneira as experiéncias
sensoriais e corporais contribuem para o desenvolvimento integral das criancas na Educacdo Infantil,
favorecendo aprendizagens significativas mediadas pelo movimento e voltadas a constru¢do da autonomia, da
criatividade e da socializagdo no cotidiano escolar. A metodologia adotada consiste em uma pesquisa qualitativa
de carater bibliografico, cujo propodsito ¢ identificar e sistematizar referenciais teéricos e evidéncias ja
consolidadas, possibilitando reflexdes sobre as praticas pedagdgicas ¢ os desafios para a efetivagdo de uma
Educagdo Infantil integral, significativa e humanizada. O estudo fundamenta-se na andlise de documentos
oficiais do Ministério da Educacdo, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) e os Pardmetros
Nacionais de Qualidade para a Educa¢do Infantil (PNQEI, 2024), bem como em produ¢des académicas que
reconhecem o corpo como linguagem e meio de interacdo com o mundo, ressaltando sua importancia na
formagéo integral da crianga. Ao compreender o corpo ¢ 0 movimento como elementos centrais no processo de
constru¢cdo do conhecimento e das relagdes sociais, os resultados evidenciam uma proposta pedagdgica que
respeita as singularidades infantis e promove vivéncias significativas, potencializadas por jogos educativos,
ritmos, brincadeiras, atividades corporais, dindmicas culturais e metodologias adequadas a formagdo pedagogica.
Conclui-se que as experiéncias sensoriais favorecem a imersdo das criangas em diferentes linguagens e formas de
expressao verbais, gestuais, plasticas, dramaticas e musicais. Dessa forma, o estudo contribui para a formagao
docente, ao subsidiar praticas educativas mais sensiveis e inclusivas, alinhadas as necessidades e potencialidades
da infancia, em um contexto educacional que valoriza a escuta, o brincar, o toque, o ritmo e o espago.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Movimento Corporal; Desenvolvimento Integral; Experiéncias Sensoriais;
Pratica Pedagogica.

ABSTRACT: This article aims to analyze, from a theoretical perspective, how sensory and bodily experiences
contribute to the integral development of children in Early Childhood Education, favoring meaningful learning
mediated by movement and aimed at building autonomy, creativity, and socialization in daily school life. The
methodology adopted consists of qualitative bibliographic research, whose purpose is to identify and systematize
theoretical references and already consolidated evidence, enabling reflections on pedagogical practices and the
challenges for the effective implementation of a comprehensive, meaningful, and humanized Early Childhood
Education. The study is based on the analysis of official documents from the Ministry of Education, such as
the National Common Curricular Base (BNCC, 2017) and the National Quality Parameters for Early Childhood
Education (PNQEI, 2024), as well as academic productions that recognize the body as a language and means of
interaction with the world, highlighting its importance in the integral formation of the child. By understanding
the body and movement as central elements in the process of knowledge construction and social relations, the
results highlight a pedagogical approach that respects children's unique characteristics and promotes meaningful
experiences, enhanced by educational games, rhythms, play, physical activities, cultural dynamics, and
methodologies appropriate to teacher training. It is concluded that sensory experiences favor children's
immersion in different languages and forms of verbal, gestural, artistic, dramatic, and musical expression.
Therefore, this study contributes to teacher training by supporting more sensitive and inclusive educational
practices, aligned with the needs and potential of childhood, in an educational context that values listening, play,
touch, rhythm, and space.

Keywords: Early Childhood Education; Bodily Movement; Holistic Development; Sensory Experiences;
Pedagogical Practice.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Infantil ¢ a primeira etapa da Educagdo Bésica e se configura como um
espaco privilegiado para a integragdo entre cuidado, interagdo e corporeidade. Nesse contexto,
0 corpo em movimento e as experiéncias sensoriais constituem condi¢des essenciais para o
desenvolvimento integral da crianga, conforme orientam as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil (DCNEI) (Brasil, 2009) ¢ a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (Brasil, 2017). A infancia, enquanto periodo crucial para o desenvolvimento
humano, exige praticas pedagogicas que reconhecam o corpo ndo apenas como instrumento
fisico, mas como linguagem expressiva e mediadora das aprendizagens.

A escolha do tema —Corpo em movimento: experiéncias sensoriais na Educagdo
Infantill justifica-se pela necessidade de compreender de que forma a corporeidade e os
sentidos podem qualificar o processo educativo. Tradicionalmente, a educagdo tem
privilegiado aspectos cognitivos, muitas vezes negligenciando a centralidade do corpo como
ferramenta de exploragao e de conhecimento do mundo. No entanto, a neurociéncia € a
pedagogia tém evidenciado que a aprendizagem na primeira infancia estd profundamente
interligada as vivéncias corporais e sensoriais (Sena; Mendonga, 2022).

O corpo, entendido como principal meio de interagdo da crianca com o ambiente,
possibilita a construcdo da identidade, da autonomia, da criatividade e da socializagdao. Por
meio do movimento, a crianga ndo apenas se desloca, mas também expressa emocgoes,
comunica-se e constrdi conhecimentos. Do mesmo modo, as experiéncias sensoriais ampliam
as possibilidades de aprendizagem ao integrar corpo, mente e ambiente, favorecendo o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social. Assim, o corpo em movimento emerge
como elemento central, mediador das multiplas formas de intera¢do da crianga.

Apesar dos avangos nas politicas publicas ¢ documentos normativos, observa-se ainda
fragilidade na efetivagdo de propostas que valorizem, de forma intencional e significativa, o
corpo e as experiéncias sensoriais no cotidiano escolar. Muitas praticas permanecem
centradas em atividades fragmentadas, com énfase excessiva no conteudo cognitivo,
desconsiderando a corporeidade como eixo estruturante da aprendizagem. Diante desse
cendrio, emergem questionamentos: de que forma o corpo em movimento, articulado as
experiéncias sensoriais, tem sido compreendido e valorizado na Educagdo Infantil? Quais os
desafios para a construcao de propostas educativas que reconhegam o corpo como linguagem
e como instrumento essencial no processo de aprendizagem infantil?

A relevancia académica e social desta investigacdo estd na urgéncia de promover
reflexdes que reconhegam o corpo e as experiéncias sensoriais como fundamentos do
desenvolvimento integral. No ambito cientifico, a discussdao contribui para a consolidagcao de

uma  perspectiva  interdisciplinar que  articula  educagdo,  psicomotricidade,



neurodesenvolvimento e arte-educacdo. No campo social, destaca-se a importancia da escola
como espago de garantia de direitos, conforme o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n°
13.257/2016), assegurando as criangas ambientes pedagogicos que valorizem o brincar, a
interagdo, a escuta sensivel e a diversidade de experiéncias como condi¢do para o exercicio da
cidadania desde os primeiros anos de vida.

Diante disso, este estudo tem como objetivo geral analisar, de forma tedrica, como as
experiéncias sensoriais e corporais contribuem para o desenvolvimento integral de criancas na
Educacao Infantil, promovendo aprendizagens significativas, a partir do movimento, visando
a construgdo da autonomia, da criatividade e da socializagdo das crianc¢as no cotidiano do
ambiente escolar. Para atingir esse proposito, o artigo desdobra-se em objetivos especificos
que incluem: compreender os fundamentos legais e pedagogicos que amparam o uso do corpo
como linguagem educativa; investigar as contribuigdes das experi€éncias sensoriais para o
desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo; e apresentar propostas pedagodgicas
descritas na literatura cientifica que valorizem o movimento infantil no contexto escolar.

Metodologicamente, caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
bibliografica e de carater teorico, fundamentada na analise de documentos normativos do
Ministério da Educagdo, como a BNCC (2017), as DCNEI (2009) e os Parametros Nacionais
de Qualidade para a Educacao Infantil — PNQEI (2024), além de estudos académicos que
abordam as relagGes entre corpo, movimento e sensorialidade. Trata-se de um estudo
exploratdrio e analitico, cujo enfoque busca identificar, sistematizar e problematizar teorias e
evidéncias ja consolidadas, possibilitando reflexdes acerca das praticas pedagogicas e dos

desafios para a efetivacdo de uma Educacdo Infantil integral, significativa ¢ humanizada.

2  JUSTIFICATIVA

A infancia ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento humano, e a Educagao
Infantil desempenha um papel fundamental na constru¢ao da base para a aprendizagem e o
bem-estar. Nesse contexto, o corpo em movimento e as experiéncias sensoriais emergem
como pilares essenciais para um desenvolvimento infantil pleno e integrado. A escolha do
tema —Corpo em movimento: experiéncias sensoriais na Educa¢do Infantill justifica-se pela
crescente valorizagdo e compreensao, no ambito da neurociéncia ¢ da pedagogia, de que a
aprendizagem na primeira infancia esta profundamente interligada as vivéncias corporais e
sensoriais. Tradicionalmente, a educagdo tem priorizado aspectos cognitivos e intelectuais,
muitas vezes negligenciando a importancia do corpo como ferramenta de exploragao e de
conhecimento do mundo.

No contexto da Educacdo Infantil, o corpo configura-se como meio privilegiado de
expressao, interagdo ¢ descoberta, sendo o movimento e as experiéncias sensoriais elementos

fundamentais para o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social das criangas. A



Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEI) (Brasil, 2009) reconhecem o corpo como eixo
estruturante das praticas educativas, ao defenderem a relevancia do brincar, da interagdo e da
exploracdo do ambiente como direitos de aprendizagem.

A pertinéncia do estudo intensifica-se ao considerar a necessidade de praticas
pedagogicas que transcendam a logica conteudista, valorizando o cotidiano da infancia como
campo de experiéncias significativas. Por meio das vivéncias corporais e sensoriais, as
criancas interpretam o mundo, experimentam diferentes linguagens e constroem
conhecimentos de forma contextualizada. Destarte, compreende-se que o corpo em
movimento pode atuar como mediador do processo educativo e como elemento essencial para
a qualificacdo das praticas docentes, para a organizacdo de espagos e tempos pedagdgicos e
para a promog¢do do desenvolvimento integral das criangas, conforme preconiza o Marco
Legal da Primeira Infancia (Lei n° 13.257/2016).

Em suma, a escolha do tema justifica-se por sua relevancia pedagogica, cientifica e
social. Acredita-se que a pesquisa aprofundada sobre a temadtica contribuird para a constru¢ao
de uma educagdao mais rica, significativa e alinhada as necessidades intrinsecas do
desenvolvimento infantil. Trata-se, portanto, de uma discussdo teodrica sobre praticas que
consideram o corpo e os sentidos como eixos das agdes educativas, contribuindo para uma
educacdo mais sensivel, inclusiva e comprometida com a formacao de professores criticos,

reflexivos e humanizados.

3 OBJETIVO GERAL

Analisar, de forma teorica, como as experiéncias sensoriais € corporais contribuem
para o desenvolvimento integral de criancas na Educagdo Infantil, promovendo aprendizagens
significativas, a partir do movimento, visando a constru¢do da autonomia, da criatividade e da

socializagao das criangas no cotidiano do ambiente escolar.

3.1 Objetivos Especificos

e Compreender os fundamentos legais e pedagdgicos que amparam o uso do corpo
como linguagem educativa, a comegar pela relacdo entre movimento corporal e a
formacao integral das criangas na educacdo infantil;

e Investigar as contribui¢cdes das experiéncias sensoriais para o desenvolvimento
psicomotor, afetivo e cognitivo, entendendo o seu papel no processo de ensino e
aprendizagem das criancas;

e Apresentar propostas pedagdgicas descritas em literatura cientifica que valorizem o
movimento infantil, refletindo sobre a importancia de oferecer atividades sensoriais no

dia-a-dia das criancas na escola.



4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e bibliografica,
fundamentada na analise de documentos normativos do Ministério da Educag¢ao (MEC), como
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEI) (2009), a Base
Nacional Comum Curricular — BNCC (2017) e os Parametros Nacionais de Qualidade para a
Educacdo Infantil — PNQEI (2024). Além disso, a pesquisa integra contribui¢des de autores
que discutem as relagdes entre corpo, movimento e desenvolvimento na infancia. Trata-se de
um estudo exploratorio e analitico, cuja abordagem possibilita compreender as experiéncias
sensoriais como mecanismos fundamentais que influenciam, de forma integrada, as diversas
dimensdes do desenvolvimento infantil, consolidando, assim, praticas pedagdgicas mais
significativas e intencionais.

A pesquisa foi organizada em etapas sistematicas, a fim de garantir rigor metodologico
e coeréncia com o0s objetivos propostos. Inicialmente, realizou-se a escolha da tematica,
considerando sua relevancia para a formacgdo docente no curso de Pedagogia, com foco na
compreensdo do corpo e do movimento como elementos estruturantes na Educagao Infantil.

Em seguida, procedeu-se a definicdo dos descritores e termos-chave para a busca
bibliografica. Foram utilizados termos como: “educacdo infantil” AND “movimento
corporal”, “educacgdo infantil” AND “experiéncia sensorial”, “crianca” AND “expressdo
corporal”, “educacdo infantil” AND “desenvolvimento integral”, “psicomotricidade” AND
“educacdo infantil”, “linguagem do corpo” AND “pedagogia”. As combinagdes entre esses
termos permitiram uma busca refinada nas bases de dados cientificas.

A etapa seguinte consistiu na busca e selecdo de materiais, realizada por meio da
plataforma Oasisbr, utilizando filtros que permitiram delimitar os resultados conforme
critérios previamente estabelecidos. Os critérios de inclusdo abrangeram producgdes cientificas
(artigos, dissertacdes e teses) disponiveis em lingua portuguesa, publicadas no periodo de
2022 a 2024, que abordassem a tematica do corpo, do movimento e da sensorialidade na
Educagao Infantil, e que apresentassem pertinéncia tedrica com os objetivos da pesquisa. Por
outro lado, os critérios de exclusdo eliminaram documentos que ndo dialogassem com o tema
proposto, que estivessem fora do recorte temporal definido ou que nao apresentassem
relevancia tedrica e metodologica para a construgao do estudo.

Os materiais foram segmentados de acordo com o tipo do documento, o objetivo do
estudo e suas principais contribui¢des, sendo agrupados conforme exposto na Tabela 1.
Posteriormente, foram submetidos a uma leitura interpretativa, com o intuito de identificar
teorias relevantes, convergéncias tedricas e lacunas no campo investigado. Essa andlise
possibilitou uma avaliagdo qualitativa dos resumos e objetivos, evidenciando os aspectos que

reforgam a importancia das experiéncias corporais € sensoriais no desenvolvimento integral



das criangas, bem como seu impacto na formacao pedagdgica na Educagdo Infantil.

Tabela 1 — Produgdes cientificas.

N° Titulo da Obra Tipo de Objetivo do Principais | Link/Orig
Autor (es) e Documento Estudo Contribuicd | em
Ano es
A corporeidade e Desenvolver Trabalhar
OLIVEIRA o2 efiucagéo questdes questoes https:/revi
et al. infantil: desafios motoras, motoras, stas.usp.br/
1 (2023) para os docentes Atigo corporais € corporais ¢ ep/article/v
no ensino remoto interpessoais, interpessoais | ;..n1157
emergencial [...] , com | 519381 ]
criangas, [...]
A importancia da Compreender a | Ampliar as | https://ojs.
psicomotricidade importancia das | habilidades brazilianjo
ALENCAR nas aulas de atividades da ligadas ao | urnals.com
2 et al. Educagdo Fisica Artigo educacdo movimento .br/ojs/inde
(2023) na educagio psicomotora do corpo e | x.php/BAS
infantil para o despertar a | R/article/vi
movimento atengdo. [...] | ew/57941/
corporal na 42279
Educagao.
CONTRIBUICO Analisar o papel | Apresentar | https://repo
ES DA MUSICA da musica na como a sitorio.une
3 NA escola e como | musica pode | sp.br/entiti
BORGES CONSTRUCAO as vivéncias contribuirno | es/publicat
(2022) DE CONCEITOS | Dissertagido musicais pode | desenvolvim | ion/352217
NOS ANOS favorecer o ento de 2b-3884-
INICIAIS DO desenvolviment | habilidades | 4e7a-
ENSINO olf..] cognitivas. | blee-
FUNDAMENTA c5e873fb4
L 3c6
A expressao Elabora sobre o Obter https://dsp
4 ALMEIDA; motora e corporal desenvolviment nocgoes ace.uevora.
PARRACA,; a servico da o motor da espaciaisea | pt/rdpc/han
MORALIS. educagdo e crianca ao nivel | consciéncia | dle/10174/
(2023) aprendizagem na Artigo da descoberta de siproprio | 34910
crianga das e do outro,
possibilidades e | tal como um
limites do progressivo
proprio corpo. controle
corporal.
O ENSINO DA Descrever e https://repo
5 DANCA NAS interpretar a Intensificar | sitorio.pgss
AULAS DE experiéncia de atividades | cogna.com
OLIVEIRA EDUCACAO professores em | relacionadas | .br//handle/
(2022) FISICA NA Dissertagdo atividades com a ao 123456789
EDUCACAO danca na movimento e | /39138
INFANTIL EM Educacéo a expressao
ESCOLAS DE Fisica, na corporal nas
CUIABA-MT modalidade de aulas [...]
Educagao

Infantil.



https://revistas.usp.br/ep/article/view/211572/193811
https://revistas.usp.br/ep/article/view/211572/193811
https://revistas.usp.br/ep/article/view/211572/193811
https://revistas.usp.br/ep/article/view/211572/193811
https://revistas.usp.br/ep/article/view/211572/193811
https://ojs/
https://repo/
https://dsp/
https://repositorio.pgsscogna.com.br/handle/123456789/39138
https://repositorio.pgsscogna.com.br/handle/123456789/39138
https://repositorio.pgsscogna.com.br/handle/123456789/39138
https://repositorio.pgsscogna.com.br/handle/123456789/39138
https://repositorio.pgsscogna.com.br/handle/123456789/39138
https://repositorio.pgsscogna.com.br/handle/123456789/39138

PROCESSOS DE Compreender a Construir https://repo
IMITACAO DAS génese dos uma sitorio.ufm
ACOES DE processos de narrativaem | g.br/handle
RIBEIRO CUIDADO imitagdo das torno do /1843/4881
(2022) PELOS BEBES Tese agoes de cuidado 0
NA EDUCACAO cuidado pelos partilhado
INFANTIL bebés durante as através da
vivéncias de expressao
préaticas corporal,
coletivas [...]. gestos,
movimentos,
PSICOMOTRICI Analisa a Articular
DADE DOS contribui¢do da | movimento, | https://repo
CONTRASTES Psicomotricidad | afetividade e | sitorio.unb.
NO PROCESSO e dos cognigéo, br/handle/1
DE Contrastes, nas contribui 0482/5098
MUNIZ ALFABETIZAC | Dissertagdo aulas de para o 1
(2024) AO: Educagao desenvolvim
PERCEPCOES Fisica, para a ento integral
NAS AULAS DE aquisicao de da crianga,
EDUCACAO nogdes criando
FISICA NA fundamentais & | experiéncias
EDUCACAO alfabetizacio de
INFANTIL em criangasde 4 | aprendizage
e 5 anos de m]J...]
idade.
FORMACAO Verificar que a Analisar ¢ | https://repo
SCARLASSAR | INICIAL PARA educagao de discutir a sitorio.une
A PRATICA bebés e as formacao sp.br/bitstr
(2024) PEDAGOGICA AVDs sdo inicial parao | eams/7109
CcoOM Tese pouco tratadas uso das e415-8ef2-
ATIVIDADES na formagao Atividades | 4984-
DE VIDA inicial de de Vida 9c10-
DIARIA JUNTO professores, Diaria f10a8fac28
A BEBES transparecendo (AVDs) 6a/downlo
na percepgao higiene, ad
dos estudantese | alimentacdo
docentes. e vestuario -
na atuacao
educacional.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

5 REFERENCIAL TEORICO

O corpo ¢ a principal ferramenta por meio da qual as criangas interagem com o
mundo. Desde os primeiros anos de vida, elas exploram, experimentam, aprendem,
expressam-se e interagem por meio dele. O corpo € essencial para a constru¢ao da identidade,
da autonomia, da aprendizagem e do conhecimento. Além disso, desempenha papel
fundamental no desenvolvimento da consciéncia corporal, permitindo o reconhecimento de
todas as partes, de suas funcdes e das possibilidades de movimento. Assim, a Base Nacional

Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) afirma que:

As criangas conhecem e reconhecem as sensagdes e fungdes de seu corpo e, com
seus gestos ¢ movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, a0 mesmo tempo, a consciéncia sobre o que ¢ seguro € o que pode
ser um risco a sua integridade fisica (Brasil, 2017, p. 41).
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Diante dessa afirmacdo, o corpo também se configura como um canal importante para
a expressdo das emogdes. Por meio de gestos, expressdes faciais e posturas, as criangas
comunicam sentimentos e necessidades, construindo, assim, a percep¢ao de si mesmas e dos
outros, o que promove o respeito as diferengas e a valorizagdo da diversidade. Esse processo
abrange aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais, ao possibilitar a identificacdo e a
nomeacgao das partes do corpo. Logo, a crianga apropria-se da cultura na qual esta inserida,
ressignificando-a de acordo com suas experiéncias. O corpo €, portanto, o principal
instrumento de interagcdo com o ambiente. O movimento corporal revela-se essencial para o
desenvolvimento integral das criangas, constituindo-se ndo apenas como atividade fisica, mas
também como forma de expressdo, comunicacgao e constru¢ao do conhecimento.

Segundo Sena e Mendonga (2022):

Na infancia, usar o corpo é 0 meio que a crianga tem para conhecer o mundo ¢ se
desenvolver como pessoa. Desde a vida uterina os movimentos ja fazem parte da
vida do ser humano e, apds o nascimento, nossos movimentos vao se aperfeicoando
a partir dos estimulos que recebemos e da exploragdo que fazemos do mundo (Sena;
Mendonga, 2022, p. 2).

Por conseguinte, movimentos como engatinhar, andar, correr e pular ndo apenas
fortalecem musculos e articulagdes, mas também estimulam o cérebro, favorecendo a
maturacao neuroldgica e o desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, ao se movimentar, as
criancas estimulam conexdes neurais que potencializam a memoria, a atencao e o raciocinio
logico. Além disso, tais experiéncias contribuem para a construcdo da autoestima e da
autonomia, pois permitem que as criancas reconhecam suas capacidades e limites.

As experiéncias sensoriais na Educagao Infantil constituem um eixo fundamental para
o desenvolvimento integral, promovendo a interacdo entre corpo, mente ¢ ambiente. Sao
compreendidas como praticas que favorecem a constru¢do do conhecimento por meio da
exploracdo ativa, da imaginagao e da escuta sensivel do mundo.

Essas experiéncias ultrapassam os estimulos aos sentidos, tato, olfato, paladar, visao e
audicdo, tornando-se praticas que ampliam a percep¢dao do mundo. Na Educagdo Infantil, ¢
essencial proporcionar oportunidades para que as criancas se movimentem livremente em
atividades ludicas que envolvam o corpo, como jogos, dancas e brincadeiras. Tais
experiéncias ndo apenas promovem o desenvolvimento fisico, mas também estimulam a
criatividade, a socializacdo e a expressao emocional. Isso posto, as praticas multissensoriais
favorecem o desenvolvimento da percepcao, da coordenacao motora e da autorregulagdo das
criangas.

Portanto, as experiéncias sensoriais devem estar integradas a uma pedagogia
intencional, que valorize a crianga como sujeito potente e expressivo. Isso implica criar
ambientes ricos, desafiadores e inclusivos, que respeitem o ritmo de cada crianga e

reconhegam as multiplas formas de aprender e de se expressar. Além disso, a construgdo de
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espacos com materiais naturais, diferentes superficies, luzes, sons e aromas desperta a

curiosidade e promove a autonomia, ao provocar, convidar e desafiar as criangas. Quando
desenvolvidas de forma planejada, essas praticas favorecem a concentragdo, o equilibrio

emocional e a capacidade de aprender.

5.1 A crianc¢a como sujeito de direitos e o papel da corporeidade

A crianca ¢ um sujeito de direitos, ou seja, um ser dotado de dignidade, com
autonomia progressiva, que deve ser ouvida, respeitada e considerada nas decisdes que
envolvem sua vida. Portanto, reconhecer a corporeidade como elemento constitutivo do
sujeito ¢ essencial para compreendé-la de forma integral. O corpo deve ser valorizado como
instrumento de aprendizagem, socializagdo e desenvolvimento. Nessa perspectiva, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI) afirmam que:

A crianga ¢ o sujeito historico e de direitos que, nas interagdes, relagdes e praticas
cotidianas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina,

fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constrdi sentidos
sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (Brasil, 2010, p. 12).

Por conseguinte, brincar, dangar, explorar espacos, tocar, cair e levantar sdo
experiéncias fundamentais que estruturam a relacdo das criangas com seu corpo, com 0 outro
e com o ambiente, uma vez que a corporeidade assume papel central na comunicagdo do
sujeito infantil, que se expressa e dialoga com o mundo por meio do corpo, o qual deve ser
valorizado como instrumento de aprendizagem.

Dessa forma, promover a corporeidade significa respeitar o direito das criancas de
serem ativas, de experimentarem o mundo com o corpo ¢ de construirem sua subjetividade a
partir de vivéncias corporais significativas. Além disso, implica desenvolver uma escuta
atenta por parte dos adultos, uma mediagdo sensivel por parte dos educadores e politicas
publicas que assegurem espacos e tempos adequados para o brincar € 0 movimento. Portanto,
reconhecer as criancas como sujeitos de direitos ¢ ir além do discurso: ¢ acolher sua
corporeidade como dimensdo fundamental da existéncia humana.

Segundo Monteiro e Rodrigues (2015):

O espaco externo pode proporcionar muitas experiéncias envolvendo a brincadeira, a
expressdo por meio do corpo, das relagdes com a natureza, da imaginagdo e da
criagdo, tornando-se um lugar de expressdo da infincia ¢ um elemento educativo
(Monteiro; Rodrigues, 2015, p. 265).

Dado o exposto, o corpo, quando reconhecido e respeitado, pode se expressar
livremente, contribuindo para a formagao de um sujeito confiante, criativo e critico. Por outro
lado, a repreensdao dos movimentos, a limitagdo das experiéncias sensoriais ¢ a negacao das

expressoes corporais podem inibir o desenvolvimento saudavel e a formagao plena do sujeito.
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Por conseguinte, os corpos das criancas falam, sentem, aprendem e se expressam. E por meio

dele que elas se inserem no mundo, constroem relagdes e afirmam sua condicao de cidadas.

Segundo Silva e Palma (2015, p. 20): —O corpo tem um papel fundamental neste
processo, pois ele ¢ a primeira ferramenta utilizada para manifestar-se no mundo e apropriar-
se do mesmo, sendo que esse movimento desencadeia-se a partir da atividade do brincarl.
Diante disso, as brincadeiras, especialmente aquelas que envolvem movimento, manipulagao
de objetos, construcdo e exploracdo do ambiente e interagdo com os outros, desenvolvem
habilidades cognitivas relacionadas a orientagdo, localizagdo, deslocamento, lateralidade,
dire¢do, profundidade e a relagdo entre objetos no espaco.

Outrossim, os autores apresentam o espaco niao apenas como um local fisico, mas
como um elemento pedagogico que influencia diretamente as experiéncias e aprendizagens
das criangas. Além disso, destacam que os espacos externos sao cendrios ricos para multiplas
experiéncias sensoriais, motoras e cognitivas, permitindo experimentar o mundo de forma
ativa. Para os autores, o brincar contribui para o desenvolvimento das nogdes espaciais, como
lateralidade, orientacdo e percepgao de distancia.

Portanto, ao explorar o espago fisico brincando, as criangas vivenciam situagdes
concretas que as ajudam a compreender o proprio corpo no espago € a posicao dos objetos ao
seu redor. Brincadeiras como esconde-esconde, amarelinha, blocos de montar, jogos com
mapas ou circuitos, por exemplo, estimulam a percep¢do espacial, promovem o raciocinio
logico e contribuem para a formagao de conceitos matematicos e geométricos.

O brincar ndo apenas favorece o desenvolvimento motor e social, mas constitui-se na
construcdo das nogdes espaciais, promovendo aprendizagens significativas e duradouras. A

esse respeito, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) afirma que:

[...] nessas experiéncias e em muitas outras, as criangas também se deparam,
frequentemente, com conhecimentos matematicos (contagem, ordenacdo, relagdes
entre quantidades, dimensdes, medidas, comparacdo de pesos e de comprimentos,
avaliagdo de distancias, reconhecimento de formas geométricas, conhecimento e
reconhecimento de numerais cardinais e ordinais etc.) que igualmente agugam a
curiosidade (Brasil, 2017, p. 43).

Com essas afirmagdes, ¢ fundamental valorizar o papel ativo do professor, que
organiza situacdes didaticas nas quais a crianga observa, experimenta, argumenta e tira
conclusdes. Assim, brincadeiras, jogos, manipulacdo de objetos e a resolucdo de pequenos
desafios, realizados com as criancas, desenvolvem a capacidade de comparar, classificar,
ordenar e perceber regularidades. Quando uma crianga empilha blocos por tamanho, separa
brinquedos por cor ou acompanha uma sequéncia de sons e movimentos, ela esta exercitando
habilidades cognitivas fundamentais, que servirdo de base para aprendizagens mais complexas

nos anos seguintes.
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Destarte, Reina (2023) explica que:

E muito comum que em escolas os profissionais privam as criangas,
impossibilitando-as de se movimentar, acabam prejudicando a crianga no seu
desenvolvimento, pois ela precisa correr brincar, dialogar ¢ se mover. E uma
necessidade que precisa ser colocada em pratica, uma crianga que ndo se movimenta
acaba ndo desenvolvendo o dominio de suas habilidades (Reina, 2023, p. 15).

Por conseguinte, as atividades, embora simples a primeira vista, sdo essenciais para o
desenvolvimento infantil. Além disso, contribuem para a compreensao de que a crianga ¢ um
sujeito de direitos, considerando suas multiplas linguagens, contextos € modos de ser, tendo a
corporeidade como elemento central, que a conecta com o mundo por meio da acdo, da
experimentacao e da vivéncia nos espagos.

Nessa esteira, os Parametros Nacionais de Qualidade para a Educagao Infantil —
PNQEI (Brasil, 2024, p. 28) afirmam que —[...] os espacos externos sejam acessiveis e usados
diariamente, de forma a diversificar as experiéncias de bebés e criancas e a evitar praticas que
concentrem interagdes e brincadeiras apenas nos espagos internosl. Destarte, educar as
criangas ¢ também respeitd-la como sujeito de direitos, assegurando um ambiente que valorize
sua corporeidade, sua autonomia e sua capacidade ativa de construir saberes, promovendo um
aprendizado integrado, inclusivo e humanizado.

Portanto, ao garantir o direito das criangas de aprender de forma significativa e ludica,
respeitando suas singularidades e ritmos, assume-se um papel fundamental e mediador da
aprendizagem na Educacao Infantil.

Ao serem reconhecidas como sujeitos de direitos, as criangas passam a ser valorizadas
em sua totalidade, com voz, identidade e necessidades proprias. Nesse contexto, a
corporeidade surge como um aspecto central no processo educativo, especialmente na
Educagdo Infantil, pois estd diretamente relacionada ao desenvolvimento integral, a
expressao, ao bem-estar e ao direito de ser e estar no mundo de forma plena.

Segundo Marchiori, Rodrigues e Oliveira (2009), definem que:

Nesta perspectiva o movimentar-se ndo acontece de forma natural ou espontanea, o
papel do professor deve ser o mediador, intervindo a partir das trocas sociais e
culturais, constituindo nesta pratica modos peculiares de aprendizagem (Marchiori;
Rodrigues; Oliveira, 2009, p. 59).

Com base nessas definicdoes dos autores, o papel do professor ultrapassa a simples
transmissdo de contetido: ele € um agente transformador. Além disso, assume uma postura
ativa, reflexiva e intencional, orientada pelas trocas sociais e culturais que ocorrem no
ambiente educacional. Portanto, destacar a mediagdo ¢ reforgar a importancia da interagao
entre a crianca em processo de aprendizagem, o professor ¢ a comunidade como elemento

essencial para a constru¢do do conhecimento, significando criar pontes entre as experiéncias e
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sistematizar as vivéncias, respeitando historias, culturas e realidades.

Nesse sentido, o carater dinamico e contextualizado da aprendizagem promove
situagdes em que cada crianga envolvida no processo, possam se expressar, argumentar,
escutar e negociar significados. Além disso, emergem modos especiais de aprendizagem, que
se moldam a partir das relagdes sociais e das experiéncias culturais.

Diante dessas perspectivas, o Ministério da Educagdo (MEC), por meio do documento

Qualidade e Equidade na Educacdo Infantil (QEEI), destaca que:

Em sintese, podemos compreender a Proposta Pedagdgica como um projeto de
sociedade, que consolida principios, normas e praticas capazes de assegurar a oferta
de uma Educagdo Infantil de qualidade e equitativa. Assim, se manifesta
concretamente o compromisso de fazer valerem os direitos de bebés, criangas
pequenas e suas familias, com base em um processo transformador e de participagdo
coletiva (Brasil, 2024, p. 37).

Posto isso, a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas pequenas ndo ocorrem
isoladamente, mas sdo profundamente influenciados pelas relagdes sociais e culturais que se
estabelecem no cotidiano educativo. Além disso, estdo intimamente vinculados a capacidade
das instituicoes de promover interagdes significativas e dialdgicas, que reconhegam as
criangas como sujeitos de direito ativos e competentes, garantindo uma gestdo democratica e
comprometida.

Conforme afirma a Resolugdo CNE/CEB n° 1/2024, Diretrizes Operacionais
Nacionais de Qualidade e Equidade para a Educac¢do Infantil (DONQEEI), especialmente

nos artigos 4°, 6°e 11:

Art. 4°- incisos VII e VIII a promocado da relacao dialdgica e o estabelecimento de
instrumentos ¢ canais de interacdo efetiva com institui¢des que ofertam a Educagdo
Infantil e o fortalecimento das relagdes com as familias e comunidades. Art. 6°- § 2°
A composi¢do das turmas deve considerar, de modo indissociavel as especificidades
das criangas, da faixa etaria, da Proposta Pedagdgica, as condi¢oes do espago fisico e
as particularidades do contexto socioeconémico e cultural e das dindmicas
territoriais. Art. 11° incisos IV e V previsdo e oferta de atividades, materiais,
brinquedos e brincadeiras que respeitem caracteristicas desenvolvimentais,
ambientais e socioculturais dos beb&s e criangas; e articulagdes intersetoriais e
intersecretariais para garantir o exercicio dos direitos dos bebés e criangas (Brasil,
2024).

Esse vinculo fortalece a legitimidade social da escola e amplia as possibilidades de
desenvolvimento integral dos educandos, por meio de uma Educagdo Infantil justa, cujas
praticas pedagogicas respeitam e valorizam as diversidades do sujeito crianga. Nesse sentido,
a ludicidade e as praticas corporais sdo compreendidas como componentes essenciais da acao
pedagogica na Educacdo Infantil, por permitirem o acesso das criangas as diferentes formas
de expressao, criagdo e convivencia.

Nesse contexto, a expressdo corporal e a ludicidade assumem papel central como
linguagens educativas, favorecendo o desenvolvimento integral, fortalecendo os vinculos
afetivos e sociais e consolidando a legitimidade social da escola como espago democratico e

inclusivo.
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5.2 Movimento, psicomotricidade e educacio

A Educagdo Infantil contemporanea tem sido marcada por uma abordagem que
valoriza o corpo como dimensdo fundamental das criancas. Nesse contexto, os conceitos de
movimento, psicomotricidade e educacido assumem centralidade no desenvolvimento integral
dos educandos. Tais categorias, longe de se apresentarem de forma dissociada, convergem na
promocao de experiéncias significativas, que consideram a corporeidade como fundamento da
aprendizagem e da constituicdo subjetiva, a partir das relagdes das criangas com o outro e com

o mundo, conforme afirma a Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou
intencionais, coordenados ou espontdneos), as criangas, desde cedo, exploram o
mundo, o espaco e os objetos do seu entorno, estabelecem relagdes, expressam-se,
brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social ¢
cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade (Brasil,
2017, p. 40).

Destarte, o corpo ndo pode ser visto como mero instrumento bioldgico, mas como
territorio de experiéncias e significagdes. Ao compreender o movimento como expressao da
subjetividade e da comunicacdo, abre-se espago para uma abordagem psicomotora que
considera as criangas em sua integralidade. Além disso, compreende-se que o trabalho com o
corpo deve integrar a pratica pedagogica de forma ética, estética e sensivel, contribuindo para
uma educacdo de qualidade, equitativa e socialmente referenciada. De acordo com essas
explicagdes, Simao (2016) argumenta que:

O corpo ¢ e revela nossa singularidade em relagcdo ao outro, nossa identidade pessoal
e social. Por meio do corpo, dos gestos, dos movimentos, das sensagdes, as criangas,
desde bebés, expressam sentimentos, exploram o mundo, estabelecem relagdes que

implicam conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural
(Siméo, 2016, p. 190).

Portanto, educar com base na psicomotricidade e no respeito a corporeidade infantil ¢
reconhecer 0 movimento como direito, linguagem e fundamento do desenvolvimento humano
em sua totalidade. E compreender que, nesse processo, os gestos ¢ movimentos nio sio meras
acOes motoras, mas modos de criar relagdes com o mundo, impregnados de significados.

Nao apenas comunicam sentimentos e estados emocionais, mas constituem meios
pelos quais as criangas experimentam o mundo e exploram novas possibilidades. Nesse
sentido, cada toque, cada olhar, cada deslocamento carrega uma intengdo, uma emogao € uma
tentativa de compreender e se fazer compreender, pois o corpo das criancas, desde os
primeiros meses de vida, é linguagem, memoria e expressao.

Desse modo, o corpo das criangas €, a0 mesmo tempo, origem e destino de
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experiéncias educativas significativas. Ao explorar o mundo com o corpo, as criangas

articulam os gestos ao pensamento, o afeto ao conhecimento, formando uma base so6lida para
a aprendizagem integral. Além disso, o corpo ¢ o primeiro territorio de significagdes: ¢ com
ele e por meio dele que as criangas se relacionam consigo mesmas, com 0 outro € com o
contexto cultural e social em que estdo inseridas.

Ainda a esse respeito, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil

(DCNEI, 2010) afirmam que a Educacao Infantil:

Promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliacdo de experiéncias
sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem movimentagdo ampla, expressao
da individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da crianga; favorecam a imersdo
das criangas nas diferentes linguagens e o progressivo dominio por elas de varios
géneros ¢ formas de expressdo: gestual, verbal, pléastica, dramatica e musical (Brasil,
2010, p. 25).

Dentro dessa perspectiva, o movimento ¢ compreendido ndo apenas como acao
corporal, mas como forma essencial de expressdo, interagdo com o mundo e constru¢io de
conhecimento. Além disso, garante as criangas experiéncias que promovem seu
desenvolvimento integral, fisico, emocional, social e cognitivo, ricas de significados.

A psicomotricidade, nesse contexto, atua como eixo integrador entre o corpo € a
mente, promovendo aprendizagens que respeitam o ritmo, os interesses ¢ as necessidades das
criangas. Por conseguinte, o corpo em movimento permite as criangas vivenciar, sentir,
explorar e significar o mundo ao seu redor. Assim, movimento, psicomotricidade e educacgdo
estao naturalmente conectados.

Segundo Saydo (2002, p. 7), —E preciso que nos conhecamos melhor no so oralmente,
como o fazemos a todo o momento, mas também, é preciso que conhegamos as possibilidades
de nossos corpos: seus gestos, movimentos, expressoesl. A psicomotricidade na Educagao
Infantil, de acordo com a autora, refor¢a essa concepgao, sendo vista como privilégio para a
aprendizagem e o desenvolvimento. Logo, o corpo das criangas, conforme a autora, ¢ seu
primeiro meio de comunicagdo e constituicdo do sujeito, sendo o movimento uma linguagem
fundamental na formacao da identidade e da autonomia.

O movimento, portanto, ndo ¢ apenas acdo mecanica, mas estd carregado de
significados, afetos e construgdes simbodlicas que contribuem para o desenvolvimento integral
das criancas. Além disso, a educacdo psicomotora promove experiéncias corporais
significativas, valorizando o brincar, a imaginagdo, os gestos e as sensagdes, respeitando o
tempo e o modo de ser de cada crianga.

Portanto, os Parametros Nacionais de Qualidade para a Educacao Infantil (PNQEI)
afirmam que deve haver:

Curriculo organizado a partir dos eixos estruturantes da Educacdo Infantil, as

interacdes e a brincadeira, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagdo Infantil (2009) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC/2017);
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Planejamento de contextos educativos que promovem amplas e diferentes
possibilidades de aprendizagens, conforme descritos no art.9° das DCNEI (2009);
Organizacdo de condi¢cdes pedagodgicas para que sejam assegurados os direitos de

aprendizagem e desenvolvimento, conforme a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC/2017) (Brasil, 2024, p. 27).

Portanto, de acordo com essas afirmagdes, as interagdes ¢ as brincadeiras formam o
nucleo das experiéncias educativas da infancia, por meio das vivéncias que promovem
aprendizagens significativas através do corpo em agdo. Nesse sentido, o0 movimento ndo ¢
apenas expressdo motora, mas uma linguagem essencial das criangas, pela qual elas se
comunicam, descobrem o mundo e interagem social e culturalmente. Além disso, torna-se um
meio educativo potente, pois permite as criancas construirem nogdes de si mesmas, do outro e
do espaco, fortalecendo vinculos afetivos, autonomia e criatividade.

Cabe frisar, assim, que a Educagdo Infantil garante tempos e espagos em que o corpo
possa brincar, explorar, experimentar e se expressar livremente, conforme assegura o PNQEI
(2024), valorizando a corporeidade como forma legitima de conhecer e ser no mundo. Além
disso, considerar o corpo como eixo estruturante do desenvolvimento infantil aproxima-se da
concepe¢do de psicomotricidade, entendida como a integracao entre os aspectos motor, afetivo
e cognitivo que sustentam a formacgado do sujeito.

Diante disso, Mosimann e Koerich (2009) destacam que:

Diante de todas estas situagdes que envolvem, de modo geral, o brincar, percebemos
que este ato propicia a crianga a constru¢ao de relagdes com o outro, seja ele outra
crianga ou o adulto, a satisfacdo de suas necessidades, a estar dentro de um mundo
imaginario, a ter o contato com novas experiéncias (Mosimann; Koerich, 2009, p.
68).

Nesse sentido, para as autoras, 0 movimento ¢ mais do que uma ag¢ao motora: ¢ uma
forma de comunicacao e constru¢ao de sentido, por meio da qual as criangas expressam suas
emocdes, desejos e necessidades, interagindo com o meio e estabelecendo vinculos
significativos com outras criangas. Além disso, o brincar, como expressdo essencial e
centralizada na infancia, forma uma conexao com o movimento, a psicomotricidade ¢ a
educacdo, constituindo meios privilegiados de interagao social e desenvolvimento integral.

Por conseguinte, a psicomotricidade se apresenta como uma abordagem que
compreende o sujeito em sua totalidade, por meio do corpo, da emog¢do e do pensamento,
reconhecendo no brincar espontaneo das criangas uma ferramenta potente de aprendizagem e
bem-estar. Além disso, as criangas organizam sua imagem corporal, desenvolvem autonomia
¢ aprendem a lidar com limites e cooperacdo, encontrando satisfacdo para suas necessidades

afetivas, cognitivas e sociais. Posto isso, segundo Pillotto (2020):
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A crianga manifesta-se por meio da linguagem corporal, a principio involuntaria,
porém compreendida pelas pessoas que fazem parte do seu grupo social e cultural.
Esses movimentos manifestos expressam estados afetivos de bem-estar ou mal-estar
que, por sua vez, sdo interpretados no meio, e as agdes do adulto ou da crianga mais
velha vém ao encontro do desejo do bebé, estabelecendo-se uma vinculagdo e,
consequentemente, uma comunicagdo, — um didlogo baseado em componentes
corporais e expressivosl (Pillotto, 2020, p. 153).

Sob esse olhar das autoras, a educagdo deve valorizar o brincar como linguagem
propria das criangas e direito fundamental, criando espagos educativos que favoregam o
movimento livre, as experi€éncias sensoriais € emocionais, € a interagao. Além disso, a agao
educativa deve considerar a importdncia do corpo em movimento como base para a
constituicdo do sujeito, respeitando sua singularidade e promovendo a constru¢do de sua
identidade a partir das relagdes que estabelece com o mundo.

Diante dessas afirmagdes, o Ministério da Educacao (MEC), por meio do Qualidade e

Equidade na Educagao Infantil (QEEI, 2024), atirma que:

A elaboracdo da Proposta Pedagdgica deve contemplar o cotidiano de creches e pré-
escolas e, a0 mesmo tempo, projetaras expectativas de educacdo da comunidade
escolar, definindo metas para o desenvolvimento ¢ a aprendizagem dos bebés e das
criancas pequenas que nelas sdo educadas e cuidadas. Por isso, cabe afirmar que a
identidade do projeto educativo de uma determinada instituigdo € encontrada em sua
Proposta Pedagdgica (Brasil, 2024, p. 36).

A dimensao trés do documento reafirma a importancia das praticas pedagogicas que
consideram a corporeidade como dimensao estruturante da infancia e destaca a necessidade de
ambientes educativos que promovam experiéncias corporais significativas, respeitando o
tempo, o ritmo e o contexto sociocultural das criancas. Além disso, enfatiza que a promogao
da equidade na Educagdo Infantil exige praticas que reconhecam a diversidade de trajetorias,
condi¢des socioecondmicas e culturais das criangas.

Assim, implica investir em propostas psicomotoras que acolham a multiplicidade das
formas de ser e estar no mundo, em vez de padronizar o desenvolvimento. Nessa perspectiva,
a psicomotricidade assume papel fundamental na inclusdo e na justi¢a educativa, ao permitir
que todas as criangas acessem o conhecimento por meio do corpo e do brincar.

Assim sendo, o Marco Legal da Primeira Infancia, Lei n° 13.257/2016, no Art. 17,

apresenta que:

Art. 17. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverdo organizar e
estimular a criagdo de espagos ludicos que propiciem o bem-estar, o brincar e o
exercicio da criatividade em locais publicos e privados onde haja circulagdo de
criangas, bem como a fruicdo de ambientes livres e seguros em suas comunidades
(Brasil, 2016).

Desse modo, entende-se que o Marco Legal (2016) sustenta a importancia pedagdgica

de atividades corporais, movimento livre e psicomotricidade, pois elas promovem os aspectos
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psicomotores do desenvolvimento infantil por meio do brincar, reconhecendo a necessidade

de movimento desde a gestacdo até os seis anos de idade.

Portanto, a Educacao Infantil exige politicas ptblicas, formacgao qualificada e recursos
adequados para a implementacao dessas praticas. Nesse contexto, as criangas tém o direito de
ser atendidas de acordo com suas necessidades na primeira infancia, sendo educadas como
sujeitos cidadas, em qualquer posi¢do, com inclusdo plena.

Além disso, tém o direito permanente de conviver em um ambiente educacional de
qualidade, provido por autoridades competentes, que assegure a capacidade e a integridade do
seu desenvolvimento, considerando o deslocamento e a convivéncia familiar. Por conseguinte,
¢ necessario estabelecer um conjunto de normas que fortaleca a vida, promovendo o ingresso
no conhecimento e abrindo caminhos para a aprendizagem em uma relacdo plena entre
professores e criangas, estabelecendo uma base legal para agdes intersetoriais na Educagao
Infantil.

Outrossim, ¢ na escola que as criangas aprendem os valores de si mesmas e do outro.
Além disso, elas comegam a ingressar em um universo intenso de transformagao antes mesmo
de coabitarem na escola, mobilizando conhecimento ¢ fortalecendo sua estrutura mental,
corporal e psicomotora por meio do processo de ensino-aprendizagem.

Assim sendo, ao promover o desenvolvimento integral e o cuidado especializado,
assegura-se a inclusdo e a aten¢do das criangas, sem restringi-las apenas ao acesso a servigos,
mas respeitando as singularidades do processo de crescimento e aprendizagem. O
atendimento especializado deve, portanto, ir além do carater terapéutico, integrando praticas
educativas sensiveis a corporeidade, a comunicagdo, a ludicidade e as experiéncias de

convivéncia fundamentais desde os primeiros anos de vida.

5.3 Experiéncias sensoriais e a organizacio do cotidiano na EI

As experiéncias sensoriais, articuladas a organizagdo do cotidiano na Educagdo
Infantil (EI), assumem uma postura pedagogica intencional. Segundo o Art. 9° das DCNEI
(2009), — [...] possibilitem vivéncias ética e estética com outras criangas e grupos culturais,
que reconhece o corpo como territorio de saberes, experimentagdes e descobertas.
Elas constituem um eixo fundamental para o desenvolvimento integral das criangas, pois
ativam os sentidos e possibilitam a construcdo de conhecimentos a partir da vivéncia corporal,
emocional e cognitiva do mundo.

Nesse sentido, as experiéncias sensoriais € a organizacdo do cotidiano na EI se
alinham a uma concep¢do que reconhece as criangas como sujeitos de direito potentes e
curiosos, capazes de produzir sentidos a partir das multiplas linguagens, envolvendo o tato, a

visdo, a audi¢do, o olfato e o paladar, ndo sendo eventos isolados, mas integrados.
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Além disso, permitem que as criangas se envolvam de maneira auténtica com o

ambiente e com os outros, por meio do planejamento de tempos, espacos € materiais que
favorecam a livre exploragdo, a escuta ativa, a experimentagdo e o brincar. Elas devem ser
valorizadas como praticas que estimulam a percepcao, a motricidade, a atengdo, a memoria e
a imaginacdo, promovendo interagdes significativas e a construcao de vinculos afetivos com o
espaco educativo.

Diante dessas afirmagdes, os Parametros Nacionais de Qualidade para a Educagdo

Infantil (PNQEI) explicam que, na EI, deve-se ter:

Espacos organizados com areas delimitadas: Para os bebés, garantir areas acessiveis
para exploragdo sensoério-motora, drea macia com colchonetes, tapetes, poltronas,
etc., canto de leitura, além de condigdes e mobilidrios para exploragdo e
deslocamentos no espago — entrar/sair/subir/descer etc. Para criangas, no minimo,
trés areas de brincadeira e interagdes, com diferentes possibilidades — jogos
diversificados (constru¢do, encaixe, de regras, etc.), jogos simbdlicos, etc., além de
canto de leitura e espaco e superficies para producgdo grafica/plastica (desenho,
recorte e colagem, producdo de registros diversos, etc.), acessiveis a elas (Brasil,
2024, p. 39).

Nesse contexto, os PNQEI (2024) enfatizam que, no cotidiano da Educa¢do Infantil
(EI), a organiza¢do do tempo, dos espacos e dos materiais deve garantir ambientes ricos,
instigantes e acessiveis, nos quais as criangas possam explorar com liberdade, respeitando
seus ritmos bioldgicos e suas expressdes singulares. Além disso, é necessario dar énfase a
criagdo de experiéncias significativas e qualitativas em todos os momentos do dia a dia das
criangas.

Logo, as experiéncias sensoriais, a organizagdo do cotidiano na EI e o planejamento
pedagdgico ultrapassam a logica fragmentada e instrumentalizada das criangas nos espagos
das institui¢des de ensino. Eles reconhecem que o aprender estd intrinsecamente vinculado ao
sentir, ao perceber e ao se relacionar com o ambiente.

Assim sendo, as experiéncias sensoriais tornam-se fundamentais para que essa rotina
ndo seja apenas uma sequéncia de atividades, mas um territorio de experiéncias vivas, onde
corpo, emog¢ao e pensamento se entrelagam em uma pedagogia de presenca, cuidado e escuta
ativa. Além disso, estabelecem critérios para que os espacos fisicos e os recursos, como
mobiliario, materiais € ambientes internos e externos, sejam agradaveis, acolhedores, seguros,
acessiveis e sensorialmente estimulantes, proporcionando experiéncias significativas e
vivenciaveis pelas criangas.

Segundo Antunes et al. (2021):

A presenga desses materiais, entre outros pode colaborar para ampliar ainda mais a
criatividade e imaginag¢do das criancas, considerando que sdo clas as autoras de
propostas inovadoras e que contribuem significativamente para bons resultados
(Antunes et al., 2021, p. 1778).
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As experiéncias sensoriais, quando intencionalmente inseridas na organizagcdo do

cotidiano na Educacdo Infantil (EI), tornam-se alicerces fundamentais para o desenvolvimento
integral das criangas, ampliando a criatividade e a imaginagdo, potencializando as vivéncias
corporais ¢ promovendo um ambiente no qual ndo apenas exploram com os sentidos, mas
também se tornam protagonistas de processos criativos e inovadores.

Além disso, valorizam a autonomia infantil, gerando resultados pedagdgicos mais
significativos, uma vez que respeitam o tempo e o modo proprio da infincia, reconhecendo as
criancas como sujeitos ativos na constru¢do do conhecimento e na ressignificacdo dos
espacos, em favor da escuta sensivel do mundo e do movimento livre. A escuta das criangas,
de acordo com os autores, seus gestos, olhares e reacdes corporais, constitui formas legitimas
de comunica¢do e aprendizagem, exigindo do adulto uma postura pedagodgica mais atenta,
acolhedora e investigativa.

De acordo com essas afirmagdes, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) afirma

que:
Essa intencionalidade consiste na organizagdo e proposi¢do, pelo educador, de
experiéncias que permitam as criangas conhecer a si e ao outro e de conhecer e
compreender as relagdes com a natureza, com a cultura e com a produgéo cientifica,
que se traduzem nas praticas de cuidados pessoais (alimentar-se, vestir-se,
higienizar-se), nas brincadeiras, nas experimentagdes com materiais variados, na
aproximagdo com a literatura e no encontro com as pessoas (Brasil, 2017, p. 39).

Sob esse olhar, o espago educativo € privilegiado para essas vivéncias, reafirmando o
direito a aprendizagem, a exploragdo, a participagdo e a expressao no cotidiano da Educacao
Infantil (EI). E dever das institui¢des assegurar que todas as criangas tenham garantido esse
direito nos multiplos contextos que compdem a rotina educativa.

Nesse sentido, o ambiente escolar, de acordo com a BNCC (2017), ndo ¢ apenas um
local fisico, mas um espago para conviver, relacionar, brincar, explorar, expressar, participar e
ter experiéncias na construgdo ativa do conhecimento. E um principio norteador do direito &
aprendizagem e ao desenvolvimento, constituindo orientagao curricular e pedagogica. Dessa
forma, o espago educativo deve ser concebido como um ambiente desafiador, acolhedor e
instigante, que valoriza a escuta das criangas e suas multiplas linguagens.

Portanto, ao garantir um espaco educativo que respeite a curiosidade infantil,
estimule a autonomia ¢ favorega a interagdo com o outro ¢ com o mundo, as criangas, desde
os primeiros anos de vida, tornam-se protagonistas de sua aprendizagem, respeitando suas
singularidades e potencialidades, consolidando-se como sujeitos criticos, criativos e sensiveis
no processo educativo.

Segundo Fochi, Ferreira e Alflen (2022):

[...] a formacdo dos sujeitos acontece através de uma relag@o dialética entre esses ¢ a
sociedade ao seu redor. A interag@o dos individuos entre seus pares e com o mundo ¢
responsavel pelo desenvolvimento das fung¢des superiores, que dizem respeito tanto
a construgdo de conceitos quanto ao processo de simbolizagdo do mundo (Fochi;
Ferreira; Alflen, 2022, p. 815).
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Nesse contexto, as experiéncias sensoriais vividas na organizacdo do cotidiano na
Educacao Infantil (EI) desempenham papel central no desenvolvimento das fungdes
psicologicas superiores, como a construcdo de conceitos € o processo de simbolizacdo da
realidade. Assim, o cotidiano na EI, quando planejado a partir de situagcdes que valorizam o
corpo, os sentidos e a interacdo, torna-se um espaco de formag¢do humana, no qual o brincar
sensorial e simbolico ndo apenas expressa a cultura infantil, mas também constitui uma via
essencial para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas.

Assim sendo, os autores Matos, Coelho e Silva (2023) discorrem que:

O papel do professor, por sua vez, se caracteriza como mediador; parceiro mais
experiente, que devera organizar espacos de multiplas vivéncias; promovendo
situacdes de aprendizagem que levem em conta & idade, conhecimentos prévios,
capacidades cognitivas, emocionais ¢ sociais dos alunos favorecendo assim a
aquisicao de novos conhecimentos em diversas areas (Matos; Coelho; Silva, 2023, p.
13).

Isso posto, as experiéncias sensoriais € a organizacdo do cotidiano na Educacao
Infantil (EI) tornam-se fundamentais para a constru¢ao do conhecimento, pois estimulam a
percepcao, a imaginacgdo e a simbolizacdo, contribuindo para o desenvolvimento integral das
criangas em um ambiente educativo planejado com intencionalidade e escuta ativa.

Por conseguinte, o professor assume um papel essencial como mediador e parceiro
mais experiente no processo de aprendizagem. Além disso, ultrapassa a simples transmissao
de conteudos, assumindo a responsabilidade de organizar espagos pedagdgicos que favorecam
multiplas vivéncias sensoriais, cognitivas, sociais € emocionais, considerando a idade das
criangas, seus conhecimentos e capacidades individuais. Diante disso, Guimaraes (2009):

Os espagos convidam a acdo e imaginacdo, por isso a importancia do educador
funcionar quase como um cenografo, possibilitando as cenas que serdo criadas pelas

criancas, ajudando a que essas cenas possam ser sustentadas e ampliadas
(Guimaraes, 2009, p. 6).

Nessa perspectiva, a organizacdo do cotidiano na Educac¢do Infantil (EI) deve
contemplar tempos, espacos e materiais que favore¢cam vivéncias sensoriais diversas, tateis,
sonoras, visuais, olfativas e perceptivas, de forma intencional e significativa. Isso implica
reconhecer que o corpo das criangas ¢ protagonista das aprendizagens e que sua presenga
ativa nas rotinas institucionais amplia as possibilidades de constru¢do de sentidos e de
pertencimento. Nesse sentido, a educacdo das criancas e o espaco oferecido ao
desenvolvimento abrem portas especiais e auxiliam os educadores a trabalhar com eficacia os
métodos pedagogicos propostos em cada disciplina, realizando entre si cenas e acgdes
correspondentes a cada funcao dentro do espago educativo.

Segundo Nunes, Poulsen e Duek (2020, p. 115), —Tais disciplinas representam um

elemento fundamental na preparagdo para a docéncia, uma vez que focalizam o trato
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pedagogico dos conteudos da cultura corporal no ambiente escolarl. Nessa esteira, as

disciplinas que compdem a formacdo docente voltada a cultura corporal sdo essenciais, pois
promovem um trato pedagdgico sensivel aos conteidos dessa natureza no ambiente escolar,
considerando o corpo como territorio de experiéncias, expressoes e aprendizagens.

Portanto, as experiéncias sensoriais € a organizagdo do cotidiano na EI, como
dimensdes fundamentais para o desenvolvimento integral das criangas, transcendem a
abordagem meramente técnica de movimentos e praticas. Nessa seara, tais disciplinas ndo
apenas preparam os futuros professores para ensinar conteudos corporais, mas os habilitam a
articular saberes que envolvem a escuta, a observagao ¢ a valorizagdo das multiplas formas de
manifestagdo infantil. As experiéncias sensoriais, assim, se revelam no brincar, no explorar,

no imaginar e na interacdo com as criangas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidencia a importancia das experiéncias sensoriais € corporais como
mediadoras do desenvolvimento integral das criangas. Ao analisar documentos oficiais e
estudos pedagdgicos, reforga-se a necessidade de praticas que respeitem os tempos, 0s corpos
e as linguagens infantis. Considerando o corpo como eixo estruturante das aprendizagens,
observa-se que o movimento, o brincar e as multiplas linguagens corporais constituem formas
legitimas de expressao, comunica¢do e construcao de saberes.

A partir da discussao teorica, foi possivel constatar que a valorizacdo das experiéncias
corporais na Educacdo Infantil ndo representa apenas uma escolha metodologica, mas uma
exigéncia ética e pedagodgica que reconhece as criangas como sujeitos ativos, expressivos e
sensiveis, capazes de se socializar no ambiente escolar.

Os resultados, baseados na literatura, indicam que praticas educativas fundamentadas
em experiéncias sensoriais voltadas ao desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo
priorizam o corpo em movimento, o brincar e as interagdes. Tais praticas possibilitam a
construgdo de vinculos, promovem a autonomia e fortalecem as multiplas formas de
expressao e comunicagdo infantil.

Destaca-se, ainda, a importancia da mediacdo do professor, que assume centralidade
nas atividades diarias das criangas na escola ao promover propostas pedagodgicas que ampliem
as possibilidades de exploragdo do mundo por meio do corpo e dos sentidos. O professor,
nesse contexto, desempenha o papel de mediador sensivel, organizando ambientes ricos em
vivéncias sensoriais e afetivas, respeitando os ritmos individuais e a singularidade de cada
crianga, configurando-se como principio orientador de uma educagdo voltada a formagao
integral.

Conclui-se que os objetivos alcancados contribuem para repensar e qualificar as

praticas pedagogicas a luz de uma abordagem tedrica que considera o corpo ndo apenas como
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suporte bioldgico, mas como linguagem, identidade e instrumento de aprendizagem.

Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a investigacdo dos impactos das vivéncias
sensoriais na constituicdo dos sujeitos infantis, fortalecendo a constru¢do de uma pedagogia

mais sensivel, inclusiva e transformadora.
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