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Resumo

Este Trabalho de Conclusdo de Curso aborda o papel do Acompanhante
Terapéutico (AT) na inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A partir de uma revisao sistematica da literatura, identificou-se
que a formagao profissional do AT ainda carece de padronizagdo e
regulamentacdo legal, apesar da crescente demanda por sua atuagdo no
contexto educacional. As praticas interventivas analisadas, como a utilizagao
de Historias Sociais, Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA) e recursos
digitais, demonstraram eficacia na promogdo da adaptagdo escolar e no
desenvolvimento de habilidades sociais dos alunos. Constatou-se, ainda, a
importancia da formagao continuada dos profissionais da educagédo e da
articulacdo entre ATs e equipes pedagodgicas para o sucesso da inclusao
escolar. Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem os descritores de

busca para abarcar a diversidade de terminologias associadas a fungao do AT.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Acompanhante Terapéutico.

Inclusédo Escolar. Educacao Especial.



Abstract

This Final Undergraduate Project discusses the role of the Therapeutic
Companion (TC) in the school inclusion of students with Autism Spectrum
Disorder (ASD). Based on a systematic literature review, it was identified that
the professional training of TCs still lacks standardization and legal regulation,
despite the growing demand for their role in educational settings. The
intervention practices analyzed, such as the use of Social Stories, Applied
Behavior Analysis (ABA), and digital resources, demonstrated effectiveness in
promoting school adaptation and the development of students' social skills.
Furthermore, the importance of continuous training for education professionals
and collaboration between TCs and pedagogical teams was highlighted as key
to successful school inclusion. It is recommended that future research broaden
the search descriptors to encompass the diversity of terminologies associated
with the role of the TC.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Therapeutic Companion. School

Inclusion. Special Education.
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INTRODUGAO

A inclusdo escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) representa um desafio significativo para o sistema educacional e para a
sociedade como um todo. Essa afirmacdo se sustenta nas dificuldades
encontradas em definir o papel do Profissional de Apoio a Inclusdo Escolar
(PAIE), dentro da Perspectiva da Educagao Inclusiva (PNEEPEI) (Bezerra,
2020).

A educacéo inclusiva, fundamentada na Declaragdo de Salamanca de
1994, busca assegurar que todos os alunos, independentemente de suas
condigbdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras,
tenham acesso a uma educacdo de qualidade que atenda as suas
necessidades individuais. No contexto do Transtorno do Espectro autista, a Lei
n°® 12.764, de 27 de dezembro de 201, assegura ao estudante diagnosticado
com TEA o direito de um acompanhante especializado em sala uma vez que
demonstre dificuldades acentuadas de convivio social e manejo
comportamental.

Esse acompanhante especializado trata-se de um profissional da
Educacgao Especial e Inclusiva que ira atuar como mediador, tutor ou professor
auxiliar levando em conta sempre as necessidades da crianga, o que difere de
um acompanhante terapéutico, este, um profissional da saude que trabalha sob
um viés clinico. Neste contexto, o papel do Acompanhante Terapéutico (AT)
emerge como adjunto para a implementacgao efetiva da inclusao escolar e para
a generalizagdo de ensinos da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no
tratamento do Transtorno do Espectro Autista. (UNESCO, 1994).

O Acompanhamento Terapéutico (AT) teve sua origem na década de
1950, na Europa e nos Estados Unidos, como uma resposta ao movimento
antipsiquiatrico e a psicoterapia institucional. Na América Latina,
especificamente em Buenos Aires, Argentina, o AT comegou a ganhar
destaque no final dos anos 60, com psicanalistas vinculados a hospitais
psiquiatricos. O AT destaca-se destaca por ir além do ambiente restrito do
consultério, buscando interagir diretamente no ambiente do paciente, no qual
sado aplicadas as técnicas de reforgo necessarias para o desenvolvimento de
novas habilidades (Guedes, 1993).



Assim, o objetivo a que me proponho é retomar, confrontar e analisar o
papel do Acompanhante Terapéutico na promog¢ao da inclusdo escolar efetiva
de criangas com Transtorno do Espectro Autista no contexto brasileiro. Através
de uma revisao bibliografica e analise documental, buscou consolidar, analisar
e discutir as contribuicbes tedricas e praticas disponiveis sobre o tema,
seguindo as orientacbes de autores como Gil (2010) e utilizando bases de
dados reconhecidas como  SciElo, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BvS).

Os seguintes pontos sdo compreendidos como justificativa para o
presente trabalho: Falta de normatizacédo sobre a pratica desse profissional, o
AT;

Uma das bases tedrico-praticas que mais se dedicam a pesquisar e
formar profissionais com esse perfil € a ABA,;

Ha um aumento consideravel na demanda por supervisores ABA na

escolas.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A definicdo do AT como um campo de atuagao especifico enfrenta
desafios devido a falta de consenso entre as teorias e conceitos. Desde a
década de 1980, pesquisadores de diversas abordagens tedricas tém se
interessado pelo AT, apesar de haver registros de estudos desde a década de
1960. A diversidade de praticas dificulta a identificacdo de elementos comuns
entre as diferentes formas de atuacao, tornando a construgdo de um conceito
unificado mais complexa. A conceituacédo do AT tem se baseado em fatores
como a formacgao profissional, o papel na equipe multiprofissional, o referencial
tedrico adotado e o trabalho realizado (Zamignani, Kovac & Vermes, 2007).

Em 1970, Kanfer e Philipps discutiram a importancia do planejamento
ambiental para a modificagdo de comportamentos, enfatizando a atuagdo em
ambientes naturais. Eles argumentaram que, uma vez que o comportamento
ocorre na interagao entre o organismo e o ambiente, planejar esse ambiente
pode facilitar mudancas comportamentais. Além disso, propuseram o
treinamento de pessoas nao especializadas em Psicologia, mas que

estivessem proximas ao paciente quando comportamentos problematicos



ocorressem. Ressaltaram também que a manutengdo de comportamentos
desejaveis e sua generalizagdo eram reforcadas quando a intervengao ocorria
em ambientes como a casa, a escola e outras instituigdes frequentadas pelo
paciente. Essas ideias sdo semelhantes as praticas atuais do AT, que se
mostra uma abordagem relativamente nova e em constante pesquisa,
abrangendo diversas areas da saude (Costa Marco & Calais, 2012).

Nogueira (2009), tras o acompanhante Terapéutico em definicdes para
atualidade como um fazer que permite ao cliente a possibilidade de novas
referéncias para além do ambiente clinico e da equipe multidisciplinar, atuando
em diversos contextos e ambientes trazendo o envolvimento de diferentes
individuos. Ademais, segundo o autor, a pratica do AT esta diretamente ligada

a “identificacao” e “manejo de lagos com o ‘Outro’™ (conceito Lacaniano para se
referir aos efeitos da incidéncia da linguagem sobre individuos) (Nogueira,
2009).

A pratica do Acompanhamento Terapéutico (AT) envolve intervengdes no
ambiente natural do cliente, caracterizando-se por particularidades que
demandam um repertorio clinico sofisticado e uma analise minuciosa das
variaveis presentes nesse contexto (Zamignani, Kovac & Vermes, 2007). Essa
pratica ocorre no Brasil desde a década de 1980 e tem beneficiado clientes
com atrasos no desenvolvimento ou dificuldades em emitir comportamentos
sociais. Em geral, para um prognostico favoravel, esses clientes necessitam de
multiplos atendimentos semanais, realizados por diferentes especialistas (como
psiquiatras, psicélogos terapeutas ocupacionais e/ou fonoaudidlogos) em
paralelo ao servico de Acompanhamento Terapéutico (Zamignani, Kovac &
Vermes, 2007). Essa atencao especializada, interdisciplinar e personalizada
cria as condigbes propicias para o desenvolvimento de praticas baseadas em
evidéncia no contexto da educacgao especial (Cook & Odom, 2013).

Portanto, o Acompanhamento Terapéutico tem sido utilizado para
atender diversos casos e em variadas situagcbes, que se perceba a
necessidade de um trabalho mais continuo, como exemplo, em dificuldades no

desempenho escolar, drogadigdo e em situagdes psiquiatricas graves.

2.1 DEFINIGOES DE AUTISMO



Ao examinar a origem etimolégica do termo, observa-se que ele é
formado pela combinagdo de duas palavras: "autos" e "ismo", cujo significado
remete a ideia de "voltar-se para si mesmo". Em outras palavras, individuos
diagnosticados com esse transtorno enfrentam dificuldades em perceber o
outro como parte integrante de sua realidade social, vivendo, portanto, em um
"universo" distinto, configurado conforme suas préprias percepgdes (Barros et
al., 2013).

Dois anos antes da criagado do termo "autismo" por Eugen Bleuler, um
outro pesquisador ja havia introduzido elementos relacionados ao conceito no
campo da psiquiatria. No entanto, foi apenas com o uso mais aprofundado do
termo por Bleuler que ele ganhou notoriedade, sendo empregado para
descrever certas condigdes neurolégicas identificadas em seus pacientes.
Bleuler constatou que a comunicacdo era severamente comprometida em
individuos com esquizofrenia, associando essa deficiéncia comunicativa ao
autismo. Por décadas, o autismo foi compreendido como um sintoma
associado a essa psicopatia (Freitas et al., 2014).

Além disso, Bleuler destacou em suas pesquisas que uma caracteristica
marcante do autismo é a "fuga da realidade". Segundo ele, pessoas com
autismo tendem a se isolar do convivio social, criando um mundo préprio,
regido por normas e singularidades especificas, o que lhes confere uma
capacidade imaginativa incomensuravel (Freitas et al., 2014).

Outro renomado pesquisador que se dedicou ao estudo dos sinais e
comportamentos associados ao autismo foi Leo Kanner. Este cientista
empregou o termo para descrever individuos com dificuldade em estabelecer
comunicacdo eficaz, o que compromete tanto a construcdo quanto a
manutencao de vinculos sociais, afetivos e emocionais.

De acordo com Kanner, pessoas autistas apresentam limitagdes no uso
da linguagem como meio funcional de comunicagdo, sendo a fala
frequentemente caracterizada por repeticdes automaticas das ultimas palavras
ou frases escutadas, fenbmeno denominado ecolalia. Além disso, ele observou
que, além da auséncia de interacdo comunicativa, essas pessoas também
enfrentam desafios na execugao de tarefas que requerem habilidades motoras.

Esse aspecto foi ressaltado por Kanner, conforme citado por Klin (2006, p. 4):



Kanner identificou reagdes atipicas ao ambiente, incluindo
movimentos motores repetitivos e estereotipados, resisténcia a
mudancas ou forte preferéncia pela uniformidade. Além disso,
destacou peculiaridades nas habilidades comunicativas das
criancas, como a inversao pronominal e a repeticdo automatica
de palavras ou frases previamente ouvidas, conhecida como
ecolalia. Ao descrever essas caracteristicas, Kanner foi
meticuloso em situa-las dentro de um contexto de
desenvolvimento infantil. Ele deu énfase a predominancia das
dificuldades nas interagdes sociais e aos comportamentos néo
convencionais como elementos essenciais para a definicdo da
condicéo.

Kanner, em suas pesquisas, evidenciou outros elementos associados ao
autismo, afirmando que esses aspectos possuem uma dimensdo afetiva.
Segundo ele, a maneira como as criangas sao tratadas pelos pais influencia
diretamente suas relagdes interpessoais. A partir dessa perspectiva, surgiu o
conceito de "mae-geladeira”, utilizado para descrever a auséncia de vinculo
afetivo entre maes e filhos, especialmente em criangas consideradas
"diferentes" devido a caracteristicas associadas ao transtorno. Observou-se
que, ao serem tratadas com frieza ou indiferenga, essas criangas néao
desenvolvem plenamente a compreensao da importancia das relagdes afetivas,
dificultando o aprendizado de intera¢des sociais (Munayer, 2018).

Conforme Papim e Sanches (2013), Kanner identificou diversas
caracteristicas para diagnosticar o autismo, incluindo a auséncia de sentimento
de pertencimento ao grupo social, falta de contato visual, uso inadequado de
pronomes (referindo-se a si mesmas na terceira pessoa), desconsideragao de
perguntas, criagdo e manutencgao de rotinas préprias, ingestdo de objetos nao
comestiveis e sensibilidade exacerbada.

Os estudos de Bruno Bettelheim corroboraram os achados de Kanner,
reforcando a hipétese de que a forma como os pais lidam com seus filhos
influencia seu comportamento, pensamento e acdes, reiterando o conceito de
"mae-geladeira”. Hans Asperger, outro pesquisador dedicado ao entendimento
do autismo, também validou as observagdes de Kanner, destacando aspectos
relevantes do transtorno.

Asperger observou que individuos autistas apresentam dificuldades
significativas na interagcdo social e sdo incapazes de estabelecer uma
comunicacao coerente e logica. A partir de suas investigagdes, ele definiu a

Sindrome de Asperger, que inicialmente foi considerada uma condig¢ao distinta



do autismo, mas atualmente é reconhecida como parte integrante do espectro
autista (Costa e Marrocos, 2011; Tamanha et al., 2008).

De acordo com Martins et al. (2010, p. 51), existem diversos sinais e
sintomas que auxiliam na confirmacdo do diagndstico da Sindrome de
Asperger, sendo estes fundamentais para sua identificagao:

A crianca apresenta dificuldade em estabelecer contato visual
consistente com os pais, ndo reage ao ser chamada pelo nome
e demonstra desinteresse pelas pessoas ao seu redor. Além
disso, apresenta atraso no desenvolvimento da linguagem e
dificuldade em interpretar gestos como o ato de apontar.
Atividades simbdlicas, como brincar de faz de conta, estdo
ausentes, e a crianca pode passar longos periodos
organizando objetos em fila. Movimentos atipicos também sao
observados, como andar constantemente na ponta dos pés ou
girar repetidamente as maos. Ha reagbes incomuns de
inquietacdo em relagdo as pessoas, podendo ignora-las ou
reagir com gargalhadas inesperadas. A comunicagéo verbal
pode ser limitada ou excessiva, mas frequentemente marcada
por ecolalia, ou seja, a repeticao de palavras ou frases ouvidas

de pais, televisdo, filmes ou radio. Ademais, a compreensao
das mensagens transmitidas é frequentemente comprometida.

Cerca de uma década apds as contribuicées de Asperger, foi publicada a
versao inicial do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), cujo principal objetivo era delinear um perfil analitico do autismo,
esclarecendo conceitos fundamentais e apresentando critérios diagnosticos
com base em aspectos clinicos. Embora essa primeira edicdo nao tenha
abrangido todas as nuances do transtorno, ela despertou maior interesse e
incentivou novas investigacdes na area (Araujo e Neto, 2014).

Desde entdo, foram langadas mais quatro versdes do manual (Araujo e
Neto, 2014). A segunda edigdo, publicada em 1968, trouxe mudancgas
terminologicas sutis, mas manteve as concepg¢des originais. Ja a terceira
edicdo, de 1980, introduziu inovagdes metodoldgicas e novos critérios
diagnésticos, impulsionando pesquisas sobre o tema. Essa edicdo também
incorporou ferramentas para a coleta de dados estatisticos e passou a
classificar o autismo como um Transtorno do Desenvolvimento, incluindo a
Sindrome de Rett. Além disso, ocorreram mudangas nas terminologias
relacionadas a estatisticas e dados epidemioldgicos (Alvarenga et al., 2009).

No Brasil, os estudos sobre autismo tiveram inicio na década de 1960,

mas o crescimento expressivo das pesquisas ocorreu a partir de 1980. Apesar



desse avanco, foi somente na década de 1990 que o autismo passou a integrar
a Classificacao Internacional de Doencas (CID-10) da Organiza¢cao Mundial da
Saude (OMS).

Em 1994, foi lancada a quarta edicdo do Manual Diagnédstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), que, embora mantivesse descri¢cdes
semelhantes as versdes anteriores, introduziu avangos significativos,
especialmente na inclusdo de caracteristicas adicionais e transtornos
correlacionados. Além disso, contemplou o perfil socioecondmico e parametros
para o diagnostico diferencial (Alvarenga et al., 2009).

Posteriormente, em dezembro de 2012, foi sancionada a Lei n°® 12.764,
que instituiu a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), também conhecida como Lei Berenice
Piana, em homenagem a sua coautora, fundadora da primeira clinica-escola
para autistas no Brasil, localizada no Rio de Janeiro (Brasil, 2012).

Essa legislagao representou um marco ao reconhecer os direitos sociais
das pessoas com TEA, garantindo-lhes acesso a servigos de saude, educagao
e participagdo na sociedade. Com a inclusdo do TEA na categoria de
deficiéncia, os individuos autistas passaram a usufruir dos mesmos direitos
assegurados as demais pessoas com deficiéncia. A promulgagcdo da lei
impulsionou demandas por politicas publicas especificas, visando a promogao

da inclusao social das pessoas com TEA.

2.2 DO MANICOMIO A INCLUSAO ESCOLAR

A Declaracdo de Salamanca, estabelecida em 1994, representa um
marco internacional no avanco dos direitos educacionais para criangas com
necessidades especiais, promovendo a educacao inclusiva como um direito
humano fundamental. Este documento, endossado por diversos paises,
inclusive o Brasil, reconhece a necessidade de reformular os sistemas
educacionais para atender a todos os alunos, independentemente de suas
condigbdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras.
Historicamente, o tratamento de individuos com transtornos mentais no Brasil
estava vinculado a loégica do confinamento em instituicbes asilares,

caracterizando-se por praticas excludentes e desumanizantes. A luta



antimanicomial, que ganhou for¢a nas ultimas décadas do século XX, propés
uma radical transformacao desse cenario, defendendo a desinstitucionalizacéo
e a reabilitagdo psicossocial dos individuos. Nesse contexto, emerge a figura
do Acompanhante Terapéutico (AT) como um agente fundamental no processo
de inclusdo social e educacional de individuos com transtornos mentais,
incluindo criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Declaracéo de
Salamanca, 1994).

O papel do Acompanhante Terapéutico evoluiu significativamente,
integrando-se as praticas educacionais inclusivas. O AT atua diretamente no
ambiente escolar, apoiando ndo apenas a crianca com TEA, mas também
professores e auxiliares, facilitando a incluséo efetiva e promovendo um
ambiente de aprendizagem adaptativo e acolhedor para todos. Essa
abordagem reflete um entendimento mais amplo da educagdo como um direito
de todos, priorizando a adaptacdo do sistema educacional as necessidades de
cada aluno (Brasil, 1998).

A transicdo da luta antimanicomial para a implementacdo de praticas
educacionais inclusivas, com a participagdo ativa de Acompanhantes
Terapéuticos, ilustra uma mudanga paradigmatica na abordagem das
necessidades educacionais de criangas com TEA. A Declaragao de Salamanca
e as politicas subsequentes de educacado especial no Brasil fornecem um
arcabougo normativo e filosofico que sustenta essa transformacao,
reconhecendo a diversidade como um valor intrinseco ao processo educativo.

O trabalho de Acompanhante Terapéutico emerge de uma historia
complexa e multifacetada, entrelagada com a evolugao das praticas de saude
mental. E dificil compor uma histéria linear do AT devido & escassez de
literatura especifica sobre suas raizes e a natureza entrecortada de sua
trajetdria. Historicamente Ayub (1996) remonta a ideia do "bode expiatdrio" na
antiguidade, como uma figura destinada a carregar os pecados da comunidade
para afastamento e purificacdo. Este conceito € usado para descrever o papel
social dos individuos considerados "opositores" pela sociedade, aqueles que
revelam aspectos ocultos ou rejeitados do coletivo. A narrativa avanga até a
Idade da Fé e a Idade da Razao, onde a loucura e a figura da feiticeira séo
empregadas para reforcar a existéncia de Deus ou para provar a insensatez

humana, respectivamente. O movimento da Antipsiquiatria, nas décadas de



1950 e 1960, é citado como um ponto de virada na percepg¢éo e no tratamento
da doenga mental. Ayub aponta para a tentativa de reintegragdo dos doentes
mentais a sociedade, promovida por figuras como Franco Basaglia na Italia e
Ronald Laing na Inglaterra. Este movimento valorizava a experiéncia da
"loucura” como um aspecto do ambiente soécio-familiar do individuo (Ayub,
1996).

A emergéncia do Acompanhamento Terapéutico € vista como uma
resposta direta a essas mudangas paradigmaticas. Inicialmente praticado nas
Comunidades Terapéuticas europeias e na Clinica Vila Pinheiros, no Rio de
Janeiro, o AT envolvia agentes terapéuticos - inicialmente estudantes da area
da saude - que atuavam como intermediarios entre a equipe clinica e o
paciente, prestando assisténcia continua. No conceito de Terapia Familiar o AT
passou a ser integrado nesse contexto, com o auxiliar psiquiatrico atuando
diretamente no lar do paciente, representando as regras institucionais em um
ambiente doméstico.

A histéria do Acompanhante Terapéutico reflete uma jornada de
reconhecimento e adaptacdo as necessidades emergentes na saude mental e
na inclusdo social. Inicialmente concebido como um "amigo qualificado" para
auxiliar no tratamento de pacientes em contextos institucionais e domésticos, o
AT evoluiu para um papel crucial na promogao da autonomia e na integragao
social de individuos com desafios psicologicos e desenvolvimentais (Ayub,
1996). Marco e Calais (2013) apontam que o Acompanhamento Terapéutico
emerge como uma pratica clinica ligada aos movimentos politico-ideoldgicos da
Antipsiquiatria, caracterizando-se por sua origem e desenvolvimento em meio a
contestagdo das praticas tradicionais de tratamento psiquiatrico. A
denominacido e pratica do AT tém raizes nas propostas psicanaliticas e na
psicoterapia institucional, comecando a se formar na década de 1950 na
Europa e nos Estados Unidos, e ganhando forgca em Buenos Aires, Argentina,
no final dos anos 1960. A pratica do AT, desde o seu inicio, transcendeu o
espacgo do consultorio psicanalitico, expandindo-se para intervencdes diretas
no ambiente do individuo, promovendo a aprendizagem de novas habilidades e
arranjando contingéncias de reforco. Sob a analise do comportamento, o AT &
visto como uma pratica integrada a Psicologia, configurando-se de maneira

distinta conforme a abordagem tedrica e o pais de pratica.



O AT na Analise do Comportamento sofreu influéncia de dois
movimentos distintos: o da luta antimanicomial e da reforma
psiquiatrica, e o das primeiras tentativas de praticas clinicas
derivadas da Analise Experimental do Comportamento. As
influéncias da luta antimanicomial colocam o AT na funcao de
impedir ou prevenir que clientes crénicos ou com diagnosticos
psiquiatricos sejam internados e excluidos da comunidade,
enquanto as influéncias das praticas clinicas derivadas da
Analise Experimental do Comportamento posicionam o AT
como uma intervencgao coerente com os pressupostos tedricos
de manejo direto de contingéncias. (Marco & Calais, pg.
15,2013)

Atualmente, o AT desempenha um papel crucial na manutencdo de
vinculos sociais e na participacdo ativa na qualidade de vida do individuo,
atuando além das limitagdes impostas por problemas de saude. Esta
modalidade de atuagdo se alinha com as propostas da reforma psiquiatrica e
da luta antimanicomial, enfatizando a prevengao de internagdes e a exclusao
da comunidade, além de se coadunar com a pratica clinica da Analise
Experimental do Comportamento, focando no manejo direto de contingéncias.

A pratica do Acompanhamento Terapéutico, particularmente na
perspectiva da Analise do Comportamento, representa uma abordagem
terapéutica significativa que transcende o setting tradicional da clinica,
promovendo a reinsercdo social e o desenvolvimento de repertérios
alternativos de comportamento. Esta pratica, embora variavel em sua
aplicagao, fundamenta-se na analise e manipulagdo de contingéncias,
exemplificando a adaptabilidade e relevancia do AT no campo da saude mental
contemporanea (Marco e Calais, 2013).

Portanto, a transicdo do modelo asilar para a inclusédo escolar de
criangas com necessidades especiais, como o TEA, evidencia uma evolugao
significativa nas praticas educacionais e de saude mental. No entanto, essa
transformacdo apresenta desafios complexos. A implementacao efetiva da
educagao inclusiva requer uma reestruturacido profunda dos sistemas
educacionais, que muitas vezes enfrentam resisténcias institucionais e falta de
recursos. Além disso, a integragdo do Acompanhante Terapéutico (AT) no
ambiente escolar, embora fundamental, levanta questbes sobre a formacao
adequada desses profissionais, a delimitagao de suas funcdes e a colaboragao

efetiva com o corpo docente.



Ainda ha um longo caminho a percorrer para garantir que a inclusao
escolar seja uma realidade plena e eficaz para todas as criangas com TEA,
respeitando suas necessidades individuais e promovendo um ambiente de
aprendizagem adaptativo e acolhedor. A evolugado do papel do Acompanhante
Terapéutico na inclusdo escolar de criangcas com TEA reflete uma mudanca
paradigmatica significativa na abordagem das necessidades educacionais e de
saude mental. A Declaragado de Salamanca e a luta antimanicomial no Brasil
sdo marcos que enfatizam a importdncia da educagado inclusiva e da
desinstitucionalizagdo. O AT surge como um elemento crucial nesse processo,
atuando como facilitador da inclusdo efetiva e da adaptagcdo do sistema
educacional as necessidades de cada aluno. Apesar dos desafios enfrentados,
a integracao do AT no ambiente escolar representa um passo importante na
promog¢do de uma educagdo mais inclusiva e na garantia de direitos para

criangas com TEA.

3 METODOLOGIA

Este trabalho utilizou a metodologia de revisédo sistematica para retomar,
confrontar e analisar o papel do Acompanhante Terapéutico na promocao da
inclusdo escolar efetiva de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Para
a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes termos descritores:
“transtorno do espectro autista”; “educacdo inclusiva”; “acompanhamento
terapéutico”. Os termos foram pesquisados utilizando-se o operador booleano
AND. A busca foi realizada em trés bases de dados principais: SciElo, PubMed
e Biblioteca Virtual em Saude (BvS).

Na base de dados, aplicou-se um recorte temporal de 10 anos,
abrangendo publicagbdes entre 2014 e 2024, o que resultou em 163 artigos
inicialmente identificados. No entanto, para garantir a relevancia e a qualidade
dos estudos incluidos na revisao, foram estabelecidos os seguintes critérios de
exclusdo: trabalhos de lingua inglesa; trabalhos pagos; trabalhos que se
desviassem do objetivo de pesquisa do presente artigo.

Apods o processo de filtragem dos artigos, doze foram selecionados para
serem utilizados no tépico de resultados e discussado, conforme descreve o

fluxograma abaixo:



Artigos Localizados:
Scielo: 53
PubMed: 61
BvS: 49

67 artigos: excluidos por estarem fora
do periodo de tempo de pesquisa.

RESTARAM 96 ARTIGOS ELEGIVEIS

49 artigos: excluidos por nao terem
relagdo com o tema

RESTARAM 47 ARTIGOS ELEGIVEIS

RESTARAM 43 ARTIGOS
ELEGIVEIS

4 artigos: excluidos pelo idioma nao
ser de acordo com os critérios de
inclusao

|

RESTARAM 32 ARTIGOS
ELEGIVEIS

11 artigos: excluidos por nao
serem abertos

|

20 artigos: excluidos por ndo
apresentar o contetido necessario

RESTARAM 12 ARTIGOS
ELEGIVEIS




4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 abaixo resume sinteticamente os principais achados e informacdes

dos artigos revisados:

Tabela 1: Resultados

Sociais.

Autores e Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Ano
Benitez, Atitudes O objetivo foi | Participaram O teste de
P., sociais de | avaliar as| 52 agentes | Wilcoxon
Paulino, V.| agentes atitudes educacionais, | apontou uma
C., educacionais | sociais de | e o programa | diferenca
Oliveira em relacdo a| agentes consistiu  de| estatisticame
Jr., A. P,linclusdo e a| educacionais | encontros de| nte
Domenico | formacdo em| antes e apods| discussdes significativa
ni, C., &| analise do| um programa | tedricas, nas atitudes
Omote, S.| comportament | de formacgao | atividades dos agentes
(2021) o aplicada. em Educacéo | praticas e | educacionais
Especial e | leitura dirigida| apds a
Inclusiva sobre formacao,
fundamentado | Educacéao com atitudes
na Analise do| Especial e | mais
Comportament | Inclusiva. As| favoraveis a
o Aplicada. atitudes inclusao
sociais foram | escolar.
mensuradas
usando a
Escala Likert
de Atitudes




Cabral, C. | Inclusdo Realizar uma| Reviséo A maioria dos
S, & | escolar de| revisao sistematica de | estudos
Marin, A. | criangcas com | sistematica da| 25 estudos | revisados €
H. (2017) | transtorno do| literatura sobre | nacionais empirica e
espectro a inclusdo | (1998-2014) e| qualitativa.
autista:  uma| escolar de| 92 revisao
revisao criangas com | internacionais | permitiu
sistematica da| TEA, (1993-2013) resgatar
literatura analisando experiéncias
periodos de sobre a
publicagao, inclusao
temas escolar de
investigados e criangas com
metodologias. TEA e
apresentar
um panorama
dos principais
temas
investigados.
Caneda, A  percepcao| Conhecer a| Entrevistas As
C. R. G, &| do professor e | percepcdo do| semiestruturad| percepcoes
Chaves, T.| do tutor frente| professor e do| as com uma| das
M. L.|a inclusdo da| tutor sobre a| professora e| entrevistadas
(2015) crianga com | inclusao uma tutora de| evidenciam
autismo no | escolar de| escola de| angustia em
ensino regular | criangas com | Ensino relacéo a
autismo, Fundamental; | inclusdo
analisando os| Analise de | escolar de
discursos Discurso  de| criangas com

pedagogicos e

suas

linha francesa
sob a dtica da

psicanalise

autismo,
revelando

resisténcias e




intencionalidad

tendéncias a

es. repeticdo dos
discursos
pedagodgicos.
Nasciment | Acompanhame| O artigo teve| Os dados| O estudo
o, V. G., | nto terapéutico| como obijetivo| foram observou
Silva, A. S. | escolar e| relatar a| registrados em| avangos
P., & | autismo: experiéncia de [ um diario de | significativos
Dazzani, Caminhos acompanhame | campo e[ na fala, no
M. V. M. | para a| nto terapéutico | analisados a| reconhecimen
(2015) emergéncia do| escolar com| partir de uma| to de si, do
sujeito. uma crianga | abordagem corpo € no
autista. psicanalitica. | brincar
simbdlico. A
pratica
mostrou-se
importante
para a
inclusdo e o
desenvolvime
nto de
criangas
autistas.
Nunes, D.| Inclusio Identificar o | Reviséo da| A presenca
R. P., | educacional de | que as | literatura  de| de estudantes
Azevedo, [ pessoas com| produgdes estudos com TEA em
M. Q. O., | autismo no | cientificas publicados escolas
& Schmidt, | Brasil: uma | nacionais, entre 2008 e| regulares
C. (2014) | reviséo da| publicadas 2013 aumentou
literatura entre 2008 e com a

2013, revelam

sobre a

popularizagao

da inclusdo.




de

pessoas com

inclusao

No entanto, a

falta de

TEA no Brasil. conhecimento
sobre a
sindrome e a
escassez de
estratégias
pedagogicas
especificas
podem
comprometer
a
aprendizage
m dessa
populagao.
Mayer, P.| Professor Caracterizar Entrevistas A maioria das
C. M., et|auxiliar e a|os com 12 | entrevistadas
al. (2019) [ inclusao de| profissionais acompanhante | eram
alunos com| que atuam| s mulheres,
Transtorno do| como especializados | poucas
Espectro professores ; analise pelo| tinham
Autista auxiliares e| método do| pés-graduaca
compreender a| Discurso do| o em
percepcao Sujeito educagao
destes sobre | Coletivo especial, e
suas muitas
atividades. estavam na
primeira
experiéncia.

Observou-se
conhecimento
limitado sobre

autismo,




pouca

articulacao
com o}
professor
regente e

necessidade
de
capacitagao
pratica. O
papel do
professor
auxiliar ainda
carece de
normativas

especificas.

Silva,
C.,

Arantes,

M.

A., & Elias,

N.
(2020)

C.

Uso de
historias
sociais em

sala de aula
para criangas

com autismo.

O objetivo do

estudo foi
verificar 0s
efeitos da
apresentacao

de historias
sociais na

aprendizagem
de
comportament
os adequados
e na reducio
de
comportament
0S

inadequados.

O estudo foi
realizado com
dois meninos
de 6 e 9 anos
com

diagndstico de

TEA, que
apresentavam
comportament
0S
inadequados
diante de
demandas
sociais em
ambiente
escolar. As
histérias

sociais foram

Os resultados
mostraram
aumento nos
comportamen
tos
adequados e
diminuicao
nos
inadequados
para os dois
participantes.
Além  disso,
observou-se
a diminuigao
de

comportamen

outros

tos

inadequados




inseridas para| como efeito
mostrar as| do
contingéncias | engajamento
de em
comportament | repertorios
0. adequados.
Silva O autista e sua| O estudo teve| Foi realizada | Constatou-se
Carvalho, |inclusdo nas| como objetivo| uma entrevista| que a
B. S., & do | escolas identificar a| semi-estrutura | inclusdo de
Nasciment | particulares da| realidade das|da com 20| criangas
o, L. F.|cidade de | escolas Acompanhant | autistas em
(2015) Teresina—Pl particulares de| es escolas
Teresina-Pl e a| Terapéuticos | regulares
inclusao de| (AT). facilita o]
criangas desenvolvime
autistas. nto de
habilidades

diversas e
promove o]
aprendizado
com as
diferencas. A
colaboracéao
dos pais é
fundamental
para o]
do

processo de

Sucesso

inclusao.




Tristao, K.

G, &
Avellar, L.
Z.(2014)

Acompanhante
s terapéuticos
na Grande
Vitdria,

Espirito Santo,
Brasil: quem
sdo e 0 que

fazem?

Conhecer o
perfil dos
acompanhante
s terapéuticos
da
Vitéria/lES e as

caracteristicas

Grande

da pratica do
Acompanhame
nto

Terapéutico.

Dez
entrevistas
parcialmente
estruturadas
com
profissionais
da

publica e

rede

privada;
Analise

Tematica

Os
acompanhant
es
terapéuticos
sao
majoritariame
nte
estudantes de

psicologia do

sexo
feminino, de
abordagens
tedricas

variadas e
sem
formacao
especifica na
area. A
pratica e
caracterizada
por pouca
insercdo em
equipes,
atuacdo em
dupla,
flexibilidade
de

intervengdes

tempo,

na rua e uso

do afeto.

Fonte: Autoria propria (2025)




A revisao sistematica da literatura mostrou diversos aspectos dignos de nota
sobre o papel dos Acompanhantes Terapéuticos (ATs) na promogao da inclusao
escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Uma
descoberta significativa em multiplos estudos é o perfil predominante desses
profissionais. De acordo com Tristdo e Avellar (2014) e Mayer et al. (2019), os
ATs sao principalmente estudantes de psicologia do sexo feminino,
frequentemente sem formagao especifica em educagdo especial. Essa
caracteristica demografica, combinada com limitada preparacéao tedrico-pratica,
sugere a necessidade de programas mais estruturados de desenvolvimento

profissional nesta area.

O impacto dos ATs no desenvolvimento dos alunos € notadamente positivo,
como evidenciado por diversos estudos. Nascimento, Silva e Dazzani (2015)
documentaram avangos significativos no desenvolvimento da fala,
reconhecimento de si, consciéncia corporal e brincadeira simbdlica entre
criangas autistas que receberam acompanhamento terapéutico. Esses achados
alinham-se com a pesquisa de Silva Carvalho e Nascimento (2015), que
enfatizou como o acompanhamento terapéutico facilita o desenvolvimento de
habilidades diversas e promove a aprendizagem através da diversidade. Essas
evidéncias sustentam o papel essencial dos ATs no processo de inclusao

educacional.

Entretanto, a implementagcdo do acompanhamento terapéutico enfrenta
diversos desafios. Mayer et al. (2019) identificaram conhecimento limitado
sobre autismo entre os ATs, pouca articulagdo com professores regulares e
auséncia de marcos regulatorios especificos para sua fungado. Esses achados
sdo corroborados por Nunes, Azevedo e Schmidt (2014), que destacaram
como o conhecimento insuficiente sobre TEA e a escassez de estratégias
pedagdgicas especificas podem comprometer os resultados de aprendizagem
dos alunos. Isso sugere uma necessidade critica de estabelecer diretrizes

profissionais mais claras e programas de treinamento aprimorados.

A eficacia de estratégias interventivas especificas também foi documentada na
literatura. Silva, Arantes e Elias (2020) demonstraram o impacto positivo das

histérias sociais no ambiente escolar, mostrando um aumento nos



comportamentos adequados e diminuigdo nos inadequados entre estudantes
com TEA. Essa evidéncia sugere que ATs equipados com ferramentas
metodoldgicas especificas podem contribuir significativamente para a

adaptacao comportamental e integracdo social no ambiente escolar.

Os aspectos emocionais dos processos de inclusdo merecem atencao
particular. Caneda e Chaves (2015) revelaram ansiedade significativa entre os
profissionais de educacao em relagdo a inclusdo de criangas com autismo,
indicando resisténcias e tendéncia a repeticdo de discursos pedagogicos
tradicionais. Essa dimensdo emocional do processo de inclusdo destaca a
importancia de fornecer suporte psicolégico ndo apenas aos alunos, mas

também a equipe educacional, incluindo os ATs.

Por fim, a evolugdo das praticas de educacdo inclusiva mostra
desenvolvimentos promissores, mas requer atencdo continua. Benitez et al.
(2021) demonstraram que programas especificos de formagao podem melhorar
significativamente as atitudes dos agentes educacionais em relagéo a inclusao,
enquanto Cabral e Marin (2017) enfatizaram a importancia da pesquisa
continua para compreender e melhorar as praticas de inclusdo. Esses achados
sugerem que o papel dos ATs deve ser visto dentro de um contexto mais amplo
de desenvolvimento profissional continuo e suporte institucional para aumentar

a efetividade

A qualificagdo profissional dos Acompanhantes Terapéuticos (ATs),
segundo estudos recentes, aponta para um grupo com formagédo de nivel
superior e variagdes no tempo de experiéncia em educacgao especial (Mayer et
al., 2019). Esses resultados s&o consistentes com as conclusées de Tristéo e
Avellar (2014), que indicam que a presenga dos ATs nos servigos publicos
frequentemente se restringe a estagiarios, enquanto nos servigos privados, a
atuacdo como AT é geralmente uma atividade secundaria realizada por poucos
profissionais com ensino superior.

A revisao sistematica conduzida por Cabral e Marin (2017) revela que
muitos ATs carecem de conhecimento sobre as caracteristicas do Transtorno

do Espectro Autista (TEA) e possuem limitacbes em estratégias pedagdgicas, o



que impacta negativamente no aprendizado dessas criangas. Esses aspectos
também foram observados no estudo de Nunes, Azevedo e Schmidt (2014).
Além disso, os desafios conceituais sobre o TEA levantados por Cabral e Marin
(2017) e Nunes, Azevedo e Schmidt (2014) foram corroborados pelo discurso
dos ATs participantes da pesquisa de Caneda e Chaves (2015).

Ainda segundo Mayer et al. (2019), grande parte das profissionais
entrevistadas demonstrou dificuldade em definir o conceito de autismo e relatou
possuir pouca experiéncia com criangas de desenvolvimento atipico.

Segundo Cabral e Marin (2017), a insuficiéncia de conhecimento sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) poderia ser mais efetivamente abordada
durante a graduagdo, uma vez que pesquisas nacionais evidenciam essa
lacuna, atribuida a limitagdo das grades curriculares nos cursos de licenciatura
e psicologia. Contudo, no estudo de Caneda e Chaves (2015), uma
Acompanhante Terapéutica (AT) relatou ter recebido uma sélida base para o
trabalho com atendimento educacional especializado por meio de uma
disciplina universitaria, embora ressalte a importancia de ampliar a oferta de
cursos e palestras acessiveis para complementar sua formacgao profissional.

Quando a preparagdo nao ocorre durante a trajetéria académica,
individuos que assumem o papel de acompanhar pessoas com necessidades
especificas precisam buscar capacitagdes externas, como cursos, treinamentos
e palestras, a fim de desenvolver e aplicar estratégias pedagdgicas adequadas
ao atendimento de criangas com desenvolvimento atipico (Caneda e Chaves,
2015; Mayer et al., 2019).

A pratica do acompanhamento terapéutico, conforme descrito nos
artigos analisados, envolve a colaboragao direta com a professora regente e a
equipe escolar, composta por diretora, auxiliares e outros profissionais. Juntas,
essas partes desenvolvem estratégias para garantir que o aluno siga normas e
acordos sociais no ambiente escolar (Nascimento, Silva e Dazzani, 2015).

Conforme relato da Acompanhante Terapéutica (AT) entrevistada por
Caneda e Chaves (2015), as atividades desenvolvidas para a crianga com
necessidades especiais frequentemente consistem em adaptacdes das tarefas
direcionadas aos alunos com desenvolvimento tipico pela professora regente.
Essa colaboracdo entre os profissionais promove ganhos significativos no

processo de inclusdo, respeitando tanto as particularidades quanto as



necessidades individuais da crianga (Nascimento, Silva e Dazzani, 2015).
Contudo, a pesquisa de Mayer et al. (2019) revela que algumas ATs
mencionaram uma limitada coordenagao com a professora regente, o que pode
gerar conflitos e até a desvalorizagao do papel desempenhado pela AT.

Carvalho e Nascimento (2015) investigaram as contribuicées escolares
para a inclusdo de criangas com TEA, identificando que um numero expressivo
de ATs reconhece que as atividades propostas pela instituicdo favorecem o
desenvolvimento das necessidades especificas dessas criangcas. As
profissionais destacaram, em sua maioria, a relevancia do trabalho educativo
na socializagdo, considerando que o ambiente escolar proporciona
oportunidades para o aprimoramento de habilidades cognitivas, motoras e
sociais (Carvalho e Nascimento, 2015).

Entretanto, uma pequena parcela relatou a auséncia de contribuigao
efetiva da escola para a inclusédo, por meio das atividades sugeridas (Carvalho
e Nascimento, 2015). Isso contrasta com o depoimento da professora
consultada por Caneda e Chaves (2015), que enfatizou dificuldades na
realizacdo de dinamicas inclusivas e apontou como insuficiente o tempo
disponivel para elaborar materiais diferenciados que apoiem o processo de
ensino-aprendizagem.

Silva, Arantes e Elias (2020) propuseram o uso de histérias sociais (HS)
como uma ferramenta para apoiar a compreensido de como criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) pensam e sentem, buscando solug¢des
alternativas para questdes comportamentais. As HS apresentam informacdes
detalhadas sobre situagdes especificas, explicando o significado de
determinadas praticas sociais, o que facilita a interpretagédo e o entendimento
de contextos mais complexos. O objetivo é direcionar a atengdo das criangas
para estimulos visuais, promovendo uma melhor adaptagao social.

Benitez et al. (2021) conduziram uma pesquisa quantitativa que
destacou a importancia das atitudes sociais de profissionais da educacéao, por
meio de um programa de treinamento voltado para a analise e compreensao
dos comportamentos dos alunos. Além disso, outros estudos investigaram a
aplicagao de conceitos matematicos, como aritmética e geometria, com o

intuito de desenvolver o raciocinio geométrico em estudantes com TEA.



Santos et al. (2020) utilizaram plataformas digitais para implementar
essas atividades, enquanto Souza e Silva (2019) analisaram os beneficios
dessas ferramentas na socializagdo e no aprendizado da matematica. Fleira,
Ahmad e Fernandes (2019) também investigaram a aplicagdo de praticas
matematicas para alunos com necessidades especiais em salas de aula
regulares.

Em uma etapa subsequente, esses mesmos autores examinaram a
percepcao dos professores sobre a inclusdo e como as praticas pedagdgicas
em aulas de matematica sdo implementadas. Assim, € evidente que uma
proporgao significativa dos estudos revisados (quatro de nove) se concentrou
em praticas pedagdgicas na area de matematica, evidenciando a necessidade
de metodologias e estratégias especificas que atendam as demandas dos
alunos com TEA. Tais pesquisas oferecem exemplos praticos que podem ser
replicados por outros educadores, reforgcando a importancia de uma abordagem
inclusiva e adaptada.

Souza e Silva (2019) observaram que os alunos apresentavam
dificuldades em certos conceitos matematicos, porém, o uso do dialogo, a troca
de experiéncias e a mediacao entre os estudantes e a professora-pesquisadora
revelou-se uma estratégia eficaz. Nesse processo, o aluno assume um papel
ativo na construgao do proprio conhecimento, tornando-se corresponsavel pelo
seu aprendizado.

As estratégias de ensino s&o centrais nas concepg¢des pedagdgicas dos
educadores, visando tornar as praticas educacionais mais eficientes. Entre as
metodologias discutidas, destaca-se a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), uma abordagem cientifica comprovada, conforme demonstrado no
estudo de Benitez et al. (2021). A pesquisa estruturou dados quantitativos e
qualitativos sobre a aplicagdo da ABA no desenvolvimento das competéncias
sociais dos alunos, concluindo que a intervencdo baseada em técnicas
concretas de manejo comportamental favoreceu a inclusdo, validando
empiricamente o método.

Para implementar essas praticas, professores e agentes educacionais
relataram o uso de recursos comuns que facilitam o processo de
ensino-aprendizagem para alunos com TEA. A revisdo dos estudos também

apontou a relevancia dos recursos digitais de comunicagdo e informacao,



destacando seu papel no acesso ao conteudo, na motivagao e no aprendizado
dos estudantes, proporcionando um ambiente educacional mais inclusivo e

dindmico.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos artigos que embasaram este estudo, conclui-se
que a formacéao profissional do Acompanhante Terapéutico (AT) ainda carece
de maior delineamento na literatura cientifica. Além disso, destaca-se a
necessidade urgente de regulamentagéo legal dessa profissdo, considerando
seu crescimento continuo e sua relevancia essencial para a inclusao de
individuos que necessitam de apoio no desenvolvimento de habilidades
basicas para a vida diaria.

E importante ressaltar que os estudos analisados representam apenas
um recorte das pesquisas disponiveis sobre o papel do AT no processo de
inclusao escolar de alunos com TEA. Essa delimitacdo se deve a selegao das
bases de dados, aos critérios especificos adotados e aos descritores utilizados
na revisao.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a ampliagdo do conjunto de
palavras-chave analisadas, a fim de proporcionar uma caracterizacdo mais
precisa do AT no contexto escolar, considerando que foram identificadas

diversas nomenclaturas para essa fung¢ao ao longo dos estudos.
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