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REFLETINDO SOBRE A EDUCACAO SEXUAL
E A PRATICA PEDAGOGICA EM ESCOLAS

Ana Célia Monteiro Laurindo Cavalcante’
Elisangela Maria da Silva?
Prof2 Dr2 Deise Juliana Francisco?®

RESUMO: A educagdo sexual € um tema muito importante tanto social como pedagogicamente,
principalmente diante dos desafios que estdo sendo enfrentados por criangas e adolescentes em sua
construgdo de identidade e em sua compreensdo da sexualidade. Este trabalho tem como objetivo
analisar a importéncia da educacéo sexual dentro do contexto escolar e também estratégias e caminhos
possiveis para sua insergao nas praticas pedagoégicas. A pesquisa se fundamenta em autores como Freud
(2016), Foucault, Redin (2004), Tardif (2002) e Figueiré (1998), além de documentos legais como a
Constituicao Federal (1988), LDB (1996), ECA (1990), PCNs (1997-1998) e BNCC (2017). A investigagédo
bibliografica narrativa busca discutir sobre o papel do professor destacando a necessidade de sua
formacdo continuada e abordagens que valorizem o didlogo, respeito e diversidade. Os resultados
apontam que fatores morais, religiosos e culturais contribuem para o silenciamento da tematica no
ambiente escolar. Dessa forma, a educagdo sexual é entendida como um processo formativo essencial
para o desenvolvimento integral do estudante e da escola. Conclui-se que o fortalecimento da formagao
docente, o dialogo com as familias e a articulagdo com os documentos legais sdo estratégias essenciais
ao tratar o tema de forma transversal, critica e humanizada, contribuindo para a construgcido de uma
sociedade mais justa, inclusiva e respeitosa.

Palavras-chave: Educagao sexual; pratica pedagdgica; abordagem interdisciplinar.

ABSTRACT: Sexual education is a highly relevant topic both socially and pedagogically, especially in light
of the challenges faced by children and adolescents in the construction of their identities and in their
understanding of sexuality. This study aims to analyze the importance of sexual education within the
school context, as well as possible strategies and pathways for its integration into pedagogical practices.
The research is grounded in authors such as Freud (2016), Foucault, Redin (2004), Tardif (2002), and
Figueiréd (1998), in addition to legal documents including the Federal Constitution (1988), the Law of
Guidelines and Bases of National Education — LDB (1996), the Child and Adolescent Statute — ECA
(1990), the National Curriculum Parameters — PCNs (1997-1998), and the National Common Curricular
Base — BNCC (2017). The narrative bibliographic investigation seeks to discuss the role of the teacher,
highlighting the need for continuing professional development and for approaches that value dialogue,
respect, and diversity. The results indicate that moral, religious, and cultural factors contribute to the
silencing of this topic within the school environment. Thus, sexual education is understood as an essential
formative process for the integral development of students and of the school itself. It is concluded that
strengthening teacher education, fostering dialogue with families, and articulating practices with legal
documents are essential strategies for addressing the topic in a transversal, critical, and humanized
manner, contributing to the construction of a more just, inclusive, and respectful society.

Keywords: Sexual education; pedagogical practice; interdisciplinary approach.
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INTRODUGAO

O presente trabalho traz uma discussao sobre a educagao sexual nas escolas.. De
acordo com Werebe (1998), a sexualidade faz parte do nosso cotidiano e € construida
de maneira natural a partir das experiéncias que vivemos, refletindo-se nas interagdes e
aprendizados do contexto social.

Durante muito tempo, acreditava-se que falar sobre esta, no contexto escolar, era
um grande desafio e carregado de tabus. Segundo Ribeiro (2017 apud Vicente, 2024,
p.6), quando falamos sobre educagao sexual, esta “[...] se constitui em um espaco para
se debater questdes de sexualidade a partir de um viés didatico, cientifico, académico
[...]”, dentre as quais estdo incluidos conhecimentos relativos a anatomia, a fisiologia
humana, as relagcdes de género, aos direitos sexuais e a cidadania. Para o autor, o
termo educagéo sexual € o mais adequado para se referir a dimensdo pedagdgica da
sexualidade, pois “[...] € mais conhecido, popularmente enraizado e define bem tanto um
campo de intervengao pedagogica quanto area de ciéncia educacional.”

Ao compreender essa tematica como um campo de intervengdo pedagdgica,
devemos reconhecer na escola, identificada pela sociedade como um espaco de
formacgao integral da crianga, um ambiente onde o conhecimento sistematizado e as
vivéncias dos alunos, promovem reflexbes criticas sobre sociedade, respeito e
cidadania.

Diante do exposto, fica o questionamento: apesar da educacdo sexual ser de
extrema relevancia para prevengao de abusos, relagdes de convivéncia, respeito,
consciéncia sobre o corpo, ou seja, contribui para o desenvolvimento integral dos
alunos, como as escolas podem superar os desafios pedagdgicos e desenvolver
praticas efetivas e inclusivas que atendam as necessidades dos discentes?

Através dessa pesquisa, pretendemos contribuir para que os docentes reflitam
criticamente sobre o tema, cooperando com a defesa de uma infancia protegida e
informada e, para que haja eficacia, auxiliar com um apoio tedrico para fortalecer a

pratica pedagdgica.

1 OBJETIVOS

Diante do exposto, o objetivo geral desta pesquisa é refletir sobre os desafios
enfrentados pelos professores do Ensino Fundamental anos iniciais na abordagem da

Educacido Sexual em sala de aula.



Para explicitar os caminhos a serem percorridos apresentam-se, a seguir, 0s
objetivos especificos:
¢ analisar os impactos de tabus socioculturais e familiares na pratica pedagogica
para a Educacao Sexual;
¢ examinar a contribuigdo dos documentos legais e curriculares sobre a orientagao
da educacao sexual nas escolas;
¢ sugerir caminhos que auxiliem os professores para que a Educacao Sexual seja

abordada de forma preventiva e protetiva.

2 JUSTIFICATIVA

A educagao sexual nas escolas € um tema muito importante que contribui para o
desenvolvimento dos estudantes onde as nog¢des sobre corpo, relagdes de convivéncia,
empatia, respeito comegam a ser construidas. Embora ndo nomeada em todos os
documentos legais do nosso pais, esta respaldada no que tange ao direito a formagao
integral, ao acesso a informacéao e a protecao da infancia e adolescéncia. A Constituigao
Federal de 1988 (CF/88), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA/90), a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB/96), os Parametros Curriculares Nacionais (PCN/97-98), a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC/2017), e o Plano Nacional de Educacéo, tratam de
forma transversal ou direta sobre o assunto.

Trabalhar a educacao sexual nos anos iniciais € uma forma de prevencao para a
violéncia sexual infantil que tem crescido o numero de vitimas nos ultimos anos. O Brasil
€ 0 5° entre os paises que mais tem denuncias de casos de abuso®*. A educagédo sexual,
€ fundamental para a protecdo das criangas, pois promove o autocuidado, nogdes de
respeito e limites.

A escolha dessa tematica nao esta apenas num interesse académico, mas de uma

trajetéria pessoal de ambas as autoras, marcada pela experiéncia do abuso sexual na

4Fonte:https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/direitos-humanos/audio/2025-04/brasil-e-0-5
o-entre-paises-com-mais-denuncias-de-abuso-sexual-infantil


https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/direitos-humanos/audio/2025-04/brasil-e-o-5

infancia, impulsionando a busca por respostas sobre como a escola pode atuar de forma
eficaz na protecéo de outras criangas.

Dessa forma, o presente trabalho se propde a investigar os desafios enfrentados
pelos professores, identificando obstaculos, fatores de resisténcia e possibilidades de
intervencao, apontando caminhos que fortalecam a pratica docente e promovam a

formacgéo integral da crianga.

3 REFERENCIAL TEORICO

Compreender a educagao sexual no contexto escolar envolve um olhar atento para
os elementos sociais, histéricos e pedagdgicos que influenciam as praticas docentes e
traga um caminho para a sua abordagem. Essa tematica € marcada por tensdes entre
valores morais e religiosos, expectativas familiares e discursos cientificos e pedagdgicos
que demandam uma analise para compreender e reconhecer como construir praticas
pedagdgicas criticas e humanizadoras.

Redin (2004) reforga a importancia de uma formagao escolar que va além do
conteudo escolar promovendo na crianga uma consciéncia critica, fazendo-a se sentir
pertencente a tiva na sociedade. O autor aponta para um desenvolvimento escolar que
fortaleca a autonomia e a capacidade de atuagao para que os individuos compreendam

e transformem a sociedade onde vivem.

[...] necessita ser construida onde, junto com o dominio instrumental basico de
conhecimentos, a crianga se sinta participante dos destinos do seu pais, para
interferir nas decisbes que Ihe digam respeito, possa expressar seus interesses
e tenha suas necessidades basicas conscientes, satisfeitas e/ou lute por elas.
(Redin, 2004, p.8)

Mas ainda existem muitas barreiras historicas e sociais quando o assunto é a
educacao sexual. Até hoje € um assunto cheio de polémicas e tabus que permeiam
diferentes visbes e culturas. Muitos professores enfrentam diversos desafios para
abordar a tematica, pois os documentos que permeiam sua atuagcdo pedagodgica, nao
esta claro como proceder para trabalhar sobre a Educacdo Sexual, existe também a
deficiéncia na formagao inicial e continuada no debate sobre esse assunto e a

resisténcia familiar e as interpretacdes realizadas a respeito do tema.

[...] o saber profissional estd, de um certo modo, na confluéncia entre varias
fontes de saberes provenientes da histéria de vida individual, da sociedade, da



instituicdo escolar, dos outros atores educativos, dos lugares de formacgéo, etc.
(Tardif, 2002, p.64).

Nesse contexto, a reflexdo de Pierre Bourdieu contribui para que possamos
compreender porque determinados temas sdo pouco discutidos no ambiente escolar.
Embora nado aborde diretamente sobre a sexualidade, ele mostra como estruturas
sociais, culturais e religiosas acabam sendo perpetuadas nas escolas: o que o autor
chama de reproducdo simbolica. Praticas, discursos e expectativas morais sao
reforcadas num mecanismo sutil, moldando a narrativa pedagoégica: o que pode ser
ensinado, o que nao deve ser dito, 0 que € considerado apropriado e o que é tratado
como tabu. Em resumo, a escola acaba absorvendo e reproduzindo valores sociais

dominantes.

[...] Definindo-se tradicionalmente o ‘sistema de educagdo’ como o conjunto dos
mecanismos institucionais ou habituais pelos quais se encontra assegurada a
transmissdo entre as geragdes da cultura herdada do passado (isto é, a
informagdo acunulada), as teorias classicas tendem a dissociar a reprodugio
cultural da sua fungéo de reproducao social, isto €, a ignorar o efeito préprio das
relagdes simbdlicas na reproducgao das relagdes de forga. (Bourdieu, 1992, p.25)

As forcas das normas simbdlicas amplamente naturalizadas, contribui para que a
tematica seja tdo pouco discutida em sala de aula. Dentro desse contexto, Fiorini (2020)
afirma que a influéncia da midia tem afetado na formagédo da sexualidade (musicas,
propagandas, internet) e muitos desses conteudos tém sido acessados de forma
dispersa e sem 0 acompanhamento critico necessario. Diante disso a abordagem da
tematica, para os educadores, fica limitada devido a resisténcia da familia e os tabus
socioculturais.

Abordada de forma transversal®, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
define dez competéncias gerais que devem orientar toda a educagdo basica que
presume que as aulas relacionadas a esse assunto sejam direcionadas a construgao de
valores, prevengao de abusos, autoconhecimento, respeito a diversidade e promocgao da
saude.

Nesse contexto, destaca-se a Competéncia 8, que propde: “Conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas."

Historicamente, no inicio do século XX, a sexualidade foi tratada como assunto

5 A Educagio Sexual nas séries iniciais deve ser integrada multidisciplinarmente respeitando a faixa etaria
e a maturidade dos alunos.



exclusivo, sem um carater pedagogico, mas focado no controle médico e social. A
escola era frequentemente utilizada para discutir saude publica com foco na prevencao
de doengas sexualmente transmissiveis e regulagcdo moral baseada em valores
religiosos. De acordo com Figueird (2010) e Sfair, Bittar e Lopes (2015), a educacéao
para a sexualidade era vista de uma forma repressiva, para controlar comportamentos e
sem a valorizagao da formacéo integral do sujeito.

O cddigo moral enraizado em nossa sociedade até hoje torna um desafio discutir
sobre a sexualidade, pois acredita-se que assim fazendo estardo estimulando o ato
sexual entre criangas e adolescentes. Nesse cenario, diversos individuos deixam de
receber as informagdes necessarias sobre cuidados com o corpo, limites e identificacdo
de situagdes em que o abuso esteja presente.

Além disso, precisamos analisar os efeitos das normas morais e religiosas tém
dentro das escolas e fica perceptivel o impacto que estes tém sobre as meninas. o sexo
feminino é historicamente mais controlado, vigiado e responsabilizado moralmente.
Conforme destaca Louro (2015), em sua obra “Um corpo estranho: Ensaios sobre
sexualidade e teoria queer”, as expectativas de comportamento relacionadas as garotas
- recato, passividade e obediéncia - ainda sao reforgadas nas escolas.

O pensamento de Paulo Freire (2002), refor¢a a ideia de uma atuagéo pedagodgica
critica e emancipadora e o educador precisa ser um sujeito critico e comprometido com
a transformacao social. Ele € um sujeito de constante aprendizagem e “Como professor
devo saber que sem a curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na
busca, ndo aprendo nem ensino” (Freire, 2002, p.44). Portanto, ao abordar a Educagao
Sexual nas escolas, € preciso uma postura aberta e investigativa capaz de dialogar com

os alunos e rever suas proprias ideias.

4 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa de natureza
bibliografica, sendo uma revisao narrativa de literatura. O estudo desenvolve-se a partir
de analises documental de produgdes cientificas que permeiam a tematica em questao,
publicadas nas bases de dados SciELO, Peridédicos Capes e Educ@, bem como de
documentos legais e orientagdes Curriculares, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Constituicdo Federal (1988),

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB, 1996), Parametros Curriculares Nacionais



(PCNSs), por exemplo.

A leitura exploratéria foi realizada em cinco momentos entre fevereiro e maio de
2024, ocorrendo com base em trés critérios pré definidos, sao eles: 1- Educagao Sexual,
2- Educagao Basica e 3- Praticas em sala de aula, analisando por meio destes se a
literatura revisada trata ou ndo do assunto envolvido na pesquisa, pois, “Esta € uma
leitura do material bibliografico que tem por objetivo verificar em que medida a obra
consultada interessa a pesquisa.”(Gil, 2002, p.77)

O fluxograma a seguir demonstra o processo utilizado para selecionar as produgodes
cientificas voltadas para tematica sobre educagédo sexual e a pratica pedagogica. As
buscas foram realizadas em diferentes bases de dados - SciELO, Educ@, Capes e
referéncias bibliograficas - resultando em 131 trabalhos identificados. Apds a aplicagéao
dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 22 trabalhos para compor a analise

final, conforme demonstra o esquema abaixo.

Palavras-chave:
((educacgao sexual)) AND (ensino
fundamental OR anos iniciais
OR educacao basica)

Estudos excluidos:
* Focoem saude: 42
» Focoem formacao de

> professores e outros
A temas: 40
Estratégias de busca * Focoem outras
s SciELO: 9 disciplinas 27
« Educa: 34
* Capes: 71

Referéncias bibliograficas: 17

Total: 131
Itens excluidos por nao

» atenderem os critérios:

(n=109)
Estudos com
potencial de inclusédo:
(n=22)
_______ FLUXOGRAMA DE
.................... SELECAO:
g EDUCACAO SEXUAL NA
Estudos incluidos na E DUCA(;AO BASICA
revisdo:
(n=22)

Os materiais selecionados foram analisados de maneira critica e sistematica

permitindo identificar os principais desafios enfrentados pelos professores, as barreiras
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impostas pelo contexto social e familiar e estratégias sugeridas pelos autores na pratica
pedagdgica.

Por se tratar de pesquisa bibliografica, ndo havera coleta de dados em campo,
sendo utilizadas as informagdes contidas em publicagbes e textos oficiais. Mas, essa
delimitagdo nao prejudicara o alcance dos objetivos, contudo oferece subsidios tedricos
para a reflexdo critica dos educadores e o fortalecimento da pratica pedagodgica na

abordagem da educagéo sexual.
5 EDUCACAO SEXUAL: CONCEITOS E CAMINHOS

Constitui¢ao Federal
Praticas Pedagogicas

___ Etica
Convivencia ~
Reflexao Critica Formaqao Docentepiémgo
Identidade ESCOla Corpo

Professores

rensCidadania

BNCCTabus
Transversalidade Diversidade

Embora sexualidade e educacdo sexual se relacionem, elas ndo podem ser
consideradas sinbnimas, pois primeira nao esta restrita somente a reprodugdo ou
abordagens biolégicas, mas em uma dimensao ampla da vida do individuo envolvendo
corpo, afeto, identidade, relagdes sociais e culturais que sdo partes constituintes dos
seres humanos. “A sexualidade do ser humano é inegavel e faz parte do cotidiano das
pessoas, desde a infancia inclusive, onde ocorrem as primeiras descobertas corpoéreas”
(Souza; Souza, 2011, p.254). E um fendémeno complexo, presente em todas as etapas
de nossa vida e, no campo educacional, precisa haver uma reflexao critica. Enquanto
que, na segunda, ha mediacdo de saberes com orientagcbes e reflexdes a
respeito desse tema buscando um equilibrio na transmissdo de informacdes e na
construcdo de uma conduta reflexiva a fim de que os sujeitos se posicionem e
compreendam as diferentes questdes que envolvem a sexualidade.

Durante muito tempo, a Educagdo Sexual foi mantida em um contexto bioldgico
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focado no corpo e na prevencéo de doengas e gravidez precoce. Mas, esta se constitui
de diferentes interpretacdes e praticas, variando de acordo com seu contexto historico,
social ou cultural. Ao longo das ultimas décadas, a discussao sobre esse tema alcangou
outras dimensdes sociais, afetivas, direitos humanos e éticas.

Karla Firmino (2016) faz uma linha do tempo quando fala que a sexualidade na
infancia, durante os séculos XVIII e XIX, era associada a alguma patologia e por vezes

havia vigilancia e repressao.

ao iniciar o século XX Freud publicou, em 1905, os trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade, publicagdo esta que causou escandalo, na medida em que
Freud esclarecia a existéncia da sexualidade da crianca, retirando a sexualidade
infantil do campo da patologia e dando-lhe carater de normalidade (Silva, 2016,

p.13).

Freud (1905) descreveu o desenvolvimento sexual em fases - oral (prazer ligado a
boca e a succdo), anal (prazer relacionado ao controle das eliminagdes), falica
(interesse pelos genitais e descoberta das diferengas sexuais), laténcia (diminuicdo do
interesse sexual, foco no convivio social e na aprendizagem) e genital (sexualidade
madura, voltada para relagdes afetivas e sociais) - e afirmou também que a sexualidade
€ influenciada por fatores psicolégicos, sociais e culturais e deve ser entendida como
parte integrante do desenvolvimento humano construida desde sua infancia. Essa visao
rompe com a compreensao restrita da sexualidade como algo meramente biolégico,
remete para a sua complexidade e da necessidade de uma abordagem mais ampla. Em
um contexto marcado por valores moralistas e repressivos, Freud se destacou ao
compreender a crianga como um sujeito ativo, com emocgdes, desejos e conflitos.

A Educagdo para a sexualidade ndo pode ser abordada utilizando um unico
conceito. Houve diversos avangos nas politicas publicas, documentos legais e praticas
pedagogicas, mas ainda existem diversos obstaculos causados pelos tabus,
contestagcao familiar, crengas religiosas e despreparo docente. Nesse sentido, o olhar
foucaultiano contribui para compreender o porqué da permanéncia dessas resisténcias.

Foucault (1985), em sua obra A Microfisica do Poder, n&o fala diretamente sobre a

educacao sexual, mas explica sobre a sexualidade e em como ela foi historicamente

moldada pelas diversas instituigdes sociais. “A burguesia nédo se interessa pelos loucos
mas pelo poder; ndo se interessa pela sexualidade infantil mas pelo sistema de poder
que a controla [..]" (Foucault, 1985, p.104). Essa perspectiva nos ajuda a compreender
os entraves enfrentados pela escola, ja que a sexualidade, ao longo da escola, foi
marcada por mecanismos de repressao e normatizagao.

A integragao da orientagdo sexual nos documentos oficiais, representou um marco

significativo no campo educacional e nas politicas publicas. Ao mesmo tempo,
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evidenciou as dificuldades e os desafios para sua implementacdo na realidade do
cotidiano escolar e pratica pedagdgica.

Isso evidencia que, falar sobre o tema, & saber lidar com normas, controles e
resisténcias que regulam corpos e comportamentos. Muitas vezes, a educagao sexual
nao escapa desse contexto onde por vezes esta silenciada ou em abordagem
biologicista. Falar sobre esse assunto nas escolas, vai além de dar informagdes, mas
abrir espacgos para discursos e questionamentos. Amplia o olhar do educador perante as
demandas dos alunos tornando a pratica pedagdgica mais inclusiva e visando a

formacao integral do aluno com respeito e equidade.

a. A escola como espago de formagao integral

Em sua concepgao, a escola € entendida como um espago que vai além da
transmissdo de conteudos curriculares, ela também deve desenvolver as dimensdes
sociais, emocionais, éticas e culturais dos seus alunos. Um lugar onde os individuos
podem ser reconhecidos como sujeitos que estdo em processo continuo de
desenvolvimento e num ambiente privilegiado de formagao integral.

Nessa perspectiva, podemos estabelecer um dialogo com as ideias de Jan Amos
Comenius (1592-1670), pensador humanista e pedagogo conhecido como o “pai da
didatica moderna”, que marcou a histéria da educagdo. Em sua obra Didatica Magna
(1657), o autor defendia a Pansofia que consistia no ideal de “ensinar tudo a todos”.
Para ele, a escola deveria ser um espago acessivel e inclusivo, promovendo nao
somente o desenvolvimento intelectual, mas também moral, espiritual e social.

Em um contexto histérico marcado por guerras e desigualdades sociais, sua
proposta revela-se atual em discussdes que permanecem centralizadas. Defendia que a
educagao estivesse comprometida com a formagao integral do individuo e sua reflexao

ajuda a construir estratégias educativas que integrem saberes, valores e experiéncias.

Nesse contexto, a educagdo sexual surge como parte essencial da formacao
integral, uma vez que a sexualidade esta presente em diferentes fases e dimensdes da
existéncia humana. “As escolas deveriam ter um compromisso de, ou preparar de fato
melhor seus professores ou ter em sua rede escolar, profissionais que estivessem
disponiveis para fazer esse papel cientifico de orientacdo sobre a sexualidade”
(Souza; Souza, 2011, p.254).

Por isso, nas instituigdes de ensino, a sexualidade deve ser vista e compreendida
nao apenas em seu carater bioldgico, mas também cultural e socialmente, propiciando o

respeito, a autonomia e a convivéncia. Todos esses aspectos enriquecem 0 processo
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educativo fortalecendo a cidadania promovendo uma educagdo comprometida com os
direitos humanos e a dignidade de cada sujeito. Ademais, quando a sexualidade é
abordada de forma ampla, a educacéo sexual na escola atua como mediadora entre os
saberes familiares, sociais e cientificos promovendo um dialogo que ajuda a esclarecer
duvidas e desfazer tabus e preconceitos.

Nesse sentido, as contribui¢des de Freud (1905) sdo essenciais e romperam com
a visao tradicional de sua época, pois ele demonstrou que essa discussao faz parte da
vida psiquica da crianga, contrariando a ideia de anomalia ou reprodugao. Ele abriu um
caminho para compreender a sexualidade como dimens&o estrutural e natural do
individuo e seu desenvolvimento, reforcando a necessidade de trata-la de forma
responsavel, critica e formativa.

A teoria de Freud (1905) fornece subsidios importantes para o campo
educacional. Sendo a escola um dos principais espacos de socializagao onde criancas e
adolescentes tém oportunidades de viver experiéncias, descobertas e sentimentos, ela
deve contribuir tanto para a formagao cognitiva, quanto para o desenvolvimento social,
critico, ético e afetivo, formando sujeito mais conscientes, autbnomos e respeitosos em
suas relagdes.

Quando falamos em escola como espago de formagado integral, precisamos
reconhecer a importancia da aprendizagem para além dos muros, nas interagdes e em
suas multiplas dimensodes da vida cotidiana.

A educacédo se da em tempo integral, na escola, na familia, na rua, em todos os
turnos, de manha, de tarde, de noite, no cotidiano de todas as nossas
experiéncias e vivéncias. O tempo de aprender é aqui e agora. Sempre.
(Gadotti, 2009, p.22)

Essa afirmacdo nos leva a refletir que o processo educativo ndo se limita ao
espaco fisico da escola, mas esta presente em todos os contextos da convivéncia

humana. E defendida uma educagdo que n&o esta restrita a tdo somente transmissao de
conteudos, horarios ou ambientes especificos, mas é construida nas experiéncias
cotidianas, nas relagdes sociais e nos vinculos afetivos, num movimento continuo.

Dentro dessa perspectiva, a escola assume um papel privilegiado de sistematizar,
organizar e estabelecer a finalidade a esse caminho, mas reconhecendo que a formagao
integral do sujeito deve estar articulada com a familia, comunidade e os outros
ambientes aos quais esta inserido.

Paulo Freire (1987), em Pedagogia do Oprimido, destaca uma pratica educativa
libertadora, enxergando o estudante em todas as suas dimensdes e protagonistas da
produgdo do seu conhecimento. Relacionado com a tematica desta pesquisa, significa

nao somente abordar um tema socialmente relevante, mas favorecer a construcdo de
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cidadaos conscientes, criticos e participativos.

E sob essa 6tica que a educacdo sexual se encaixa como tema transversal, uma
vez que a sexualidade é parte constituinte do ser humano, atravessando aspectos
bioldgicos, afetivos, sociais e culturais. Estando inserida nesse panorama a escola tem a
responsabilidade de promover um dialogo critico e formativo que possibilite o convivio, o
respeito e a autonomia, consolidando-se como um espacgo de formagao de saberes.

Além disso, é fundamental entender que integrar a educagdo sexual a pratica
escolar passa por diversos desafios que exigem atencdo e reflexdo por parte dos
educadores. Os tabus socioculturais, resisténcias familiares e dificuldades para abordar
o tema pelos docentes: dentro desse contexto a escola precisa criar ambientes seguros
e acolhedores, permitindo um dialogo aberto e critico. Este movimento proporciona o
fortalecimento da compreensao da sexualidade como dimenséo integral do ser humano

instruindo-os a interagir de maneira ética e responsavel em diferentes espacos sociais.

b. Documentos legais de suporte

A pratica pedagodgica esta fundamentada em documentos legais que orientam a
educagao no Brasil, sendo estes o alicerce normativo que garantem que a escola
implemente suas agbes em harmonia com a formagéo integral do sujeito. Esses
referenciais, além de estabelecer diretrizes e compromissos ético-institucionais, fazem
também com que o individuo tenha garantido o seu desenvolvimento pleno dentro das

dimensbes cognitivas, sociais, culturais, emocionais e éticas. Sendo assim, a educacao

sexual encontra respaldo legal nos marcos legais que abordam-na como tema
transversal e parte essencial da experiéncia humana que ndo pode estar separada do
processo educativo.

Dentre os documentos que sustentam essa perspectiva, temos a Constituicao
Federal de 1988 - CF/88 - (também conhecida como Constituicdo Cidada), promulgada
em um contexto de redemocratizagdo consolidando a educagdo como um direito social

fundamental. O artigo 205 estabelece que

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboragéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagao para o
trabalho.

Esse principio evidencia a escola como um espaco de formagao integral do
individuo considerando sua autonomia, reflexdo critica, experiéncia de vida, saberes e

valores sociais. Ao considerar a sexualidade como parte constitutiva do ser humano, o
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ambiente escolar desempenha uma formacéo formativa para além das salas de aula,
construindo cidadaos conscientes de seus deveres e direitos.
Na sequéncia, apos oito anos da promulgacdo da CF/1988, a Lei de Diretrizes e

Bases da Educacgao Nacional (LDB, n® 9394/1996), em seu artigo 1° afirma que

A educacao abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e organizagbes da sociedade civil e nas
manifestagdes culturais.

Além desse, podemos citar também o artigo 3° que estabelece principios como
igualdade, liberdade, pluralismo, respeito a diversidade e valorizagdo das experiéncias.
Nesse sentido, a escola pode ser vista como um ambiente onde as multiplas formas de
saber sao valorizadas se alinhando a abordagem da educacido sexual como um tema
transversal.

Sob essa mesma perspectiva, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
instituido pela Lei 8.069, de 13 de julho de 1990, estabelece que criangcas e

adolescentes tém pleno direito a educagéao para seu desenvolvimento. Em seu artigo 3°,

A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral,espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Dessa forma, podemos compreender que cada individuo tem direito de aprender,
brincar, ter acesso a atendimento médico e respeito. Em fase de formacgdo, tem
garantido o exercicio de ser cuidado e de viver em um ambiente que se sinta protegido,
feliz e que estimule sua imaginagado. Nessa perspectiva, a escola ultrapassa os limites e
vai além de ser.

Ja o artigo 42 estabelece que a familia, a sociedade e o Estado compartilham a
responsabilidade da efetivacdo dos direitos da crianga e do adolescente. Nesse
compromisso coletivo devem compreender que o0 espago escolar € um ambiente de
cuidado, de amparo e de uma educagao que esteja voltada para a responsabilidade e o

respeito com seu proximo, contribuindo para a formagéao de sujeitos conscientes.

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentagdo, a educagao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

O artigo 5° reforga essa ideia quando afirma que
Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da
lei qualquer atentado, por agdo ou omissao, aos seus direitos fundamentais.
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Esse principio evidencia a necessidade de praticas pedagogicas que
desenvolvam a consciéncia corporal e o respeito mutuo dentro de uma perspectiva ética
e humanizadora. Nesse sentido, a abordagem da educagédo sexual vai além de ser
apenas informativa e acaba se tornando uma estratégia de prevencédo, orientagéo e

fortalecimento da autonomia. Por sua vez, o artigo 15° do ECA assegura que

A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade
como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de
direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituicao e nas leis.

Esse fundamento ressalta a importdncia de uma acado educativa onde a
sexualidade é considerada natural ao desenvolvimento humano e deve ser abordada de
maneira ética e bem informada no ambiente escolar promovendo espagos de dialogo,
acolhimento e orientagcdo. Dessa maneira, a forma de tratar a educacao sexual, precisa
estar fundamentada nesses valores para que haja um desenvolvimento integral do
individuo.

Por fim, o artigo 53° reconhece que para que a crianga e o adolescente venha a
adquirir conhecimento, o processo educativo deve promover situacbes para o
desenvolvimento integral do individuo. Deve-se assegurar também a construgcdo de
valores, de respeito e a consciéncia de direitos. Pautado nesse contexto, o ECA reforga
a importancia do educar promovendo o dialogo, a dignidade e a cidadania.

Embora o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA) proporcione a estrutura
legal e a protegdo necessaria para garantir os direitos desses individuos, as orientagbes
concretas que conduzem a pratica pedagdgica estdo nos documentos curriculares que
direcionam como incorporar a tematica ao curriculo escolar de forma estruturada e
fundamentada.

Complementando essa discussdo, o artigo 12° da LDB tem sua relevancia
reforgando a responsabilidade das instituicdes de ensino para que os projetos e praticas
pedagogicas estejam em consonancia com a formagao integral do sujeito. Além disso,
destaca a importancia da relagéo entre a escola, a familia e a comunidade mostrando
que esta é um local de construgao coletiva e continua. Concede ao espago educativo
autonomia necessaria para abordar tematicas como a educacgao sexual e a sexualidade
de maneira ética, contextualizada e critica para que se formem individuos conscientes,
responsaveis e participativos.

Nesse sentido, os Paréametros Curriculares Nacionais (PCNs) incentivam o
respeito as diferencas e a formacao de atitudes responsaveis, estando alinhado com o
ECA no que tange a assisténcia, o bem-estar e o pleno desenvolvimento do sujeito.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) foram publicados em 1997 e
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direcionam o educador a exercer 0 seu ensino com qualidade e equidade. Mesmo
abordando o tema de forma transversal, sem obrigatoriedade na abordagem e em
harmonia com a CF/88 e com a LDB, assegurando de forma integral a formag¢ao do ator
social de maneira integral abrangendo a perspectiva cognitiva, afetiva, ética, social ou
cultural do desenvolvimento humano.

Sao reconhecidos como a primeira tentativa do Ministério de Educagao
abordando a sexualidade dentro do curriculo escolar. De acordo com Vicente (2023,

p-6),

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) foram a primeira iniciativa do
Ministério da Educagao voltada para inclusdo de questbes relativas a
sexualidade nas escolas brasileiras. A Orientagdo Sexual — termo utilizado pelos
psicologos que participaram da elaboragdo dos PCN - ¢é oficializada
noscurriculos escolares e apresentada para ser incorporada em todas as areas
do conhecimento, de forma integrada e transversal a todas elas.

Considerando a importancia da diversidade ser abordada nos Parametros
Curriculares Nacionais, o quadro a seguir elaborado por Marques (2022), nos mostra
trechos do volume 10.6 dos PCNs. Este documento procurou dar um apoio pedagdégico
aos educadores para que possam promover agdes educativas voltadas a reflexao
critica, respeito, dialogo e valorizagdo das diferengas, trazendo a luz uma escola

democratica e plural.

Quadro 1: a diversidade no volume 10.6 dos PCN

TITULO DA [ TRECHO
SECAO
Apresentagdo “[...] Engloba as relagdes de género, o respeito a si mesmo e ao outro e

a diversidade de crengas, valores e expressdes culturais existentes numa
sociedade democratica e pluralista” (BRASIL, 1998, p. 287).

Postura dos “[...] O papel de problematizador e orientador do debate, que cabe ao

educadores educador, € essencial para que os adolescentes aprendam a refletir e
tomar decisdes coerentes com seus valores, no que diz respeito a sua
propria sexualidade, ao outro e ao coletivo, conscientes de sua inser¢ao

| em uma sociedade que incorpora a diversidade* ( idem, p. 304).

Relagdo escola- | “Diferentes familias constroem suas histérias e desenvolvem crengas e

Samilias valores, certamente muito diversos [...]. Compreender e respeitar essa
diversidade e dialogar com ela enriquece a comunidade escolar e
favorece o desenvolvimento de uma visao critica por parte dos alunos”

) | (idem, p. 304-305).

Objetivos gerais | “[...] respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos
relativos a sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes formas
de atragdo sexual e o seu direito a expressao, garantida a dignidade do
ser humano” (idem, p. 311).

O trabalho com | “Importa € que tenha interesse e disponibilidade para esse trabalho,
orientagdo assim como flexibilidade e disposi¢do pessoal para conhecer e
sexual em espago | questionar seus proprios valores, respeitando a diversidade dos valores
especifico | atribuidos a sexualidade na sociedade atual” (idem, p. 312).

Relagdes de “O professor deve, entao, sinalizar a rigidez das regras existentes nesse
género grupo, apontando para a imensa diversidade dos jeitos de ser homem ou

| mulher” (idem, p. 324).

O trabalho com | “Experiéncias concretas em diferentes redes publicas e escolas
orientagdo particulares do pais apontam para a diversidade de possibilidades de
sexual | estruturagao desse espago™ (idem, p. 332)

Fonte: dados da pesquisa
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Para que a educagdo sexual seja integrada ao cotidiano escolar, € de
fundamental importancia compreender que a escola opera como um ambiente de
mediagao e reflexdo em articulagdo com a familia e a sociedade. Nesse sentido, a
instituicdo educativa assume o papel de promog¢ao de conhecimento critico a respeito da
sexualidade, em suas multiplas dimensdes.

A escola nao substitui nem concorre com a familia, mas possibilita a discussao
de diferentes pontos de vista associados a sexualidade, sem a imposi¢cado de
valores. Em nenhuma situacdo cabe a escola julgar a educagéo que cada familia
oferece a seus filhos. Como um processo de intervencdo pedagdgica, tem
porobjetivo transmitir informagbes e problematizar questées relacionadas a
sexualidade, incluindo posturas, crengas, tabus e valores a ela associados, sem
invadir a intimidade nem direcionar o comportamento dos alunos.(Brasil, 1998,
p.67)

Ao problematizar valores, crengas e tabus, o ambiente escolar contribui para que
haja uma constru¢do de uma cidadania consciente e para a formagao integral do sujeito.
Ao tratar a educacido sexual com importancia e como tema transversal, acontece o
respeito a diversidade e o fortalecimento de competéncias socioemocionais, estando
esta integrada e articulada ao curriculo escolar.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), publicados entre 1997 e 1998
aparece o termo orientagcdo sexual para ser trabalhado de forma transversal. Busca
incentivar a reflexdo critica, autoconhecimento e o respeito as diferengas, mas sua
aplicagao tem sido um desafio nas escolas a respeito desse tema.

A proposta dos PCNs era promover uma educagao em que se proporcionasse
aos alunos ndo apenas os conhecimentos basicos de Lingua Portuguesa,
Matematica, Ciéncias Naturais, Histéria, Geografia, Arte, Educacgdo Fisica,
mas também o trabalho com tematicas da atualidade, que resultaram nos
chamados Temas Transversais (Marques, 2022, p.02).

Na década de 1990, os professores estavam preocupados em como abordar o
assunto, entdo, em 1996 nos PCNs, junto ao Ministério da Educagao, foi proposta que a
educacao sexual fosse abordada de forma transversal em um documento especifico
sobre a orientagdo sexual. Com isso esperava-se que esta nao ficasse restrita as aulas
de ciéncias e demais disciplinas que tratam-na em sua forma biolégica, mas a fim de

que oriente uma reflexao critica (Silva, 2016, p. 9).

5.3 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a abordagem transversal da

educagao sexual

Em meio a lutas e conflitos brasileiros com a transigdo governamental causada
pelo impeachment da presidente Dilma Rousseff e as grandes mudangas nos eixos

politicos, sociais e econdmicos, os debates ideoldgicos e pedagdgicos se intensificaram
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em 2017 durante o governo de Michel Temer que se interessou pela reorganizagao das
politicas publicas e pela reformulacdo do sistema educacional. Criada em meio a
tensbes e conflitos, a BNCC ndo contemplou a voz dos atores sociais, mas é o
documento em vigéncia no Brasil.

Ela tem sua estrutura € organizada em competéncias e habilidades para que os
individuos se desenvolvam de forma integral e propbe a formagao integral “[...]
considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover uma educagao voltada
ao seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades
e diversidades” (BNCC, 2017, p.14).

Buscando orientar a Educagao Basica, o documento apresenta dez competéncias
gerais. Vamos nos deter em apenas algumas que se encaixam dentro da tematica.
Podemos dar destaque para a competéncia geral 1 que utiliza o uso de conhecimentos
para compreender e transformar a realidade; a competéncia 8 que incentiva o individuo
a se reconhecer a se valorizar cuidando de seu corpo e de suas emogdes. A agir com
empatia e entender que faz parte de uma sociedade com diferentes culturas e modos de
viver. A competéncia 9 destaca a importancia do ser humano saber viver em sociedade,
se reconhecer seus limites. Essas dialogam diretamente com as diretrizes educacionais

presentes na Educacao Sexual.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizac&do da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza (BNCC, 2017, p.9-10).

Dessa forma, a dimensado humana estara completa quando aprendemos a cuidar
de nosso corpo e das nossas emocgdes, compreendendo que a sociedade € diversa e
que devemos agir com empatia e responsabilidade social. Ao dialogar com as
competéncias nossas emocgdes valorizam os aspectos emocionais, éticos e sociais
compreendendo que a sociedade é diversa e que devemos agir com empatia e
responsabilidade social.

Inclusive, a BNCC contribui para que a ideia de fungdo social da escola seja
fortalecida e entendida como um espaco de didlogo e de construgcdo coletiva de
saberes. Quando analisamos o documento, vimos que a educagéo sexual é reconhecida

como um tema transversal, possibilitando ao educador desenvolver uma intervencao
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pedagdgica dentro dos conteudos curriculares e pautada na abordagem do corpo,
afetividade e respeito.

Em seu estudo, Luciane Vicente (2023) afirma que devemos observar como a
educacao sexual foi dialogada nas diversas versdes da BNCC. Ela realizou entrevistas
com professores da rede estadual e municipal do Estado de Sao Paulo para avaliar o
que estes sabiam sobre a tematica e como essa se aplica em seu dia a dia, dentro dos
curriculos e das politicas educacionais. A autora observou que a BNCC passou por
diversos avangos e recursos envolvidos em disputas politicas e ideolégicas. Com o
decorrer dos anos esse documento foi modificado, ao longo de suas versdes até chegar
a versao final e a discussédo acerca da educagao sexual foi aos poucos silenciada. Foi
observado que a abordagem sobre a sexualidade ganhou cunho bioldgico, perdendo
espaco para discussao afetiva, sobre respeito e sobre a convivéncia com as diferencas.

Em sua pesquisa com os depoimentos, tanto dos professores, quanto dos
sujeitos envolvidos, ela pode perceber a auséncia de um envolvimento mais humano de
reconhecimento do papel da escola como um local de formagédo de sujeitos criticos,

conscientes e respeitosos.

Diante da relevancia e da urgéncia de essa tematica fazer parte da educagéo no
Brasil, faz-se necessario ampliar a nogao de sexualidade pelos professores para
que possam lidar com as dificuldades resultantes de tabus e preconceitos
enraizados na vida social e contribuir na formagéo de pessoas em sua totalidade
(Vicente, 2023. p.19).

Vicente (2023) conclui sua explanagédo ao afirmar que o problema da educagao
sexual nas escolas depende muito das escolhas politicas e ideoldogicas que podem
afetar o cotidiano escolar. Ela reforga a importancia de falar sobre o tema no espacgo
escolar para que haja dialogo, acolhimento, respeito, escuta e dignidade.

A BNCC nos ajuda com a organizagdo do curriculo, defende uma formacgéo
integral e orienta o trabalho pedagdgico, mas ao mesmo tempo reduz a autonomia
docente, nao contempla a diversidade culturais e sociais presentes no Brasil e as
tematicas como a educacido sexual, acaba tendo suas limitacdes. A Base Nacional
Comum Curricular € muito Importante para o trabalho do professor, mas ainda precisa

desenvolver praticas que contemplem o individuo em sua pluralidade.

6 OS DESAFIOS E SILENCIAMENTO NA PRATICA PEDAGOGICA

Historicamente, a educacao sexual sempre foi cercada por entraves como o
tabus cultural, a religido e a oposigao da familia. Estudiosos como Bueno e Ribeiro

(2018), Figueiro (1988) e Rosemberg (1985) analisaram a historia desta tematica,
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mostrando as dificuldades encontradas pelas pessoas que se dedicaram a expandir o
conhecimento dos individuos sobre a educagado sexual dentro das escolas do nosso
pais.

A forte presenga da Igreja Catdlica ao longo dos anos nas tomadas de decisdes
ligadas a educacao, impondo restricbes ao trabalho pedagdgico foi descrito por

Rosemberg (1985, p.12) quando a mesma relata que:

a Igreja Catdlica constituiu um dos freios mais poderosos, até a década
de 60, para que a Educacao Sexual formal penetrasse no sistema escolar
brasileiro. Em primeiro lugar, por sua posigao claramente repressiva em
matéria de sexo; em segundo pela posi¢cdo de destaque que ocupou na
Educagao Nacional através da manutencao e da ferrenha defesa de sua
rede de ensino.

Vemos que esta oposigao ferrenha a questdes associadas a sexualidade gerava
um sério desconforto nos educadores, pois como a autora destaca que, o discurso
formal sobre a sexualidade ou era negado ou era usado como pretexto para
desencadear comportamentos punitivos.

Neste contexto por conta desta postura restritiva as primeiras experiéncias que
envolviam a educacao sexual na escola antes dos anos 60 foram ocorridas em escolas
laicas ou protestantes, Figueird (1988, p. 124) relata que “uma primeira iniciativa de
incluir a educagéo sexual no curriculo escolar data de 1930, no Colégio Batista do Rio
de Janeiro,cuja experiéncia prosseguiu por varios anos”.

De acordo com os autores citados acima, os primeiros anos da década de 60
foram um dos momentos mais propicios a realizagdo de projetos ligados a educagao
sexual. Assim relata Bueno e Ribeiro (2018, p.51): “durante a década de 1960 ocorreu a
implementacéo de programas de Educagédo Sexual em algumas escolas do pais, o que
s6 pbdde ser possivel devido as transformagdes culturais, politicas e sociais da época”.
Mas, devido ao inicio do regime militar em 1964, mesmo sem uma lei ou proibi¢ao clara,
houve uma grande perseguicdo aqueles que se dedicam a propagar a educagao sexual
nas escolas. Diante do cenario politico do nosso pais naquele momento, Figueird (1988)
destaca que, em consequéncia disso, muitas experiéncias que vinham sendo realizadas

foram encerradas; algumas porém continuaram sendo realizadas na

semi-clandestinidade.

Diante da conjuntura autoritaria e moralista que se instalou em nosso pais, os
educadores que continuaram desenvolvendo seus projetos de educagao sexual foram
expostos a uma pressao severa e vigilancia constante, até mesmo de profissionais da
educacdo. Como expde Rosemberg (1985, p. 14), “as autoridades educacionais, no

periodo faziam marcar sua presenca vigilante como guardides da moral dos alunos”. A
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autora menciona inumeras situagdes que esses professores passaram, por conta de tal
pratica, casos de instalagdo de inquéritos e processos, interrogatorios, repreensao e
suspensao dos envolvidos nos programas de educagao sexual.

A cultura ligada ao moralismo religioso influencia a sociedade a pensar na
educagao sexual como um assunto privado, que s6 deve ser discutido no seio familiar,
traz uma certa dificuldade para a inclusao da tematica no curriculo escolar,

Historicamente a educagao sexual era vista sobre o olhar moralista associada ao
pecado, a vergonha, a um erro que gerou um silecionamento atravessando geragdes e
que ainda existe nas praticas escolares.

No momento atual o debate sobre a educacao sexual no contexto escolar tem
sido marcado por discursos de grupos associados a extrema direita, no qual se
posicionam contrarios a abordagem da sexualidade na escola, pois, os mesmos
defendem que a educacdo sexual deve ser responsabilidade exclusiva da familia,
restringindo o papel da escola apenas ao ensino de conteudos, Esta visao traz prejuizos
significativos para o desenvolvimento integral dos educandos, visto que a omissao deste
assunto no ambiente escolar contribui para a desinformacao, o aumento do preconceito

e a vulnerabilidade de criangas e adolescentes a situagdes de violéncias.
6.1 A formagao docente

A qualidade da educacéo esta relacionada com a formagao dos professores, pois
esta qualificacdo ajuda os docentes a atuar de forma critica e transformadora, aplicando
0s seus conhecimentos. No entanto muitos se sentem por vezes desconfortaveis ou até
mesmo despreparados para abordar determinadas tematicas em sala de aula e muitas
escolas nao oferecem uma formagao continuada onde os professores possam debater
temas como a sexualidade.

No Brasil, a educacao sexual dentro das faculdades e universidades ndo tem a
abordagem de uma disciplina que discuta sobre as dimensdes afetivas, culturais e
sociais da sexualidade, deixando lacunas importantes e fazendo com que muitos futuros
profissionais se sintam incapazes e recorram ao siléncio como forma de defesa. De
acordo com Figueiré (2009), a formagao docente € desarticulada e muitos educadores
sentem-se inseguros seja por falta de preparo ou pelo ambiente escolar desfavoravel.

Ao analisar o Projeto Politico-Pedagogico (PPC) do curso de Pedagogia da
Universidade Federal de Alagoas, pudemos perceber um cenario preocupante em
relacdo a Educagédo Sexual. A tematica acaba aparecendo de forma fragmentada, sem
muito aprofundamento, muitas vezes em disciplinas como “Educagao e Género” ou

suprimidas em ementas de outras disciplinas.



23

A sexualidade é tratada como um conteudo transversal e/ou secundario.
Observamos que disciplinas como Psicologia, Sociologia e Metodologias da Infancia
deveriam ser os principais espacos de debate sobre a sexualidade, pois cada uma
aborda de um angulo diferente a tematica; seja no desenvolvimento do sujeito, suas
relacdes sociais ou na pratica do professor em sala de aula. E fundamental que a
formagdo docente, principalmente na pedagogia, trate a Educagdo Sexual com
compromisso ético para que haja uma pratica pedagdgica transformadora. Pois, sdo os
pedagogos que estdo presentes na vida das criangas desde a primeira infancia até o
inicio da adolescéncia.

Paulo Freire (2002, p.39), em sua obra Pedagogia do Oprimido afirmou que
“ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens se educam entre
si, mediatizados pelo mundo”. Através desta afirmacdo, podemos entender que os
professores estdo em constante exercicio de aprendizagem. Quando o assunto € sobre
sexualidade, durante o periodo de formacgao, ela é tratada de forma superficial. Em sua
atuacao, o educador acaba silenciando e n&o realiza uma abordagem critica num tema
essencial para a formagao humana.

Turesso e Manfré (2024), afirma que a escola e a familia desenvolvem um papel
importante para a formacgao integral dos individuos que, quando integrados, dao forcas
ao processo formativo, contribuindo no enfrentamento de tabus e preconceito. Essa
relacdo cria um ambiente de confianga para que temas como a educagéo sexual seja
abordada de forma respeitosa, sensivel e responsavel.

Portanto € essencial que as escolas desenvolvam projetos para quebrar as
tradicbes de tabus, moralismo e preconceitos que estdo tdo enraizados entre sujeitos
educativos. Maistro (2009) chama a atengao a respeito da construgdo do conhecimento
alinhando teoria e pratica. Nesse sentido, é fundamental o envolvimento da familia e da
comunidade escolar, pois o didlogo entre escola e familia fortalece vinculos de confianga

possibilitando uma abordagem adequada, respeitosa e saudavel.

Um projeto de educacao sexual, dentro da préatica educativa, € uma estratégia
de ensino/aprendizagem que visa, por meio da investigagdo de um tema ou de
um problema, vincular a teoria a pratica, provocando a necessidade de
desenvolver uma metodologia de trabalho pedagdgico que valorize a
participagdo do educando e do educador, tornando-os responsaveis pela sua
elaboracéo e pelo seu desenvolvimento (Maistro, 2009, p.40).

Dessa forma, a escola precisa desenvolver uma metodologia em que a educagao
sexual seja um instrumento formador, visando desenvolvimento integral do individuo de
maneira participativa, estimulando o dialogo entre o aluno, o professor e as familias.
Nessa mesma perspectiva, de acordo Nunes (2012, p. 4, 10 e 11), os educadores

reconhecem que trabalhar educacao sexual dentro das escolas é de extrema relevancia,



24

mas algumas escolas ndo possuem as ferramentas necessarias e o suporte necessario,
sendo que alguns professores até tem uma formagdo, mas a escola ndo apresenta
estrutura para o trabalho.

Em suma, as transformacgdes ocorridas, modificaram o processo educativo,
antes fundamentado em um modelo tradicional, com o professor visto como o unico
detentor do conhecimento e os alunos colocando-os de forma passiva na aprendizagem.
Nesse contexto, o educador acaba limitando sua pratica e ndo realiza uma abordagem
critica num tema essencial para a formacdo humana. A educagao como a conhecemos
atualmente, surge com um postura mais dinamica, critica e reflexiva tornando o docente
como mediador e o aluno ativo e protagonista de sua prépria construgdo do
conhecimento

Nesse sentido é muito importante refletir sobre a insercdo de temas importantes e
relevantes e por muitas vezes delicados como a educagao sexual dentro do cotidiano
escolar. O professor como mediador esta além da simples transmissdo de conteudos,
ele assume o compromisso de informar sujeitos criticos conscientes e capazes de tratar
o0 outro com respeito e empatia. Por isso a pratica pedagodgica assume o papel
transformador para o desenvolvimento integral do sujeito baseado no dialogo na
valorizacao da diversidade e uma educacgao voltada para a formagdo humana.

As estratégias pedagdgicas devem estar pautadas numa abordagem transversal
continua e respeitosa para além de informagdes biolégicas. Em seu planejamento os
professores precisam considerar o contexto sociocultural de seus alunos e promover
rodas de conversa debates situagdes de cotidiano Para que haja dialogo aberto escutar
ativa onde o vinculo entre educador e estudante é fortalecido .

Trabalhar o tema de forma interdisciplinar permite uma compreensdo mais
significativa sobre a educagao sexual além do envolvimento da familia e da comunidade

escolar a fim de evitar resisténcias e preconceitos favorecendo um ambiente mais
acolhedor e seguro onde o didlogo sobre a sexualidade acontega de maneira natural e
Educativa. Os educadores precisam ter uma postura ética e empatica diante das duvidas
e experiéncias dos alunos e a instituicao escolar deve oferecer uma formacgao continuada
para os professores com materiais didaticos adequados e politicas publicas que incluam

a educacao sexual como parte social do curriculo escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas consideragbes apresentadas ao longo desse trabalho,
compreende-se que a educagao sexual nas escolas € um assunto urgente para garantir

a formacdo integral dos alunos. Por muito tempo, esse tema foi silenciado,
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principalmente por influéncias culturais, morais e religiosas, o que contribuiu para a
reproducéo de preconceitos e desinformagdes. No entanto, as inumeras transformacoes
sociais educacionais nos mostrou que a escola deve assumir seu papel como espago de
dialogo, orientagcido e acolhimento.

As andlises expostas evidenciam que o professor exerce papel fundamental
nesse processo, conduzindo os alunos a refletirem. Exige-se do educador uma postura
sensivel, preparada e uma formagdo adequada para que possa lidar com essas
questdes que envolvem o sentimento, comportamento e identidade. Por isso, quando a
escola investe numa formagdo continuada para os educadores, possibilita um
desenvolvimento de praticas pedagdgicas conscientes, seguras e inclusivas.

Ressalta-se ainda a importancia da educagao sexual estar alinhada ao projeto
pedagogico de forma transversal e interdisciplinar, possibilitando que as diferentes areas
de conhecimento participem do processo educativo. O vinculo entre a escola e a familia
também contribui para uma compreensdo mais ampla e coerente da tematica,
promovendo o dialogo.

Conclui-se, portanto, que a educacao sexual, quando conduzida com respeito
didlogo e dentro da pratica pedagodgica, fortalece a autoestima dos alunos, combate os
preconceitos € promove uma convivéncia mais saudavel. Dessa forma, a escola
cumpre com a sua fungao social que é formar sujeitos criticos conscientes responsaveis

e capazes de compreender e respeitar a si mesmos e aos outros.
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