UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
CAMPUS DE ENGENHARIA E CIENCIAS AGRARIAS
CURSO DE GRADUACAO EM ZOOTECNIA

SHIRLEY MIRELY GONCALVES ARAUJO

UsO DO SISTEMA DE AQUAPONIA NO PROCESSO DE
RESSOCIALIZACAO DE REEDUCANDOS DO SISTEMA PRISIONAL DE
ALAGOAS

Rio Largo (AL)
2025



SHIRLEY MIRELY GONCALVES ARAUJO

UsO DO SISTEMA DE AQUAPONIA NO PROCESSO DE
RESSOCIALIZACAO DE REEDUCANDOS DO SISTEMA PRISIONAL DE
ALAGOAS

Trabalho de Conclusdo de
Curso apresentado no curso de
Graduagdo em  Zootecnia da
Universidade Federal de Alagoas,
como requisito para obtencdo do
titulo de Zootecnista.

Orientador; Prof® Elton Lima Santos

Rio Largo (AL)
2025



Catalogacao na Fonte
Universidade Federal de Alagoas
Biblioteca Campus de Engenharias e Ciéncias Agrarias
Bibliotecario Responsavel: Erisson Rodrigues de Santana - CRB4 - 1512

AB63u  Aragjo, Shirley Mirely Gongalves.

Uso do sistema de aquaponia no processo de ressocializacéo de reeducandos do
sistema prisional de Alagoas. / Shirley Mirely Goncalves Aradjo. — 2025,

321l

Orientador(a): Elton Lima Santos.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Bacharelado em Zootecnia) — Graduacgio em
Zootecnia, Campus de Engenharias e Ciéncias Agrarias, Universidade Federal de
Alagoas. Rio Largo, 2025.

Inclui bibliografia

1. Educacéo prisional. 2. Piscicultura. 3. Sustentabilidade. 4. Alagoas. |. Titulo.

CDU: 639.3: 981.35




Folha de Aprovacéo

SHIRLEY MIRELY GONCALVES ARAUJO

USO DO SISTEMA DE AQUAPONIA NO PROCESSO DE RESSOCIALIZACAO
DEREEDUCANDOS DO SISTEMA PRISIONAL DE ALAGOAS

Este Trabalho de Conclusao de Curso foi julgado adequado para obtencéo do Titulo de
Zootecnista e aprovado em sua forma final pela comissdo examinadora e pelo Curso de

Graduagdo em Zootecnia da Universidade Federal de Alagoas.

Maceio, 23 de Janeiro de 2025.

Banca Examinadora:

Documento assinado digitalmente

“b ELTON LIMA SANTOS
g Data: 30/01/2025 04:04:28-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

(Orientador(a) — Prof. Dr. Elton Lima Santos, CECA/UFAL)

Documento assinado digitalmente

“b OTAVIO LEANDRO DIMAS TENORIO
g Data: 11/02/2025 09:41:45-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

(Examinador(a) Externo(a) — Mestrando, Zootecnista, Otavio Leandro Dimas Tenorio
Documento assinado digitalmente VU FAL)

ub ADRIANA GUIMARAES DUARTE
g Data: 11/02/2025 10:29:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

(Examinador(a) Externo(a) — Prof2 Dr2. Adriana Guimarées Duarte, CECA/ UFAL)



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por me conceder forca e sabedoria ao longo deste
trabalho. Sou profundamente grato ao meu orientador, cuja orientagdo e apoio foram
essenciais para o desenvolvimento deste estudo. Agradeco também a Secretaria de Estado de
Ressocializacdo e Inclusdo Social e a Universidade Federal de Alagoas pela parceria, e aos

meus colegas e familiares pelo incentivo constante e valiosas orientacdes nesta jornada.



RESUMO

A ressocializacdo de reeducandos no Sistema Prisional brasileiro é um desafio que vai
além dos muros das penitenciérias, buscando transformar individuos que infringiram
normas sociais em cidaddos que ndo representem riscos a sociedade. Nesse contexto, a
implantacdo de projetos pedagdgicos e de formacéo profissional na area de producao
primaria, que oferecam novas oportunidades aos reclusos surge como uma estratégia
eficaz para romper com o ciclo de aprisionamento e promover perspectivas de futuro é
de extrema importancia. A aquaponia, que integra aquicultura e hidroponia em um
sistema de recirculacdo de agua e nutrientes, representa uma alternativa econémica e
sustentavel para a producdo de alimentos em larga escala, com menor necessidade de
espaco e reduzidos impactos ambientais. No Sistema Prisional de Alagoas, a
implementacdo da aquaponia como politica pablica ofereceu aos internos capacitacao
profissional e o desenvolvimento de novas habilidades, como parte integrante de um
projeto nomeado como recomecos, envolvendo profissionais da Zootecnia e o Estado.
Este trabalho analisa como a parceria entre a Secretaria de Estado de Ressocializacao e
Inclusdo Social e a Universidade Federal de Alagoas possibilitou a introducdo da
aquaponia como politica publica, além de avaliar sua eficacia no processo de
ressocializagdo dos internos. O estudo busca ainda fomentar a disseminagdo desse
projeto como modelo para outras unidades prisionais.

Palavras-chave: educacao prisional, piscicultura, sustentabilidade.

ABSTRACT

The rehabilitation of inmates in the Brazilian Prison System is a challenge that extends
beyond prison walls, aiming to transform individuals who have breached social norms
into citizens who do not pose a risk to society. In this context, implementing pedagogical
projects that provide new opportunities for inmates emerges as an effective strategy to
break the cycle of incarceration and foster future perspectives. Aquaponics, which
integrates aquaculture and hydroponics in a water and nutrient recirculation system,
represents an economical and sustainable alternative for large-scale food production,
requiring less space and generating minimal environmental impact. In Alagoas’s Prison
System, the implementation of aquaponics as public policy offers inmates professional
training and skill development. This study analyzes how a partnership between the State
Secretariat for Social Rehabilitation and Inclusion and the Federal University of Alagoas
facilitated the introduction of aquaponics as public policy and evaluates its effectiveness
in the rehabilitation process of inmates. The research also aims to promote the
dissemination of this project as a model for other correctional facilities.

Keywords:, education inmate, fish farm, rehabilitation, sustainability.
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1. INTRODUCAO

O sistema penitenciario brasileiro enfrenta desafios significativos, como
superlotacao, condicdes precarias de detencéo e a reincidéncia criminal. De acordo com
0 Relatorio Nacional de Informacdes Penitencidrias (INFOPEN), divulgado pelo
Ministério da Justica e Seguranga Publica (2020), a populagdo carceraria brasileira
ultrapassa 800 mil pessoas, com uma taxa de reincidéncia estimada em 70%. Esses
fatores evidenciam a necessidade urgente de programas que promovam a
ressocializacéo e reintegragdo dos internos na sociedade. Estudos recentes apontam que
a adocdo de iniciativas voltadas a educacdo e ao trabalho pode reduzir

significativamente esses indices (Silva & Costa, 2019).

Ademais, experiéncias internacionais em paises como os Estados Unidos e a
Noruega mostram que programas educacionais e de formacao profissional tém potencial
para reduzir consideravelmente as taxas de reincidéncia. Por exemplo, na Noruega,
sistemas que combinam educacdo e atividades produtivas apresentam reincidéncia
inferior a 20% (Martinez et al., 2021). Esses exemplos reforcam a importancia de
solugdes que transcendam a simples contencédo, focando em transformacdes sociais de

longo prazo.

Nesse contexto, a aguaponia se apresenta como uma alternativa inovadora e
sustentavel, combinando o cultivo de peixes e plantas em um sistema de recirculacdo de
agua que promove o uso eficiente dos recursos e a producdo de alimentos (Nelson &
Pade, 2008; Gomes & Araujo, 2018)., “a aquaponia combina o cultivo de plantas e
peixes de forma sustentavel, criando uma simbiose que reduz o uso de agua e
fertilizantes quimicos”. Além de sua relevancia ambiental e econdmica, a aquaponia
tem demonstrado potencial como ferramenta educativa e terapéutica, proporcionando
aos participantes o desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais (Jones,
2017).
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Nos sistemas penitenciérios, a implantacdo da aquaponia pode desempenhar um
papel transformador, oferecendo aos internos oportunidades de trabalho, capacitagéo
profissional e ocupacao produtiva. Como destaca Gomes & Aratjo (2018), “a
aquaponia integra educacéo e sustentabilidade, proporcionando aprendizado técnico e
bem-estar aos participantes”. Esse tipo de atividade também pode facilitar a reinsercéo
social e a reducdo das taxas de reincidéncia, impactando positivamente o bem-estar e o

comportamento dos detentos.

Este trabalho teve como objetivo explorar a viabilidade da implantacdo da
aquaponia em unidades prisionais, onde avaliou seus potenciais beneficios como
ferramenta de ressocializacdo e os desafios que podem surgir nesse processo. A
relevancia do tema esteve e esta ligada a necessidade de solugbes inovadoras que vao
além da simples contencdo dos individuos, focando em transformacdes que gerem

impacto social a longo prazo (Martinez et al., 2021).

A metodologia aplicada ao trabalho consistiu em uma abordagem qualitativa e
exploratoria, baseada na implementacdo e avaliacdo do sistema de aquaponia no
Sistema Prisional de Alagoas.

12



2. AQUAPONIA
A aquaponia é um sistema integrado de produgdo de alimentos que combina
psicultura (criacdo de peixes) com hidroponia (cultivo de plantas sem solo). Nesse
sistema, os residuos dos peixes fornecem nutrientes essenciais para as plantas, enquanto
as plantas ajudam a filtrar e purificar a 4gua, que retorna para o tanque dos peixes. Esse
ciclo fechado e sustentavel faz da aquaponia uma solucéo ecologicamente eficiente para
a producéo de alimentos, reduzindo o consumo de agua e minimizando a necessidade

de fertilizantes quimicos (Nelson &Pade, 2008).

2.1 Conceito e Funcionamento

A aguaponia baseia-se na simbiose entre peixes, plantas e microrganismos. Os
peixes excretam residuos que, por meio da acdo de bactérias nitrificantes, sdo
transformados em nutrientes absorvidos pelas plantas. Esse processo alimenta as plantas
e mantém a agua limpa para os peixes, criando um ambiente equilibrado e saudavel para
todos os organismos envolvidos (Gomes & Araujo, 2018).

O sistema de aquaponia pode ser adaptado em diferentes escalas, desde
pequenos sistemas domésticos até instalagdes comerciais de grande porte. A
flexibilidade desse modelo permite que ele seja implementado em espacos reduzidos e
com recursos limitados, o que o torna uma alternativa viavel para ambientes

controlados, como os sistemas penitenciarios.

2.2 Vantagens da Aquaponia
Uma das principais vantagens da aquaponia € a sustentabilidade. Comparada aos
métodos tradicionais, ela utiliza até 90% menos &gua, j& que a &gua circula
continuamente, sendo reposta apenas para compensar a evaporacdo (Nelson &Pade,
2008). Além disso, “o sistema elimina a necessidade de solo, reduzindo problemas com

pragas, doengas e pesticidas” (Martinez et al., 2021). Isso possibilita uma colheita mais

13



frequente e eficiente, relevante especialmente em ambientes prisionais onde a
producdo local de alimentos pode reduzir custos e melhorar a qualidade da alimentagé&o.
Outra vantagem significativa ¢ o ciclo de producdo continuo e de alta
produtividade. As plantas crescem mais rapidamente e de forma mais saudavel devido
a0 acesso constante a nutrientes frescos. Isso possibilita uma colheita mais frequente e

eficiente, contribuindo para a autossuficiéncia alimentar.

2.3 Aqguaponia como Ferramenta Educativa e Terapéutica

A aquaponia também oferece um importante valor educativo, ensinando técnicas
de biologia, ecologia e manejo de recursos naturais. Segundo Jones (2017), “a interagdo
dos internos com o sistema de aquaponia proporciona uma experiéncia pratica e
aplicavel, oferecendo capacitacdo profissional e preparando-os para 0 mercado de
trabalho.” A atividade também contribui para a saude mental dos participantes,
promovendo o bem-estar e reduzindo o estresse, por meio do contato com a natureza e
do envolvimento em atividades manuais (Martinez et al., 2021).

A interacdo com o cultivo de peixes e plantas proporciona uma forma de terapia
ocupacional, onde o contato com a natureza e o envolvimento em atividades manuais
contribuem para a reducdo do estresse, melhora do humor e sensacao de proposito. Essa
abordagem pode ajudar na transformacdo do ambiente prisional, promovendo a salde
mental e emocional dos internos.

A integracdo de atividades como a aquaponia pode proporcionar aos
reeducandos uma rotina estruturada, desenvolvimento de habilidades praticas e um
senso de proposito, fatores que sdo reconhecidos por contribuir para a melhoria da satde
mental. Embora sejam necessarias mais pesquisas especificas sobre o tema, a literatura
existente sugere que a implementacao de sistemas aquapdnicos pode ser uma estratégia
promissora para promover o bem-estar psicoldgico e a reintegracdo social de individuos

em contextos prisionais.
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3. SISTEMA PENITENCIARIO

O sistema penitenciario brasileiro enfrenta desafios complexos, que refletem nédo
apenas a superlotacdo e as condicdes precarias das unidades, mas também a falta de
politicas eficazes de ressocializagdo. Segundo o Ministério da Justica e Seguranca
Publica (2020), a populacdo carceraria ultrapassa 800 mil pessoas, com uma taxa de
reincidéncia em torno de 70%, revelando a ineficacia do modelo atual.

Aressocializacdo é um dos pilares fundamentais para a reabilitacdo dos internos,
mas é muitas vezes negligenciada (Silva & Costa, 2019). A falta de programas de
educacao e trabalho impede o desenvolvimento de competéncias Uteis para a vida pds-
penitenciaria, dificultando a reintegracdo social e aumentando as chances de

reincidéncia.

3.1 Contexto e Estrutura do Sistema Penitenciario Brasileiro

O sistema prisional € caracterizado por unidades superlotadas, infraestrutura
inadequada e uma gestdo marcada pela escassez de recursos. A realidade é ainda mais
desafiadora em estados com menor indice de desenvolvimento, como Alagoas, onde o
acesso a programas de educacdo, trabalho e satide mental é limitado. Essas condi¢des
ndo apenas violam direitos humanos basicos, mas também contribuem para a
perpetuacdo do ciclo de violéncia e criminalidade.

O encarceramento em massa, aliado a falta de investimentos em politicas de
ressocializacdo, tem gerado um ambiente de insalubridade, violéncia e marginalizagéo.
A auséncia de atividades produtivas e de capacitacdo profissional limita as
oportunidades dos detentos de aprender novas habilidades, prejudicando suas chances

de reintegracdo social ap6s o cumprimento da pena.
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3.2 Ressocializacdo: Desafios e Necessidades

A ressocializacdo ¢ um dos pilares fundamentais para a reabilitacdo dos
individuos privados de liberdade, mas, infelizmente, ¢ um aspecto frequentemente
negligenciado no sistema prisional brasileiro. A falta de programas eficazes de educagéao
e trabalho impede que os internos desenvolvam competéncias que possam ser Uteis em
suas vidas pds-carcere. 1sso ndo so dificulta a reinsercdo no mercado de trabalho, mas
também aumenta as chances de reincidéncia, reforcando o ciclo de criminalidade.

Os programas de ressocializacdo devem ir além das atividades laborais simples,
buscando incorporar elementos educacionais, terapéuticos e sociais que oferecam aos
internos uma nova perspectiva de vida. Nesse contexto, a implementacédo de projetos
inovadores, como a aquaponia, apresentou-se como uma op¢ao e preencheu essa lacuna,
proporcionando um ambiente de aprendizado e desenvolvimento pessoal que

transcendeu as limitagdes do modelo tradicional.

3.3 Potencial Transformador de Novas Iniciativas

Diante das limitacGes estruturais e operacionais do sistema penitenciario, novas
iniciativas que integram praticas sustentaveis e educativas, como a aquaponia, puderam
desempenhar um papel transformador. Essas iniciativas ofereceram uma abordagem
holistica que abordaram ndo apenas a necessidade de ocupagdo dos internos, mas
também a promocdo de um ambiente mais saudavel e produtivo. A introdugdo de
projetos que abordem e abracem vérias alternativas de melhorias sociais, como
educacdo, capacitacdo e profissionalizacdo, teve o potencial de reconfigurar a dinamica
do ambiente prisional, promovendo a ressocializacdo de maneira mais eficaz.

Ao analisar o sistema penitenciario sob essa perspectiva, ficou evidente a
urgéncia de iniciativas que rompessem com o ciclo punitivo e oferecessem alternativas
concretas para a construgdo de um futuro mais promissor para os internos. A aquaponia,
com seu carater sustentavel e educativo, se apresentou e atuou como uma dessas
alternativas, contribuindo para a reconfiguragéo do sistema e para a reducéo dos indices

de reincidéncia.
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4. BENEFICIOS DA AQUAPONIA EM SISTEMAS PENITENCIARIOS

A aquaponia ofereceu uma abordagem inovadora para a ressocializacdo de
detentos, indo além do simples cultivo de alimentos. Ao integrar educacéo, terapia
ocupacional e sustentabilidade, esse sistema contribui para um ambiente prisional mais
produtivo e humanizado, impactando tanto os internos quanto a administragéo

penitenciaria.

4.1 Desenvolvimento de Habilidades

O envolvimento com a aquaponia capacitou os internos com conhecimentos
técnicos em aquicultura e hidroponia, habilidades valiosas para 0 mercado de trabalho
ap6s o cumprimento da pena. Essa formacgdo préatica incluiu o manejo de peixes,
cuidados com plantas e a compreensdo de sistemas de recirculacdo de agua,

proporcionando uma educacdo técnica e aplicavel.

Essas competéncias sdo demandadas por setores como a agricultura sustentavel,
cooperativas de producdo e startups de alimentos organicos. Além disso, parcerias com
empresas locais poderiam ser estimuladas, criando um caminho direto para o emprego

dos internos ap6s sua reintegracao.

4.2 Terapia Ocupacional e Saude Mental

Além do valor educativo, a aquaponia atua como uma forma de terapia
ocupacional. A interacdo com o cultivo de plantas e peixes ajuda a reduzir o estresse,
melhorar o humor e promover a saude mental dos internos. Atividades manuais e 0
contato com a natureza sdo conhecidos por terem efeitos terapéuticos, proporcionando
um ambiente mais calmo e harmonioso. Isso pode ser essencial para a reducdo de
comportamentos agressivos e para a melhora das relagdes interpessoais nas unidades

prisionais (Jones, 2017; Martinez et al., 2021).
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4.3 Producéo de Alimentos e Sustentabilidade

A producdo local de alimentos através da aquaponia traz beneficios econémicos
ao reduzir custos operacionais e melhorar a qualidade da alimentacéo dos internos. O
cultivo de hortaligas, legumes e peixes diversifica a dieta e promove autossuficiéncia
alimentar, permitindo que os internos contribuam para o sustento da unidade prisional
e reforcem seu sentimento de pertencimento e responsabilidade (Gomes & Araujo,
2018).

A seguir, podemos ver nas imagens, reunides iniciais de alinhamento e
apresentacdo do programa, bem como sua divulgacdo nas midias sociais do Sistema

Penitenciario Alagoano.

Na primeira foto, podemos ver o momento de planejamento e engajamento dos
diversos atores envolvidos no Programa Recomecos. As reunides destacadas mostram
a importancia de uma abordagem colaborativa entre gestores publicos, especialistas em
aquaponia e representantes das unidades prisionais. A divulgacdo em midias sociais
reforca 0 compromisso com a transparéncia e com 0 engajamento da sociedade na

ressocializagéo.
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Figura 1 - Fotos 01 e 02: Reunides de alinhamento e apresentacdo do projeto — Sistema
Prisional (01) Gabinete do Secretario/SERIS (02), bem como sua divulgacdo nas midias
sociais da SERIS.
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e 06O antd!pcmedeiross
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Fonte redes sociais @projeto_ aquaponla ufal @sistemaprisionalalagoas. (2024)
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5. POSSIVEIS DESAFIOS NA IMPLANTACAO DA AQUAPONIA EM

SISTEMAS PENITENCIARIOS

Apesar dos beneficios, a implementacdo da aguaponia em unidades prisionais
apresentou desafios consideraveis que exigiram planejamento estratégico e adaptacdo
as condigdes especificas do ambiente prisional.

5.1 RestricOes de Espaco

Muitas unidades prisionais enfrentam limitacbes de espago, agravadas pela
superlotacdo. A instalacdo de sistemas de aquaponia requer areas dedicadas para
tanques de peixes, bancadas de plantas e sistemas de filtragem, o que pode demandar
reformas ou readequacdes em presidios com infraestruturas precérias. Solugdes como o
uso de areas subutilizadas e a adogao de sistemas verticais de aquaponia podem otimizar
0 espaco necessario, viabilizando o projeto sem interferir nas rotinas de seguranca
(Gomes & Araujo, 2018).

5.2 Necessidade de Treinamento

Para 0 bom funcionamento do sistema, é essencial capacitar tanto os internos
guanto o pessoal de supervisdo, uma vez que a agquaponia requer conhecimentos
especificos de aquicultura, cuidados com plantas e manutencao de equipamentos. Sem
o0 treinamento adequado, 0 projeto esta sujeito a falhas no sistema e desperdicio de
recursos. Parcerias com instituices de ensino e especialistas na &rea podem
proporcionar suporte técnico e garantir uma capacitacdo continua, fator fundamental

para a sustentabilidade do projeto (Nelson &Pade, 2008; Martinez et al., 2021).

5.3 Investimento Inicial

A implantagdo de um sistema de aquaponia exigiu um investimento inicial

significativo em infraestrutura, incluindo tanques, bombas, filtros e sistemas de



monitoramento. Em contextos de restricdo financeira, esses custos podem ser um
obstaculo. Contudo, parcerias com empresas privadas, ONGs e programas de

financiamento publico podem ser fundamentais para viabilizar o projeto.

O potencial retorno econdémico, como a redugéo de custos alimentares, reforca

a viabilidade do investimento a longo prazo (Silva & Costa, 2019).

Os custos para implantacéo do sistema de aquaponia no Sistema Prisional é de
aproximadamente R$ 500.000,00 (Quinhentos mil reais) decorrentes de:
- 22 (vinte e dois) Tanques de 2.000L (R$33.000,00)
- Tubulages (R$ 30.000,00)
- Biodigestor (R$50.000,00)
- Sistema fotovoltaico e baterias (R$ 80.000,00)
- 04 (quatro) tanques de 8.000 litros (R$ 20.000,00)
- Bancada alface (R$ 30.000,00)
- Bancada de germinacédo (R$ 16.000,00)
- Estufa (R$ 42.431,68)
- Instalacdo elétrica (R$ 20.000,00)
- Racéo (R$ 60.000,00)
- Mudas (R$ 15.000,00)
- Alevinos serdo doados
- Servicos de terceiros (R$ 26.000,00)
- 01 bolsa de pesquisador no valor de R$ 2.500,00, durante
5 meses de instalacdo. Valor total R$ 12.500,00
- 02 bolsas de apoio técnico no valor de R$ 1.500,00, durante 5
meses de instalacdo. Valor total R$15.000,00

5.4 Manutencéo Continua

A manutencéo regular é essencial para o funcionamento eficiente da aquaponia,

garantindo a qualidade da agua, a salde dos peixes e o crescimento adequado das

plantas. A falta de cuidados pode comprometer o sistema e impactar negativamente os
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resultados do projeto. Estabelecer uma rotina de manutencdo com responsabilidades
claras e protocolos definidos é crucial para a sustentabilidade da iniciativa. Além disso,
a inclusdo de internos capacitados na equipe de manutencdo pode reduzir custos e
proporcionar uma experiéncia educacional pratica (Jones, 2017; Gomes & Aradjo,
2018).

6. IMPLANTACAO DO PROGRAMA RECOMECOS EM ALAGOAS

O Programa Recomegos, uma iniciativa da Secretaria de Estado de
Ressocializacdo e Inclusdo Social de Alagoas, buscou promover a ressocializagéo de
pessoas privadas de liberdade por meio de agfes educativas, laborais e de apoio
psicolégico. Focado na reintegracdo social e na reducdo da reincidéncia, o programa
visou transformar o ambiente prisional, oferecendo oportunidades de capacitagéo e
desenvolvimento pessoal para além do encarceramento (Santos & Lima, 2020).

A proposta de integrar a aquaponia ao programa foi inovadora e esteve alinhada
aos objetivos de humanizacdo do sistema prisional. Ao combinar capacitacdo técnica
com a producdo de alimentos, o sistema de aquaponia atuou como uma ferramenta
educativa e pratica, oferecendo uma alternativa sustentavel que beneficia os internos e

contribui para a gestdo penitenciaria (Jones, 2017).

Nas imagens abaixo, podemos ver os esfor¢os iniciais para compreender as
limitacOes estruturais e identificar os melhores locais para a instalacdo do sistema de
aquaponia. Essa etapa foi fundamental para ajustar as necessidades do projeto as
condicBes especificas de cada unidade prisional, com as visitas in loco, avaliando o
espaco disponivel para implantacdo do projeto (Fotos 03 e 04). Ja a imagem seguinte
(Foto 05) representa um marco simbolico no Programa Recomecos, indicando o
compromisso da Secretaria de Ressocializagdo e Inclusdo Social de Alagoas em
promover solucBes inovadoras e sustentaveis dentro do sistema prisional, com a

instalagdo da placa em reconhecimento ao inicio do projeto.

Fonte: acervo particular do orientador.



Figura 2 - Foto 04: Visita in loco — Sistema Prisional - para defini¢do do local de

alocacdo do projeto.

i [ s < & % {,&
Fonte: acervo particular do orientador. (2024)

Figura 3 - Foto 04: Visita in loco — Sistema Prisional - para definigdo do local de

alocacdo do projeto.

r
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Fonte: acervo particular do orientador. (2024)
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Figura 4 - Foto 05: Instalacdo da placa no local de implantacdo do Projeto no Sistema

Prisional.

L
J )

-~

Fonte: acervo partiular do orientador. (2024)

6.1 Estrutura do Programa Recomegos

O Programa Recomecos foi estruturado em eixos que abrangeram educacao,

trabalho, saude e cidadania, promovendo uma abordagem holistica a ressocializacao.

Dentre as atividades oferecidas estiveram as oficinas de capacitacdo, cursos
profissionalizantes, projetos de horticultura e terapia ocupacional. A inclusdo da
aquaponia ampliou essas ac¢les, pois combinou educagdo ambiental, capacitagdo pratica
e a alternativa de produzir de alimentos saudaveis, que puderam ser consumidos e

inseridos nas refeicdes dentro do proprio sistema prisional aplicado.



Para garantir um desenvolvimento seguro e adaptado a realidade prisional, a
implementacdo inicial ocorreu como um projeto piloto em unidades selecionadas, com
0 acompanhamento de técnicos e educadores especializados. Esse modelo permitiu
avaliar e formar uma base para estudos académicos e parcerias com universidades e
centros de pesquisa, interessadas em explorar métodos de ressocializacéo alternativos
(Gomes & Araujo, 2018).

Abaixo, vemos o local de implantacdo do projeto, no Sistema Penitenciario

Alagoano.

Figura 5 - Foto 06: Implantacdo do Programa Recomecos — Estrutura em andamento para

o funcionamento do projeto de aquaponia — Sistema Prisional.

Fonte: acervo prticular do Orietador(2024)

6.2 Beneficios da Aquaponia dentro do Programa
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A introducdo da aquaponia no Programa Recomecgos proporcionou multiplos
beneficios. Em primeiro lugar, a producdo de alimentos contribuiu para a reducéo de
custos operacionais e melhorou a qualidade da alimentacéo dos internos, promovendo
autossuficiéncia e diversificacdo alimentar. Além disso, a oportunidade proporcionou
aprimoramento e aquisi¢cdo de conhecimentos que poder&o ser acrescidos e transferidos
para uma qualificacdo e desenvoltura no mercado de trabalho. A qualificagdo em
aquicultura e hidroponia surge como um grande diferencial na vida dos reeducandos

interessados em se capacitar profissionalmente, enquanto desprovidos de liberdade.

Outro beneficio substancial foi o impacto positivo na saide mental dos internos.
Segundo Jones (2017), o envolvimento em atividades produtivas e o contato com a
natureza tém efeitos terapéuticos comprovados, reduzindo estresse, ansiedade e
depressdo. Essas mudangas beneficiaram o ambiente prisional como um todo,
promovendo a convivéncia harmoniosa e reduzindo comportamentos agressivos
(Martinez et al., 2021).

6.3 Desafios e Perspectivas de Expansao

Embora a implementacdo da aquaponia no Programa Recomegos tenha
apresentado desafios, como a necessidade de financiamento e adaptacdes estruturais nas
unidades prisionais, as perspectivas de expansao foram promissoras. A integracdo de
parceiros — incluindo instituicbes de ensino, empresas privadas e ONGs — foi
fundamental para a sustentabilidade da iniciativa e a superacdo desses obstaculos (Silva
& Costa, 2019).

O sucesso do projeto piloto abriu caminho para sua replicacdo em outras
unidades prisionais de Alagoas e serviu de exemplo para iniciativas similares em outros
estados. Essa experiéncia demonstrou que é possivel desenvolver programas de
ressocializacdo que integrem inovacao, sustentabilidade e impacto social, beneficiando
ndo apenas o0s internos, mas também a sociedade como um todo (Santos & Lima, 2020;
Martinez et al., 2021).
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Na foto 07, podemos ver a reunido de alinhamento da parceria entre Estado,
Unido e Universidade atraves de Termo de Execucdo Descentralizada (TED), e nas
fotos 08 e 09 abaixo, o lancamento oficial do projeto, com a presenca de figuras
importantes como o Ministro da Pesca e Aquicultura do Brasil, André de Paula, assim

como o Secretario de Estado de Ressocializacéo e Inclusdo Social, Diogo Teixeira.

Figura 6 - Foto 07: Reunido para alinhamento da parceria entre Estado, Unido e

Universidade através de Termo de Execucdo Descentralizada (TED).

Fonte: arcevo particular da autora (2024)

Por meio de Termo de Execucdo Descentralizada (TED) que é um instrumento
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administrativo utilizado no Brasil para transferir recursos ou executar agées entre 6rgaos
e entidades da administracdo publica, sem a necessidade de convénios ou contratos
tradicionais, regido por normas especificas, como as dispostas no Decreto n°
10.426/2020, no &mbito federal.

O TED entrou como instrumento para viabilizar recursos e agbes necessarios

para implementar iniciativas do Projeto Recomecos, visto nas fotos 08 e 09, a seguir.

Figura 7 - Foto 08: Assinatura do TED - Termo de Execuc¢do Descentralizada —

evento no Auditorio Agquatune — Palacio Republica dos Palmares.

Fonte: https://noticias.ufal.br/servidor/noticias/2023/8/ufal-e-parceira-do-

projeto-recomecos-aquicultura-para-ressocializaca
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Figura 8 - Foto 09: Lancamento do Programa Recomecos - evento no Auditério Aquatune -
Palécio Republica dos Palmares. Ministro André de Paula discursa no langcamento do projeto

Recomecos, em Maceio.
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Fonte: Pei Fon/ Agéncia Alagoas (2024)
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Figura 9 - Prints 10 e 11 oficio e calendario de aulas: Formaliza¢do do inicio das aulas e

cronograma de aulas.

= ¢)

[)
&5 et
Recomecos
UNIVIRSIDADE FEDERAL
ALACOAS
Oficio n° 04/2024 Maceid, 30 de agosto de 2024.

A: Exma. Claudia Elizabeth Souza Simdes
Secretdria Executiva de Politica de Ressocializagao (SERIS-AL)

Assunto: cronograma de aulas programa recomegos
Sr*. Secretaria,

Venho mui respeitosamente, através, informar sobre o cronograma das
aulas a serem ministradas no sistema penitencidrio de Alagoas (pagina em
anexo), com vista ao cumprimento de uma das etapas do programa
Recomecgos, finandado pelo Ministério da Pesca e Aquicultura, em relacéo a
capacitacdo dos reeducandos em aguaponia. As aulas serdo ministradas pela
equipe técnica do projeto, sob coordenaco dos Professores da Universidade
Federal deAlagoas, entre os dias 13 de setembro de 2024 e 09 de outubro de
2024. A finalizacdo do curso se dara com a entrega dos certificados pelas
autoridades competentes do Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) e da
Secretaria de Ressocializacio e Indusdo Social (SERIS-AL), com a data ser
definida posteriormente.

Atenciosamente,

govbr

Prof.Dr.EltonLima Santos

denad| do TED Prog R ¢
Universidade Federal de Alagoas / MPA /SERIS-AL

&
cronograma
de aulas

PROGRAMA RECOMECOS

1* AULA - 13/09 8-12H

+ PALESTRA DE ABERTURA

+ INTRODUGAO A
AQUICULTURA E 6° AULA - 09/10 - 13-17H
AQUAPONIA

2° AULA-18/09 - 13-17H
BENEFICIAMENTO DO

+ INSTALAGCOES, AQUISICAO PESCADO E CONTROLE
MANEJO DOS ANIMAIS E FINANCEIRO
CUIDADOS COM A AGUA DE
CULTIVO

3° AULA - 20/09 - 13-17H

OBJETIVOS
NUTRICAO E MANEJO DE
ESTOCAGEM

COMPREENDER 08 CONCEITOS
4° AULA - 27/09 - 13-17H BASICOS
EXPLORAR AS APLICACORS T
BENEFICIOS
DOENGAS E BOAS PRATICAS DESENVOLVER COMPETENCIAS
NA PISCICULTURA TECNICAS
ALCANGAR O MAXIMO DE PESSOAS
COM APRENDIZAGEM EM
AQUAPONIA

5° AULA - 02/10 - 13-17H

MANEJO DAS PLANTAS, \

COLHEITAS E HIGIENE

Fonte: acervo particular do orientador (2024)

6.4 Avaliacao do Curso de Aquaponia com Reeducandos

Ao término do curso de aquaponia ministrado aos reeducandos, foi realizado um

questionario avaliativo com o0 objetivo de compreender a percepgdo dos participantes

acerca da experiéncia vivenciada. Este questionario abordou trés aspectos principais: a

importancia do curso, as opiniGes pessoais dos reeducandos sobre o contetdo e a

metodologia, e as expectativas futuras relacionadas ao aprendizado adquirido.

As respostas revelaram, em grande parte, que a aquaponia foi vista como uma

ferramenta valiosa, ndo apenas por abrir possibilidades de geracdo de renda, mas



também por proporcionar um senso de utilidade e autonomia. Muitos ressaltaram que o
aprendizado de uma técnica sustentavel e inovadora os fez sentir parte de um contexto
produtivo e moderno, contribuindo para sua reintegracdo social e autoestima. A respeito
do contetido e da dindmica do curso, os reeducandos destacaram pontos fortes e
sugeriram melhorias. A maioria elogiou a clareza das aulas e a abordagem pratica, que
facilitou a assimilacdo do conhecimento. A interacdo com os instrutores também foi
apontada como um aspecto positivo, devido ao incentivo e a paciéncia demonstrados
durante as atividades.

Contudo, foi sugerido que o curso inclua mais informagdes praticas sobre como
iniciar projetos de aquaponia fora do ambiente institucional, bem como a possibilidade
de estagios supervisionados em parcerias externas, o que ampliaria ainda mais as
perspectivas de aplicacdo do conhecimento adquirido.

Essas respostas representam um valioso feedback para a avaliacdo do impacto do
curso e para o0 aprimoramento de iniciativas futuras voltadas a ressocializagdo e
capacitacdo profissional.

Em seguida, a foto 12, podemos ver uma das reuniées com o grupo de participantes e

interessados no projeto. Na foto 13, evidenciamos o inicio das atividades.
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Figura 10 - Foto 12: Aplicacdo do questionario para os reeducandos — sala de informatica
do Escritoério Social/SERIS.

. Fonte: acervo particular da autora
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Figura 11 - Foto 13: Aula inaugural — Auditorio da Geréncia de Saude/Sistema Prisional

Fonte: redes sociais @fundepesoficial (2024)

As imagens apresentadas a seguir correspondem aos questionarios preenchidos
pelos reeducandos ao final do curso de aquaponia. Esses documentos registram as
percepgdes dos participantes sobre a importancia do curso, suas opinides em relagdo ao
contetdo e & metodologia, bem como as expectativas futuras quanto a aplicagdo do
conhecimento adquirido.

Essas respostas representam um valioso feedback para a avaliacdo do impacto
do curso e para o aprimoramento de iniciativas futuras voltadas a ressocializacdo e
capacitacdo profissional. Abaixo, um demonstrativo dos resultados obtidos na
implementacdo do projeto.

Nas figuras 12 e 13, foi feito um levantamento sobre a escolaridade dos
individuos e suas respectivas participacdes nos cursos de capacitacdo ofertados pela

Secretaria em questao.



Figura 12 — Print da pesquisa: Avaliagdo referente a escolaridade dos reeducandos. O
grafico de pizza apresenta a distribuicdo dos respondentes de acordo com o nivel de
escolaridade mais alto concluido. A maioria dos participantes (70,6%) possui ensino
fundamental incompleto, seguido por aqueles com ensino médio completo (17,6%). Um

ndmero menor possui ensino fundamental completo (11,8%).

Até qual série voceé estudou?
17 respostas

@ Fundamental incompleto.
@ Fundamental completo.
@ Médio incompleto.

@ Médio completo.

@ Superior.

Fonte: formulario Google Forms

Figura 13 — Print da pesquisa: O grafico ilustra a participacdo dos entrevistados em
cursos de capacitacdo. Parte dos participantes (29,4%) ja concluiu algum curso,
enquanto 29,4% estdo cursando no momento. Por outro lado, 41,2% dos respondentes

nunca realizaram cursos de capacitacdo. Fonte: Pesquisa Formulario Google Forms.
Ja participou de outros cursos de capacitag@o?
17 respostas

@ Sim, concluiu.

@ Nio fez.

Fonte: formulario Google Forms

@ Sim, mas ndo concluiu.

34



Nas figuras 14 e 15, foi questionado sobre a importancia, na opinido deles, da
realizacdo de cursos de capacitacdo e se eles ja apresentavam alguma experiéncia com

a criacao de peixes, projeto este que eles escolheram se aperfeicoar.

Figura 14 — Print da pesquisa: O grafico demonstra o quanto os entrevistados consideram
importante a realizagdo de cursos de capacitacdo, nele 100% dos entrevistados
responderam ser importante tais cursos.

Vocé acha importante realizar cursos de capacitacao?

17 respostas

@® Sim.
@® Nio.

Fonte: formulario Google Forms
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Figura 1512 — Print da pesquisa: O gréafico apresenta os resultados sobre a experiéncia dos
participantes com a criacdo de peixes. A maioria dos participantes (52,9%) ndo possui alguma

experiéncia ou conhecimento sobre o0 assunto, enquanto 47,1% possui experiéncia previa.

Ja teve experiéncia ou conhecimento com criacao de peixes?

17 respostas

® Sim.
® Nio.

Fonte: Pesquisa Formulario Google Forms.

Nas figuras 16 e 17, foi levantada a questdo sobre o sistema de aquaponia e
porgué do interesse deles sobre o assunto. No dia em que o projeto foi divulgado, foram
respondidas inimeras perguntas sobre a implantacdo e a posterioridade na execucéo e
continuidade do projeto. Foi um dos cursos apresentados que mais despertou interesse

dos participantes dos programas de ressocializacao.
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Figura 136 — Print da pesquisa: O grafico mostra o nivel de conhecimento dos participantes
sobre o sistema de aquaponia. Uma porcentagem significativa dos participantes (64,7%) néo

conhecia o sistema antes de participar da pesquisa, enquanto 35,3% tinha conhecimento prévio

sobre o tema.
Vocé conhecia o sistema de aquaponia?

17 respostas

@® Sim.
@ Nio.

Fonte: Pesquisa Formulario Google Forms.

Figura 147 — Print da pesquisa: O grafico apresenta as principais motivagdes que levaram os
participantes a realizar o curso. A principal motivacdo, com 100% das respostas, foi 0 desejo
de aprender uma nova profissdo como um fator motivacional.

Por que vocé fez o curso?

17 respostas

@ Pela remicio da pena.
@ Aprender uma nova profissdo e também
pela remicdo da pena.

Fonte: Pesquisa Formuléario Google Forms.
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Na figura 18, foi perguntado sobre a viséo que eles tinham sobre o curso, abrindo
assim uma importante discussao sobre perspectivas e expectativas por eles esperadas,

apos concluséo do curso.

Figura 18 — Print da pesquisa: O grafico apresenta a mudanca na visdo dos participantes
sobre o curso apds o inicio dos estudos. A maioria dos participantes (64,7%) relatou ter
mudado a visdo e comecou a gostar do curso, sua visdo se tornou mais positiva. Uma

minoria (35,3%) informou que gostou do curso.

Depois que comegou a estudar, a sua visao sobre o0 curso mudou?

17 respostas

@ Sim, gostei ainda mais.

@ Sim, mudei minha visdo e comecei a
gostar.

@ Néo, ndo era o que esperava.

Fonte: Pesquisa Formulario Google Forms.
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Figura 1915 — Print da pesquisa: O grafico mostra o interesse dos participantes em trabalhar
com aquaponia apés a conclusdo do curso. A maioria (94,1%) expressou interesse em seguir

carreira na area, demonstrando a efetividade do curso em despertar o interesse dos participantes

pela aquaponia.
Vocé tem interesse em trabalhar com aquaponia apds 0 curso?

17 respostas

@® Sim.
@ Nio.

e

Fonte: Pesquisa Formulario Google Forms.

Nas figuras 19, 20 e 21, finalizamos com questdes a respeito do acesso ao

sistema de criagdo de peixes, incentivo financeiro e interesses na area da aquicultura.



Figura 2016 — Print da pesquisa: O gréfico apresenta a disposi¢do dos participantes em iniciar
a criacdo de peixes em sistema de aquaponia caso houvesse incentivo financeiro. A totalidade
dos participantes (100%) demonstrou interesse em iniciar este tipo de atividade, evidenciando

um grande potencial para o desenvolvimento da aquaponia na regido.

Se houvesse incentivo financeiro, voce iniciaria a criagao de peixes no
formato de aquaponia?

17 respostas

® Sim.
@ Nio.

Fonte: Pesquisa Formulario Google Forms.
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Figura 2117 — Print da pesquisa: O grafico apresenta o interesse dos participantes em realizar
outros cursos na area de aquicultura. A op¢do mais escolhida foi "Cria¢do de camardo" (76,5%),
seguida por "Criacdo de peixes ornamentais” e "Producdo de racdo para peixes" (ambas com
41,2%). Um namero menor de participantes demonstrou interesse em "Artesanato com couro
de tilapia" (23,5%) e "Construcdo de aquérios" (17,6%). Apenas 5,9% dos participantes ndo

demonstraram interesse em realizar outros cursos na area.

Se houvesse outros cursos na area de aquicultura, voce teria interesse em
fazer? Se sim, quais?

(pode selecionar mais de um curso)

17 respostas

N&o, ndo tenho interesse. 1(5,9%)

Criacdo de camarao. 13 (76,5%)

7 (412%)

Criacdo de peixes ornamentais.

Artesanato com couro de tilapia.

Producdo de racdo para peixe. —7 (41,2%)

Construcdo de aquérios.

0 5 10 15
Fonte: Pesquisa Formulario Google Forms.

Os questionarios aplicados aos reeducandos ao final do curso de aquaponia
apresentam as respostas dos internos sobre suas experiéncias no curso, abordando
aspectos como a relevancia do conteldo, a qualidade da metodologia e as expectativas
de aplicacdo pratica do aprendizado. As opinides coletadas indicaram uma recepcao

positiva, com destaque para o0 impacto terapéutico e educacional do projeto.



7. CONSIDERACOES FINAIS

Embora a implementacdo da aquaponia no Programa Recomegos apresente
desafios, este trabalho abordou a relevancia da aquaponia como uma solugéo inovadora
e sustentdvel para o sistema penitenciario brasileiro, visando contribuir para a
ressocializacdo dos internos e para a reducdo das taxas de reincidéncia criminal. Frente
aos desafios que o sistema prisional enfrenta — como superlotacdo, infraestrutura
deficiente e auséncia de programas eficazes de reabilitacdo —, a aquaponia se mostrou

uma proposta viavel e com potencial para transformar o ambiente prisional.

Ao integrar o cultivo de peixes e plantas em um sistema de recirculacéo de agua,
a aquaponia promove nao sO a producdo sustentavel de alimentos, mas também a
capacitacdo técnica dos internos, proporcionando-lhes habilidades que podem ser
aplicadas apds o cumprimento da pena. Além disso, seu carater educativo e terapéutico
pode impactar positivamente a saude mental dos detentos, contribuindo para a reducao

do estresse e 0 desenvolvimento de um senso de responsabilidade e propdsito.

Este estudo também apontou os desafios logisticos e financeiros que
acompanham a implementacdo de um sistema de aquaponia em ambientes prisionais.
LimitacOes de espaco, necessidade de treinamento, investimento inicial e manutencao
constante representam obstaculos que exigem planejamento e parcerias estratégicas com

instituicOes educacionais, organizagdes ndo governamentais e empresas privadas.

A inclusdo da aquaponia no Programa Recomecos, representa um passo
importante na busca pela humanizagéo do sistema prisional, ao promover atividades que
integram educacao, sustentabilidade e saide. A experiéncia piloto proposta possibilitara
a avaliacdo dos impactos da aquaponia na vida dos internos e no ambiente prisional,

permitindo futuras expansoes e adaptagoes.

Conclui-se que, embora a implementacdo da aquaponia em sistemas prisionais
brasileiros apresente desafios, seus potenciais beneficios — como a reducgéo de custos
operacionais, a melhoria da alimentacdo, o desenvolvimento pessoal dos internos e a

diminuigéo das taxas de reincidéncia — justificam o investimento. Assim, este estudo
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reforca a importancia de programas de ressocializacdo que vdo além da punicao,
promovendo uma reintegracdo social efetiva e contribuindo para a construcdo de uma

sociedade mais inclusiva e segura.
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