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RESUMO

Esta pesquisa investigou o perfil do pequeno produtor de leite em Aguas Belas (PE)
sob a perspectiva da seguranga do trabalho. Foram analisadas as praticas diarias dos
produtores, identificados os riscos associados a atividade (como manejo de animais,
higiene da ordenha, uso de equipamentos e transporte) e avaliado o conhecimento
sobre medidas de segurancga aplicaveis ao trabalho. O objetivo foi identificar lacunas
e necessidades de melhoria na seguranga ocupacional. O estudo utilizou abordagem
mista (quantitativa e qualitativa) por meio de pesquisa exploratéria e descritiva,
aplicando questionarios estruturados a 30 produtores locais, com acompanhamento
do técnico de campo do SENAR/PE. Foram analisadas variaveis como idade, sexo,
escolaridade e conhecimento sobre saude e seguranga do trabalho. Os resultados
indicaram predominancia masculina (86,67%), maior concentragcédo na faixa etaria de
18 a 30 anos (34%) e baixo nivel de escolaridade (97% com ensino fundamental
incompleto). Observou-se que 70% dos produtores consultam médicos apenas em
casos graves, 80% apresentam doencas relacionadas ao trabalho e 57% ja sofreram
acidentes ocupacionais; entretanto, todos relataram uso de equipamentos de protegao
individual (EPIs). A maioria dedica-se exclusivamente a producéo de leite e possui
mais de cinco anos de experiéncia (96,67%). Conclui-se que a atividade leiteira &
central para a subsisténcia local, evidenciando a necessidade de politicas publicas
voltadas a capacitagdo técnica em produgdo, saude e seguranga, bem como a
diversificagao produtiva. Tais medidas podem valorizar a cadeia produtiva, fortalecer
a agricultura familiar no agreste pernambucano e promover resiliéncia econémica,

qualidade de vida, seguranga e sustentabilidade ambiental para os produtores.

Palavras-chave: Agricultura familiar; Atividade leiteira; Risco; Medidas de segurancga.



ABSTRACT
This study investigated the profile of small-scale dairy farmers in Aguas Belas (PE)
from the perspective of occupational safety. The research analyzed daily practices,
identified risks associated with the activity (such as animal handling, milking hygiene,
use of equipment, and transportation), and assessed farmers’ knowledge of applicable
safety measures. The objective was to identify gaps and areas for improvement in
occupational safety. A mixed-methods approach (quantitative and qualitative) was
employed through exploratory and descriptive research, using structured
questionnaires applied to 30 local farmers, with the support of a SENAR/PE field
technician. Variables such as age, gender, education level, and knowledge of
occupational health and safety were analyzed. Results showed a predominance of
men (86.67%), with the highest concentration aged 18-30 years (34%), and low
education levels (97% with incomplete primary education). It was observed that 70%
of farmers seek medical care only in serious cases, 80% have work-related illnesses,
and 57% have experienced occupational accidents; however, all reported using
personal protective equipment (PPE). Most farmers are exclusively dedicated to dairy
production and have over five years of experience (96.67%). The study concludes that
dairy farming is central to the community's livelihood, highlighting the need for public
policies focused on technical training in production, health and safety, as well as
production diversification. Such measures can enhance the value of the production
chain, strengthen family farming in the Agreste region of Pernambuco, and promote
economic resilience, improved quality of life, safety, and environmental sustainability

for local producers.

Keywords: Family farming; Dairy activity; Risk; Safety measures.
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1. INTRODUGAO

A agropecuaria € uma das atividades econémicas mais relevantes do
Brasil, com destaque para a produgao de leite, que possui grande importancia
tanto no abastecimento alimentar quanto na geracdo de renda para familias
rurais. Essa atividade é particularmente significativa em areas semiaridas, onde
os desafios impostos pelas condigdes ambientais exigem estratégias de
producgdo sustentavel (Aguiar, 2020).

O Semiarido brasileiro possui uma extensao total de 982.563,3 km? do
qual cerca de 89,5% se concentra na regido Nordeste. E a regido semiarida mais
populosa no planeta com aproximadamente 22,6 milhdes de habitantes,
representando 12% da populagao nacional ou 42,5% da populacdo nordestina.
Na estrutura fundiaria ha predominancia de pequenas propriedades de base
familiar, destacando que aproximadamente 50% estdo entre 1 — 50 hectares,
produzindo aproximadamente 74,6% de leite do Nordeste (IBGE, 2019).

Dos sistemas de produc&o no Brasil a atividade leiteira no semiarido esta
caracterizada como producdo de subsisténcia ja que produzem menos de 100
litros de leite por propriedade com rebanhos menores que 30 vacas o equivalente
a 5 litros/vaca/dia, tendo como o pasto a base de alimentacdo do rebanho
(ZOCCAL, 2013).

O agronegocio do leite representa uma das mais importantes atividades
do setor rural. Encontra-se presente em grande parte das médias e pequenas
propriedades, gerando renda nos estabelecimentos agropecuarios, quer seja
como atividade econdmica principal, quer seja como atividade complementar ou
suplementar nas propriedades agropecuarias (FAESP, 2010).

No municipio de Aguas Belas, em Pernambuco, a producédo de leite
desempenha um papel essencial na economia local, constituindo-se em uma das
principais fontes de renda para os pequenos produtores. Essa atividade contribui
para o desenvolvimento econdémico da regido, garante o sustento de inumeras
familias e esta diretamente relacionada a seguranga alimentar e ao
fortalecimento do setor agropecuario, um dos pilares da economia rural (Souza,
2025).

Todavia, este desenvolvimento, e consequente oferta de empregos, traz

consigo a preocupagao com os acidentes de trabalho e doengas ocupacionais,
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que podem ocorrer em diversos ambientes e afetar qualquer trabalhador,
trazendo para eles consequéncias como a interrupgao temporaria das atividades
laborais e até a morte (Rodrigues e Santana, 2010).

Apesar de sua relevancia, a atividade leiteira apresenta riscos e desafios
significativos no que se refere as condigbes de trabalho. Entre os principais
problemas enfrentados pelos pequenos produtores estdo as dificuldades no
manejo de animais, na manipulagdo de equipamentos e no uso de produtos
quimicos, além da exposi¢cao a condicbes ambientais adversas. Esses fatores
ampliam a incidéncia de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais,
comprometendo a seguranga, a saude e o bem-estar dos trabalhadores
envolvidos.

Diante desse cenario, torna-se necessario compreender de forma
aprofundada o perfil dos pequenos produtores de leite, suas praticas de trabalho
e o nivel de conhecimento sobre medidas de seguranga, a fim de identificar os
riscos presentes e propor melhorias efetivas que fortalegcam a atividade e tornem

o ambiente laboral mais seguro.

1.1 Objetivo Geral

Analisar o perfil socioecondmico e laboral dos pequenos produtores de
leite de Aguas Belas, em Pernambuco, com énfase na seguranca do trabalho,
identificando praticas, riscos e medidas preventivas associadas a atividade

leiteira.

1.1.1 Objetivos Especificos

- Caracterizar o perfil socioecondbmico e produtivo dos pequenos
produtores de leite do municipio de Aguas Belas;

- ldentificar os principais riscos ocupacionais e condigbes de trabalho
relacionadas a atividade leiteira na regiao;

- Avaliar o nivel de conhecimento e a ades&o dos produtores as praticas de
higiene, seguranca do trabalho e uso de equipamentos de protegéo

individual.

A andlise do perfil dos pequenos produtores de leite em Aguas Belas,

considerando os riscos ocupacionais e as praticas de seguranga no trabalho,
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exige uma compreensao préevia do contexto mais amplo em que essa atividade
se insere. A produgao leiteira no Brasil, e em particular em Pernambuco,
apresenta relevancia econémica e social inquestionavel, ao mesmo tempo em
que enfrenta desafios estruturais e tecnoldgicos que afetam diretamente a
sustentabilidade da atividade e a qualidade de vida dos trabalhadores rurais.

A abrangéncia da pecuaria leiteira na agricultura familiar decorre da
auséncia de barreiras a entrada de novos produtores na atividade, além da
obtencdo da renda mensal crucial para a economia das pequenas cidades. A
atividade leiteira é importante ndo apenas pela capacidade de mao de obra, mas
principalmente pelo valor mercadolégico do produto gerado (Altafin et al., 2011).

Dessa forma, a revisado da literatura tem como propdsito apresentar o
panorama da producéo leiteira no pais e no estado de Pernambuco, discutir o
papel da agricultura familiar nesse setor, caracterizar o perfil do pequeno
produtor e, por fim, abordar as questdes relacionadas a saude, a seguranca e a
ergonomia no trabalho. Essa fundamentagédo teorica oferece suporte para a
analise proposta neste estudo, permitindo compreender os resultados a luz das
condi¢cbes socioecondmicas e produtivas que estruturam a pecuaria leiteira na

regido estudada.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A produgdo de leite € uma atividade de grande relevancia para a
economia brasileira, representando uma das principais fontes de renda para
milhées de familias rurais. O setor vem apresentando crescimento continuo,
impulsionado tanto pela expansao das areas de criacdo de gado leiteiro quanto
pelo aumento da demanda interna. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o Brasil produziu aproximadamente 34,6 bilhdes de litros de
leite em 2022, consolidando-se como um dos maiores produtores mundiais.

No estado de Pernambuco, a pecuaria leiteira também exerce papel
estratégico, sobretudo no agreste pernambucano. A regido de Aguas Belas, por
exemplo, destaca-se pela forte presenca de pequenos produtores que
dependem da atividade como principal fonte de sustento. A producgao estadual
apresentou crescimento significativo nos ultimos anos: cerca de 1,2 bilhdo de
litros em 2018; 1,3 bilhdo em 2019; 1,4 bilhdo em 2020; 1,5 bilhdo em 2021; e
1,6 bilhdo em 2022. Esse avango demonstra o fortalecimento da atividade,
embora ainda persistam desafios relacionados a infraestrutura, ao acesso a
tecnologias e as condigdes de trabalho.

A mesorregido do Agreste Pernambucano, identificada como a maior
bacia leiteira do estado (SEBRAE, 2010), concentra grande parte da producéo.
Em 2012, foram registrados 609 milhdes de litros de leite (IBGE, 2014),
colocando Pernambuco como o segundo maior produtor do Nordeste, atras
apenas da Bahia.

2.1 Perfil do pequeno produtor de leite

Grande parte da producgao leiteira nacional € conduzida por agricultores
familiares. A agricultura familiar combina trabalho, produ¢do, manutencao do
homem no campo e preservagao de tradigdes culturais, sendo caracterizada pela
gestdo compartilhada entre os membros da familia (Rosanova & Ribeiro, 2010).
Esses produtores geralmente possuem baixa escolaridade, acesso restrito a
crédito e tecnologias, e dependem diretamente da pecuaria leiteira para sua
subsisténcia.

A agricultura familiar é caracterizada pelos estudiosos e cientistas como
uma categoria social diversa e heterogénea e vista pelos gestores
governamentais pelo seu papel estratégico no processo de desenvolvimento
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social e econdmico. E formado por pequenos proprietarios de terra que
trabalham mediante o uso da forgca de trabalho dos membros de suas familias,
produzindo tanto para seu autoconsumo como para a comercializagao, e vivendo
em pequenas comunidades ou povoados rurais.

Do ponto de vista técnico, muitos utilizam métodos tradicionais de manejo,
com limitada adocédo de praticas modernas voltadas para nutricdo, bem-estar
animal e higiene. Entre os principais desafios enfrentados destacam-se:
dificuldade de acesso a informagbes técnicas atualizadas, limitagdes na
aquisicdo de equipamentos, problemas de sanidade animal e restrigdes
ambientais, especialmente quanto a disponibilidade de agua, sombra e

alimentagao adequada.

2.2. Seguranca do trabalho na atividade leiteira

A producao de leite envolve riscos significativos a saude e a seguranca
dos trabalhadores. Entre eles estdo: acidentes com maquinas e equipamentos
de ordenha; ferimentos no manejo de animais; intoxicagdes decorrentes do uso
de produtos quimicos, como medicamentos e desinfetantes; além da exposicao
a condi¢cdes ambientais adversas, como sol intenso, poeira e calor. Para reduzir
esses riscos, orgaos de saude e seguranga recomendam o uso de equipamentos
de protecdo individual (EPIs), treinamentos periddicos e a adogdo de boas
praticas de manejo (Ulbricht et al., 2014).

A ergonomia € especialmente relevante nesse contexto, pois auxilia na
prevencao de lesdes musculoesqueléticas associadas a posturas inadequadas
durante a ordenha. Estudos apontam que a ergonomia contribui para a avaliagéo
de riscos fisicos, quimicos e de acidentes em atividades agricolas (Couto, 2014;
Weerdmeester, 2004). Acidentes e doengas ocupacionais resultam da exposigao
a fatores de risco presentes no ambiente de trabalho, os quais podem ser
classificados em cinco categorias: fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e
mecanicos ou de acidentes (Schettino et al., 2023).

Ulbricht et al. (2014) e Oliveira (2018) destacam que a ordenha figura
entre as trés principais atividades agricolas com maior risco de acidentes,
especialmente devido ao desenvolvimento de Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT). A prevaléncia dessas ocorréncias varia
conforme o sistema produtivo, a organizagédo e o ambiente de trabalho.

15



No Brasil, a legislagéo trabalhista dispde de um conjunto de 33 Normas
Regulamentadoras (NRs) voltadas a seguranga no trabalho, entre as quais se
destacam: a NR-6, que trata do uso de EPIs; a NR-15, voltada para atividades
insalubres; a NR-17, que aborda ergonomia; e a NR-31, especifica para o setor
agropecuario (Carvalho, 2009; Oliveira, 2017). A conformidade com essas
normas torna-se ainda mais relevante diante da crescente busca por
competitividade nos mercados externos e pela necessidade de garantir
condigdes de trabalho mais seguras e sustentaveis.

A Norma Regulamentadora 17 estabelece que, para as atividades em que
os trabalhos sejam realizados de pé, devem ser colocados assentos para
descanso em locais que possam ser utilizados por todos os trabalhadores
durante as pausas (BRASIL, 2007). Do mesmo modo, a Norma
Regulamentadora 31 preconiza que, para as atividades que forem realizadas
necessariamente em pé, devem ser garantidas pausas para descanso (BRASIL,
2005).
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3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem exploratoria e
descritiva, utilizando metodologia mista, que combinou técnicas quantitativas e

qualitativas para ampliar a compreens&o do objeto de estudo.
3.1. Universo e amostra

O estudo foi realizado no municipio de Aguas Belas (PE), envolvendo 30
pequenos produtores de leite. A selegao dos participantes contou com o apoio
do técnico de campo do Servigo Nacional de Aprendizagem Rural de
Pernambuco (SENAR/PE), que atua na regido prestando assisténcia técnica e
gerencial. Essa parceria foi fundamental para a aproximag&o com os produtores
e para a obtencdo de informagdes consistentes acerca de suas caracteristicas,
praticas e necessidades.

3.2. Procedimentos de coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagédo de um questionario
estruturado, contendo perguntas abertas e fechadas. Essa estratégia buscou
assegurar a padronizagédo do processo de levantamento de informagdes, sem
perder a possibilidade de captar percepg¢des mais subjetivas dos produtores.

O questionario (ver APENDICE A) foi organizado em seis blocos
tematicos, contemplando aspectos socioeconémicos, técnicos e de seguranga:

1. Informagdes socioeconémicas — idade, género, raga, escolaridade e
renda;

2. Experiéncia na atividade leiteira — idade de inicio e tempo de atuacgao;

3. Saude e seguranga no trabalho — frequéncia médica, ocorréncia de
acidentes, percepcéao de riscos, treinamentos recebidos e condi¢gdes do
ambiente;

4. Praticas de higiene e seguranga na ordenha — tipo de ordenha, uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e praticas de higiene;

5. Exposigao a produtos quimicos — frequéncia de contato, uso de EPIs e
possiveis doencgas relacionadas; e

6. Treinamento e capacitagdo em seguranga — cursos realizados e interesse

em orientagdes futuras.
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Assim, o instrumento abrangeu variaveis relacionadas ao perfil
socioecondmico, praticas de trabalho, riscos ocupacionais, medidas de

prevencgao e capacitagdo em saude e seguranga no trabalho.

3.3. Estratégia Metodologica

A pesquisa adotou o método survey, caracterizado pela coleta sistematica
de dados primarios junto a uma amostra de participantes representativa da
populacdo estudada. Esse método, amplamente empregado em estudos de
ciéncias sociais aplicadas, consiste na aplicagao de questionarios padronizados,
que possibilitam a obtencdo de informagcbdes em larga escala e em tempo

relativamente curto (Malhotra, 2001).

Entre suas principais vantagens destacam-se:

- A abrangéncia, que permite captar um conjunto diversificado de
informacoes;

- A padronizagdo, que assegura comparabilidade entre respondentes e
grupos;

- A quantificagdo dos resultados, que possibilita analise estatistica e
identificagdo de tendéncias;

- A validade reforcada, uma vez que amplia a representatividade das
conclusbes obtidas.

Dessa forma, o desenho metodoldgico adotado permitiu uma analise
robusta, articulando dados objetivos e subjetivos para compreender de forma
abrangente as condi¢des de produgdo, saude e seguranga dos pequenos
produtores de leite em Aguas Belas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
O presente estudo aplicou um questionario a 30 pequenos produtores de
leite residentes na zona rural de Aguas Belas—PE, com o objetivo de caracterizar
seu perfil socioeconébmico e analisar a realidade da seguranga no trabalho na
atividade leiteira.

4.1. Perfil Socioeconémico

A analise da faixa etaria na Figura 1 indica predominancia de produtores
entre 18 e 60 anos (93,3%), com maior concentragdo nos grupos de 18 a 30
anos (33,3%) e 31 a 45 anos (30%). Apenas dois produtores (6,6%) tinham mais
de 60 anos, 0 que sugere que a atividade ainda € exercida por uma populagéo
relativamente jovem, embora com risco de envelhecimento precoce devido ao

esforco fisico.
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Figura 1 - Distribuigdo por faixa etaria dos produtores de leite em Aguas Belas—PE
Fonte: Esta Pesquisa (2025)

No que se refere ao género, a atividade é marcadamente masculina
(86,6% homens), o que reforca a masculinizagdo do trabalho rural pesado.
Apenas quatro mulheres foram identificadas, o que pode estar associado a
divisado sexual do trabalho no campo.

Em relac&do a escolaridade na Figura 2, observa-se um quadro de baixa
instrucdo: 96,6% dos produtores possuem apenas o ensino fundamental
incompleto. Esse baixo nivel educacional compromete o acesso a informacao

sobre normas de seguranga do trabalho, uso de EPIs e inovagdes tecnoldgicas.
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Figura 2— Escolaridade dos produtores
Fonte: Esta Pesquisa (2025)

Quanto a raca dos produtores, observa-se que 56,7% se declararam
pardos e 43,3% brancos, confirmando a presenga majoritaria de grupos
racialmente vulneraveis na atividade. A renda familiar € homogénea, uma vez
que 100% dos entrevistados declararam auferir entre 1 e 3 salarios minimos,
tendo como principal fonte de subsisténcia a bovinocultura leiteira. Esse quadro
confirma estudos como os de Antonangelo et al. (2009) e Oliveira et al. (2013),
que evidenciam a forte dependéncia da pecuaria leiteira em comunidades rurais
nordestinas, associada ao baixo nivel educacional e a menor propensido de
abandono da atividade, mesmo diante de perspectivas de baixo retorno
econdmico. A baixa escolaridade somada a renda restrita limita a adocéo de
praticas preventivas de acidentes e investimentos em infraestrutura de

seguranga.

4.2. Condigoes de Trabalho e Saude Ocupacional

A maioria dos produtores (96,6%) exerce a atividade ha mais de cinco
anos, indicando experiéncia, mas também possivel desgaste fisico acumulado.
Apesar disso, a atencdo a saude € deficiente: 70% so6 procuram atendimento
médico em casos graves, o que dificulta a detecgdo precoce de doencgas
ocupacionais.

Quanto a percepcao de risco (Figura 3), 90% reconhecem que a atividade
leiteira os expde a acidentes e problemas de saude, sendo os principais riscos
apontados: corte da palma, manejo com animais e uso de carro de boi. N&o

obstante, apenas 20% consideram o ambiente de trabalho seguro.
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Figura 3— Percepgao da seguranga no ambiente de trabalho
Fonte: Esta Pesquisa (2025)

Os riscos mais citados pelos entrevistados foram o corte da palma (70%),
0 manejo com animais e o uso da forrageira, corroborando achados de Ulbricht
(2007), que identificou elevada incidéncia de dores musculoesqueléticas entre
ordenhadores no Parana. Esses dados demonstram que 0s riscos ocupacionais
na bovinocultura leiteira sdo multiplos, abrangendo agentes fisicos (movimentos
repetitivos, corte da palma), biolégicos (contato com animais e residuos) e
ergondmicos (posturas inadequadas)

No total (Figura 4), 43,3% ja sofreram algum tipo de acidente de trabalho,
como quedas, ferimentos e lesdes musculoesqueléticas, e 20% relataram
doencas relacionadas ao trabalho, principalmente problemas de coluna e

hérnias.

NUmero de Produtores

Figura 4— Acidentes de trabalho relatados
Fonte: Esta Pesquisa (2025)

Apesar da exposi¢cdo, nenhum produtor relatou ter recebido treinamento

formal em segurancga e apenas 33,3% afirmaram que suas instalagdes oferecem
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algum nivel minimo de seguranga. Outro dado preocupante € que nenhuma
propriedade dispde de equipamentos de contencdo de animais, aumentando o

risco de acidentes com bovinos.

4.3. Praticas de Higiene e Seguranga

Todos os produtores realizam a ordenha manualmente e afirmam seguir
praticas de higiene antes e depois do processo (Figura 5). O uso de EPIs basicos
(bota, luva e chapéu) foi relatado por 100% dos entrevistados.

30f
25¢
20¢
15¢
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Figura 5 — Uso de EPIs na ordenha
Fonte: Esta Pesquisa (2025)

Entretanto, o uso de EPIs adequados ao manuseio de produtos quimicos
ainda é falho: dos 20 que relataram utilizar herbicidas, apenas 17 utilizam
protecao correta, enquanto trés manipulam sem protecéo, o que aumenta o risco
de intoxicacdes. Apesar do uso de EPIs basicos, foi observado que as condi¢des
de trabalho permanecem rudimentares. As instalagbes consistem em cercas de
arame, chdo de terra batida, cochos de alvenaria cobertos e bebedouros
improvisados com bombonas, além de instrumentos manuais como facéo,
carroga e carro de boi. A auséncia de maquinario moderno e de estruturas
seguras aumenta a exposicao a acidentes e reforga a percepgao de inseguranga

relatada por 66,7% dos entrevistados.

4.4. Treinamento e Capacitagao

Os dados revelam auséncia de politicas de capacitacdo direcionadas a
esses trabalhadores: apenas 23,3% ja participaram de cursos ou palestras sobre
seguranga no trabalho, e isso ocorreu em experiéncias anteriores fora da

atividade leiteira. Por outro lado, 100% manifestaram interesse em receber
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orientagdes sobre seguranca e prevencado de acidentes, o que demonstra
demanda reprimida e potencial para programas de extens&o rural.

Constata-se ainda que o nivel de conhecimento sobre seguranga no
trabalho é escasso, e apenas produtores que trabalharam anteriormente em
outras atividades relataram ter recebido algum tipo de capacitag&o. Tal cenario
€ agravado pelo baixo grau de instrugcdo, fator que dificulta o acesso as
informagdes e a adesdo a treinamentos, conforme ja assinalado por Santos et
al. (2009) e Macedo et al. (2014). Dessa forma, a limitagdo educacional funciona
como barreira estrutural para a efetiva internalizagdo de praticas preventivas no

meio rural.
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5. CONCLUSOES

Os resultados evidenciaram que a pecudria leiteira em Aguas Belas—PE
€ a principal fonte de renda e subsisténcia dos pequenos produtores,
caracterizada por forte predominadncia masculina, baixa escolaridade e
infraestrutura precaria. O baixo nivel educacional, em especial, constitui barreira
significativa a inovacéo tecnoldgica e a adogao de boas praticas de saude e
seguranga ocupacional, o que contribui para a persisténcia de riscos de
acidentes e limitagdes na eficiéncia produtiva.

A pesquisa também revelou auséncia de treinamentos formais e de
equipamentos de contengao, assim como praticas rudimentares no manejo e na
ordenha, ainda predominantemente manual. Esses fatores expdem os
produtores a riscos fisicos, biologicos e ergonémicos, reforgcando a necessidade
de politicas publicas mais efetivas, voltadas para capacitacéo, infraestrutura e
promogao da seguranga no ambiente de trabalho rural.

Como implicagbes gerenciais tem-se que os resultados sugerem a
urgéncia da implementacdo de programas de extensdo rural que combinem
orientagdo técnica com treinamentos em normas de seguranga, higiene e
manejo adequado, incluindo o uso correto de EPIs. Além disso, o baixo nivel de
escolaridade exige estratégias de capacitagdo simplificadas e acessiveis, que
considerem a realidade cultural e socioecondmica dos produtores. Por
conseguinte, a melhoria das instalagdes (currais, cochos, areas de ordenha) e o
acesso a equipamentos de conteng¢ao e mecanizagcdo podem reduzir a incidéncia
de acidentes e aumentar a produtividade. Recomenda-se ainda que associagdes
locais, cooperativas e 6rgédos publicos estabelecam canais permanentes de
acompanhamento da saude dos produtores, promovendo exames periddicos e
monitoramento das doengas ocupacionais. Finalmente, a integracdo com
entidades publicas e privadas pode viabilizar financiamento para aquisi¢ao de
EPIls, infraestrutura e tecnologias adaptadas a pequena producgéo.

Apesar das contribuigdes, este trabalho apresenta algumas limitagdes
que devem ser consideradas como o estudo que foi realizado com uma amostra
restrita a 30 produtores de um unico municipio, o que limita a generalizagao dos

resultados para outros contextos regionais. Além disso, ndo foram aplicadas
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meétricas quantitativas de produtividade ou indicadores objetivos de saude
ocupacional, o que restringe a analise comparativa com outras regides.

Nesse sentido, tem-se como sugestdo para trabalhos futuros outros
estudos comparativos em diferentes municipios ou estados do Nordeste, de
modo a identificar padrbes regionais e especificidades locais. Ademais,
sugerem-se, também, pesquisas longitudinais que acompanhem ao longo do
tempo os impactos de programas de capacitagdo e investimentos em
infraestrutura na saude e produtividade dos produtores. Finalmente, analises
econdmicas e de custo-beneficio sobre a adogdo de medidas de seguranca e
inovacgéao tecnoldgica, avaliando sua viabilidade para pequenos produtores.
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APENDICE A - QUESTIONARIO PARA CARAC'I:ERIZAQAO DO PERFIL DO
PEQUENO PRODUTOR DE LEITE NO MUNICIPIO DE AGUAS BELAS -
PERNAMBUCO

BLOCO 1 - INFORMACOES SOCIOECONOMICAS

1. Faixa etaria:
( ) Menos de 18 anos
( )De 18 a 30 anos
( )De 31 a45 anos
( ) De 46 a 60 anos
( ) Acima de 60 anos
2. Género:
( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Nao-binario ( ) Prefiro ndo responder

( ) Outro:

3. Raca/Cor:

( )Branca ( ) Preta ( ) Parda ( ) Indigena ( ) Amarela ( ) Prefiro n&o responder
4. Escolaridade:

( ) Analfabeto

( ) Ensino Fundamental Incompleto

( ) Ensino Fundamental Completo

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio Completo

( ) Ensino Superior Incompleto

( ) Ensino Médio Completo

( ) Pos-graduagéo Incompleta
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( ) Pés-graduacao Completa
5. Renda Familiar Mensal:
( ) Até R$ 1.412,00 (1 Salario Minimo)
( )De R$ 1.412,01 a R$ 4.236,00 (1 a 3 Salarios Minimos)
( ) De R$ 4.236,01 a R$ 7.060,00 (3 a 5 Salarios Minimos)

( ) Acima de R$ 7.060,00 (Mais de 5 Salarios Minimos)

BLOCO 2 - EXPERIENCIA NA ATIVIDADE LEITEIRA

6. Ha quanto tempo exerce essa atividade?

( )Menosde1ano( )De1a2anos( )De2abanos ( )Mais de 5 anos

BLOCO 3 - SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO

7. Com que frequéncia realiza consultas médicas e exames?
( ) Pelo menos 1 vez ao ano
( ) Apenas se houver algo grave
( ) Ha mais de 2 anos que nao vou ao médico
8. A atividade leiteira expde vocé a riscos de saude ou acidentes?
( ) Nao

( ) Sim. Quais?

9. Tem alguma doenga desenvolvida por conta do trabalhog,
( ) Nao

( ) Sim. Qual?

10.Ja sofreu algum acidente relacionado ao trabalho?
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( ) Nao

(

) Sim. Qual?

11.Como vocé avalia a seguranga do seu ambiente de trabalho?

( ) Seguro ( ) Pouco seguro ( ) Local de risco

12.Vocé trabalha sempre sozinho ou com o auxilio de outra pessoa?

13.Vocé ja participou ou recebeu algum treinamento em seu ambiente de
trabalho? Se sim descreva.

14.A pessoa que trabalha com vocé ja participou ou recebeu algum
treinamento em seu ambiente de trabalho? se sim descreva.

15.As instalagbes do seu ambiente de trabalho oferecem estrutura minima
para sua seguranga?
() Sim ()Nao

16.Seu ambiente de trabalho detém de equipamentos de contengao de
animais?
() Sim ()Nao

17.No seu dia a dia qual a atividade que vocé acha que mais te expde a risco
de acidentes?

18.0 que vocé acha que poderia melhorar ou ser feito para deixar deixa seu
ambiente de trabalho mais seguro?

BLOCO 4 - PRATICAS DE HIGIENE E SEGURANCA NA ORDENHA

12.Qual o tipo de ordenha utilizada?

( )Manual ( ) Mecanizada

13.Vocé segue praticas de higiene antes e depois da ordenha?

( )Sim( )Nao
14.Utiliza Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)? (Marque os que
utiliza)
( )Botas ( ) Luvas ( ) Mascara e 6culos ( ) Chapéu ( ) Protetor solar (
) Outros:

BLOCO 5 - EXPOSICAO A PRODUTOS QUIMICOS
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15.Vocé utiliza ou ja utilizou produtos quimicos na sua atividade?

( ) Herbicida ( ) Inseticidas ( ) Outros:

16. Ao manusear produtos quimicos, vocé faz uso de EPIs adequados?
( )Sim( )Nao
17.Vocé ja desenvolveu alguma doenga relacionada ao trabalho?

( )Nao ( ) Sim. Qual?

BLOCO 6 - TREINAMENTO E CAPACITACAO EM SEGURANCA

18.Ja participou de algum curso, capacitacdo ou palestra sobre seguranga
no trabalho?

( ) Sim ( ) Nao

19.Gostaria de receber orientagdes sobre seguranga no trabalho para
prevencao de acidentes e doengas?

( ) Sim, acho importante ( ) N&o, ndo julgo necessario
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