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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) sdo plantas que ja foram muito utilizadas, no
passado, pela populagdo em geral, mas tiveram sua utilizacdo substituida pelo uso de alimentos
produzidos pela agricultura baseada, principalmente, em monoculturas, o que acarretou perdas para a
alimentacdo das pessoas, tendo em vista que a manutencdo dos quintais com diferentes plantios
proporciona uma maior diversidade na alimentacdo e uma maior ingesta de nutrientes. Essas plantas,
em geral, nascem espontaneamente no meio das plantas cultivadas e sdo tidas como “daninhas”. Ainda
que boa parte da populacdao ja tenha “ouvido falar”, elas ndo fazem parte do cardapio diario e
corriqueiro da maioria dos brasileiros e, apesar de terem sido resgatadas nos Ultimos anos e virarem
tematica, principalmente, em programas de culinaria, conduzidos por chefes de cozinha famosos, na
pratica, tém ficado a parte dos habitos alimentares atuais. O presente trabalho teve como objetivo
principal utilizar uma abordagem investigativa de ensino utilizando o tema PANC durante as aulas de
Biologia para alunos do Ensino Médio, a fim de ser um primeiro passo para estimular o interesse desses
alunos sobre esse grupo de plantas e sobre a adesdo de uma alimentacdo mais diversificada, saudavel
e nutritiva. A pesquisa foi do tipo qualitativa e exploratéria, e a analise dos dados realizada seguindo
as etapas de uma Analise Textual Discursiva (ATD). A pesquisa foi desenvolvida com 27 discentes,
do 3° ano do Ensino Medio, com faixa etaria variando entre 17 a 19 anos, em uma escola estadual
localizada em Maceid (AL). Foi realizada uma atividade investigativa, por meio de uma sequéncia de
sete aulas, listadas a seguir: 1. Aula expositiva sobre as PANCs; 2. Proposi¢do de um “Problema de
Investigacdo” (Sera que € possivel resgatar o uso dessas plantas em uma tentativa de tornar nossa
alimentacdo mais diversificada, saudavel, barata e sustentavel?), seguido por um levantamento de
hipdteses formuladas pelos estudantes, de forma que estas pudessem ser testada e verificadas se
verdadeiras ou refutadas; 3. Sistematizagéo individual do conhecimento; 4. Elaboracdo de atividades-
teste para as hipoteses levantadas; 5. Realizacao dos testes das hipdteses em uma feira agroecoldgica;
6. Registro por parte dos alunos das atividades realizadas e 7. Avaliacdo final da atividade. A
observacao de que a Sequéncia de Ensino por Investigacdo (SEI) foi benéfica na abordagem das Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) confirma a eficacia dessa metodologia na educacéo,
especialmente nas aulas de Biologia. Entre as quatro hipoteses propostas pelos estudantes, apenas uma
foi confirmada, o que demonstra a importancia do processo investigativo em ensinar aos alunos como
testar e validar ideias baseadas em evidéncias reais. Durante todo o desenvolvimento dotrabalho, foi
verificado um despertar dos estudantes para as PANCs da regido, além de uma preocupagdo maior
quanto a alimentacdo. Antes do desenvolvimento da pesquisa, muitos estudantes sequer conheciam as
PANCSs, tampouco alguns dos seus beneficios, 0 que mudou ao final do processo.Esse tipo de atividade
ndo s6 aumentou o conhecimento dos discentes sobre a tematica, como tambémos engajou em um
processo de aprendizagem mais profundo e significativo. Durante a pesquisa bibliogréfica, ficou
evidente a caréncia de pesquisas e de materiais relacionados ao ensino das PlantasAlimenticias Ndo
Convencionais (PANCs) e a realizagdo de feiras gastrondmicas no ambiente escolar,ressaltando a
importancia de estudos voltados a tematica. A pratica da interdisciplinaridade na atividade com PANCs
demonstrou como a integracao entre diferentes componentes curriculares podeenriquecer a experiéncia
de aprendizagem, tornando-a mais significativa e contextualizada. Ao passo que, promover uma
abordagem que conecta diferentes componentes curriculares, fez com que os estudantes enxergassem
os diferentes componentes como partes interconectadas de um todo, em vez de areas isoladas. Essa
pratica ndo apenas melhora a compreensdo dos estudantes sobre os objetos de conhecimentos, mas
também desenvolve habilidades importantes para a analise e resolucdo deproblemas complexos.
Continuar a implementar e expandir essas abordagens interdisciplinares pode contribuir para uma
educacgédo mais integrada e eficaz, preparando melhor os alunos para os desafios do mundo real.
Palavras-chaves: feira agroecologica; nutricdo; Sequéncia de Ensino por Investigacao.



ABSTRACT

“Unconventional Food Plants” (UFPs) are plants that were widely used in the past, but their use has
been replaced by using foods produced on monocultures. These plants have great potential to diversify
the diet and promote food safety, especially in a scenario where conventional agriculture, focused on
monocultures, can reduce nutritional diversity. They are often classified as “weeds” because they grow
spontaneously in cultivated areas and are not part of the main crops. Although a large part of the
population has already “heard of them”, they are not part of the daily and common menu of most
Brazilians and, despite having been revived in recent years and becoming the subject of, mainly,
cooking programs hosted by famous chefs, in practice, they have remained outside of current eating
habits. The main objective of this study was to use an investigative teaching approach using the theme
of UFPs during Biology classes for high school students to be a first step towards stimulating the
interest of these students regarding this group of plants and the adherence of a more diverse, healthy
and nutritious diet. The research was qualitative and exploratory, and the data analysis was carried out
following the steps of a Discursive Textual Analysis. The study was developed with 27 students, from
the 3rd year of Brazilian high school, aged between 17 and 19 years old, in a state school located in
Macei6 (AL). In this perspective, an investigative activity was carried out, through a sequence of seven
classes, listed below: 1. Expository class regarding UFPs; 2. Proposing a “Research Problem” (Is it
possible to revive the use of these plants in an attempt to make our diet more diverse, healthy,
affordable and sustainable?), followed by a survey of students’ formulated hypotheses, so that these
could be tested and verified as to their veracity or refutation; 3. Individual knowledge systematization;
4. Elaboration of test activities for the hypotheses raised; 5. Carrying out the hypothesis tests at an
agroecological fair; 6. Students’ records of the activities carried out; and 7. Activity’s final evaluation.
Among the four hypotheses proposed by the students, only one was confirmed, which demonstrates
the importance of the investigative process in teaching students how to test and validate ideas based
on real evidence. Throughout the research development, it was observed that the students became
aware of the UFPs in the region, in addition to a greater concern regarding feeding. Before the research
development, many students were not even aware of the UFPs, nor of some of their benefits, which
changed at the end of the process. This type of activity not only increased students” knowledge on the
topic, but also engaged them in a deeper and more meaningful learning process. During the
bibliographical research, it became clear that there was a lack of research and materials related to the
teaching of Unconventional Food Plants (UFPs) and carrying out food fairs in the school environment,
highlighting the importance of studies focused on the topic. The practice of interdisciplinarity in the
activity with UFPs demonstrated how the integration between different curricular components can
enrich the learning experience, making it more meaningful and contextualized. Meanwhile, promoting
an approach that connects different curricular components made students see the different components
as interconnected parts of a whole, rather than isolated areas. This practice not only improves students’
understanding of the knowledge objects, but also develops important skills for analysing and solving
complex problems. Continuing to implement and expand these interdisciplinary approaches can
contribute to a more integrated and effective education, better preparing students for real-world
challenges. Thus, the observation that the Investigation Teaching Sequence was beneficial in
approaching Unconventional Food Plants (UFPs) confirms the efficacy of this methodology in
education, especially in Biology classes.

Keywords: Livestock and agricultural fair; nutrition; Investigation Teaching Sequence.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Kinupp e Lorenzi (2021), em 2008, Valdely Kinupp, biélogo e professor do
Instituto Federal do Amazonas, prop6s o uso da terminologia Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANCS) para se referir as espécies de plantas que sdo conhecidas pelas pessoas das diferentes regies
do Brasil, mas que ndo fazem parte, de modo cotidiano, da alimentacdo humana.

Para Kinupp e Lorenzi (2021), essas plantas sdo tidas muitas vezes como daninhas, invasoras,
infestantes e até mesmo como nocivas, uma vez que nascem entre plantas cultivadas e em locais
considerados improprios. Todavia, essas espécies “massacradas”, desconhecidas e negligenciadas
podem ser de grande importancia para a alimentacéo.

Vale ressaltar que, segundo Kinupp e Lorenzi (2021), algumas plantas podem ser
convencionais, no entanto, podem ter partes ou porc¢des tidos como ndo convencionais como, por
exemplo, o “coracdo” da bananeira; a medula, os frutos verdes, as sementes ¢ as flores do mamoeiro;
as raizes tuberosas e os talos do chuchu, entre outras. Além disso, uma planta pode ser corriqueira em
uma determinada regido do pais, mas ndo ser em outra ou em outros paises. As plantas ditas comerciais
séo conhecidas por muitos, especialmente por conta da globalizacdo, entretanto algumas das chamadas
“plantas do mato” podem ser ingeridas, porém ndo fazem parte da matriz agricola tradicional, de modo
que poucos as conhecem.

Segundo Kinupp e Lorenzi (2021, p.16):

Em grandes plantios comerciais, ao final do ciclo economicamente viavel e produtivo dos
mamoeiros, estes podem ser cortados, descascados e processados em doces em calda, de corte,
farinha ou adicionados a outros doces, e.g., goiabada cascdo, rapadura, dando crocancia,
textura diferenciada, além de fontes de nutrientes e fibras dietéticas. Este conhecimento do uso
do caule do mamoeiro e sua agroindustrializacdo seria mais uma alternativa de renda.

Para Silva et al. (2016), as PANCs sdo plantas que ja foram muito utilizadas pela populacédo
geral, mas que tiveram sua utilizacédo sendo, ao longo do tempo, substituida pelos alimentos produzidos
pela agricultura em larga escala baseada, principalmente, em monoculturas, o que acarretou perdas
para a alimentacao das pessoas, tendo em vista que a manutencao dos quintais com diferentes culturas
proporciona uma maior diversidade na alimentagdo e uma maior ingesta de nutrientes.

Segundo Oliveira e Santana (2018), essas plantas sdo aquelas que nascem espontaneamente no
meio das plantas cultivadas e sdo tidas, muitas vezes, como “daninhas”. Apesar de boa parte da
populacéo ja ter ouvido falar, elas, em geral, ndo fazem parte do cardapio diario e corriqueiro da

maioria dos brasileiros, mesmo que venham sendo resgatadas nos ultimos anos e virarem tema,
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sobretudo, em programas de culinaria conduzidos por chefes de cozinha famosos; na pratica, essas
plantas tém ficado a parte nos habitos alimentares atuais.

Segundo Garcia et al. (2020), atualmente, percebe-se uma maior preocupacdo da populacdo em
geral quanto a sua alimentacdo. As necessidades em diversifica-la e barated-la estdo cada vez mais
evidente, e as PANCs podem ser uma boa alternativa para suprir essas necessidades, de modo que €
fundamental que os conhecimentos sobre esse grupo de plantas sejam difundidos ja que, muitas vezes,
elas sdo de fécil acesso, estando ao nosso redor, mas sendo mal utilizadas e até mesmo objeto de
preconceitos, sendo taxadas como daninhas e inuteis, sendo que, muitas delas, poderiam ser usadas
como alternativa nutricional. As PANCs sdo de facil cultivo e podem atuar no favorecimento da
seguranca alimentar.

Bielemann et al. (2015) afirmam que a dieta dos brasileiros tem se tornado cada vez mais
baseada em alimentos ultra processados e, consequentemente, na maioria das vezes, pobre em
nutrientes, pois o principal objetivo da oferta desse tipo alimentar esta na praticidade da vida moderna,
em que o alimento pode ser adquirido quase pronto ou mesmo pronto nas prateleiras dos
supermercados, sem que haja tanta preocupacao com o valor nutricional do que sera ingerido.

Ainda de acordo com Bielemann et al. (2015), a obesidade em jovens e adultos tem crescido
bastante no Brasil nas ultimas décadas. Esse fato parece estar diretamente relacionado a troca de
ingestas que, no passado, era baseada em alimentos minimamente processados, retirados quase que
diretamente do plantio para a mesa dos brasileiros e, atualmente, é baseada em alimentos ricos em
processamento, mas pobres em nutrientes.

Quando o alimento ingerido é pobre em nutrientes, o ser vivo precisa de uma demanda maior
para suprir sua caréncia nutricional, muitas vezes excedendo a quantidade energética recomendada
para aquele perfil nutricional, segundo Fuhrman (2013). O estbmago tem receptores que sinalizam a
saciedade e essa saciedade ndo esta relacionada com o peso dos alimentos, mas com o volume, ou seja,
se a ingesta for pobre em fibras e nutrientes (encontrados em grande quantidade em alimentos de
origem vegetal), o cérebro vai sinalizar que ainda é necessario que o organismo faca a ingestao de mais
alimentos, favorecendo, assim, a ingestdo de alimentos em uma quantidade acima do recomendado.

De acordo com Fuhrman (2013), para suprir a necessidade nutricional adequada, o corpo
humano sinaliza, por meio da fome, que ainda precisa de nutrientes, estimulando ainda mais a ingesta.
Alimentos pouco ou nada processados, que apresentam uma quantidade equilibrada de nutrientes,

nutrem o corpo de forma a produzir saciedade com menor quantidade de calorias ingeridas.

15



Kellen et al. (2015) afirmam que as PANCs podem ter uma ou mais partes consumidas, além
de diversificarem e baratearem o cardapio humano. Assim, o uso delas pode tornar o cardapio mais
saboroso e nutritivo e estimular a valorizag&o regional.

As PANCs, em geral, séo plantas rasticas, de facil propagacdo por meio de mudas e sementes
e que sdo pouco afetadas por pragas, sendo facilmente cultivadas nos quintais das casas, as vezes, até
mesmo como plantas ornamentais. Por serem pouco conhecidas por seu valor nutricional e de cultivo,
séo pouco produzidas para fins comerciais.

De acordo com Meckelburg, Oliveira e Vigoder (2021), apesar de terem muitos beneficios,
vale alertar que, para que tais plantas sejam utilizadas com finalidades alimenticias, elas precisam ser
corretamente identificadas a fim de se evitar uma possivel intoxicacdo, tendo em vista que,
morfologicamente, duas ou mais espécies de plantas podem ser muito semelhantes, mas terem
composicdes gquimicas completamente distintas, de modo que algumas sejam improprias para o
consumo.

Sendo assim, Meckelburg, Oliveira e Vigoder (2021) afirmam que, de modo geral, as PANCs
apresentam baixa toxicidade, mas algumas precisam ser tratadas com cuidado, como é o caso da
“jurubeba” (Solanum paniculatum) que possui, nas folhas, glicoalcaloides e saponinas esteroidais que
podem gerar intoxicacdo alimentar, entdo é preciso ter cautela e cuidado na procura e no manuseio de

dessas plantas.

1.1 As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) no contexto escolar

Mesmo apresentando tantos beneficios, os estudantes, em sua grande maioria, desconhecem e
deixam de utilizar tais plantas no seu dia a dia por ndo fazerem parte da cultura alimentar do brasileiro,
em geral.

Zago et al. (2021) consideram que o ensino juntamente com o desenvolvimento da pratica do
plantio e do cultivo das PANCs nos espacos escolares é uma alternativa para a aquisicdo de novos
habitos alimentares saudaveis, posto que também esta em consonancia com alguns dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como: fome zero e agricultura sustentavel (n° 2); satde e bem-
estar (n° 3); e vida terrestre, dinamizando o conhecimento cientifico frente o conhecimento do senso
comum (n° 15).

Para Zago et al. (2021), atividades com 0 uso e manuseio de PANCs no ambiente escolar
oportuniza a reflexdo, o plantio e o cuidado dos estudantes com essas plantas, levando-os a caminhos

da soberania nutricional e alimentar caracterizada como direito dos povos para definir sua prépria
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producdo, distribuicdo e consumo de alimentos, favorecendo praticas promotoras do respeito a
diversidade cultural e fomentando habitos saudaveis.

Zago et al. (2021) afirmam que trabalho pedagdgico permite que os estudantes se percebam
como protagonistas envolvidos e comprometidos com o meio ambiente, de forma global e local. E
sempre necessario, para que isso ocorra, que haja a conversdo de atividades em momentos de
sensibilizacdo tanto para estudantes quanto para professores, com vistas a observacao e ao cuidado
com 0 meio ambiente, atentos a importancia do ciclo do alimento na natureza, desde o plantio até o
descarte.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada em 2017, em uma de suas
competéncias, prevé e estimula o pensamento cientifico, critico e criativo com vistas a investigacdo
das causas, a elaboracdo e construcdo de conhecimentos, a aproximagdo do estudante com o0s
conhecimentos cientificos, aos testes de hipoteses, a formulacao e a resolucédo de problemas, além da
criacdo de solucbes baseadas nos conhecimentos dos diferentes componentes curriculares. Dessa
forma, é interessante que o estudante compreenda e utilize as PANCs como solugdo para a reducdo e
para a ma distribuicdo de alimentos, no quesito da soberania alimentar. Essa € uma alternativa que
Kinupp e Lorenzi (2021) consideram imprescindiveis em um momento de escassez de recursos, como
nas cheias, por exemplo, que, além de evitar 0s prejuizos comuns nesses momentos, ainda estaria
produzindo diferentes alimentos e diversificando os nutrientes ingeridos por meio do conhecimento e
do uso dessas plantas.

Kinupp e Lorenzi (2021) afirmam que a questdo da fome como fendmeno social tem sido
causada por diversos fatores, tais como catastrofes ambientais, guerras, crises econdmicas e problemas
politicos, como a ma distribuicdo de renda, apesar de a producdo mundial de alimentos ser superior a
necessaria para alimentar toda a populacéo do planeta, o que é, no minimo, contraditorio. No entanto,
a ma distribuicdo dos alimentos e desperdicio ocorrem desde o seu cultivo no campo até a mesa da
populagdo. Isso sem contar com a “monotonia das refeicdes”. Portanto, as PANCs tém um grande
potencial de auxiliar nessa conjuntura e de incrementar e diversificar as fontes de rendas familiares.

Kinupp e Lorenzi (2021) afirmam que o Brasil detém a maior biodiversidade do mundo, com
aproximadamente 15% a 20% das espécies do planeta, mas pouco dessa biodiversidade é conhecida e
divulgada, por isso a alimentacdo se restringe ao que é conhecido e ao que € explicado. Ainda
reforcando o0 pensamento desses autores, a alimentagdo do brasileiro raramente contém frutas e
hortalicas nativas do Brasil. A maior parte do que é consumido é exético, ou seja, introduzido de outras
regifes do planeta, ja que 52% do que consumimos é de origem euroasiatica. Um exemplo disso é a

couve (Brassica oleracea), que em boa parte do pais ndo frutifica e ndo produz sementes viaveis, e 0s
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hibridos vidveis ndo ddo mudas. Logo, a cada ciclo, o agricultor precisa comprar as dispendiosas
sementes.

A Base Nacional Comum Curricular propde algumas habilidades para serem desenvolvidas
junto aos estudantes, entre elas as habilidades EFO5CI08 e EFO5CI09 estéo relacionadas aos habitos
alimentares das criancas e jovens, uma vez que escolhas saudaveis podem ter impactos diretos na vida

desses jovens:

Habilidade EFO5CI108: Organizar um cardépio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo,

etc.) para a manutencao da satde do organismo.

Habilidade EFO5CI09: Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutri¢éo
etc.) entre criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido,

pratica de atividade fisica etc.).

De acordo com Zompero et al. (2015), o tema educacdo alimentar e nutricional também foi
incluido na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), Lei n. 13.666, de 2018, cujos principais
objetivos sdo: a reducdo da obesidade e a colocagdo do tema como um tema transversal e ndo mais
como um topico do tema salde, na medida em que a salude e o bem-estar da crianca e do adolescente
sdo diretamente impactados pelo seu estilo de vida, a comecar pela alimentacao.

Nesse contexto, destacam-se 0s estudos que investigam o impacto na saude relacionado as
escolhas alimentares, tais como o0 aumento da obesidade, o desenvolvimento de doengas comodiabetes,
hipertensdo, disturbios do sono, do crescimento, do desenvolvimento cognitivo, entre outras, que
mostram que esses problemas sao relevantes para a satde publica. Assim, com a promulgacao daLDB
(1996), os documentos oficiais, que estabelecem diretrizes para 0 ensino, comegaram a conter

informacdes relacionadas ao incentivo da alimentacdo saudavel.
1.2 Ensino por Investigacdo
Ensino de Ciéncias por Investigacdo, segundo Zdmpero e Laburtd (2011), é um elo de

aproximacdo entre a cultura cientifica e a escola, dado que o ensino esta intrinsicamente ligado a

processos e ndo somente a transmissao de informagdes.
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Ha diferentes estratégias que podem ser utilizadas para se ensinar de um modo mais
investigativo, tais como: inquiry, ensino por projetos, questionamentos, resolucdo de problemas, entre
outros, tendo esse campo metodoldgico contado com a influéncia do fil6sofo e pedagogo americano
John Dewey, que primeiramente atingiu os Estados Unidos e a Europa e, posteriormente, o Brasil.

Diante de um contexto de aumento dos conhecimentos e da velocidade da circulagcdo das
informagdes, os processos educacionais tém se mostrado cada vez mais defasados frente a uma classe
de estudantes que s&o bombardeados de informag6es, mas que muitas vezes nao sabem lidar com elas,
interpreta-las, nem sequer aplica-las no seu dia a dia.

De acordo com Carvalho (2021), ndo € mais possivel ensinar tudo a todos, assim é necessario
pensar a respeito do que e de como sera ensinado, muitas vezes, valendo mais a qualidade do que a
quantidade do contetdo.

Nessa perspectiva, Krasilchik (2004) afirma que o estudante ja traz, dentro do contexto da
aprendizagem, ideias proprias, mas inadequadas, que influenciam no aprendizado e criam dificuldades
no &mbito observacional, que é imprescindivel na constru¢do do conhecimento cientifico. Dessa forma,
€ necessario que o professor guie e oriente 0 estudante com vistas a construcdo adequada e coerente
dos conhecimentos, interligando aqueles preexistentes aos adquiridos nesse processo de aprendizagem.

Diante desse cenario, a educacao tem sido fortemente repensada, incluindo ai a importancia do
erro no processo de construcdo de novos conhecimentos. Para Carvalho (2021), é raro o aluno acertar
sem um processo de erros e acertos, e € preciso que ele tenha tempo para pensar, refazer a pergunta,
errar, refletir sobre seu erro e depois tentar um acerto. Contudo, para que tal processo aconteca, é
imprescindivel avancar seguindo algumas etapas.

De acordo com Carvalho (2021), no Ensino de Ciéncias por Investigagdo, a constru¢do de um
conhecimento se da a partir da proposi¢cdo de um problema como ponto de partida para o aluno, a fim
de que este possa raciocinar e sair da zona de reproducado, para, entdo, elaborar seu conhecimento
seguindo um viés investigativo e assim perceber os contetdos do componente curricular de forma
contextualizada e integrada, o que favorecera a investigagao cientifica.

Ainda, segundo Carvalho (2021), é nitido que o problema no inicio do processo da construcao
do conhecimento é primordial. Trata-se de um divisor de aguas, propor um problema para que 0s
alunos possam resolver, uma ruptura entre o ensino expositivo, dependente quase que exclusivamente
do professor e aquele em que proporciona as condigdes de raciocinio de forma que, a partir desse

ponto, o estudante também passe a fazer parte da construgcdo do seu conhecimento.
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Nas aulas exclusivamente expositivas, o raciocinio esta com o professor, ao passo que, quando
se propBe ao aluno um problema, o professor divide esse raciocinio com o aluno e deixa de ser apenas
um expositor para ser também um mediador, direcionando o aluno no caminho da construcéo do saber.

Embasada nos pensamentos de Piaget (1996), Carvalho (2021) aborda os conceitos de
equilibracéo, desequilibracdo e reequilibracdo, em que os estudantes, por meio de conhecimentos
prévios, poderdo resolver o problema proposto, partindo de um suposto equilibrio prévio que eles
possuiam anteriormente a aula. Ao confrontar com os conteldos abordados durante a aula, é possivel
o0 aluno desequilibrar e ampliar sua visdo frente a tematica abordada para que se possa chegar ao
processo de reequilibracdo e, a partir de entdo, construir novos conhecimentos. Assim, quando o
professor planeja uma sequéncia de ensino, deve oportunizar que o estudante construa um conceito
por meio de “atividades manipulativas”, em que 0 problema precisa ser manipulado utilizando um
experimento, um jogo, ou até mesmo um texto, para que a partir da manipulacao desses instrumentos,

o discente possa passar para a tomada de consciéncia do problema, atingindo a construcéo intelectual.

1.3 Etapas de uma Sequéncia de Ensino por Investigagio

As Sequéncias de Ensino por Investigacdo (SEIs), segundo Carvalho (2021, p. 9) podem ser

assim descritas:

As Sequéncias de Ensino Investigativas (SEIs), isto €, sequéncias de atividades (aulas)
abrangendo um tépico do programa escolar em que cada atividade é planejada, do ponto de
vista do material e das intera¢des didaticas, visando proporcionar aos alunos: condi¢des de
trazer seus conhecimentos prévios para iniciar os novos, terem ideias proprias e poder discuti-
las com seus colegas e com o professor passando do conhecimento espontaneo ao cientifico e
adquirindo condicGes de entenderem conhecimentos j& estruturados por geragdes anteriores.
Essa sequéncia deve ser iniciada com a proposic¢ao de um problema, que pode ser experimental
ou ndo experimental, passando pela etapa de levantamento e testes de hipdteses, pela sistematizacdo
das ideias, pelos registros e, finalmente, pela etapa de avaliagéo.

Segue abaixo uma breve explicacdo acerca de cada umas das etapas de uma SEI:

a) Proposicado de um problema: em sua grande maioria, uma SEI, segundo Sasseron (2021),
tem inicio com a proposic¢éo de um problema. Quando este é experimental, o material didatico que sera
utilizado na proposic¢éo do problema precisa ser bem estruturado e intrigante para que possa estimular
0 aluno nesse processo e deve fornecer aparatos suficientes para que o estudante resolva o problema.

Porém, deve-se também considerar a existéncia de problemas ndo experimentais, muito
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comuns e utilizados no ensino. Nesse tipo de problema, o trabalho pode ser feito, por exemplo, por
meio de imagens (acdo manipulativa), objetivando-se a classificacdo delas com vistas a resolucdo do
problema proposto. O problema, ndo deve ser algo que assuste o discente, mas que o incentive a novas
formas de busca e de envolvimento, despertando nele o interesse na procura da solucdo. Sasseron
(2021, p. 60) afirma que:

Uma investigacdo pode ter inicio de maneiras distintas, seja por um trabalho com ideias
anteriormente discutidas, com a proposicdo de uma atividade experimental ou mesmo a leitura
de um texto. O mais importante € que haja um problema a ser resolvido e as condicdes
necessarias para a solugdo. O oferecimento de condicfes, nessa perspectiva, € um processo

organizado pelo professor que deve ter ciéncia das dimens@es pedagdgicas e epistemoldgicas.

b) Levantamento de hipoteses: nessa etapa, 0s estudantes ou o professor elaboram hipéteses
que possam testar o problema. Segundo Sasseron (2021), essas hipbteses irdo permitir que ocorram
interagdes discursivas, onde serdo propostas perguntas associadas ao problema central, de tal modo

que seja possivel analisar observacdes feitas e/ou hipoteses levantadas e contrapor situacdes.

c) Teste de hipdteses: de acordo com Sasseron (2021) esse processo passa pela andlise de
dados e de evidéncias que favorecam o reconhecimento de varidveis relevantes para a solucdo do
problema. E nesse momento que o discente estuda as hip6teses elaboradas por ele ou pelo professor, e
conjectura a despeito dessas hipdteses, consolidando justificativas e refutacbes para a solucdo do
problema.

d) Sistematizacdo das ideias: essa etapa é muito importante, na medida em que havera a
sistematizacdo das ideias, utilizando uma linguagem mais formal. Segundo Carvalho (2021), o uso de
um texto, nesse momento, é bastante indicado, ndo somente para repassar todo o processo da resolugdo
do problema como também para resgatar o que foi previamente discutido, isto €, 0s principais conceitos

e ideias relacionados ao tema.

e) Registros: para Oliveira (2021), esse € um momento importante, uma vez que sera dada a
oportunidade para que todos, a seu modo, organizem e sistematizem os conhecimentos trabalhados nas
aulas. E um momento em que o professor, por meio de troca de informagdes e registros escritos,

oportuniza a reflexao e discussao sobre um problema.

21



f) Avaliacdo: a atividade de avaliacdo precisa ser planejada. Sugere-se que ocorra, pelo menos,
ao final das atividades de cada ciclo, e ndo deve ser do tipo somativa e sim formativa, apenas como
um meio de certificar se os estudantes e o professor estdo ou ndo aprendendo (Carvalho, 2021). Para
isso, é imprescindivel que o docente esteja atento aos seus estudantes, no que se refere as discussdes
aos registros e posturas, visto que estes podem ser instrumentos avaliativos para acompanhar o

processo de construcao da aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O presente trabalho tem como objetivo principal utilizar uma abordagem investigativa no

tratamento do tema Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) com alunos do Ensino Médio,

a fim de ser um primeiro passo para estimular o interesse dos alunos sobre esse grupo de plantas e

sobre a adesdo de uma alimentacdo mais diversificada, saudavel e nutritiva.

2.2 Objetivos especificos

Dentre os objetivos especificos do trabalho estdo:

a)

b)

d)

Utilizar as etapas de uma Sequéncia de Ensino por Investigacdo (SEI) para abordar a
tematica das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) com alunos do Ensino
Médio;

Verificar se a utilizacdo de uma SEI auxilia na abordagem da temética das PANCs nas
aulas de Biologia;

Discutir com os estudantes do Ensino Médio a importancia de se conhecer as PANCs
como estratégia para alternativas alimentares;

Trazer para os estudantes do Ensino Médio uma perspectiva mais ampla quanto a

insercdo de novos alimentos e sabores de forma nutritiva e saudavel em suas dietas.
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3 JUSTIFICATIVA

Percebe-se, na sociedade em geral, uma crescente valorizacdo da agricultura baseada em
monoculturas e a consequente perda da diversificacdo da produtividade alimentar (Coelho, 2019), com
consequente queda na variedade do cardapio. Assim, a populacéo esta submetida a uma monotonia
alimentar, que contribui para uma baixa ingesta de nutrientes.

Diante desse quadro, hd uma crescente necessidade de se informar sobre a importancia da
alimentacdo para suprir 0 organismo com os diversos nutrientes necessarios para a manutencdo da
salde, o que esta, muitas vezes, diretamente relacionado a uma alimentacdo ampla e diversificada.

Proporcionar aos alunos um conhecimento sobre as PANCs pode contribuir para uma boa
alimentacédo, desmistificando alguns paradigmas que pode leva-los a desenvolver um maior interesse
sobre 0 assunto e, qui¢a, provoca-los ao consumo ou mesmo ao cultivo desse tipo de plantas, uma vez
que, com o advento da producéo agricola em larga escala, priorizando-se as monoculturas, as PANCs,
cujo uso possui diversas vantagens, passaram a ser consideradas e tidas como daninhas (Kinupp e
Lorenzi, 2021).

Assim, esse trabalho foi desenvolvido com vistas a necessidade do resgate e da divulgacao
acerca do uso desse grupo de plantas, a fim de que os estudantes pudessem se familiarizar com elas e
comecassem a inclui-las, com mais frequéncia, em suas dietas, promovendo beneficios como: a
diminuicdo da ingestdo de alimentos com agrotdxicos; o incentivo ao cultivo, dada a sua facilidade; a
melhoria da seguranga alimentar; a diminuig&o dos custos com alimentacdo, entre outros.

De acordo com Polesi et al. (2017, p. 118):

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) e as frutas nativas, sdo espécies da
agrobiodiversidade, resistentes e adaptadas ao meio, importantes na dindmica ecoldgica e na
resiliéncia dos agroecossistemas, além de caracteristicas nutricionais diferenciadas, comamplo
potencial de uso na alimentagcdo humana. No entanto, tais espécies ainda sdo pouco conhecidas
e negligenciadas em seu uso, havendo necessidade de maior reconhecimento e utilizacéo do
potencial destas espécies.

Assim, é importante que se resgatem as informac0es a respeito dessas plantas, principalmente
no ambiente escolar, ja que os alunos podem ser um meio eficiente (talvez o melhor) para difundir e

colocar em pratica os temas discutidos nesse ambiente.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido com o enfoque investigativo, tendo como protagonistas
os estudantes e a professora mestranda, sendo a atuacao da professora-mestranda restrita a conducéo e
mediacdo das atividades, bem como a proposicdo do problema, asupervisao e orientacdo geral do

trabalho. A pesquisa foi desenvolvida em sete aulas com duragdo de 60 minutos cada.

4.1. Abordagem da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa com cunho qualitativo, do tipo exploratoria e descritiva com uma
nuance indutiva, que visa instituir uma conexao do sujeito estudantil com as PANCs da regido em que
vive.

Segundo Coelho (2019, p. 37):

A investigacdo qualitativa é uma pesquisa descritiva e dirigida a compreenséo e descri¢ao dos
fendbmenos globalmente considerados, bem como a dindmica existente entre a realidade e os
sujeitos pesquisados. Esta modalidade prestigia o tratamento interpretativo, ou hermenéutico
dos dados e ndo exige tratamento estatistico.

Para Coelho (2019), a pesquisa qualitativa enxerga o todo da realidade dos fatos e procura
reconstruir a real situagdo sem se resumir apenas a observacao das partes do processo. J& a pesquisa
exploratoria € utilizada para responder a perguntas que sejam pouco exploradas e tem por finalidade

trazer explicacGes a respeito do tema. A parte descritiva da pesquisa esta relacionada ao
aprofundamento do tema e, como o proprio nome sugere, ela esta diretamente relacionada a descricao.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: “Como ¢é possivel resgatar o uso das PANCs dentro do
ambiente escolar a fim de estimular os estudantes a terem uma alimentacdo mais diversificada,
saudavel, barata e sustentavel?”

Respaldada em Gil (2018), a pesquisa seguiu 0 método indutivo, pois teve como ponto de
partida a observacao de fatos para, entdo, se chegar ao conhecimento de suas causas por meio da
comparacdo entre elas e as suas relacoes.

Foram observados durante todo o processo: o envolvimento dos alunos, sua participagdo como
um todo, a clareza na exposicao dos conteudos, sua percepcao do tema e a consequente abstracdo deste
para aplica-lo a sua realidade, além da veracidade das informagcfes. Os métodos comparativo e

observacional foram utilizados na investigacdo, bem como a observagéo dos individuos e dos fatos.
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O trabalho comecou a ser desenvolvido a partir da aprovacdo do Comité de Etica da

Universidade Federal de Alagoas, de acordo com o parecer de n. 6.145.676, conforme Anexo 1.

4.2. Lécus da pesquisa

O trabalho foi desenvolvido em uma escola da rede publica do estado de Alagoas, pertencente
a um complexo de escolas publicas, denominado Centro Educacional de Pesquisa Aplicada (CEPA),
localizado no Bairro do Farol, préximo a regido central de Maceio (AL).

Esse complexo conta, atualmente, com nove escolas publicas. No passado eram 11, porém no
ano de 2019 duas escolas mudaram de espaco fisico devido a problemas estruturais. Essas escolas
fazem parte da 13° Geréncia Executiva (GERE) do estado de Alagoas.

A escola oferece excelente suporte fisico, conta com uma diretoria, uma secretaria, uma sala
de professores, salas de aula com televisdo em quase todas, espacos comuns e sanitarios com
acessibilidade, biblioteca, laboratdrio de ciéncias, laboratério de informatica, sala de leitura, quadra de

esportes, refeitdrio e dois patios (interno e externo), sendo considerada a escola modelo de Maceio.

4.3 Critérios de inclusao

Dentre os critérios de participacdo na presente pesquisa os alunos deveriam:

1. Estar devidamente matriculados na escola;

2. Entregar a professora-mestranda o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
preenchido, assinado e autorizado pelo responsavel;

3. Entregar a professora-mestranda o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

preenchido e assinado pelo participante.
4.4 Critérios de exclusdo
Seria automaticamente considerada como perda amostral da pesquisa os alunos que desistissem

do projeto, abandonassem a escola ou que tivessem suas matriculas transferidas para outra instituicdo

durante o andamento do projeto.
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4.5 Sujeitos participantes

A pesquisa foi desenvolvida com os estudantes da terceira série do Ensino Médio, totalizando
27 discentes, com faixa etaria variando entre 17 a 19 anos. Esses estudantes residem em bairros
distantes da escola, fazem parte de realidades s6cioecondmicas semelhantes, residem em diferentes
regides da cidade e dependerem de transporte escolar para frequentar as aulas. Sendo assim, os sujeitos
participantes ndo fazem parte do mesmo circulo de convivéncia e se conectam somente por meio do
convivio escolar.

Além dos estudantes, a professora-mestranda também fez parte dos sujeitos participantes, em
um ambiente de trocas na aprendizagem. Ela € professora efetiva Secretaria de Educacdo de Alagoas,
com dez anos de atividade docente da rede publica de ensino no momento da execugdo da pesquisa.

4.6 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no més fevereiro de 2024. Todas as atividades realizadas pelos
discentes foram objeto de observacdo e acompanhamento pela professora-mestranda, incluindo a
aplicacdo de dois questionarios, elaboracdo de relatorio e apresentacdo de seminario pelos estudantes.

A coleta de dados foi iniciada por meio da aplicacdo de um questionario, entregue aos
estudantes na primeira aula, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimentos prévios dos alunos a
respeito do tema de pesquisa. As perguntas versavam sobre as PANCSs, e buscavam levantar se 0s
alunos conheciam essas plantas, ja haviam tido contato com elas, se sabiam algumas das suas
utilidades, entre outros, conforme Apéndice 5.

Os discentes assinaram um termo de autorizacdo para uso de imagem e voz antes das aulas,
conforme Apéndice 4, pois parte dessas aulas foram gravadas e trazidas como episddios, para se evitar

a subjetividade no momento da anélise dos dados.

4.7 Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa foi amparada pelo Comité de Etica, de acordo com o parecer de n. 6.145.676, e s6
comecou a ser desenvolvida apos ser consentida pela escola, pelos discentes e por seus responsaveis.
Foram assinados o TCLE, pelos responsaveis e estudantes e 0 TALE, pelos estudantes, conforme prevé
a resolucgdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Saude, conforme Apéndices 1, 2 e 3.

Foram apresentados aos alunos os riscos psicolégicos, bem como os de perda e extravio das

informacdes coletadas, eventualidades que podem acontecer e que podem, em Gltima andlise, causar
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algum tipo de constrangimento. Também foi explicado, aos discentes, sobre a ndo obrigatoriedade de
participacdo na pesquisa, sobre a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, além dos possiveis
beneficios da participacdo no estudo, tais como o acréscimo de conhecimentos e experiéncias
juntamente com 0s seus pares.
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4.8 Anéalise dos dados

Para Bardin (2016), uma andlise qualitativa apresenta certas particularidades e que, apesar de
valida, ndo é tdo exata quanto uma analise quantitativa, uma vez que hé risco de elementos importantes
serem deixados de lado. Também é imprescindivel destacar que ha uma linguagem implicita e
subliminar em cada discurso, que deve ser decodificado por meio de inferéncias, as quais séo fruto de
uma interpretacdo retirada de um contetdo literal. Para a autora (Bardin, 2016), a analise organiza-se
em trés fases: a pré-analise; a exploracdo do material e o tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Essas trés fases ndo precisam seguir uma sequéncia cronologica.

A pré-andlise se configura como a fase de organizacao propriamente dita. E nessa etapa que 0s
documentos serdo analisados, que serdo reformuladas as hipoteses, 0s objetivos e a elaboracdo de
indicadores que fundamentem a interpretacdo final. O momento da exploracdo do material é a fase que
consiste em realizar operacfes de codificacdo ou enumeragdo, em funcdo de regras previamente
formuladas. Para a fase do tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, € importante que o
analista tenha em maos resultados significativos e fiéis para propor inferéncias e adiantar
interpretacdes baseadas nos objetivos previstos ou em situagoes inesperadas.

Em uma pesquisa qualitativa como esta, a analise dos dados, segundo Moraes e Galiazzi (2023),
é um momento muito importante, visto que € uma etapa de interpretacdo e producao de argumentos, é
também na qual ocorre a passagem do empirico para a abstracao tedrica.

Assim, os dados obtidos na presente pesquisa foram analisados de acordo com uma analise que
se aproxima da Anélise TextualDiscursiva (ATD), uma vez que, segundo Moraes e Galiazzi (2023),
foram realizados dois tipos de analise: a analise do contetdo e a analise do discurso, sendo utilizada a
transcricdo e interpretacdo das aulas gravadas. No entanto, nem todo o processo de aplicacdo do
trabalho foi gravado.

Ainda seguindo o proposto por Moraes e Galiazzi (2003), a analise dos dados foi feita por meio
das trés etapas de uma ATD: a etapa de unitarizacdo, em que 0s textos sdo separados em unidades de
significados; a fase de categorizacdo, em que € feita a articulagao de significados semelhantes, criando
assim, diferentes categorias de andlise; criacdo de meta-textos, ao ressignificar e interpretar os
fragmentos que inicialmente foram desmembrados e agrupados em unidades semelhantes.

A atividade investigativa aqui proposta foi dividida em sete etapas: 1. Aula expositiva sobre as

PANCS; 2. Proposigdo do “problema de investigagdo” e levantamento de hipdteses; 3. Sistematizagéo
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individual do conhecimento; 4. Elaboracdo, pelos estudantes, das atividades-teste para as hipoteses; 5.
Testes das hipoteses; 6. Registros e 7. Avaliacéo.

Os dados coletados foram analisados qualitativamente, observando-se critérios como:
envolvimento, participacdo, dedicacdo nas atividades propostas, alinhamento com o tema proposto,
relacionamento com os colegas, coeréncia nos relatorios e seminario, entre outros.

Apbs a coleta e andlise dos dados, a professora-mestranda realizou uma interpretacao desses

dados na tentativa de inferir alguns possiveis resultados de acordo com o proposto por Gil (2008).

4.9 Atividade Investigativa

A atividade investigativa desenvolvida com o titulo: “Uma alimentacdo mais PANC”, traz uma
abordagem sobre 0 uso das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais com estudantes do Ensino Médio
e foi planejada e executada baseando-se nos pressupostos da teoria do Ensino por Investigacdo, de
acordo com Carvalho (2021), e aplicada dentro da area do conhecimento Ciéncias da Natureza, nos
componentes curriculares de Biologia e Quimica.

Segue abaixo um quadro que sintetiza as etapas de desenvolvimento dessa atividade (Quadro
1):
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Quadro 1: Sintese das etapas de desenvolvimento da atividade investigativa aplicada para estudantes

da terceira série do Ensino Médio, em fevereiro de 2024.

Objetivos:

Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs): uma proposta de abordagem no

Ensino Médio
Uma alimentagio mais PANC

Roteiro de Atividade Investigativa (Al) sobre PANCs

Duracéo: 7 aulas de 60 minutos cada
Turma: 3° Série do Ensino Médio
Conteudo programatico: Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs)

e Discutir se as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) podem trazer beneficios para a
nutricdo da populacdo em geral;

e Propor e testar hipdteses sobre o uso das PANCSs, visitando uma feira agroecol6gica;

e Apresentar para os pares os resultados das investigagdes.

Etapas da Al

Ac0es previstas

Primeira aula

Aula expositiva sobre as PANCs

Explicar o que sdo PANCs, onde podem ser encontradas;
desmistificar a ideia de que sdo “ervas daninhas” e de que sdo as
mesmas encontradas em todas as regifes do pais ou do mundo;
confrontar os conhecimentos prévios dos estudantes com aqueles
abordados no momento da aula expositiva.

Segunda aula

Proposicédo do problema de
investigacdo pela professora-
mestranda e elaboracéo das
hipdteses pelos discentes

Introducdo: as PANCs sdo plantas que ja foram muito utilizadas
para a alimentacdo humana, porém a partir da intensificacdo da
monocultura e da introducdo de poucas plantas no mercado para
consumo humano, elas foram sendo substituidas por outros
alimentos e, atualmente, sdo pouco utilizadas pela populacdo em
geral.

Problema de investigacdo: serd que é possivel resgatar o uso
dessas plantas (PANCs) em uma tentativa de tornar nossa
alimentacdo mais diversificada, saudavel, barata e sustentavel? Sim
ou néo.

Momento de socializa¢o dos grupos: os alunos com respostas
iguais deverao se reunir em grupos para discussao do problema e
criacdo de uma hipotese que justifique sua resposta.

OBS: a elaboracdo da hip6tese, da atividade que testara a hipotese
e da apresentacdo dos resultados serdo desenvolvidas em grupos,
com alguns momentos individuais.
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Sistematizaco individual do
conhecimento

Ao final da aula, os alunos, individualmente, deverao escrever um
relato sobre a aula.

Terceira aula

Elaboracéo das atividades-teste
das hipdteses

Socializacdo dentro dos grupos para criacdo e definicdo de uma
atividade-teste que corrobore ou refute a hip6tese proposta pelo

grupo.

OBS: a professora-mestranda deixara claro para os estudantes que
a atividade-teste da hipdtese devera ser aplicada em uma feira
agroecologica onde sdo comercializados diferentes tipos de
PANCs.

Quarta e quinta aulas

Aplicacdo da atividade-teste de
hipéteses

Os estudantes realizardo uma visita a uma feira agroecoldgica nas
dependéncias do campus A.C. Simdes, da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), em Macei6 (AL), acompanhados
pela professora-mestranda, para que possam ter contato, de forma
segura, com PANCSs da regido e, dessa forma, conhecerem e até
mesmo reconhecerem alguns tipos delas, além de buscarem
informacfes a respeito do cultivo, precos e utilizagdo dessas
plantas. Os alunos deverdo colher informagdes a fim de testarem
suas hipoteses iniciais. Para trazer ludicidade ao processo e para o
encerramento desse projeto, a professora-mestranda sugerira que os
estudantes escolham algumas PANCs para elaborarem uma receita
culinaria a ser degustada na Gltima aula.

OBS: A professora-mestranda solicitara que, durante a visita a
feira, os alunos escolham alguma PANC para que elaborem uma
receita para ser apresentada e degustada ao final do processo. Vale
ressaltar que isso estd diretamente relacionado a atividade
investigativa, visto que traz um momento lGdico, repleto de
significados como estratégia para confraternizacdo e encerramento
das etapas, onde o estudante pode criar, pesquisar e preparar suas
receitas.

Sexta e sétima aulas

Sistematizacéo das ideias

* Cada grupo ira discorrer a respeito de como fizeram para
solucionar as hipoteses e quais testes utilizaram para tanto;

* Os grupos irdo apresentar seus resultados, partindo do problema,
perpassando pela criacdo das hipdteses, pela elaboracdo dos testes
de hipoteses e explanacdo dos resultados, baseados nesse processo;
* Cada grupo levara também para a aula a receita elaborada com a
PANC escolhida durante a visita a feira agroecoldgica, para um
momento de confraternizacdo. Essa receita sera entdo apresentada
e degustada por todos os presentes na sala;

* A professora-mestranda solicitard a leitura e andlise do texto:
PANC: flora alagoana guarda alimentos ricos em nutrientes,
entregue a eles no momento da aula. Alguns questionamentos que
serdo colocados pela professora-mestranda, baseados no texto,
serdo:

- Seria possivel utilizar essas plantas para substituir outros
nutrientes em nossa alimentagdo?
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- Seria possivel encontrar outras PANCSs na regido de Alagoas?

- Seria possivel criar receitas além das que foram citadas no texto?
- Como a alimentacdo pode ser um fator importante para a
biodiversidade?

A professora-mestranda solicitara que os alunos elaborem pequenos
Registros relatorios ao final das atividades de cada ciclo.

A avaliagdo ocorrera ao final das atividades de cada ciclo. Sera do
tipo formativa e apenas como meio de certificar se os estudantes
estdo de fato aprendendo, servindo de guia para a rota do processo
Avaliacdo de construgdo do conhecimento. Ao final do processo, serd
solicitado que os discentes apresentem seus resultados no formato
de um seminario e que sistematizem esse processo em um pequeno
relatorio.

Fonte: Autora (2024)

A proposicdo da atividade investigativa foi baseada na estrutura proposta por Carvalho (2021),
na qual o estudante constrdi seus conhecimentos a partir de outros preexistentes, em que a cultura e as
relacfes sociais também desempenham um forte papel na construcao desse aprendizado.

Para Scrinzi, Pereira e Sena (2023), a roda de conversa € uma das estratégias metodoldgicas
escolhidas para o final de cada aula, pois € uma estratégia que tem a potencialidade de resolver conflitos
e oportunizar a consolidacdo de novos conhecimentos pelos discentes, de uma forma mais
despretensiosa e informal. Entende-se que, nessa estratégia, os conflitos sdo escutados,
problematizados e acolhidos em sala, frente a discussdo dos novos saberes, para que sejam
consolidados e enquadrados na realidade dos estudantes e, por fim, se passe para a fase de
sistematizacdo. Nesse processo, 0 aluno se sente abordado de forma acolhedora e, ao ver que o0 outro
apresenta desafios semelhantes aos seus, além de fraquezas e sentimentos que ele também possui, passa
a se sentir parte do grupo, superando e transformando seus desafios em aprendizagem.

Em sintese, como ja colocado no Quadro 1, na primeira aula, antes de dar inicio as atividades,
foi aplicado um questionario (Apéndice 5) para que se pudesse averiguar e avaliar o quanto os alunos
compreendiam acerca do tema e se ja tinham algum conhecimento prévio ou ndo acerca deste. Depois
desse momento, seguiu-se entdo para o inicio da atividade investigativa, na qual foi feita uma
abordagem tedrica, por meio de uma aula expositiva ministrada pela professora-mestranda, com o uso
de data show e slides produzidos no programa Power Point. Nessa aula, foi explicado para os alunos
o que sao PANCs, onde elas podem ser encontradas, desmistificando assim a ideia de que sdo “ervas
daninhas” e entdo elucidando para eles que tais plantas sdo diferentes nas diversas regides do pais e

também em outros paises. Nessa aula, foram feitas perguntas que pudessem conectar 0s conhecimentos
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apresentados pela professora-mestranda aqueles que os estudantes construiram em suas vivéncias
prévias.

Na segunda aula, foi solicitado que os estudantes se dispusessem em quatro grupos. A
professora-mestranda colocou como problema de investigagdo: “Sera que ¢ possivel resgatar o uso
dessas plantas (PANCs) em uma tentativa de tornar nossa alimentacdo mais diversificada, saudavel,
barata e sustentavel?”

Solicitou entdo que os grupos discutissem se sim ou ndo, justificassem sua resposta e, a partir
dai, elaborassem uma atividade pratica que pudesse testar sua hipotese. Esse momento contou entao
com um processo de socializacdo e de discussdo uns com 0s outros. A professora-mestranda deixou
claro que as hipoteses deveriam ser testadas durante uma visita a uma feira agroecoldgica onde
diferentes PANCs eram comercializadas. Os grupos foram desfeitos ao final da aula e foi solicitado
que os alunos, individualmente, fizessem um relatorio, escrevendo tudo o que construiram de
conhecimento naquelas aulas.

Na terceira aula, foi requerido que os alunos refizessem os grupos criados na aula anterior para
que eles continuassem o processo de elaboracédo das atividades-testes que seriam utilizadas como base
para verificar se a hipotese que elaboraram seria corroborada ou refutada.

Na quarta e quinta aulas, a professora-mestranda levou os estudantes a uma feira agroecoldgica,
que ocorre todas as quartas-feiras no campus A.C. Simdes da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), onde os discentes tiveram contato com varios tipos de PANCs encontradas na regido e foram
entdo orientados pela professora-mestranda a coletarem os dados para testarem suas hipoteses,
utilizando como base as atividades-testes pré-desenvolvidas por eles. Nessa feira, os alunos também
foram orientados a escolherem uma PANC e pesquisar uma receita com a planta selecionada, para ser
levada na proxima aula e degustada, em uma espécie de feira gastronémica, que aconteceria na propria
sala de aula. Esse momento seria de confraternizacdo e ndo comporia, diretamente, a Atividade
Investigativa.

Na sexta e sétima aulas, os estudantes levaram suas receitas, utilizando uma ou mais PANC
selecionada e adquirida na feira agroecoldgica. Essas receitas foram apresentadas e degustadas pelos
estudantes, professores, membros da dire¢cdo e mées de alunos que estavam presentes no momento.
Nessas aulas os discentes fizeram a leitura e analise do texto: “PANC: flora alagoana guarda alimentos
ricos em nutrientes”, de autoria de Janderson Oliveira, disponibilizado a eles pela professora-
mestranda. Ao final, os quatro grupos apresentaram um seminario e entregaram um relatério a

professora-mestranda sobre a hipétese, o teste realizado e as conclusdes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa se¢do serdo apresentados e discutidos os resultados dessa pesquisa, tomando como base
o0 planejamento realizado na metodologia e a abordagem investigativa.

5.1 Andlise da Atividade Investigativa sobre Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs)

Os resultados da pesquisa foram analisados de forma que se aproxima com a Anélise Textual
Discursiva (ATD), segundo Moraes e Galiazzi (2023), visto que nem todos 0s momentos das aulas
foram gravados. Mas foram feitas a analise do contetdo e a analise do discurso,durante a a transcricdo
e interpretacdo dos momentos em que as aulas gravadas.

A andlise dos dados com base nesse método é composta de trés etapas (Moraes e Galiazzi,
2023): a etapa de unitarizacdo, em que os textos foram separados e as falas transcritas (Quadros 3, 4,
5 e 6), em unidades de significados para que pudessem ser interpretadas a partir das informacdes e
dados contidos nessas unidades; a fase de categorizacdo, em que foi realizada a articulacdo de
significados semelhantes com bibliografias correlatas na literatura que ampararam e fundamentaram
as diferentes categorias de analise; e a Ultima etapa, a de criacdo de meta-textos agrupados e
fundamentados, ao ressignificar e interpretar os fragmentos que inicialmente foram desmembrados e
agrupados em unidades semelhantes, exigindo a reconstrucdo dos entendimentos, ao superar
paradigmas e formular os caminhos proprios na dada pesquisa.

Para Santana (2023), ao discutir o nivel de investigacdo de uma atividade investigativa, é
necessario analisar seu grau de liberdade intelectual, de acordo com a tabela apresentada por Carvalho
(2018) (Figura 1):

Figura 1: Graus de liberdade de professor (P) e alunos (A) em atividades experimentais.

Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5
Prablema F P P P A
Hipdteses F PiA PiA A A
Flano de trabalho F FiA AfP A A
Obtencao de dados A A A A A
Conclusdes F AJP[Classe AP/Classe AJPIClazse AMP[Classe

Fonte: adaptado de Carvalho (2018)
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O grau 1 de liberdade representa, segundo Carvalho (2018), o modelo de ensino diretivo, no
qual o professor apresenta o problema, as hipdteses, o plano de trabalho e as conclusdes, restando
apenas para o estudante a obtencdo de dados, como um receituério pronto. Dessa forma, o estudante
tende a modificar seus dados originais para ndo errar frente ao professor. As atividades experimentais
com grau de liberdade 1 podem fazer com que o discente ndo acredite nos seus proprios dados, além
de ndo se caracterizar como protagonista do processo.

Atividades experimentais com grau de liberdade 2 representam um ensino diretivo, no qual ha
uma participacdo maior do estudante.

As atividades experimentais com grau de liberdade 3 e 4 caracterizam 0 ensino por
investigacdo. Nas atividades com grau 3, o professor prop6e o problema e as hipdteses sdo discutidas
com ele mesmo. J& nas atividades com o grau 4, o estudante é imerso em um ensino por investigacao
e é estimulado a tomar decis@es para resolver os problemas, porém a presenca do professor é de suma
importancia na conducao das atividades, visto que é o docente quem propde e acompanha a resolucao
do problema.

Nas atividades experimentais de grau 5, todas as etapas sdo desenvolvidas pelos estudantes.
Vale ressaltar que esse tipo de atividade é bastante dificil e raro de ser desenvolvido com alunos dos
ensinos Fundamental e Médio, com ressalva para alguns casos de feiras de ciéncias.

De acordo com Carvalho (2018), a atividade desenvolvida nesse projeto apresenta grau de
liberdade 3, ou seja, se trata de um ensino por investigacdo, conforme analise apresentada na Figura 1

e no Quadro 2.
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Quadro 2: Anélise do grau de liberdade da atividade desenvolvida nesse projeto.

Acéo Sujeito da acéo Atividade realizada

Sera que é possivel resgatar o uso
das PANCs em uma tentativa de
Problema Professora tornar nossa alimentacdo mais
diversificada, saudavel, barata e
sustentavel?

Hipoteses  elaboradas  pelos
Hipoteses Estudantes estudantes a partir de
conhecimentos prévios.

Os estudantes e a professora
discutiram e construiram 0s meios
pelos quais as hipoteses seriam
testadas.

Observagdo e teste das hipoteses
na feira agroecoldgica e analisedos
resultados a partir de dados
Obtencéo de dados Estudantes coletados pelos estudantes por
meio de vivéncias na feira e
pesquisas em bibliografias a
respeito do tema.

Comparacdo das hipoteses e dos
Concluséo Estudantes/Professora resultados por meio de discussao
em seminario e relatério final.

Plano de trabalho Estudantes/Professora

Fonte: Autora (2024)

De acordo com Carvalho (2018), atividades experimentais que apresentem grau de liberdade a
partir de 3 sdo consideradas como pautadas no ensino por investigacdo, no qual o problema € proposto
pelo professor e as hipoteses sdo feitas pelos estudantes, deixando ao alcance destes o poder de escolha
e de decisdo, para, de acordo com o planejamento de suas estratégias, cheguem as suas conclusdes, de

forma que o professor esteja la para supervisionar, mediar e apoiar como destaca Santana (2023).

5.2 Analise da aplicacdo da atividade sobre Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs)

A atividade foi planejada e executada pela professora-mestranda com estudantes da terceira série
do Ensino Médio em uma escola publica no centro de Maceio, onde foram realizadas grava¢des como
meio de registros das falas desses estudantes e que serdo apresentados em quadros em que a letra “P”
sera referente as falas da professora e a letra “E”, as dos estudantes.

Inicialmente foi aplicado um questionario (Apéndice 5), com o objetivo de diagnosticar os
conhecimentos prévios dos estudantes a respeito da tematica que seria abordada e, por fim, comparar

esses conhecimentos com 0s que 0s estudantes apresentariam apds a execucgao das atividades,
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aplicando-se para tanto o mesmo questionario ao final, a fim de avaliar se houve ou ndo mudancas ao
final do processo. Nessa primeira aplicacdo dos questionarios, foi observado que um nimero maior de
estudantes do género masculino nunca tinham ouvido falar nessas plantas, pois dos 14 (quatorze)
meninos, 10 (dez) ndo conheciam nada a respeito do tema; em comparagdo com estudantes do género
feminino, que das 10 (dez) estudantes que reponderam o questionario 5 (cinco) ja tinham ouvido falar
a respeito dessas plantas.

Na primeira aula, foi ministrada, pela professora-mestranda, uma aula expositiva na qual se
abordaram contetdos como: definicdo de PANCs; habitats preferenciais desse tipo de planta;
desmistificacdo de alguns pré-conceitos, como o de que as PANCs sdo “ervas daninhas” e de que elas
sdo as mesmas plantas encontradas em todas as regides do pais ou do mundo. Durante essa aula, a
professora-mestranda estabeleceu um didlogo com os alunos a fim de confrontar os conhecimentos
prévios deles com os que estavam sendo abordados na aula.

A segunda aula se deu a partir da proposicao do problema, posto pela professora-mestranda,
com uma pergunta norteadora referente a teméatica das PANCs. Para isso, foi elaborado um material
sistematizando o problema norteador e solicitando que os estudantes, divididos em grupos,
respondessem ao problema e criassem hipoteses para testar a veracidade ou ndo do que haviam
respondido (Apéndice 6). Ao final da aula, os estudantes entregaram, individualmente, um pequeno
relatério sistematizando o que haviam aprendido das aulas até entdo, para que analisado pela
professora-mestranda.

Nesses relatdrios, eles sintetizaram, com uma linguagem simples e ndo cientifica, os
conhecimentos que haviam sido acrescentados e construidos durante as primeiras aulas,ja que estes
foram sendo aprimorados conforme as demais aulas foram acontecendo, de modo que observou-se um
progresso na elaboracéo dos relatérios com o decorrer das aulas. O ultimo relatério apresentou uma
robustez e qualidade técnica-cientifica muito boa, tendo em vista que foram feitas, inclusive, pesquisas
bibliograficas para embasamento das frases por eles colocadas, como é de praxe em um relatério
académico.

Na terceira aula, os alunos foram orientados a algum teste que pudesse ser feito em uma feira
agroecoldgica onde fossem vendidas PANCs para testarem sua hipotese. Nesse momento os estudantes
socializaram nos grupos para definicdo de um teste que fosse aplicado a fim de testar sua hipotese,
corroborando-a ou refutando-a. Vale ressaltar que a professora-mestranda deixou claro para os
estudantes que a atividade-teste de hipotese seria aplicada em uma feira agroecoldgica onde séo
comercializados diferentes tipos de PANCSs.

Na quarta e quinta aulas, foi realizada a visita a uma feira agroecoldgica, juntamente com
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professora-mestranda, para que os estudantes pudessem ter contato de forma segura com algumas
PANCSs da regido, e assim conhecerem e até mesmo reconhecerem alguns tipos delas. Nessa feira eles
também puderam buscar informagdes a respeito do cultivo, pregos e utilizacdo dessas plantas. A
professora-mestranda solicitou que os estudantes escolhessem uma PANC comercializada na feira para
preparar uma receita com aquela planta. Nesse momento os discentes também coletaram os dados
previstos nos seus testes de hipdtese.

A sexta e sétima aulas foram as ultimas da atividade. Cada grupo discorreu, por meio de um
seminario, sobre sua hipotese e sobre como fizeram para testa-la, bem como sobre os testes que
utilizaram e se a hip6tese foi corroborada ou refutada. Foi um momento em que 0s grupos apresentaram
seus resultados partindo do problema norteador da atividade.

De acordo com Carvalho (2013), é importante que, durante o desenvolvimento de uma
atividade, hajam momentos de organizacéo individual dos estudantes (Figura 2), e outros em que eles
se organizem em grupos (Figura 3). Assim, buscando atender a essa orientacdo, apds a aula expositiva,
0s estudantes se dispuseram em grupos para dar seguimento a atividade, que consistia em pensar sobre
o problema norteador acerca do uso de PANCs, colocado pela professora-mestranda. Carvalho (2013)
afirma que enquanto estdo nos pequenos grupos, os alunos conseguem perceber que seus anseios e
inquietacdes, frente aos outros colegas sdo, muitas vezes, oS mesmos, e dessa forma ndo se sentem
excluidos do processo de construcdo de conhecimento, porém sdo nos momentos de sistematizacéo
individual que o professor consegue ter uma avaliagdo mais apurada de cada estudante com vistas ao

aprimoramento para a conducdo das proximas acgoes.

Figura 2: Alunos em um momento de organizacdo individual da sala de aula.

Fonte: Autora (2024)
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Figura 3 - Alunos em um momento de organizacdo grupal da sala de aula.

Fonte: Autora (2024)

5.3 Analise dos turnos de discussdo dentro da atividade

Como j& mencionado, a primeira etapa do desenvolvimento da atividade foi a realizacéo de
uma aula expositiva ministrada pela professora-mestranda. Durante a aula, ocorreram turnos de falas

entre os estudantes e a professora-mestranda, partes dos quais estdo transcritos no Quadro 3.

Quadro 3: Primeira parte dos turnos de falas entre os estudantes e professora-mestranda durante o

decorrer da aula expositiva, primeira etapa do desenvolvimento da atividade.

Turnos Falas transcritas

1 Professora: pessoal, boa tarde! A professora vai dar uma aula expositiva pra
voceés sobre PANC, ok?!

2 Professora: quando vocé ouve falar em PANC, o que vem a sua mente?

3 Estudante 1: musica.

4 Professora: s6 masica?

5 Estudante 2: estilo.

6 Professora: estilo de qué?

7 Estudante 3: de forro.

8 Estudante 4: de comida.

9 Professora: de comida? E esse estilo de comida é de comida usando o qué?

10 Estudante 4: usando plantas.

11 Professora: certo, e 0 que mais vem a mente de vocés?

12 Estudante 5: plantas comestiveis.

13 Professora: hum, certo, e agora, se eu perguntasse a VOCés 0 que Sao ervas
daninhas ou invasoras?

14 Estudante 4: algumas plantinhas venenosas.

15 Professora: o que mais? Quem pode dizer mais?

16 Estudante 6: eu acho que essa invasora invade (...) Risadas.
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17 Estudante 6: as vezes, aparece no quintal de casa (...) as vezes, ndo tem nada e
elas comegam crescendo.

18 Professora: exatamente, entdo essas plantas sdo conhecidas como ervas
daninhas ou invasoras. E onde elas podem ser encontradas?

19 Estudante 7: na natureza, no matagal, no quintal de casa, na fazenda, na rua.
20 Professora: se vocé visse alguém utilizando essas plantas na alimentacéo, como
vocés acham que seria o sabor delas?

21 Estudante 6: acho que seria azedo.

22 Estudante 5: azedo, &cido.

Fonte: Autora (2024)

Para Briccia (2021), os momentos de dialogo ajudam o/a docente a conhecer as hipoteses dos
estudantes e retroalimentar o ensino para o alcance dos objetivos em sala de aula, tendo em vista que
toda atividade de ensino traz consigo certa intencionalidade.

Analisando as falas transcritas dos turnos 1 ao 22, no Quadro 3, percebe-se que, durante o
processo de construcdo do conhecimento, todas as respostas dadas pelos estudantes sdo importantes,
inclusive agquelas que parecem estar fora do contexto. Para Sasseron (2021), ndo somente as respostas
“corretas” devem ser esperadas. Qualquer exemplo trazido pode gerar uma analise do fendmeno em
questdo e outras perguntas podem ser associadas ao problema central, enriquecendo a atividade e
trazendo resultados mais consolidados. Sendo assim, buscou-se conduzir a aula expositiva sob essa
perspectiva ao incentivar o diadlogo entre a professora-mestranda e o0s alunos.

De acordo com Carvalho (2021), uma atividade pode ser iniciada de diferentes formas: por
meio de uma atividade experimental, da leitura de um texto, de uma apresentacdo por parte do
professor, entre outras. Nesse trabalho, optou-se iniciar a atividade com uma aula expositiva ministrada
pela professora-mestranda, para que o assunto PANC fosse introduzido aos discentes.

No Quadro 4, estdo transcritos outros turnos de falas entre os estudantes e a professora-

mestranda que ocorreram na primeira etapa da atividade, durante a aula expositiva.

Quadro 4:Segunda parte dos turnos de falas entre os estudantes e professora-mestranda durante o

decorrer da aula expositiva, que foi a primeira etapa do desenvolvimento da atividade.

Turnos Falas transcritas
23 Estudante 7: natural.

24 Professora: por que vocé acha que teria o gosto natural?

25 Estudante 7: ndo sei.

26 Professora: Olhem aqui pra professora, muitas plantas sdo denominadas
daninhas, matos, invasoras, infestantes, incos e até mesmo nocivas, uma vez
que estas ocorrem entre plantas cultivadas ou em locais que as pessoas acham
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que elas ndo deveriam estar. Mas muitas delas possuem grande importancia
alimenticia, e como a colega falou, elas podem ter o sabor natural (...), mas, com
0 advento da monocultura, o que é monocultura?

27 Estudante 8: é quando planta um so6 produto.

28 Professora: e entdo, monocultura é o cultivo de um so6 produto (...), e a partir
desse processo, algumas dessas plantas que estdvamos falando entraram em
desuso pela populacdo. Entdo, quem pode me explicar o que sdéo PANCs?

29 Estudante 8: sdo plantas alimenticias, comestiveis...

30 Estudante 5: que podem ser usadas em algum cha ou remédios, que podem ser
consumidas.

31 Estudante 8: sdo plantas que tém efeitos medicinais, alimenticios, mas s6 que
tipo, elas ndo séo utilizadas normalmente, elas sdo tratadas como se fossem,
tipo, um parasita, mas tém a mesma utilidade de um tomate, de uma cebola e de
uma maga.

32 Professora: a mesma utilidade de um tomate, de uma cebola e de uma maca?
Como assim, querido? Fale mais.

33 Estudante 8: o0 mesmo valor nutricional.

34 Professora: muito bem!! Vocés estdo de Parabéns! Entdo, PANC é um
acronimo. Quem sabe 0 que significa acronimo?

35 Estudante 5: uma sigla.

36 Professora: isso!! E um acrénimo que significa: plantas alimenticias ndo
convencionais, de acordo com o professor do Instituto Federal do Amazonas e
pesquisador Valdely Kinupp. E se refere as plantas alimenticias ou parte delas
que podem ser utilizadas na alimentagdo humana, mas que ndo sao
convencionalmente conhecidas. Mas afinal, o que séo convencionalmente?

37 Estudante 5: comumente, normalmente, geralmente.

38 Professora: dé exemplos de coisas que sdo convencionais em outros lugares,
mas ndo sdo aqui?

39 Estudante 8: chimarrdo é comum no Sul do pais, mas aqui ndo €; o cuscuz é
comum aqui, mas no Sul ndo é.

40 Professora: como algo que ndo é utilizado aqui poderia incrementar as fontes de
renda familiar?

41 Estudante 5: por exemplo, essas “ervas daninhas” que vocé citou pode ser uma
coisa mais acessivel, porque sdo mais faceis de se encontrar (...). Elas podem
ser uma proteina mais acessivel.

42 Estudante 8: tipo, por exemplo, tem essas plantas e o tomate, sendo que o tomate
pode ser mais caro, entdo, faz mais sentido comprar essas plantas que podem
ter a mesma propriedade do caro e podem ter receitas bem mais baratas e mais
acessiveis com plantas que, tipo, ninguém liga, que o nivel de producdo é baixo.
43 Professora: e atrai 0 qué?

44 Estudante 8: clientes, turismo e (...)

Fonte: Autora (2024)

E importante frisar a gradacio no processo de constru¢do do conhecimento, por meio de

inferéncias e por pequenas problematizacGes até chegar a pergunta-problema de fato, ja que, dentro



dessa tematica, fazem-se necessarios a interlocucédo e o dialogo em torno do tema, ao trazer perguntas
que pudessem retomar os conhecimentos anteriores dos estudantes, contribuindo para o processo.

Briccia (2021) afirma que a imagem do cientista ainda é muito distorcida, uma imagem de
génio, maluco, encarcerado em um laboratério, realizando um trabalho metodico, isolado, sem criar
em seu entorno relagbes sociais, 0 que promove a divulgacdo errbnea de uma ciéncia neutra, sem
relacbes com a sociedade, além de pronta, acabada. No entanto, para Briccia (2021), a aula nos moldes
investigativos favorece a construcdo do conhecimento, na medida em que, o conhecimento cientifico
é aberto, sujeito a mudancas e reformulacgdes.

De acordo com a visdo dos estudantes, a ciéncia € um produto histérico e usa dos problemas
para encontrar explicagdes. Briccia (2021) afirma que é importante que alguns conhecimentos da
cultura cientifica estejam inseridos no cotidiano de trabalhos dos estudantes. Dessa forma, entende-se
que a metodologia de trabalho ndo é neutra, posto que o método de trabalho utilizado pelo docente
também é conteldo, e a construcdo dos estudantes também se torna parte desse contetdo, prova disso
é que, cada construcao do conhecimento, em diferentes salas, produz tematicas e contetidos diferentes,
corroborando a ideia de que a metodologia ndo € neutra.

No Quadro 5, estdo transcritos mais alguns turnos de falas entre os estudantes e a professora-

mestranda que ocorreram na primeira etapa da atividade, durante a aula expositiva.

Quadro 5: Terceira parte dos turnos de falas entre os estudantes e professora-mestranda durante o

decorrer da aula expositiva, que foi a primeira etapa do desenvolvimento da atividade.

Turnos Falas transcritas

45 Professora: turismo e?

46 Estudante 8: e renda.

47 Professora: muito bem!! Diante de todas essas informacdes construidas até agora, como
vocés conceituariam PANC?

48 Estudante 5: sdo plantas comestiveis e s&o mais acessiveis as pessoas.

49 Estudante 8: sdo mais baratas.

50 Professora: mas, perai, como vocés sabem que elas s&o mais baratas?

51 Estudantes 8: a gente ndo sabe exatamente, mas, tipo, elas sdo facilmente encontradas.

51 Estudante 7: Tipo, o tomate tem que ter uma producéo especifica, e essas plantas nascem
em qualquer canto.

52 Professora: muito bem! Entre as ervas daninhas, existem algumas plantas que podem ser
0 qué?

53 Estudante 5:; comestiveis.

54 Professora: exatamente. E eventualmente ndo sdo conhecidas. Entéo, quem pode me dizer
0 resumao do que sdo PANCs?
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55 Estudante 8: sdo plantas desconhecidas que podem beneficiar tanto na saude e na renda
familiar.

56 Professora: muito bem!! Pessoal, vamos cooperar pra gente continuar nosso trabalho (...)
Psiiiu. Quem sabe o que é isso aqui?

57 Estudante 4: coracdo da bananeira.

58 Professora: muito bem!! VVocés ja viram ele?

59 Estudante 9: 14 na grota tem isso.

60 Professora: essa aqui € 0 qué?

60 Estudante 9: canabis.

61 Professora: ndo

62 Estudante 8: é Major.

63 Professora: Major 0 qué?

64 Estudante 8: Major Gomes.

Fonte: Autora (2024)

Os estudantes 8 e 6 foram 0s que mais tiveram participacdo nas aulas. Percebeu-se também que
0 estudante 8 teve melhor desempenho na oralidade do que na escrita; ja a estudante 6 manteve um
padréo de qualidade tanto na fala quanto na escrita.

Segundo Oliveira (2021), a discussao oral auxilia os estudantes na producéo escrita, pois ocorre
a socializacéo de informagdes, fazendo com que os conhecimentos a respeito do tema aumentem. Para
Oliveira (2021), a fala pode ser uma importante mediadora entre o pensamento e a escrita. Além disso,
o trabalho em pequenos grupos facilita o registro do pensamento do estudante na escrita e, mesmo
aqueles que ndo participam das discussdes, costumam inserir as ideias e discussdes sistematizadas
durante as aulas. E fundamental que o professor crie um ambiente argumentativo na sala de aula e
permita aos alunos se sentirem seguros a dar suas contribuicOes e enriquecer 0s temas em pauta,
possibilitando o aumento do conhecimento sobre ele (Oliveira, 2021).

Oliveira (2021) afirma que ha os estudantes que participam falando e ouvindo, e h& os que
participam ouvindo os colegas e o professor, se organizando em pensamentos para as questfes
debatidas. Portanto, quanto mais atividades com problematizacdo, com discussao e registro escrito do
que foi realizado, mais alfabetizados cientificamente esses estudantes estardo e mais proveitosa essas
aulas serdo para todos, inclusive para 0s que ndo participam ativamente emitindo nas falas suas
opinides. E importante que o professor ofereca as condicdes necessarias para que o estudante se
arrisque na argumentacéo e transforme a linguagem do cotidiano em linguagem cientifica.

Antes da proposicdo do problema, foram mostradas aos alunos algumas PANCs encontradas
na regido, com o objetivo de trazer para 0s estudantes essas plantas de forma mais palpavel e de
perceber se eles ja as conheciam ou ndo. Para Scarpa e Silva (2021), os dados de um processo

investigativo ndo precisam ser necessariamente originados em uma experimentacdo, mas a partir de
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observacGes do mundo natural, de comparagdes entre fendmenos, de fontes de pesquisas diversas,
como livros, internet e outros, visto que a resposta desse problema depende da pergunta inicial.

Apods as discussdes em grupo, os estudantes guardavam todo o material utilizado e retornavam
para os seus lugares de origem, para entdo dar inicio as discussfes. Posteriormente, era solicitado que
eles sistematizassem, em um pequeno relatorio, o que eles haviam aprendido durante a aula. Sasseron
(2021) afirma que essa € uma maneira de manter a ordem e garantir que os estudantes participem da
discusséo, visto que, com o0 material em maos, eles podem se dispersar. Tanto na oralidade quanto nos
relatorios, os estudantes desenvolviam uma ordem cronolégica do que ocorria no momento da aula.
Os relatorios funcionaram como um “termOometro” para a professora-mestranda, que verificava se 0 0
texto produzido estava coerente com os as discussdes realizadas nas aulas.

Em sintese, as atividades investigativas podem utilizar diversas estratégias didaticas, uma vez
que cada situacdo exige uma solucdo propria e essa diversidade pode atrair o interesse dos estudantes,
conforme registro abaixo, representado por mais turnos de falas entre a professora-mestranda e os
alunos (Quadro 6):

Quadro 6: Quarta parte dos turnos de falas entre os estudantes e professora-mestranda durante o

decorrer da aula expositiva, que foi a primeira etapa do desenvolvimento da atividade.

Turnos Falas transcritas

65 Professora: muito bem. Ela também é conhecida como Maria Gomes e aqui em
Alagoas é bem conhecida como Bredo. E essa daqui?
66 Estudante 5: ora Pré Nobis.
67 Professora: muito bem!! Eu vou deixar elas com vocés em cada grupo pra voceés
darem uma olhada, t4?! A colega esta perguntando o que a gente pode fazer com
0 Major Gomes? O que a gente pode fazer?
68 Estudante 6: fazer tempero.
69 Professora: sera que é gostoso?
70 Estudante 9: vou experimentar.
71 Professora: experimente ndo, porque nao esta lavado. Agora vocés em grupo,
vao ler esse probleminha e vao ver como podem solucionar. Psiiiu (...). Vocés
vao responder “Sim” ou “N&o” e vao criar uma hipotese. O que seria uma
hipbtese?
72 Estudante 4: uma teoria.
73 Estudante 5: uma ideia da nossa cabeca.
74 Estudante 6: algo que pode ser a explicacdo do que “nois” t& estudando?
75 Professora: exatamente. Algo que pode ser a explicagdo do que vocé esta
querendo solucionar. Muito bem. Vamos I&!! Joguem duro!!
Fonte: Autora (2024)
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No turno 71 (Quadro 6) e em alguns outros momentos, a professora-mestranda precisou
interferir pedindo siléncio ou atencao aos alunos. E necessario que o professor traga os estudantes, em
momentos de dispersdo, para o contexto da discusséo, alem de realizar o processo de mediacdo da
aprendizagem, como afirmam Scarpa e Silva (2021), ao relatarem que, para que se realize o ensino por
investigacao, é necessaria a mediacdo constante do professor, sendo que os estudantes tém papel ativo,
mas nao realizam a investigacdo sozinhos.

O ensino por investigacdo esta relacionado com o construtivismo, que € uma teoria quevaloriza
a comunicacao e a interacdo que ocorrem na sala de aula no processo de construgédo dos significados,
pois enquanto os conhecimentos corriqueiros sdo gerados da experiéncia pessoal, 0s conhecimentos
cientificos s&o estruturados de forma planejada e orientada (Scarpa e Silva, 2021).

Na segunda aula, os estudantes manusearam as PANCs que foram disponibilizadas pela

professora-mestranda (Figura 3) e em seguida foi colocado o seguinte problema de investigacao:

Seré que € possivel resgatar o uso dessas plantas em uma tentativa de tornar nossa alimentacdo mais

diversificada, saudavel, barata e sustentavel?

Esse problema foi entregue como uma atividade organizada em uma folha de papel oficio que
continha a problematizacdo, uma solicitacdo para que criassem uma hipétese justificada, um espaco
para respostas e a lista das plantas apresentadas na aula pela professora-mestranda, com seus nomes
populares e cientificos (Apéndice 5).

Os estudantes se dispuseram em quatro grupos que elaboraram as seguintes hipéteses, com as
respectivas justificativas:

- Grupo 1: As PANCs ndo possuem agrotoxicos, pois ha muita facilidade no cultivo;
- Grupo 2: As PANCs sdo uma opcao mais barata, pois elas crescem em qualquer lugar;
- Grupo 3: As PANCs possuem mais nutrientes do que as plantas convencionais;

- Grupo 4: As PANCs séo igualmente encontradas em areas urbanas e rurais.

Das quatro hipoteses elaboradas, apenas a do Grupo 1 foi corroborada apos a visita a feira
agroecologica, onde os estudantes fizeram testes para comprovar ou ndo suas hipoteses. As hipdteses
dos demais grupos foram refutadas.

Scarpa e Silva (2021) afirmam que, em atividades investigativas, nem todos os estudantes

chegam as mesmas explicacdes e ndo ha necessidade de uma resposta padronizada. No contexto dessa
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pesquisa, 0 objetivo era mostrar aos alunos como o conhecimento empirico pode ser testado. Diante
das condicg6es, o que foi feito aqui foi bastante simples, entretanto acredita-se que os alunos puderam
compreender a ideia do que é elaborar e testar uma hipdtese e que é deste modo que a ciéncia trabalha.

Foi interessante perceber que, durante o desenvolvimento dessa atividade, os estudantes que
possuiam certo grau de dificuldade com abordagens mais tradicionais de ensino, conseguiram interagir
e participar da atividade.

Quanto a problematizacdo, Abib (2021) afirma que cabe ao professor graduar o desafio
proposto, de modo que as dificuldades apresentem um grau ideal. Dessa forma, a problematizacéo nao
pode ser tdo dificil, a ponto de desestimular o estudante e fazé-lo desistir, nem tdo facil que ndo os
estimule a progredir. O professor deve fazer sugestdes sobre como os alunos podem proceder, mostrar
aspectos e fendmenos a serem observados, explicar as no¢des envolvidas e esclarecer as dividas
apresentadas. Dada essa orientacdo, a primeira etapa da atividade aqui desenvolvida foi uma aula
expositiva, com a finalidade de entrelacar conceitos trazidos pelos discentes e conecta-los a novos.

Segundo Scarpa e Silva (2021), a primeira etapa do ensino por investigacao é feita a partir da
proposicdo de um problema, que precisa ser uma pergunta simples, objetiva, a fim de desencadear a
acdo dos estudantes, de forma que estes possam resolver tal problema e cabe ao professor verificar se
0S grupos entenderam o problema proposto.

Abib (2021) afirma que € necessario levar para as escolas uma alfabetizag&o cientifica desde
0s anos iniciais. Essa alfabetizacdo deve ser estruturada na proposicao de problemas, de forma que os
estudantes observem, experimentem e discutam os fenémenos estudados, propiciando uma busca de
solucbes. E nesse ambiente que os estudantes irdo fomentar novas ideias e agdes, além de exporem
davidas e descobertas para o professor e para os colegas, além de poderem rever suas explicacdes
intuitivas e elaborar explicacdes mais adequadas e proximas das explicacdes cientificas sobre o
fenémeno em discusséo.

Na terceira aula, foi solicitado que os discentes, reunidos em grupos, elaborassem uma

atividade-teste que pudesse testar a hipdtese proposta por eles na aula anterior (Figura 4).
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Figura 4: Etapa da elaboracdo das atividades-testes. Os alunos, reunidos em grupos, propuseram
atividades para serem desenvolvidas em uma feira agroecologica a fim de corroborar ou refutar as

hipoteses elaboradas também por eles sobre o uso das PANCs.

Fonte: Autora (2024)

Nesse momento, a professora-mestranda deixou claro para os estudantes que as atividades-
testes das hipoteses seriam aplicadas em uma feira agroecoldgica onde sdo comercializadas diferentes
tipos de PANCs, de modo que os alunos deveriam levar isso em consideragdo. As atividades-testes

criadas por eles foram:

- Grupo 1: Entrevistar os agricultores para verificar se essas plantas sdo produzidas com o uso
de agrotdxicos e quais as facilidades e dificuldades no momento do cultivo;

- Grupo 2: Analisar e comparar os precos das PANCs com os dos s vegetais e das hortalicas
mais convencionais;

- Grupo 3: Fazer uma pesquisa sobre os nutrientes das PANCs encontradas na feira
agroecoldgica e dos vegetais convencionais;

- Grupo 4: Entrevistar os agricultores e feirantes com o objetivo de compreender se as PANCs

sd30 mais comumente encontradas em ambientes urbanos ou rurais.

O Quadro 7 sintetiza as hipdteses e seus respectivos testes.
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Quadro 7: Tabela com a hipétese e o teste da hipdtese por grupo.

Grupo Hipdtese Atividade-teste

Grupo 1 As PANCs ndo possuem agrotdxicos, pois | Entrevistar 0s agricultores para
verificar se essas plantas séo
produzidas com o uso de agrotoxicos, e
quais as facilidades e dificuldades no
momento do cultivo.

ha muita facilidade no cultivo.

Grupo 2 As PANCs sdo uma opgdo mais barata, pois | Analisar e comparar 0s precos das
PANCs com os dos vegetais e das

elas crescem em qualquer lugar. : . A
hortalicas mais convencionais.

Grupo 3 As PANCs possuem mais nutrientes do que | Fazer uma pesquisa dos nutrientes das
PANCs encontradas na  feira
agroecoldgica e dos vegetais
convencionais.

as plantas convencionais.

Grupo 4 As PANCs séo igualmente encontradas em | Entrevistar os agricultores e feirantes
com o objetivo de compreender se as
PANCs sdo mais comumente
encontradas em ambientes urbanos ou
rurais.

areas urbanas e rurais.

Fonte: Autora (2024)

As aulas 4 e 5 foram dedicadas a visita a feira agroecolédgica que ocorre nas dependéncias do
campus A.C. Simdes, da Universidade Federal de Alagoas, em Maceid (AL). Os estudantes foram
acompanhados pela professora-mestranda e tiveram contato, de forma segura, com algumas PANCs
encontradas na regido, podendo entdo conhecer e, algumas vezes, reconhecer algumas delas.

Os testes das hipdteses foram realizados durante essa visita, na qual os alunos também
escolheram uma PANC para elaborarem uma receita para ser degustada na aula seguinte, a fim de
finalizar a atividade de forma lddica, em uma espécie de feira gastrondmica. Vale ressaltar que a
degustacdo da receita ndo estava diretamente relacionada a atividade investigativa em si, mas foi
apenas como um momento lddico, de confraternizacdo e encerramento das etapas.

Durante a visita a feira agroecologica, uma equipe de reportagem do programa Gazeta Rural,
da TV Gazeta de Alagoas, também foi ao local para fazer uma reportagem sobre as PANCs e esse
formato diferente de aula. Tanto alguns estudantes quanto a professora-mestranda foram entrevistados.
O motivo da entrevista foi tanto a tematica quanto o formato da aula. O apelo colocado pela equipe de
TV foi: “uma sala de aula fora da sala” (Figuras 5 e 6).

Durante a entrevista, uma das estudantes exarou que o resgate do uso das PANCs poderia ajudar

no dia a dia a manter uma alimentacdo mais saudavel e diversificada. Por sua vez, a professora-
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mestranda falou da importancia de realizar aulas utilizando diferentes estratégias e tematicas, além de

abordar a relevancia dessas plantas.

Figura 5: Uma das estudantes do grupo sendo entrevistada pela equipe de reportagem da TV Gazeta
de Alagoas.

estudante

s

Fonte: TV Gazeta (2024)

Figura 6: Professora-mestranda sendo entrevistada, sobre o tipo de aula, pela equipe de reportagem
da TV Gazeta de Alagoas.
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N

Fonte: TV Gazeta (2024)

Na feira agroecoldgica, os estudantes trabalharam mantendo os grupos que propuseram as
diferentes hipdteses e realizaram os testes de acordo com as atividades predefinidas por eles em sala
de aula.

Uma das produtoras agricolas realizou uma demonstracdo para os discentes: ela havia levado
cha de Clitoria ternatea, planta que possui flores variando de lilases a azuladas, e o cha feito com essas

flores apresenta essa mesma coloracdo, entretanto quando a produtora rural acrescentou limao ao cha,
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este mudou de coloracédo, passando para a tonalidade rosa, por conta da diminui¢do do pH do liquido
(Figura 7). Os estudantes ficaram surpresos e relataram que haviam visto esse mesmo contetido naquele
mesmo dia, pela manhd, durante uma aula de Quimica e que puderam visualizar a mudancga de cor na
prética. Coincidentemente, o professor de Quimica estava acompanhando a visita a feira e colaborando
com as aulas, podendo confirmar a informacao e enriquecer ainda mais a explica¢do da produtora rural.

Amorim et al. (2020) abordam a importancia da interdisciplinaridade para que haja a
concretizacdo da aprendizagem por parte dos discentes ressaltando que é interessante que o0s
professores interajam e planejem as aulas coletivamente, de maneira que 0s conteudos cheguem aos
estudantes de forma contextualizada e organizada, posto que uma disciplina ird4 formar a base para a

compreensdo de determinados assuntos abordados na outra.

Figura 7: Produtora rural realizando experimento com os estudantes sobre mudanca de pH.

Fonte: TV Gazeta (2024)

Durante a visita a feira agroecologica, os estudantes dos Grupos 1, 2 e 4 testaram suas hipoteses,
principalmente por meio de conversas e entrevistas com os produtores rurais. J& os estudantes do Grupo
3 testaram sua hipdtese em conversa com uma docente do curso de Nutri¢cdo da Universidade Federal
de Alagoas, a Profa. Dra. Maria Alice Aradjo de Oliveira, que estava acompanhando a visita a feira.
Além de responder as perguntas dos alunos, a professora forneceu bibliografias com o objetivo de que

pudessem confirmar sua fala e buscar mais informagdes a respeito do tema (Figura7).
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Figura 8: Conversa entre os alunos do Grupo 3 e a Profa. Dra. Maria Alice Araujo de Oliveira, docente
do curso de Nutricdo, da Universidade Federal de Alagoas, durante visita a feira agroecoldgica.

Fonte: Autora (2024)

Nas sexta e sétima aulas, que ocorreram apds a visita a feira agroecoldgica, os estudantes
apresentaram um pequeno seminario sobre os resultados obtidos nos testes das hipoteses, informando
se elas foram corroboradas ou refutadas (Figura 9). Dos quatro grupos, apenas o Grupo 1 confirmou
sua hipotese inicial, ou seja, de que, em geral, agrotdxicos ndo sdo utilizados no cultivo das PANCs.
De acordo com as informagcbes do grupo, coletadas em entrevistas com 0s produtores rurais, 0
crescimento dessas plantas é rapido e natural e elas sdo cultivadas com técnicas agricolas sustentaveis
e com a utilizacdo de adubos organicos em um processo em que se respeita o tempo e a época do
cultivo e da colheita, visto que o foco ndo é a produgdo em larga escala.

E valido ressaltar que os estudantes testaram suas hipéteses de acordo com o que eles
constataram no momento e apos a visita a feira agroecoldgica, a partir de subsidios que eles
adquiriram la. Posto que suas respostas quanto a validacdo ou ndo de suas hipoteses também poderiam
ser mais abrangentes se levados em consideragéo que, por exemplo, se elas sdo adquiridas na natureza,
elas tendem realmente a ser mais baratas, pois sdo de facil acesso, mas que se compradas em uma

feira agroecdgica, elas apresentam valores semenlhantes aos vegetais convencionais.
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Figura 9: Momento da apresentacdo dos seminarios, nos quais 0s estudantes apresentaram seus

resultados dos testes das hipoteses.

Fonte: Autora (2024)

O Grupo 2 refutou sua hipotese, pois eles constataram, por meio do levantamento dos precos
feito durante a visita a feira agroecoldgica, que as PANCs tém precos semelhantes aos dos alimentos
que sdo mais populares e mais consumidos.

O Grupo 3, cuja hipotese se referia a quantidade de nutrientes presentes nas PANCs e nos
alimentos mais convencionais, constatou que as PANCs e as plantas convencionais apresentam
nutrientes diversos e complementares. Durante a apresentacdo do seminario, eles afirmaram que a
combinacdo entre esses dois grupos de plantas pode enriquecer nossa dieta e diversifica-la com
vitaminas, minerais e fitoquimicos. A conclusdo a que eles chegaram foi a de que as PANCs também
sdo plantas tdo nutritivas e saudaveis, tanto quanto as plantas mais consumidas pela populacéo, e que
possuem antioxidantes, fibras e compostos proativos que ajudam na reducdo de doencas cronicas,
como as cardiovasculares e certos tipos de canceres. Sendo que, o saudavel ndo esta apenas relacionado
aos nutrientes, mas também na qualidade, na quantidade e nas escolhas dos alimentos. Esse grupo
preparou uma salada com PANC e outra com plantas convencionais, para ser degustada pelos outros
alunos (Figura 10).

O Grupo 4, cuja hipotese afirmava que as PANCs sdo igualmente encontradas nas areas urbanas
e nas areas rurais, refutou essa hipétese, visto que no momento da entrevista com os agricultores, estes

relataram que essas plantas séo mais comumente encontradas em zonas rurais.
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Figura 10: Salada preparada pelos alunos do Grupo 3, utilizando tanto PANCSs, quanto plantas mais
convencionais e que foi degustada pelos outros alunos da sala.

Fonte: Autora (2024)

Apds a apresentacdo dos seminarios, a professora-mestranda solicitou que os alunos lessem o
texto: “PANC: flora alagoana guarda alimentos ricos em nutrientes”, de autoria de Janderson Oliveira.
Esse texto foi trazido como suporte para sistematizacéo dos conhecimentos. Em seguida, os estudantes
discutiram a respeito da tematica, relatando aspectos das PANCs encontradas em Alagoas e o que eles
puderam ver durante a visita a feira agroecoldgica.

Sedano (2021) aborda a importancia da leitura em sala, com os estudantes, uma vez que amplia
a responsabilidade da area de linguagens para todas as outras areas de conhecimento, formando um
leitor autbnomo e competente em todas as areas.

De acordo com Sedano (2021), é necessario que se valorize a pratica profissional dos cientistas
nas salas de aula, para que o estudante reconheca que é imprescindivel, para a validacdo de seus
estudos, que se recorra a pesquisa bibliogréafica, assimilando assim a cultura cientifica. Para o autor, a
leitura sempre envolve a compreensdo do texto escrito e essa compreensdo se da na constru¢do do
leitor a partir de seus conhecimentos previos.

Para Sedano (2021), a interacéo leitor-texto pode ser feita a partir da intervencao do professor
de diversas maneiras, tais como: ajudar os alunos a interrogarem o texto, procurar sentido, levantar
hipoteses e verifica-las.

Ao final da atividade, em um momento de confraternizacao, foram degustadas algumas receitas

elaboradas pelos alunos usando-se as PANCs como base. Além dos estudantes e da professora-
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mestranda, foram convidados a diretora da escola, o coordenador e a mde de uma das alunas para
participar. Os pratos foram dispostos nas mesas (Figura 11) apresentados pelos alunos, que explicaram

também o modo de preparo.

Figura 11: Pratos elaborados pelos alunos usando as PANCs como base e apresentados para todos 0s
alunos da turma, para a professora-mestranda, para a diretora, para a mée de uma aluna e para o
coordenador da escola.

Fonte: Autora (2024)

Como encerramento do processo, 0s estudantes responderam ao mesmo questionario, entregue
a eles no inicio das atividades. O questionario era composto de cinco questdes, as quais tinham o
objetivo de avaliar se os estudantes sabiam algo a respeito das PANCs.

Inicialmente, foi diagnosticado que, dos 24 estudantes que responderam as questdes, apenas
seis ja tinham ouvido falar nessas plantas, mas de forma bem superficial, apresentando respostas pouco
complexas como: “sdo plantas comestiveis”. Os 18 alunos restantes afirmaram que nunca tinham
ouvido falar nada a respeito.

Com relacédo ao segundo questionario, das 23 respostas obtidas, todas eram afirmativas, ou seja,
todos os estudantes conheciam as PANCSs. As respostas nesse segundo momento mostraram um nivel
de complexidade e conhecimento maiores, ja que traziam elementos como: sdo Plantas Alimenticias
Né&o Convencionais, sdo plantas mais conhecidas como ervas daninhas ou invasoras, apresentam altos
valores nutricionais, podem ajudar a variar o cardapio, mas nao costumam fazer partedo nosso cardapio,
entre outras.
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Pode-se perceber, portanto, que houve um crescimento nesse processo de construcdo do
conhecimento, na perspectiva do ensino por investigacdo, com énfase na tematica PANC, a medida
em que os estudantes passaram a conhecer a tematica, vivencié-la e até mesmo experimenta-la. Foi
uma construcdo cheia de riquezas, dada essa troca de conhecimentos por partes dos estudantes, dos
professores e dos produtores, em que todos puderam contribuir e ganhar em experiéncias,

conhecimentos e vivéncias.
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6 PRODUTO DA PESQUISA

Como produto da pesquisa, esse trabalho desenvolveu uma Sequéncia de Ensino por
Investigacdo (SEI), apresentada no Apéndice 7, seguindo o método de ensino por investigacéo e voltada
para estudantes doEnsino Médio, considerando uma abordagem sobre as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCs), com a finalidade de trazer para esses estudantes os conhecimentos inerentes
a essa tematica, dada a sua importancia quanto aos seus aspectos ecolégicos, sociais, politicos e

econdmicos.

APRESENTACAO DA ATIVIDADE

A atividade investigativa desenvolvida com o titulo: “Uma alimenta¢do mais PANC” traz uma
abordagem sobre o uso das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais com estudantes do Ensino Médio
e foi planejada baseando-se nos pressupostos da Teoria do Ensino por Investigacdo, de acordo com
Carvalho (2021), em que o estudante constroi seus conhecimentos a partir de outros preexistentes,
onde a cultura e as relacBes sociais também desempenham um forte papel na construcdo desse
aprendizado.

O Ensino de Ciéncias por Investigacdo, segundo Z6mpero; Laburd (2011), é um elo de
aproximac&o entre a cultura cientifica e a escola, uma vez que o ensino esté intrinsecamente ligado a
“processos” e ndo somente a “transmissdo de informagdes”. Corroborando com os autores citados, ha
diferentes nomenclaturas para as atividades investigativas, tais como: inquiry, ensino por investigacéao,
ensino por projetos, questionamentos, resolucdo de problemas, etc. E esse campo metodoldgico de
ensino contou fortemente com influéncias do filésofo e pedagogo americano John Dewey, que teve
suas ideias influenciando diretamente os Estados Unidos e a Europa, e posteriormente, o Brasil. Os
processos educacionais, diante de um contexto de aumento dos conhecimentos e da velocidade da
circulagdo das informagdes, tém se mostrado cada vez mais e mais defasados frente a uma classe de
estudantes que sdo bombardeados de informacbes, mas muitas vezes ndo sabem lidar com elas,
interpreta-las, nem sequer aplica-las ao dia a dia; assim como infere Carvalho (2021) quando diz que
nesse contexto, “ndo ¢ mais possivel ensinar tudo a todos”. A citada autora diz que mais vale a
qualidade do que a quantidade.

De forma complementar, Krasilchik (2004) diz que, o estudante ja traz, dentro do contexto da
aprendizagem, “ideias proprias”, mas “inadequadas”, que influenciam e no aprendizado e criam
dificuldades no @mbito observacional, que é imprescindivel na construg¢do do conhecimento cientifico.

Segundo Carvalho (2021), é nitido nas Teorias de Piaget que, o problema no inicio do processo da
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construcao do conhecimento ¢ primordial. Pois, para ela, “é¢ um divisor de aguas, propor um problema
para que os alunos possam resolvé-lo”, entre o ensino expositivo pelo professor e aquele em que
proporciona as condi¢des de raciocinio de forma que, a partir desse ponto, o estudante passe a construir
seu conhecimento. Nas aulas puramente expositivas, 0 raciocinio estd com o professor, ao passo que,
quando se propde ao aluno um dado problema, o professor passa essa tarefa para o aluno, deixando a
fungéo de expor, passando a ser um mediador, direcionando o aluno no caminho da construgédo do
saber.

Em sua grande maioria a Sequéncia de Ensino por Investigacdo (S.E.l.), segundo Sasseron
(2021), se da com a proposicdo de um problema. Quando este € experimental, o material didatico que
sera utilizado na propositura do problema precisa ser bem estruturado e “intrigante” para que possa
trazer o aluno consigo nesse processo, esse material deve fornecer aparatos para que o estudante
resolva o problema. Mas ha que se falar, também, nos problemas ndo experimentais, muito comuns e
utilizados no ensino. Nesse tipo, o trabalho é feito por meio de imagens (acdo manipulativa),
objetivando-se a classificacdo delas com vistas a resolu¢do do problema proposto. O problema, no
entanto, ndo deve ser algo que assuste o discente, mas que o desperte a novas formas de busca e de

envolvimento, despertando nele o interesse na procura da solucao.

INTRODUCAO

Para Kinupp e lorenzi (2021, p.13), essas plantas sdo tidas muitas vezes como daninhas,
invasoras, infestantes e até mesmo como nocivas (entre aspas), uma vez que nascem entre plantas
cultivadas e em locais considerados “improprios” para varias pessoas. Todavia, essas espécies
“massacradas, desconhecidas negligenciadas, sdo de grande importancia para a alimentagdo”. Seus
nomes populares sdo muito importantes também e, inclusive, quanto mais nomes populares a espécie
possui, normalmente mais utilizada ela €. Os citados autores também corroboram que, as Plantas
Alimenticias N&o Convencionais (PANC) séo plantas que possuem uma ou mais “categorias” delas
utilizadas na alimentacdo, mesmo que ndo sejam utilizadas corriqueiramente pela populacédo de um
determinado local.

Entdo, Kinupp e lorenzi (2021, p.14) afirmam que, PANC séo as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais que possuem uma ou mais de uma categoria de uso alimenticio e que ndo sdo
“corriqueiras” da maioria da populacdo de um determinado local, tendo em vista que, a maioria da
populagdo tem uma alimentagdo “homogénea, mondtona e globalizada”. Dessarte, ha que se falar que,
ndo ha uma diversidade na alimentacdo de grande parte da populagdo, o que deixa de “enriquecer,

complementar, somar e ter mais op¢des” quanto aos nutrientes adquiridos. Kinupp e lorenzi (2021) as
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definem como: “todas as plantas que t€ém uma ou mais partes ou porc¢des que podem ser consumidas
na alimenta¢ao humana, sendo elas exoticas, nativas, silvestres, espontaneas ou cultivadas”. Para eles
também, algumas plantas podem ser convencionais, no entanto, podem ter “partes, por¢des ou produtos
alimenticios ndo convencionais”, como o cora¢do da bananeira; as sementes ¢ as flores do mamoeiro;
as raizes tuberosas e os talos do chuchu e outras espécies, por exemplo.

Para Kinupp e Lorenzi (2021, p.16), hé ainda que se pensar na possibilidade da toxidade de
algumas espécies de plantas, entdo € preciso ter cautela e cuidado na procura e no manuseio de tais
plantas também, bem como nas convencionais. Outra questdo importante levantada pelos autores é a
da Fome e a Soberania Alimentar. A questdo da Fome tem sido causada por diversos fatores, tais como
“catastrofes ambientais, guerras, crises econdmicas ¢ problemas politicos, como a ma distribui¢do de
renda”’; apesar de a produgdo mundial de alimentos ser superior a necessaria para alimentar a populagao
do planeta, todavia, essa ma distribuicdo dos alimentos e desperdicios ocorrem desde o seu cultivo no
campo até a mesa. Isso sem contar com a “monotonia das refeigdes”. Portanto, as PANC tém um
grande potencial de auxiliar nessa conjuntura ¢ de “incrementar e diversificar as fontes de rendas
familiares”.

Dada a essa falta de conhecimentos por parte dos estudantes e das pessoas em geral, por ocasido
do advento da monocultura e consequente “monotonia alimentar”, que, para Kinupp; Lorenzi, (2021),
a alimentacdo basica se torna homogénea, mondtona e globalizada (...) deixando de “enriquecer,
complementar, somar, ter mais opgdes”’; apesar de se ter tantas “espécies com grande importancia
alimentar” que corriqueiramente ndo sio sequer conhecidas. E dessa forma que, A Atividade
Investigativa como objetivo principal utilizar uma abordagem investigativa no tratamento do tema
“Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANC)” durante as aulas de Biologia, a fim de estimular o
interesse dos alunos do Ensino Médio acerca das plantas e da adesdo de uma alimentacdo mais saudavel

e nutritiva.

ROTEIRO DA ATIVIDADE INVESTIGATIVA SOBRE PANCS

Duragéo: 7 aulas de 60 minutos cada.

Publico-alvo: Turma da 3° Série do Ensino Médio, preferencialmente com até 40 estudantes.
Conteudo programatico: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs).

Objetivos:

e Discutir os beneficios das PANCs para a nutri¢ao da populagao;

e Visitar uma feira agroecoldgica;

e Apresentar os resultados das investigagoes.
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Atividade Investigativa

1° e 2° aulas:

AULA EXPOSITIVA:

O que sao PANCs, onde podem ser encontradas; ndo sdo “ervas daninhas” e mudam dependendo da
regiao.

Proposicdo do Problema: Sera que é possivel resgatar o uso dessas plantas para tornar nossa
alimentacdo mais diversificada, saudavel, barata e sustentavel?

Elaboracgdo das hipdteses: os alunos com respostas iguais deverdo se reunir em grupos para discussao
do problema e criacdo de uma hipotese que justifique sua resposta. A elaboracdo da hipotese, da
atividade que testara a hipdtese e da apresentacdo dos resultados serdo desenvolvidas em grupos, com
alguns momentos individuais.

Sistematizagéo individual: ao final da aula, os alunos, individualmente, dever&o escrever um relato

sobre a aula.

3°,4° e 5° aulas:

Elaboracdo das atividades-teste das hipoteses: momento de socializacdo dentro dos grupos para
definicdo de uma atividade-teste em uma feira agroecolégica que corrobore ou refute a hipdtese
proposta pelo grupo.

Aplicacdo da atividade-teste de hipdteses: os estudantes realizardo uma visita a uma feira
agroecologica nas dependéncias do campus A.C. Simdes, da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), em Macei6 (AL), acompanhados pelo professora, para que possam ter contato, de forma
segura, com PANCs da regido.

Pesquisa de campo: além de buscarem informac6es a respeito do cultivo, precos e utilizacdo dessas
plantas, os alunos deverdo colher informagdes a fim de testarem suas hipoteses iniciais. A professora
solicitara que, durante a visita a feira, os alunos escolham alguma PANC para que elaborem uma
receita para ser apresentada e degustada ao final do processo. Vale ressaltar que isso esta diretamente
relacionado a atividade investigativa, posto que, sera um momento ludico de confraternizagdo e
encerramento das etapas que fara parte do desenho da atividade.

Sistematizacdo das ideias: cada grupo ird discorrer a respeito de como fizeram para solucionar as
hipbteses e quais testes utilizaram para tanto; 0s grupos irdo apresentar seus resultados, partindo do

problema, perpassando pela criacdo das hipoteses, pela elaboracdo dos testes de hipdteses e explanagao
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dos resultados, baseados nesse processo; Cada grupo levara também para a aula a receita elaborada
com a PANC escolhida durante a visita a feira agroecoldgica, para um momento de confraternizacao.
Essa receita seré entdo apresentada e degustada por todos os presentes na sala.

Analise de texto: A professora solicitara a leitura e analise do texto: “PANC: flora alagoana guarda
alimentos ricos em nutrientes”, entregue a e¢les no momento da aula. E Alguns questionamentos,
baseados no texto, serdo: Seria possivel utilizar essas plantas para substituir outros nutrientes em nossa
alimentacdo? 1. Seria possivel encontrar outras PANCs na regido de Alagoas? 2. Seria possivel criar
receitas além das que foram citadas no texto? 3. Como a alimentacdo pode ser um fator importante
para a biodiversidade?

Registros e avaliacdo: A professora-mestranda solicitard que os alunos elaborem pequenos relatérios
ao final das atividades de cada ciclo. Também serd solicitado que os discentes apresentem seus

resultados no formato de um seminario.

ETAPAS DA ATIVIDADE

1. Distribuicdo do material experimental e proposicao do problema pelo professor: o professor
divide os estudantes em grupos, entrega o material e propde o problema, com o cuidado de
n&o o solucionar, nem mostrar o como fazer, para que o discente busque a solugéo.

2. Resolucdo do problema pelos estudantes: nessa fase, o foco ndo é o conceito que se pretende
ensinar, mas as condic@es para que os alunos levantem hipo6teses para a solugdo do mesmo,
pois, € a partir destas que, 0s estudantes terdo condi¢fes para soluciona-lo, lembrando que
as hipoteses que forem testadas e que ndo se mostraram validas, sdo também de muito valor
na construcdo do conhecimento, visto que, a partir do que ndo deu certo, o estudante se
certificara do que é certo.

3. Sistematizacdo dos conhecimentos elaborados nos grupos: o professor, assim que verificar
que os grupos concluiram a fase de solucdo do problema, deve recolher o material entregue
aos mesmos, para que estes ndo se dispersem, brincando com o material. Os grupos, entéo,
devem ser defeitos e o professor, nesse momento, serd muito importante, visto que, ira
estimular a participacdo dos discentes para que estes tomem consciéncia das agdes destes e
passem da “acdo manipulativa” para a “intelectual”.

4. Escrever e desenhar: essa é a fase onde o estudante ira sistematizar, individualmente, o
conhecimento, visto que, inicialmente, eles discutiram com seus pares, em seguida com toda

a classe com a mediacdo do professor, e este € 0 momento da escrita, que serd um meio de
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firmar o que foi construido por ele enquanto grupo e, posteriormente, enquanto classe.

5. Levantamento de Hipdteses: nessa etapa, os estudantes ou o professor elaboram hipoteses
que possam testar o problema que, segundo Sasseron (2021, p.47 e 48), essas hipoteses irdo
“permitir que ocorram interagdes discursivas” 12 Dentro dessas interagdes serdo propostas
perguntas associadas ao problema central “de tal modo que seja possivel analisar
observagdes feitas e/ ou hipdteses levantadas e contrapor situagdes”.

. Teste de Hipoteses: esse processo, para Sasseron (2021, p.47), perpassa pela analise de dados
e de evidéncias que favorecam o reconhecimento de varidveis relevantes para a solugéo do
problema. E aqui que o estudante estuda as hipoteses elaboradas por ele ou pelo professor e
conjectura a despeito das diferentes hipoteses, “consolidando justificativas e refutagdes para
a conclusao do problema”.

. Sistematizacdo das Ideias: nessa etapa, segundo Carvalho (2021, p.15), um texto utilizado
nesse processo “se torna extremamente necessario, nao somente para repassar todo o
processo da resolucdo do problema, como também o produto do conhecimento discutido (...),
isto é, os principais conceitos e ideias sugeridos”. Para a autora essa etapa ¢ muito
importante, visto que, havera a sistematizacao de uma linguagem em um formato muito mais
formal que informal, como ocorre na sala de aula. Dessa forma, ainda segundo Carvalho
(2021), “a leitura de um texto pode ser uma atividade investigativa tanto quanto um
experimento de laboratorio”.

. Registro e Avaliacdo: para Oliveira (2021, p, 74), 0 momento de registo é importante, visto

que “... sera dada a oportunidade para que todos, a seu modo, organizem e sistematizem os

conhecimentos trabalhados nas aulas de Ciéncias”. E um momento em que o professor, por
meio de “troca de informagdes e registros escritos” oportuniza a reflexao e discussdo sobre
um problema. Por fim, a atividade de avaliacdo, proposta por Carvalho (2021), precisa ser
planejada e deve ocorrer, pelo menos ao final das atividades de cada ciclo, mas ndo deve ser

do tipo “somativa”, mas formativa e apenas como um meio de certificar se os estudantes e o

professor estdo ou ndo aprendendo. Para tal, € imprescindivel que o docente esteja atento aos

seus estudantes, no que se refere as discussdes, aos registros e posturas, visto que estes
podem ser instrumentos avaliativos para acompanhar o processo de construgcdo da

aprendizagem.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Como j& descrito, esse trabalho teve como principal objetivo o de utilizar uma abordagem
investigativa no tratamento do tema Plantas Alimenticias N&do Convencionais (PANCs) com
estudantes do Ensino Médio, a fim de estimular o interesse desses discentes acerca desse grupo de
plantas e a adesdo a uma alimentacdo mais diversificada, saudavel e nutritiva, utilizando as etapas de
uma Sequéncia de Ensino por Investigagdo (SEI) em uma atividade investigativa na abordagem da
tematica das PANCs.

Foi verificado que a utilizagdo de uma SEI auxiliou na abordagem desse tema nas aulas de
Biologia, visto que os estudantes se sentiram parte do processo de construgdo dos conhecimentos, no
qual expuseram oralmente suas impressfes, em um ambiente onde ndo havia um plano pronto e
fechado, mas que era construido com o estudante a partir da mediacdo da professora-mestranda,
fazendo transcender aquele momento da aula em momentos de grandes aprendizados com leveza,
participacdo e protagonismo de todos.

A prética dessa atividade também foi permeada de interdisciplinaridade, que subsidiou essa
tematica em sala de aula, na qual houveram trocas e interagdes entre os diferentes componentes
curriculares, por meio de discussées com o componente de Quimica, em que o professor se fez presente
em alguns momentos e, inclusive, avaliou e pontuou esses estudantes com viés interdisciplinar. Essa
pratica fez com que os estudantes pudessem perceber 0os componentes curriculares como parte de um
todo e ndo apenas como algo desconectado e sem correspondéncia com o mundo que 0s cerca.

O projeto também instigou esses estudantes a inserir, de forma lddica, novos alimentos em suas
dietas, sempre remetendo a uma alimentacdo mais nutritiva e saudavel, conforme esta previsto nos
objetos de conhecimentos dos componentes curriculares de Biologia, Quimica e Educacédo Fisica, de
acordo comBrasil (2017). Assim, o contato com esses alimentos permitiu a esses discentes uma
proposta voltada a criacdo de novas receitas culminando com novos sabores cheios de nutrientes que
foram criados, testados e experimentados por esses estudantes.

Houve um processo continuo quanto a evolugdo dos conhecimentos, tomando como base uma
metodologia amparada no ensino por investigacao, desde a aplicacdo da atividade investigativa com a
teméatica das PANCs até a analise dos dados. Durante o estudo, ficou evidente uma caréncia de
materiais sistematizados relacionados as PANCs no ensino e no que se refere a materiais relacionados
a realizacédo de feira gastrondmica no ambiente escolar.

Quanto a pesquisa, € importante salientar que esta contribuiu para uma mudanca de perspectiva
e um despertar da necessidade de se diversificar a alimentacdo como parte de habitos para se ter uma

vida mais saudavel, por meio da proposta de uma nova forma de aprender dada aos estudantes, em
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uma mudanca de perspectiva do tipo de aula, uma vez que, muitos sequer conheciam os beneficios de
uma alimentacdo voltada para uma dieta mais diversificada e de facil acesso. Para isso, foi
imprescindivel que a professora-mestranda estivesse sempre mediando e estimulando a participacéo
dos discentes, em uma perspectiva de interacdo professores, ambiente escolar, familia e produtores
rurais. Foi um momento que eles puderam levar o contexto escolar para dentro de casa com a finalidade
de construir e dividir os conhecimentos com seus familiares, ao produzirem as receitas. Os
conhecimentos foram construidos e fixados a partir de uma metodologia mais ludica e préatica, a partir
dessas aulas onde os discentes puderam a mudanca de cor, de textura e de sabores dos alimentos.
Nessas aulas também, os estudantes puderam mobilizar conhecimentos de botanica no momento em
que estavam lidando com raizes, folhas, caules e frutos das plantas manipuladas.

Acredita-se que uma forma eficaz de difundir os conhecimentos é por meio da comunidade
escolar, entdo é importante levar essa tematica para os estudantes do Ensino Médio, a fim de que o
respectivo tema, em alta nos realities shows, torne-se objeto de estudo e uso pelos estudantes e pela
comunidade como um todo, de forma que eles possam conhecer essas plantas, que podem trazer
inimeros beneficios, mas também é importante frisar que necessario ter um certo cuidado quanto a
busca dessas plantas, posto que, se um professor for aplicar o trabalho,este deve ter o cuidado de levar
os discentes a locais seguros como uma feira agroecoldgica, por exemplo, tendo em vista que, ha

plantas muito semelhantes a PANCs que sdo impréprias para 0 consumo.

Diante de todo o exposto, acredita-se que o0s objetivos preconizados no inicio do trabalho foram
plenamente atingidos, posto que os estudantes agiram frente aos objetivos da atividade investigativa
durante todo o processo, desde a problematizacdo até a resolucdo das hipéteses. Eles comecaram com
um nivel de conhecimento bastante simplorio, no caso daqueles que ja tinham ouvido falar a respeito

da temética, sem contar que a maioria nunca tinha ouvido falar nessas plantas.
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APENDICES

Apéndice 1: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para maiores de 15 anos e menores de 18
anos (TALE)

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para maiores de 15 Anos e menores
De 18 Anos (TALE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa Uso de plantas alimenticias

ndo convencionais (PANCs) no ensino de botanica, da professora-mestranda Priscila Cruz Melo

Pedreira.
Seus pais permitiram que vocé participe.

O presente estudo se destina a desenvolver situacdes de aprendizagem, utilizando os conceitos
relacionados ao uso das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) no ensino de boténica, numa
perspectiva que possibilite a vocé, aluno, consolidar novos aprendizados para a compreensdo dos
beneficios dessas plantas tanto para a satde quanto para a sustentabilidade e para o barateamento do
custo da alimentacdo.

Os estudantes que participardo desta pesquisa tém entre 15 a 18 anos de idade.

Vocé so participara da pesquisa se quiser, € um direito seu e, caso ndo queira participar, ndo
terd nenhum problema, ou mesmao se quiser desistir a qualquer tempo.

A pesquisa serd realizada na Escola Estadual Moreira e Silva, onde os estudantes participardo
das seguintes etapas: verificagdo dos conhecimentos prévios sobre as plantas alimenticias néo
convencionais (PANCs), por meio de questionarios; identificacdo das fragilidades e principais duvidas
dos alunos a respeito dessas plantas e seus impactos na sociedade; participacdo nas atividades
investigativas que tragam debates sobre essa tematica e sua relagdo com a manutencédo da saude e bem
estar no ambiente social e educacional.

A sua participacdo é segura, mas incomodos e riscos da pesquisa existem e podem envolver
questdes religiosas, culturais e psicossociais. Nesses casos, vocé deve procurar e conversar no telefone
(79) 98825-0388 com a professora-mestranda Priscila Cruz Melo Pedreira.

Havendo casos que necessitem da intervencdo de um profissional especializado, vocé sera
encaminhado para o atendimento psicolégico em nossa unidade escolar. Fica resguardado o direito de

escolher continuar sua participacdo na pesquisa, sem prejuizos, caso desista.
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Os beneficios esperados com o desenvolvimento desse estudo sdo: a construcdo do
conhecimento; o esclarecimento sobre possiveis davidas referentes as plantas alimenticias nédo
convencionais (PANCs); o aprofundamento em temas relacionados ao uso dessas plantas na
alimentacdo e onde podemos encontra-las.

Vocé e seus pais/responsaveis serdo informados do resultado do projeto por meio de uma copia
enviada para o e-mail de seus pais, por meio de apresentacdo a comunidade escolar e, sempre que
desejar, recebera esclarecimentos sobre qualquer etapa desse estudo, podendo procurar a pesquisadora.

Ninguem sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informac@es que vocé nos der. Os resultados da pesquisa véo ser publicados,
mas sem identificar os jovens que participaram dela.

Quando terminarmos a pesquisa, ela serd apresentada na Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) para banca examinadora e, posteriormente, para a comunidade escolar a qual vocé esta
inserido.

Se vocé tiver alguma duvida, pode perguntar a professora-mestranda Priscila Cruz Melo
Pedreira.

Consentimento pés informado

Eu

aceito participar da pesquisa Uso de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) no ensino de

botanica, sob responsabilidade da professora-mestranda Priscila Cruz Melo Pedreira.
1. Entendi os riscos e os beneficios para a minha participacao;
2. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao”
e desistir, e ndo havera qualquer prejuizo pela minha tomada de decis&o;
3. A professora-mestranda tirou minhas davidas e conversou com 0S meus responsaveis;

4. Recebi uma copia deste Termo de Assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

Maceio, de de 2023.
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Apéndice 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para estudantes maiores de idade (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para estudantes maiores de idade
(TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Uso de plantas alimenticias
nao convencionais (PANCs) no ensino de Botanica”, sob coordenagdo da professora-mestranda
Priscila Cruz Melo Pedreira, aluna regularmente matriculada no Programa de Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO) do Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Salude
da Universidade Federal de Alagoas (ICBS-UFAL).

Seguem as informacdes do projeto de pesquisa:

1. O estudo se destina a desenvolver situacdes de aprendizagem, utilizando os conceitos
relacionados as plantas alimenticias ndo convencionais (PANCS), na perspectiva que possibilite ao
aluno consolidar novos aprendizados e ndo apenas reproduzir os conceitos adquiridos no dia a dia;

2. A importancia desse estudo é a de contribuir para o desenvolvimento da educacéo,
refletindo sobre a tematica “Uso de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) no ensino de
Boténica”, no ambito de promocéo de esclarecimento de dividas pertinentes aos alunos;

3. Dentre os objetivos do projeto de pesquisa estdo: mensurar o conhecimento empirico
sobre o uso das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), por meio de questionarios;
identificar as fragilidades e principais duvidas dos alunos a respeito dessas plantas; promover a
construcdo de uma feira gastronémica na escola, que traga debates que abordem essa tematica e sua
relacdo com a manutencdo da salde e bem-estar no ambiente social e educacional, além da
contribuicdo dessas plantas para melhorar a qualidade, a acessibilidade e a sustentabilidade da
alimentacdo dos alunos;

4. A coleta de dados terd inicio e fim em fevereiro de 2024.

5. O estudo sera feito por meio de coleta de dados, pesquisa documental, questionario e
diario de pesquisa do investigador (observacdo participante). As informacGes coletadas serdo
trabalhadas a partir de softwares de pesquisa, transformando-os em frequéncias, percentuais,
gréaficos e tabelas;

6. A sua participacdo acontecera por meio de respostas aos questionarios e da participacdo
nas atividades propostas pela professora-mestranda.

7. Os incdmodos e riscos da pesquisa podem envolver questbes religiosas, culturais e

psicossociais. Havendo casos que necessitem da intervengdo de um profissional especializado, o
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educando serd encaminhado para o atendimento psicoldgico, ficando resguardado o direito de o
aluno escolher ou ndo participar da pesquisa, esclarecendo que ele ndo sera prejudicado pela ndo
participacao;

8. Os dados coletados nesta pesquisa serdo divulgados e discutidos de forma cientifica na

comunidade académica mantendo a identidade dos participantes em sigilo;

9. Existe o risco de perda e extravio das informacGes coletadas nessa pesquisa, 0 que sera
pouco provavel, pois a pesquisadora responsavel adotara procedimentos para minimizar tais riscos.
Caso aconteca algo errado, vocé poderd contar com a assisténcia necessaria, seja através de
esclarecimentos, ou até o encaminhamento para uma assisténcia psicolégica em uma unidade basica
de salde.

10. O beneficio esperado com o desenvolvimento desse estudo é a construcdo do
conhecimento ao abordar o esclarecimento sobre o uso de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCs) e sua utilizacdo na sociedade, para melhorar a qualidade, a acessibilidade e a
sustentabilidade da alimentacdo da populacao;

11. Vocé seré informado(a) do resultado do projeto recebendo uma copia do relatério final
via e-mail e por meio de apresentacdo a comunidade escolar. Sempre que desejar, recebera
esclarecimentos sobre qualquer etapa do estudo por meio de contato com a pesquisadora: telefone
(79) 98825-0388 e e-mail priscilapedreira02@gmail.com;

12. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuidade da sua participacao no estudo
e podera retirar este consentimento, sem gue isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo;

13. As informac6es geradas por meio da sua participacdo ndo permitirdo a sua identificacao,
exceto para a equipe de pesquisa. Além disso, a divulgacdo das informacBes mencionadas so sera
feita entre os profissionais estudiosos do assunto apos a sua autorizacao;

14. O estudo ndo acarretard nenhuma despesa para vocé, caso vocé venha a ter qualquer
despesa relacionada a pesquisa, iremos Ihe ressarcir desde que devidamente comprovada;

15. Em caso de danos decorrentes da sua participacdo na pesquisa, mesmo sem ter sido
estabelecido, efetivamente (nexo casual) sera prestada assisténcia integral, gratuita e pelo tempo que
for necessério.

16. Vocé recebera uma via desse termo de consentimento livre e esclarecido

(TCLE) devidamente assinado.

17. Garantia de sigilo: ser& garantido a vocé sigilo e a privacidade das informac@es, néo

citando nomes ou fotografias que possa identifica-lo. As informacfes conseguidas através da sua

participacdo nao permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa e do
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assunto, apds a sua autorizacdo. E sempre que desejar recebera esclarecimentos sobre qualquer etapa
do estudo, pode entrar em contato com a pesquisadora por telefone (79) 98825-0388 ou por e-mail
priscilapedreira02@gmail.com. Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante da
pesquisa, pode ainda entrar em contato com o comité de ética em pesquisa em seres humanos (CEP)
da UFAL, pelo telefone: (82) 3214- 1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com
conhecimentos cientificos que realizam a revisao ética inicial continuada do estudo de pesquisa para
manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Esse papel esta baseado nas diretrizes

éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e complementares).

compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagdo no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios da minha participacdo , concordo em dele participar e, para isso, eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa: (Obrigatorio)

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas —-UFAL

Endereco: Campus A.C. Simdes, Cidade Universitaria, Maceio-AL
Telefone: (82) 3021-4399

Ponto de referéncia: Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude (ICBS)
E-mail: profbio@icbs.ufal.br

Contato de urgéncia: Professora Priscila Cruz Melo Pedreira

Endereco: Rua Presciliano Sarmento, n° 368, Bairro Sdo Jorge, 57044-130, Macei6-AL
Telefone: (79) 98825-0388

Ponto de referéncia: Posto Jota Pinto

E-mail: priscilapedreira02@gmail.com

Assinatura ou impressdo datiloscopia | Nome e assinatura da pesquisadora responsavel
do(a) voluntario(a) do estudo. pelo estudo. (Rubricar as demais paginas)
Maceio, de de 2023.
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Apéndice 3: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para pais/responsaveis por menores de 18

anos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para pais/responsaveis por menores de

18 anos

Vocé estéd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Uso de plantas alimenticias
né&o convencionais (PANCSs) no ensino de botanica”, sob coordenagéo da professora-mestranda Priscila
Cruz Melo Pedreira, aluna regularmente matriculada no Programa de Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO) do Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude da
Universidade Federal de Alagoas (ICBS-UFAL).

Seguem as informacdes do projeto de pesquisa:

1. O estudo se destina a desenvolver situacdes de aprendizagem, utilizando os conceitos
relacionados as plantas alimenticias ndo convencionais (PANCSs), na perspectiva que possibilite ao
aluno consolidar novos aprendizados e ndo apenas reproduzir os conceitos adquiridos no dia a dia;

4. 2. A importancia desse estudo é a de contribuir para o desenvolvimento da educacéo,
refletindo sobre a tematica “Uso de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) no ensino de
botanica”, no &mbito de promocdo de esclarecimento de ddvidas pertinentes aos alunos;

5. 3. Dentre os objetivos do projeto de pesquisa estdo: mensurar o conhecimento empirico
sobre o uso das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), por meio de questionarios;
identificar as fragilidades e principais duvidas dos alunos a respeito dessas plantas; promover a
construcdo de uma feira gastronémica na escola, que traga debates que abordem essa tematica e sua
relacdo com a manutencdo da salde e bem-estar no ambiente social e educacional, além da
contribuicdo dessas plantas para melhorar a qualidade, a acessibilidade e a sustentabilidade da
alimentacéo dos alunos;

4. A coleta de dados terd inicio e fim em fevereiro de 2024.5. O estudo sera feito por meio de
coleta de dados, pesquisa documental, questionario e diario de pesquisa do investigador (observacao
participante). As informacOes coletadas serdo trabalhadas a partir de softwares de pesquisa,
transformando-os em frequéncias, percentuais, graficos e tabelas;

6. A sua participacdo acontecera por meio de respostas aos questionarios e da participacao nas
atividades propostas pela professora-mestranda.7. Os incdmodos e riscos da pesquisa podem envolver
questdes religiosas, culturais e psicossociais. Havendo casos que necessitem da intervencdo de um

profissional especializado, o educando sera encaminhado para o atendimento psicoldgico, ficando
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resguardado o direito de o aluno escolher ou ndo participar da pesquisa, esclarecendo gque ele nao sera
prejudicado pela ndo participacéo;

8. Os dados coletados nesta pesquisa serdo divulgados e discutidos de forma cientifica na

comunidade académica mantendo a identidade dos participantes em sigilo;

9. Existe o risco de perda e extravio das informacdes coletadas nessa pesquisa, 0 que Serd pouco
provavel, pois a pesquisadora responsavel adotard procedimentos para minimizar tais riscos. Caso
aconteca algo errado, vocé podera contar com a assisténcia necessaria, seja através de esclarecimentos,
ou até o encaminhamento para uma assisténcia psicoldgica em uma unidade basica de saude.

10. Os beneficios esperados com o desenvolvimento desse estudo é a construcdo do
conhecimento ao abordar: o esclarecimento sobre o uso de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCS) e sua utilizagdo na sociedade para melhorar a qualidade, a acessibilidade e a sustentabilidade
da alimentacédo da populacao;

11. Vocé sera informado(a) do resultado do projeto recebendo uma cépia do relatorio final via
e-mail e por meio de apresentacdo a comunidade escolar. Sempre que desejar, recebera
esclarecimentos sobre qualquer etapa do estudo podendo entrar em contato com a pesquisadora por
telefone (79) 98825-0388 ou por e-mail priscilapedreira02@gmail.com;

12. A qualquer momento, vocé poderé recusar a continuidade da sua participagdo no estudo e
podera retirar este consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo;

13. As informac0es geradas por meio da sua participacdo ndo permitirdo a sua identificacéo,
exceto para a equipe de pesquisa. Além disso, a divulgacdo das informacdes mencionadas so sera feita
entre os profissionais estudiosos do assunto apds a sua autorizacao;

14. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé, caso vocé venha

ter qualquer despesa relacionada a pesquisa, iremos lhe ressarcir desde que devidamente
comprovada;

15. Em caso de danos decorrentes da sua participacdo na pesquisa, mesmo sem ter sido
estabelecido, efetivamente (nexo casual) sera prestada assisténcia integral, gratuita e pelo tempo que
for necessério.

16.Vocé receberd uma via desse Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
devidamente assinado.

17. Garantia de sigilo: sera garantido a vocé sigilo e a privacidade das informagdes, ndo citando

nomes ou fotografias que possa identifica-lo. As informagdes conseguidas através da sua
participagdo ndo permitirdo a identificagdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa e do

assunto apos a sua autorizacdo. E sempre que desejar, recebera esclarecimentos sobre qualquer
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etapa do estudo por meio de contato com a pesquisadora: telefone (79) 98825-0388 e e-mail
priscilapedreira02@gmail.com. Se vocé tiver davidas sobre seus direitos como participante da
pesquisa, pode ainda entrar em contato com o comité de ética em pesquisa em seres humanos (CEP)
da UFAL, pelo telefone: (82) 3214- 1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com
conhecimentos cientificos que realizam a revisao ética inicial continuada do estudo de pesquisa para
manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP € responsavel pela avaliacdo e acompanhamento
dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Esse papelesta baseado nas
diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e complementares).

compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios da minha participacdo, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORGCADO OU OBRIGADO.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa (Obrigatério)Instituicdo: Universidade Federal de
Alagoas —-UFAL

Endereco: Campus A.C. Simdes, Cidade Universitaria, Maceio-AL

Telefone: (82) 3021-4399

Ponto de referéncia: Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude (ICBS)

E-mail: profbio@icbs.ufal.br

Contato de urgéncia: Professora Priscila Cruz Melo Pedreira

Endereco: Rua Presciliano Sarmento, n° 368, Bairro Sdo Jorge, 57044-130, Macei6-AL
Telefone: (79) 98825-0388

Ponto de referéncia: Posto Jota Pinto

E-mail: priscilapedreira02@gmail.com

Assinatura ou impressao Nome e assinatura da
datiloscopia do(a) voluntario(a) do estudo. | pesquisadora responsavel pelo estudo.
(Rubricar as demais paginas)

Maceio, de de 2023.
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Apéndice 4: Termo de autorizagdo de uso de imagem e voz

Termo de autorizacdo para uso de imagem e voz

Eu, permito que a professora pesquisadora Priscila Cruz Melo

Pedreira obtenha fotografia, filmagem ou gravacdo de voz de minha pessoa para fins da pesquisa
cientifica/ educacional intitulada Microrganismos que nos cercam:
rotacdo por estacdo de aprendizagem em turma do Ensino Médio. Portanto, concordo que o
material e as informacdes obtidas relacionadas a minha pessoa possam ser publicados em aulas,
congressos, eventos cientificos, palestras ou periédicos cientificos. Porém, minha pessoa nao deve ser
identificada, tanto quanto possivel, por nome ou qualquer outra forma. As fotografias, videos e
gravacdes pertinentes ao estudo ficardo sob a propriedade e guarda da professora pesquisadora.
e Permissdo para uso e divulgacdo de imagem:
() Sim, eu autorizo o uso e divulgacdo de minha imagem (fotografia e filmagem) para fins
cientificos.
() Né&o, néo autorizo o uso e divulgacdo de minha imagem (fotografia e filmagem) para fins
cientificos.
e Permissdo para uso e divulgacdo de audio:
() Sim, eu autorizo o uso e divulgacdo de minha voz (audio) para fins cientificos.
() Nao, ndo autorizo o uso e divulgacdo de minha voz (audio) para fins cientificos.

Assinatura do participante da pesquisa:

Priscila Cruz Melo Pedreira (Professora Pesquisadora)
Maceio, fevereiro de 2024
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Apéndice 5: Questionario

Questionario

Nome:

Idade: Sexo: Feminino () Masculino ()

1) Vocé ja ouviu falar em PANC?

SIM( ) NAO ( )

2) Caso ja tenha ouvido falar, o que vocé sabe a respeito dessas plantas?

3) Voceé possui plantas em seu quintal, em caso positivo, vocé as conhece?

4) Caso possua plantas em seu quintal, hd alguma que vocé, seus pais ou avos utilizavam ou

passaram a utilizar em receitas de alimento no dia a dia? Quais sao elas?

5) Para vocé, as PANC sdo uma boa alternativa para baratear e diversificar a alimentacdo? Por

qué?
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Apéndice 6: Material impresso contendo o problema norteador da atividade investigativa

Problema

As PANC séo plantas que ja foram muito utilizadas na preparacdo de comidas. Com o tempo,
a partir da intensificacdo do uso da monocultura, elas quase que cairam em desuso. Como é possivel
resgatar o uso dessas plantas, de forma a tornar nossa alimentacdo mais diversificada, saudavel e
barata?

Hipotese:

Materiais disponibilizados

PANCs encontradas na regido:

e Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata)
e Major-gomes (Talinum paniculatum)
e Coracdo da bananeira (Musa sp.)

e Cara (Dioscorea alata)
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Apéndice 7: Produto da pesquisa (Sequéncia de Ensino por Investigagdo)

ENSIND POR INVESTIGFCRD

Priscila Cruz Melo Pedreira

Leticia Riges de Lima
RN\ A

~—
P "

PROFBIO
Mestrado Profasonal
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Sunuario B

1. APRESENTACAO 5 03

2. CARACTERISTICAS DO ENSINO POR ‘408

INVESTIGACAO

3. PROBLEMATIZAGAO 3 11

4. FASES DA ETAPA DA PROBLEMATIZACAO 12
5. LEVANTAMENTO DE HIPOTESES ¢ 14
6. TESTE DE HIPOTESES ' 15
7. SISTEMATIZACAO DAS IDEIAS 2 16
8. REGISTRO E AVALIACAO - 18
9. ROTEIRO DA ATIVIDADE INVESTIGATIVA 17

10. ATIVIDADE INVESTIGATIVA (1°-7° AULAS)
11. MATERIAL DA SITUACAO PROBLEMA
UTILIZADO NA AULA

12. TEXTO UTILIZADO NA AULA
13. REFERENCIAS

SOBRE AS PANCS ﬁ 17
-
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1. Apresentacdo

A atividade investigativa desenvolvida com o titulo:
“Uma alimentagdo mais PANC” traz uma abordagem
sobre o uso das Plantas Alimenticias Na&o
Convencionais com estudantes do Ensino Médio e foi
planejada baseando-se nos pressupostos da Teoria do
Ensino por Investigagdo, de acordo com Carvalho
(2021), em que o estudante constréi seus
conhecimentos a partir de outros preexistentes, onde a
cultura e as relagdes sociais também desempenham
um forte papel na construgdo desse aprendizado.

\
&
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1. Apresentacdo

Para Kinupp Lorenzi (2021, p.13), essas plantas
sdo tidas muitas vezes como daninhas,
invasoras, infestantes e até mesmo como
nocivas (entre aspas), uma vez que nascem
entre plantas cultivadas e em  locais
considerados “impréprios” para varias pessoas.
Todavia, essas espécies “massacradas,
desconhecidas negligenciadas, sdo de grande
importdncia para a alimentacdo”.

Seus nomes populares sdo muito importantes
também e, inclusive, quanto mais nomes
populares a espécie possui, normalmente mais
utilizada ela é. Os citados autores também
corroboram que, as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC) sé@o plantas que possuem
uma ou mais “categorias” delas utilizadas na
alimentacdo, mesmoque ndo sejam utilizadas
corriqueiramente pela populagdo de um
determinado local.

04
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1. Apresentacdc

Entéo, Kinupp e lorenzi (2021, p.14) afirmam que,
PANC so as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais que possuem uma ou mais de uma
categoria de uso alimenticio e que ndo sdo
“corriqueiras” da maioria da populagcdo de um
determinado local, tendo em vista que, a maioria
da populagcdotem uma alimentacdo “homogéneq,
monotona e globalizada”. Dessarte, hd que se falar
que, ndo hd uma diversidade na alimentacdo de
grande parte da populagdo, o que deixa de
“enriquecer, complementar, somar e ter mais
opcdes” quanto aos nutrientes adquiridos.

Kinupp e lorenzi (2021) as definem como: “todas as
plantas que tém uma ou mais partes ou porgdes
que podem ser consumidas na alimentacdo
humana, sendo elas exbticas, nativas, silvestres,
espontdneas ou cultivadas”. Para eles também,
algumas plantas podem ser convencionais, Nno
entanto, podem ter “partes,porgcdes ou
produtosalimenticios néo convencionais”, como o
coracdo da bananeira; as sementes e as flores do
mamoeiro; as radizes tuberosas e os talos do
chuchue outras espécies,por exemplo.

05
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1. Apresentacdo

Para Kinupp e Lorenzi(2021, p.16), hd ainda que se
pensar na possibilidade da toxidade de algumas
espécies de plantas, enté&o é preciso ter cautela e
cuidado na procura e no manuseio de tais plantas
também, bem como nas convencionais. Outra
questdoimportante levantada pelos autoresé a da
Fome e a Soberania Alimentar.

A questdo da Fome tem sido causada por diversos
fatores, tais como “catdstrofes ambientais, guerras,
crises econémicas e problemas politicos, como a
ma distribuicdo de renda”; apesar de a producdo
mundial de alimentos ser superior & necessdria
para alimentar a populagdo do planetqa, todavig,
essa ma distribuicdo dos alimentos e desperdicios
ocorrem desde o seu cultivo no campo até a mesa.
Isso sem contar com a “monotonia das refeicdes”.

Portanto, as PANC tém um grandepotencial de
auxiliarnessa conjuntura e de “incrementar e
diversificar as fontes de rendas familiares”.
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Dada a essa falta de conhecimentos por parte dos
estudantes e das pessoas em geral, por ocasido do
advento  da monocultura e  consequente
“monotonia alimentar”, que, para Kinupp; Lorenzi,
(2021), a alimentagd@o bdsica se torna homogéneaq,
mondétona e globalizada (..) deixando de
“enriquecer, complementar, somar, ter mais
opcodes”; apesar de se ter tantas “espécies com
grande importdncia alimentar” que
corrigueiramente ndo sdo sequerconhecidas.

E dessa forma que, A Atividade Investigativa como
objetivo principal utilizar uma
abordageminvestigativa no tratamento do tema
“PlantasAlimenticias ndo Convencionais (PANC)”
durante as aulas de Biologia, a fim de estimular o
interesse dos alunos do Ensino Médio acerca das
plantas e da adesdo de uma alimentacdo mais
saudavel e nutritiva.
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2. Caracteristicas do

Ensino por Investigacdao

O Ensino de Ciéncias por Investigacdo, segundo
Zémpero; Labura (2011), € um elo de aproximagdo
entre a cultura cientifica e a escola, uma vez que o
ensino estd intrinsecamente ligado a “processos” e
ndo somente a “transmissdo de informagdes”.
Corroborando com os autores citados, ha diferentes
nomenclaturas para as atividades investigativas, tais
como: inquiry, ensino por investigacdo, ensino por
projetos, questionamentos, resolugdo de problemas,
etc. E esse campo metodoldégico de ensino contou
fortemente com influéncias do fildsofo e pedagogo
americano John Dewey, que teve suas ideias
influenciando diretamente os Estados Unidos e a
Europaq, e posteriormente, o Brasil.

Os processos educacionais, diante de um contexto
de aumento dos conhecimentos e da velocidade da
circulagdo das informagodes, tém se mostrado cada
vez mais e mais defasados frente & uma classe de
estudantes que s@do bombardeados de informacgodes,
mas muitas vezes ndo sabem lidar com
interpretd-las, nem sequer aplica-las ao dig
assim como infere Carvalho (2021) quang
nesse contexto, “ndo & mais possivel eng
todos”. A citada autora diz que mais vale
do que a quantidade.
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2. Caracteristicas do

Ensino por Investigacao

De forma complementar, Krasilchik (2004) diz
que, o estudante ja traz, dentro do contexto da
aprendizagem, “ideias préprias”, mas
“inadequadas”, que influenciam e no
aprendizado e criam dificuldades no dmbito
observacional, que & imprescindivel na
construcdo do conhecimento cientifico.

Segundo Carvalho (2021), é nitido nas Teorias de
Piaget que, o problema no inicio do processo da
construcdo do conhecimento & primordial. Pois,
para ela, “é um divisor de dguads, propor um
problema para que os alunos possam resolvé-
lo”, entre o ensino expositivo pelo professor e
aquele em que proporciona as condicdes de
raciocinio de forma que, a partir desse ponto, o
estudante passe a construir seu conhecimento.
Nas aulas puramente expositivas, o raciocinio
estd com o professor, ao passo que, quando se
propde ao aluno um dado problema, o professor
tarefa para o aluno, deixando a
por, passando a ser um mediador,
aluno no caminho da construgdo

09
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2. Caracteristicas do

Ensino por Investigacdo

Diante desse contexto, onde a educacdo tem
sido fortemente repensada, também inequivoca
a importdncia do erro no processo de
construgcdo de novos conhecimentos. Para
Carvalho (2021), & raro o aluno acertar sem um
processo de erros e acertos. E preciso que ele
tenha tempo para “pensar, refazer a perguntg,
errar, refletir sobre seu erro e depois tentar um
acerto.

As etapas de uma Sequéncia de Ensino por
Investigacdo, segundo Carvalho (2021), partem
da propositura do problema, que pode ser
experimental ou ndo experimental;, passando
pela etapa de levantamento e testes de
hipboteses; depois pela sistematizagcdo das
ideias; registro e finalmente pela etapa de
avaliagdo.
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3. PROBLEMATIZACAO
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4. Fases da Etapa da
Problematizacgéo
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5. Levantamento de

Hipoteses

Nessa etapa, os estudantes ou o professor
elaboram hipbéteses que possam testar o
problemaque, segundo Sasseron (2021, p.47 e 48),
essas hipbteses irdo “permitir que ocorram
interacgdes discursivas”

Dentro dessas interacbes serdo propostas
perguntas associadas ao problema central“de tal
modo que seja possivel analisar observacodes
feitas e/ ou hipbteses levantadas e contrapor
situagdes”.
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6. Testede
Hipoteses

Esse processo, para Sasseron (2021, p.47),
perpassa pela andlise de dados e de evidéncias
que favoregcam o reconhecimento de varidveis
relevantes para a solugdo do problema.

E aqui que o estudante estuda as hipbteses
elaboradas por ele ou pelo professor e
conjectura a despeito das diferentes hipbteses,
“consolidando justificativas e refutagées para a
conclusdodo problema”.
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7. Sistematizacao
das Ideias

Nessa etapa, segundo Carvalho (2021, p.15), um
texto utilizado nesse processo “se torna
extremamente necessdrio, ndo somente para
repassar todo o processo da resolugdo do
problema, como também o produto do
conhecimento discutido (...), isto &, os principais
conceitos e ideias sugeridos”. Para a autora essa
etapa é muito importante, visto que, haverd a
sistematizagdo de uma linguagem em um
formato muito mais formal que informal, como
ocorre na sala de aula. Dessa forma, ainda
segundo Carvalho (2021),“a leitura de um texto
pode ser uma atividade investigativa tanto
quantoum experimento de laboratério”.

Vo
A <

Vb\
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8. Registro e Avaliacéo
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9. Roteiro da Atividade
Investigativa
sobre PANCs

Pablico-Alvo

Turma da 3° Série do Ensino
Médio, preferencialmente com
até 30 estudantes.

Duracéo

7 aulas de 60 minutos
cada

Objetivos

e Discutir os beneficios das PANCs para a
nutricdo da populagdo;

e Visitar uma feira agroecolégica;

e Apresentar os resultados das investigagées.

Objeto do
conhecimento

Plantas Alimenticias Né@o
Convencionais(PANCs)
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10. Atividade
Investigativa

1° e 2° Aulas mm

e O que sdo PANCs, onde

e Os estudantes deverdo se
reunir em grupos para
discussdo do problema e
criagéo de uma hipotese
que justifique sua resposta.

e A elaboracédo da hipotese,
da atividade que testard a
hipotese e da apresentacdo

dos resultados seréo

Serd que &€ possivel resgatar o desenvolvidas em grupos,
uso dessas plantas para tornar mas também com alguns
nossa alimentagdo mais momentos individuais.

diversificada, saudavel, barata
e sustentavel?

e Ao final da aulag, os alunos,
individualmente, deverédo
escrever um relato sobre o
que construiram de
conhecimento.
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10. Atividade
Investigativa

3%e 4° Aulas mT“

Socializagéo dentro dos grupos
para definicdo de uma
atividade-teste em uma feira
agroecolbégica que corrobore
ou refute a hipoétese proposta
pelo grupo.

Os estudantes realizardo uma
visita a uma feira
agroecoldégica nas

dependéncias do campus A.C.

Simoées, da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL),em
Maceié (AL), acompanhados
pela professora, para que
possam ter contato, de forma
segura, com PANCs da regido.

e Além de buscarem

informacgodes a respeito do
cultivo, precos e utilizagéo
dessas plantas, os alunos
deverdo colher informacdes
a fim de testarem suas
hipbteses iniciais.

e O professor solicitard que,

durante a visita a feira, os
alunos escolham alguma
PANC para que elaborem
uma receita para ser
apresentada e degustada ao
final do processo.

Vale ressaltar que isso ndo
estd diretamente
relacionado a atividade
investigativa em si, mas serd
apenas um momento ludico,
de confraternizagdo

e encerramento das etapas.
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10. Atividade
Investigativa

5o, 6%e 7° Aulas

e Cada grupo ira discorrer a
respeito de como fizeram
para solucionar as hipbteses e
quais testes utilizarampara
tanto;

e Os gruposirdo apresentar seus
resultados, partindo do
problema, perpassando pela
criacdo das hipoteses, pela
elaboracgéo dos testes de
hipoéteses e explanagdo dos
resultados, baseados nesse
processo;

e Cada grupo levard também
para a aula a receita
elaborada com a PANC
escolhida durante a visita &
feira agroecoldgica, para um
momento de
confraternizagdo. Essa receita
serd entdo apresentada e
degustada por todos os
presentes na sala.

O professor solicitaré a leitura e
andlise do texto: “PANC: flora
alagoana guarda alimentos ricos
em nutrientes”, entregue a eles
no momento da aula. Alguns
questionamentos, baseados no
texto, serdo:

1. Seria possivel utilizar essas
plantas para substituir outros
nutrientes em nossa
alimentacdo?

2. Seria possivel encontrar outras
PANCs na regido de Alagoas?

3. Seria possivel criar receitas
além das que foram citadas no
texto?

4. Como a alimentagéo pode ser
um fator importante para a
biodiversidade?

O professor solicitard que os
alunos elaborem pequenos
relatérios ao final das
atividades de cada ciclo.
Também serd solicitado que os
discentes apresentem seus
resultados no formato de um
semindrio.
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11. Material da
Situagao Problemc
utilizado na aula

a8 &

Material da Situacédo Problema

As PANC siio plantas que ji foram musto utilizadas na prep 80 de idas. Com o tempo,
a parur da ficagho do uso da ltara, clas quase que cairam em desuso. Como €
possivel resgatar o uso dessas plantas, de forma a tornar nossa al A0 mass d ficad:
saudével e barata?

Hipéteses:

- PANCS encontradas na regido:

® Ora pro ndbus (Pereskia aculeata),

© Major Gomes ( Talinum paniculatum),
© Coraghio da bananeira (Misa spp);

o Cara (Dioscorea alata).
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12. Texto Utilizado
na Aula

a8 &

Texto utilizado na aula

Panc: flora alagoana guarda alimentos
ricos em nutrientes

MAC d
Janderson Oliveira

A dieta do alagoano pode ser mais abrangente do que feijdo e arroz. Jé pensou em
almogar escondidinho de card com carne de jaca, ora-pro-nébis e acafrio da terra? Esse é
um wio de prato P por Plantas Alimenticias Ndo C (Pancs). O
nome é muito mais p do que se o igur Spé d sio
encontradas faciimente na flora e podem integrar o nosso cotidiano como fontes
abundantes de nutnientes e renda

Esse grupo de veg: € considerado fund: | para a p ¢80 da
beodiversidade, afirma Roséngela Lemos, consultora do Herbdrio MAC do
Ambiente do Estado de Alagoas (IMA/AL)

“A alimentacdo é um fato muito importante para a beodn de. A partir do

que a populagdo faz uso das plantas, o legado das pessoas antigas ¢ passado
s novas geragOes. Tudo isso tem importdncia primordial para preservar © meso ambiente
e fortalecer o resgate dos conhec dos ", declara a bidloga do acervo
quaternano em 2020.

Estudos sobre Pancs podem ser encontrados em diversas das dreas do conhecimento. No
Estado, ¢ um dos obj dep da profi Patricia Muniz do Centro de Cidncias
Agrénas da Ur dade Federal de Alag (Ceca/Ufal)

O projeto ¢ ancorado pela etnobotinica, a céncia que estuda as relactes entre as pessoas
e as plantas. A metodologia fica as esp mais conhecxdas, literatura local
relacionada e quais s80 os fatores que interferem nesse conhecimento, 0s Critérios para
que as pessoas escolham consumir uma planta ao invés de outra.

“Fomos percebendo que para contribuir na popul
entrar em oulras dreas que estdo ali na f da
ho q dap

professora
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12. Texto Utilizado
na Aula

Texto utilizado na aula

Panc: flora alagoana guarda alimentos
ricos em nutrientes

Comunidades alagoanas sio campos para descoberta de Pancs

E possivel encontrar em din wplos de usos ndo amp

dif dos de pl Il i Dom Elder, em Murici, 0 projeto do
Ceca encontrou uma dieta local singul de das pl em
Gtiplas f a plo da taioba (Xanth gittifolium)

A folha do tubérculo esté na culindria da regidio, sendo este UM USO POUCO VisSto, POis 8
parte mais utilizada é a raiz. Quando picada e cozida, pode-se encontrar uma rica fonte de
vitamina A e C, além de minerais como o Ferro e Caicio.

Outra espécie é o araci-do-campo (Psidium guineense). Além do 6timo sabor em doces, o
fruto possui vitamina A, B e C, minerais como o Cdlcio, Ferro e Fésforo

Outra espécie é 0 aragé-do-campo (Psidium guineense). Além do 6timo sabor em doces, 0
fruto possui vitamina A, B e C, minerais como o Céicio, Ferro e Fésforo.

Essas duas espé estdo bem no

temitério de Alagoas, revela o acervo do Herbério

MAC. Hé dezenas de registros de Psidium

guineense na coleciio, de Macesd & Vigosa. Isso

faz questionar © porqué de muitas plantas
sendo deradas “ali i

alls -

“S80 ind desafios para essas
plantas”, afirma a professora Patricia Muniz, "o
primewo desafio é o préprio desconhecimento,
mesmo as espécies podendo ser encontradas
em beira de estrada. Muitas vezes as pessoas
querem consumir, mas ndo tém acesso aos
produtores ou extrativistas. Ainda hd a questdo
da neof . @ aversdo a

Coisas Novas, e se de fato estd relacionado com
a disposicio a consumir Panc”, detalha a
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12. Texto Utilizado
na Aula

a8 & 5

Texto utilizado na aula

Panc: flora alagoana guarda alimentos
ricos em nutrientes

Vocé comeria uma Panc?

As plantas alimenticias nio convencionais s30 acessiveis em Alagoas, do litoral ao sertdo,

eestdog Pago entre a populag

"0 cendrio é muito positivo. As Pancs hoje sdo consideradas um hot topic. Isso acontece
gragas as vérias agbes sendo feitas regionalmente, como o plano de introdugéo de Pancs
na merenda lar de M ¢", revela a profi a P a Muniz

Durante a p lia do novo viry b novas fi de se amentar podem

duzir hab dé Com certeza ha uma planta alimenticia ndo
convencional que pode fazer parte de sua dieta,

Encontre as Pancs registradas em Alagoas no acervo virtual do Herbérnio MAC disponivel
em: http//www.splink.org.br/search?lang=pt&collecti de=MAC
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