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RESUMO

O presente trabalho que tem como objetivo contribuir para elevar o nivel da
gualidade da producdo do conhecimento das pesquisas e experimentos
desenvolvidos no curso de danca da Universidade Federal de Alagoas-UFAL. A
escolha do tema para pesquisa, foi desenvolvido desde 2021 e dado continuidade

em 2018 durante a disciplina Composicéo coreogréfica

Senti necessidade trazer para a pesquisa um trabalho que ja havia realizado fora da
universidade, dentro desse processo de criacdo a minha base de estudo e pesquisa foi
Klauss Vianna e o Estado de Presenca buscando esclarecer as minha angustias e
inquietacbes com relacdo a aspectos de nossas vidas. Esse breve relato do historico
inicial do projeto de pesquisa Pessoa Fisica serve como resgate de memorias e o que
elas podem trazem como referéncias para outras vivencias ou escolhas profissionais,
modo de viver e o entendimento de corpo e arte, compreendendo arte como
transbordamento da vida. Desejo elencar que se trata de um projeto inacabado em
continuo percurso que desemboca em futuros proximos com a releitura do intérprete
criador em seu tempo. Uma obra em fluxo transitério que podera servir como proposta
de ensaio de pesquisa como objetivo de ser fiel a arte da transformacéo pessoal e
coletiva. Com a certeza de que ainda existia muito a se aprender e entender

intensivamente emnossa pesquisa sobre o “Estado de Presenca”.



RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo contribuir a elevar el nivel de calidad de la
produccion de conocimiento de investigaciones y experimentos desarrolladosen el
curso de danza de la Universidad Federal de Alagoas-UFAL. La eleccién del tema de
investigacion se desarrolldé desde 2021 y continu6 en 2018 durante la disciplina
Composicion Coreografica

Senti la necesidad de aportar a la investigacion un trabajo que ya habia hecho fuera de
la universidad, dentro de este proceso de creacion de mi de estudio e investigacion fue
Klauss Vianna y el Estado de Presencia, buscando aclarar mis ansiedades y
preocupaciones con respecto a aspectos de nuestras vidas. Este breve relato de la
historia inicial del proyecto de investigacion individual sirve como rescate de los
recuerdos y de lo que pueden aportar como referencias paraotras experiencias o
elecciones profesionales, forma de vivir y la comprensién del cuerpo y el arte,
entendiendo el arte como un desbordamiento de vida. Estebreve relato de la historia
inicial del proyecto de investigacion individual sirve como rescate de los recuerdos y de
lo que pueden aportar como referencias para otras experiencias 0 elecciones
profesionales, forma de vivir y la comprension del cuerpo y el arte, entendiendo el arte
como un desbordamiento de vida. Me gustaria sefialar que se trata de un proyecto
inacabado en un curso continuo queconduce a un futuro cercano con la relectura del
intérprete creativo en su tiempo.Una obra en flujo transitorio que puede servir como
propuesta para un ensayo de investigacion con el objetivo de ser fiel al arte de la
transformacion personaly colectiva. Con la certeza de que aun quedaba mucho por
aprender y comprender intensamente en nuestra investigacion sobre el "Estado de

Presencia".
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INTRODUCAO

O presente trabalho traz como fonte de estudo e pesquisa toda uma vivéncia e porque
nado dizer, toda uma historia de vida em busca do conhecimento e autoconhecimento
em danca, desde muito cedo ainda na adolescéncia, venho buscando esse
aprendizado, € e sempre foi maior que eu € de para alma. A Danca nos eleva em um
aprimoramento divino, de ver, sentir, para nés e para compartilhar com os outros.
Minhas curiosidades e ansiedades me levou a muitos caminhos. Caminhos esses
cheios pedras e de tropecos, mas aqui cheguei com as minhas curiosidades e anseios.
Até que conheci a técnica de Klauss Vianna, através do seu livro “A Danc¢a”. Lembro,
guando comecei a ler, fui me apaixonando ainda mais pela leitura a cada pagina era
uma nova descoberta, tem uma passagem que ele fala da curiosidade da crianca e me
vi naquela fala. Que ele diz o seguinte: “E preciso responder a essas curiosidades, a
essas ansiedades, a esses questionamentos,

porgue as respostas vao ampliando a curiosidade e € essa curiosidade que nove o
mundo, move o artista,que move a crianga. Se vocé ndo tem mais davidas, entao sé
tem uma saida: parar. (" VIANNA, 2005.p.60). Neste caso, eu estava cheio de duvidas,
de perguntas e ansioso por muito mais. Com algumas experiéncias vivenciadas por
mim e minhas observacdes, passei a partir do desenvolvimento corporal de cada
dancarino, querer entender como era o0 processo de criacédo, a estética e a qualidade
do trabalho. Entéo, todo o processo de criagdo passou a minha inquietar. E eu queria
descobrir o que era aquela presenca cénica que eu achava tdo grandioso e magico no
palco. Foi nesse momento que comecei ler algumas coisas sobre danca descobri o
“Livro A Danca de Klauss Vianna”, e o estado depresenca e me apaixonei pela técnica
desenvolvida por ele e resolvi primeiro quetudo montar um espetaculo onde. Eu e meu
parceiro Maciel Santana. Chamamos de “Pessoa Fisica”. Além disso, conhecemos o
dancarino Jorge Shurtz, que foi o grande responsavel por parte de todo o aprendizado
e aprimoramento do corpo do entender, que dancar € muito mais que simples gestos

ou passos. Klauss Vianna diz que “A danca com base na sensibilidade,



na verdade de cada um”. Jorge, nos apresentou o0 “contato Improvisacdo”. Danca
criada por Steve Paxton, um dos cofundadores do Judson Dance e criador da técnica
denominada contato improvisagdo, nas décadas de 1960 a 1970. Bom, Para tudo
acontecer precisdvamos ter consciéncia corporal, muito e muitotrabalho experimental
foram realizados, e segui pesquisando e escrevendo e resolvi dividir o trabalho. Em 3
capitulos.

1- A Origem e Vivéncia. Abordo a minha trajetoéria. Onde tudo comeca a busca

pelo conhecimento e toda a experiéncia que adquirir com a pesquisa corporal,

com a busca pelo processo. Pelo processo criativo emdanca.

2- Do Experimento a Realizacéo, onde relato a constru¢ao do espetaculo

pessoa fisica sobre a direcédo e orientacdo de Jorge Schurtz,
3- O Inquietacdes Urbanas e a Composicao Coreografica, esse ultimo possui
4 subcapitulo queséao eles:

1- Quietacdo Tempo

2- Quietacédo Retalho

3- Inquietacao- Invisivel

4- Quietacdes Do Individual Ao Coletivo
traz em seu contexto os relatos de trés mulheres sobre o seus “processos de
composicdo coreogréfica sobre a minha direcdo sem surgir do meu foco é o Estado
de Presenca.

E assim sendo sigo experienciando e vivenciando minhas histérias com a danca

e com o Estado de Presenca de Kaluss.
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CAPITULO I: ORIGEM E VIVENCIA

Minha trajetéria comeca entre os 15 e 16 anos, com trabalho nas comunidades. Esse
processo eu aprendi nas comunidades eclesiastica de base, um pouco daoficina de
danca e de teatro, ministrada por algumas pessoas. Uma delas foi Wellington da
Paraiba, ja falecido. Enveredei pelos caminhos da danca afro, e das oficinas de danca
Afro que aconteciam. Nesse a trajetéria todo esse processo se deu através da propria
comunidade catdlica, das pastorais da Juventude do meio popular, Agente e Pastoral
Negro ( APNSs), pastoral operaria. Em todas as pastorais que eu passei realizei
trabalhos. Tudo isso acontece a partir do momento em que eu comego a me interessar
cada vez mais pelo corpo.Desde que passei a vivenciar essa proposta de corpo, foi
gue aumentou meu desejo pelo teatro e pela performance de rua. Entdo adentrei no
universo das oficinas, de grupos como YIé Aiyé e de outros grupos que vinham para
Maceio e fora de Maceio para aprender e ministrar oficinas. Tudo culminou nos
encontros afros aqui em Maceié com as bandas que vinham para ca, com o movimento
de bandas que vieram para Macei6. Sempre aproveitando as oportunidades, inclusive
fora do Estado, como Goias, Goiania, Paraiba, Jodo Pessoa, em S&o Luis do
Maranhdo, Para, Piaui, Pernambuco, Curitiba e Sdo Paulo. Enfim, todo o Nordeste,
em vista disso, caminhei nesse universo da danga. Foi muito importante ter passado
pelo Grupos Corpo, pela Companhia Quasar, pelo do ballet Estagio. E assim sendo,
fui tracando a minha trajetéria na danca. Vieram outros bailarinos para Maceio, e
aproveitei ao maximo toda essa demanda de estudo e pesquisas, experimentacoes,
sempre com proposta corporal de trabalho, que pudesse proporcionar um
conhecimento

maior. Hoje estou na Universidade Federal de Alagoas encerrando o meu processo de
graduacdo em Licenciatura em Danca. E tenho uma ampla historia de 35 anos de
danca. Um desenvolvimento de Trabalho Corporal, comoOficinas de grupos afros,
de administracdo de curso e Fundacao de grupos e companhias trabalharum pouco
com os atores. Sei que busquei muito para me realizar como profissional, com

muitas dificuldades, pois nada foi tdo, mas tenho muito orgulho
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da minha trajetéria na dancado, que fiz e vivi. Bem como, sobre o que pude
proporcionar a outras pessoas, das Coisas que construi nesse processo de danca.
Eu sou Jailton de Oliveira, tenho 52 anos, 33 anos, tempo de aprendizadoem danca
e estamos sempre aprendendo. Segundo Vianna: “O aprendizado exige um tempo e
esse tempo precisa ser consciente. E claro, no entanto, que existem as
individualidades — e o professor existe para reconhecé-las -, e esse tempo varia em
cada um”. (Vianna, 2005, p. 51). A danca, a arte nos muda, nosmaodifica, nos ajuda
entender o outro. A danca em si, nos enriquece, porque passamos a ver a vida de
forma diferente, com um olhar mais perceptivel para tudo que nos rodea,
abrangendo o mundo. As artes no geral, nos torna pessoasmelhores. Tenho
orgulho em dizer, que toda essa trajetéria que eu passei até hoje, me fez ser uma
pessoa melhor e com muito amor e profissionalismo continuo minha Trajetorias.
Espero que eu tenha ainda mais 25 anos de vida porai ou mais. Para continuar
fazendo o que eu quero e 0 que gosto com outras propostas e sabiamente

continuar dancando.
Foi pensando nessa trajetoria de estudos, pesquisas, experiéncias vivenciadas por

mim e tendo como base as minhas observagcbes. O que me chamou atencéo,dentro
dos processos corporais de algumas companhias e trabalhos que realizei e a partir do
meu proprio desenvolvimento e trabalho corporal, percebi que cada dancarino danca
de forma diferente. Existe algo neles, que era um diferencial bem caracteristico, bem
pessoal. Isso ndo em um ou dois dancgarinos que eu encontrava ou que estava em
cena dancando comigo, em alguns percebia repeticdo dos movimentos, além disso,
comecei a observar o modo como cada um desenvolvia 0 seu processo de criacdo e
trabalho corporal, como era esse movimento esteticamente desenvolvido e a
gualidade. Queria entender, por quepoucos se apresentavam e se viam no palco? Por
gue praticamente sumiam no palco durante as apresentacdes? Mas tinha um ou dois
no maximo, que ao entrarno palco fazia a diferenca e mostrava algo diferente, magico,
incrivel de ser visto,era uma presenca cénica grandiosa, Nossa! Que presenca era
aquela? Eu queria entender o que era aquilo, que magia era aquela que se fazia
presente. Eque agucgava a minha curiosidade cada vez mais. Nessa minha busca,
descobrio Estado de Presenca, logo, quis entender como acontecia esse Estado de

Presenca. O que é Estado de Presenca? O que €é isso? Vim descobrir, sé tempos
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depois. Através dos meus estudos e pesquisas conheco um pesquisado que mim
apresenta respostas para as minhas inquietacdes, Klaus Vianna deixa claro, que tudo
0 que busco, se trata de uma Técnica e ele afirma que:

“ O que é uma técnica ? Para mim, além de estética, a técnica precisa
ter um sentido utilitario, claro e objetivo. De que me adianta saber fazer
movimentos belos e complexos se isso ndo me amadurece nem mim
faz crescer? Se ndo me faz abandonar os falsos conceitos competitivos
da danca e da arte, de que me adianta essatécnica? UM dos requisitos
basicos de um movimento é que ele seja claro e objetivo — a Beleza
surgi dai. Toda verdade é forte e bela.” ( Vianna, 2005, p.76)

A técnica € o estado de atencado plena, é tudo aquilo que acontece naquele
momento. E estar dentro de nos e daquele lugar inteiro, pleno ou em prontiddo com
vocé mesmo. Esta presente quando acontece a danca. E presente na musculatura,
na sua esséncia, fisiologicamente, emocionalmente e em todas assuas acfes. Esta
naquele lugar, respirando aquele lugar, aquele momento. Onde vocé executa a sua

funcdo. E como afirma, Klauss Vianna:

“O resultado da inconsciéncia € visivel nos espetaculos e na formacéo
da mentalidade do bailarino brasileiro: ele ndodiscute, ndo se interessa
pelo sindicato, ndo luta pela classe, é individualista e alienado. E isso €
ensinado a ele desde o principio: ndo existe individuo que faz danca
entrends, 0 que existe é essa entidade vaga “bailarino”. Mas a técnica
classica ndo é isso, ndo exige isso. Por meio do classico é possivel
organizar fisicamente as emocdes e conhecer o corpo. [...] E uma
forma de exprimir harmonicamente essas emogdes. Para isso, porém,
tenho de estar com os sentidos alertas. Sendo minha danca torna-se
pura ginastica. (Vianna,2005, p.34-36).

O Estado de Presenca, ele mesmo disse estar presente, no lugar onde vocé esta. E
acima de tudo, escutando e compreendendo todos o0s atravessamentos.Sem
guestionar, sem brigar, sem contrapor. Absorver aquilo e transforma — |6, permitindo
que o modifique, o atravesse, o transmute. O estado de presenca, é o estado de
atencao plena, a tudo o que te acontece, isso ndo quer dizer que vocé sera
manipulado pelo aquele lugar ou pelo ambiente, ndo. Mas € um dialogo pleno, de
compreensdo mutua entre vocé e a experiencia vivenciada, que tudo acontece e nao
ha subjugamento. A somente compreensdo e 0 respeito pela integridade de cada
um, um processo complexo. Porque vocé se permite ser tocado, se abracam e se
nutrem do outro, e sé, se o tempo do instante precisar, ser vivido na sua maxima.

Enfim se entende e segue. Mdnica Medeirosnos esclarece da seguinte forma:
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“A danca que abordaremos aqui diz respeito a uma proposicao artistica
comprometida com a experimentacdo, a percep¢do, O auto-
conhecimento, a transformacédo, a invencao e articulagédo estética de
movimentos, quando os ha. Desse modo, ndo busco compreender, nos
exemplos citados ao longo deste texto,uma narrativa linear que a danca
supostamente poderia representar. Nao se trata de estudar a presenca
do sujeitoem uma danc¢a que conta histérias, o que ndo quer dizer que
a danca ndo tenha um sentido em si. Ao contrario doque se possa
pensar, a danca que ndo conta histéria pode ser ela mesma a
corporificacdo de histérias do sujeito quea danca. Danca que
corporifica memorias, estados do corpo, sentimentos, emocdes,
pensamentos. ("Medeiros,2020,p.04).

E assim, sigo a minha jornada na busca de compreender esse processo de
experimentacdes, de inquietacfes, neste processo de autoconhecimento sobre o
corpo, a danca e esse Estado de Presenca Plena. Consequentemente no anode
2001, uma dupla de educadores populares de danca e teatro que trabalhavam
como palhagos em animacdo infantis, elabora em seus ensaios acrobaticos, cenas
qgue seria o inicio de um projeto de danca/teatro que mudariam suas percepcdes
diante da arte e do ser artista. Nesse mesmo ano chegava a Maceidbum dancarino
contemporaneo, que faria toda diferencia na constru¢géo desse experimento que se
tornaria O Espetaculo Pessoa Fisica, nome esse escolhidopor nds. Jorge Luis
Schultz chega a Maceié em 2001 e ministra a sua primeira oficina de danca, no
espaco cultural da universidade Federal de Alagoas — UFAL.No espaco, repleto de
jovens e adultos para participar

desse momento Jorge, gue majestosamente ministra sua aula, impulsionando o
sentido da presenca dentro da experiéncia do movimento com 0 corpo e sua
representatividade na vida. Nos apresentou o Contato Improvisacao ou o que ele
chamava de improvisagdo em danca, foi o que ascendeu ainda mais o desejo de
construir O Processo Criativo de cinco dias de oficina culminando no espetaculo LIDA,
refletindo as experiéncias de lidar com a vida e tudo que a cerca. Um processo impar
gue gerou muitas conversas sobre o fazer artistico a criacdo, o para que fazer e o
porqué fazer, e todo o resto conectado nele. Nesse ponto de vista Paulo Caldas e
Ernesto Gadelha, afirma:

“Conceber a danca e a performance como processo do pensamento
realizados na pratica material é reconhecer
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uma tendéncia as criacbes ndo pelo que podem representar, mas por
como podem encenar ideiasformuladas na préatica performativas. Tais
desenvolvimentos estdo relacionados de muitas maneiras, a uma
compreensédo do trabalho artistico comopesquisa. A seguir a partir da
nocado de processo, elaboro arelacdo entre pratica dramatirgica e
pensamento. Primeiro, entretanto, ofereco alguns pontos de referéncia
para o pensamento apresentado aqui, pontos processuais para a
conexdo entre pratica dramatdrgica e duracdo. Dramaturgistas néo
lidam com coisas, mas com emergéncias. Pensar por meio dessas
emergéncias exigeengajar-se com elas enquanto

acontecem e como entre o0s varios colaboradores do

processo.”
(Caldas e Gadelha, 2016, p. 154)
Encantado por esse momento que se tornaria mais adiante encontros programados de

ensaios, continuamos praticando e buscando outras formas, sem esquecer o do meu
foco que era e é o “Estado de Presenca “. Mas a partir de entdo, adentro aquele
emaranhado de movimentos e contato improvisacdo, uma nova identidade era
desenhada a cada nova experiéncia durante encontros.No auge de nossa juventude
mergulhada em problemas relacionais de familia e buscando uma forma de existir
plenamente em um lugar familiar, sem apoio para ser e viver artisticamente, 0 que nos
restava? Era explorar esse lugar, tdo particular e intimo de nossas emocgdes e
sentimentos que nos tomam por inteirona luta diaria para ganhar uns trocados para

sobre-existir.

O Pessoa Fisica se torna mais que um experimento, transborda através da arte, invade
outros espacos e reafirma nossa identidade criadora. Periodo histérico esse para nos,
sendo a toda hora atravessados por nossas inquietacbées emocionais. Foi assim que
resolvemos procurar Jorge Luis Schultz, por identificacdo com o0 que procuravamos.
ApOs mostrarmos 0 que construimos, prontamente aceitou ajudar-nos a construir o
trajeto, costurar as amarras das cenas propostas. Tivemos muitos

ensaios, experimentacfes em espacos alternativos, onde exigia maiores niveis de
concentracao e observacao. Entramos em conflitos varias vezes, por ainda sermos
imaturos na arte de dancar, chorava sem entender o que ele queria de nos através da
danca. Muito tempo sozinho e praticas persistentes de movimento por meio do

siléncio. O cansaco fisico e escassez de alimento. Durante essa jornada de luta e
persisténcia, fomos transformando esperanca e com o incentivo, para permanecer

nesse lugar de busca de encontros e reencontro, que nos perdemos
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muitas vezes em nossas emocgdes e sentimentos para descobrir o tocar o outro, onde
as relacdes de amor incondicional perduram. O Pessoa Fisica tornou-se um processo
de crescimento e amadurecimento artistico, que ascendeu a nossa sensibilidade,
criamos outros lagos afetivos de amizades e compreensao acercados seres humanos
gue somos. Entendemos que tudo aquilo era apenas o comeco, que existia muito ainda

a aprender, compreender sobre nos.
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CAPITULO II: DO EXPERIEMENTO A REALIZALGCAO

Em 2003 o projeto de pesquisa pessoa fisica entra em cartaz no tetro Jofre Soares
(SESC) na cidade de Macei6-al com a proposta de levar para a cena a
presentificacdo das emocdes e sentimentos motivadores das nossas acdes
cotidianas, que para DANTAS:”

“O primeiro aspecto se refere ao corpo comopresentificacdo ou como
manifestacdo, em oposi¢do a nocdo de representacao. [...] O corpo
como manifestacdo, como presentificacdo, se opde a ideia de
representacao enquanto imitacdo ou simulacro. Um dos principios do
corpo como manifestacdo € integracdo, incorporagdo, personificacdo
da energia da acdo. Assim, a busca da justa energia para realizar as
acbes, aliada as transformacdes vividas pelo corpo durante a
realizacdo das acles, [...]. E entdo, encontra um dos principios da
performance, da atitude performativa, do corpo performativo: realizar a
acdo. Fazer. Mostrar o Fazer, Ser. O corpo como manifestacéo,
como”.(DAntas, Ménica,2013, p.06)

Em seu processo de construcdo, nés executores da acdo dancada determinamos que
esse aconteceria em trés cenas, desenhando o espetaculo esua trajetoria, criando um
dialogo entre as cenas e o espectador. A primeira cena expressava a fase da primeira
infancia e suas descobertas primarias carregadas de sensacfes, ainda nao
compreendidas mais carregadas de sentidos. Seriam absorvidas como aprendizado
psicomotor. A segunda cena reflete nossa fase mais adulta e as relagdes humanas,
repleta de conflitos, encontros e desencontros. A terceira cena destaca a idade
avancada e o amor que existe nesse lugar. Um casal de idosos que conservam a

ternura de suas presencas.
As primeiras impressdes dentro do processo criativo Pessoa Fisica, sdo as

diferencas fisicas, que com o passar do tempo mudaram suas composicfes e

caracteristicas de movimentos. No debrucar da investigacdo corporal, os elementos

gue compunham a cena criada anteriormente, mudam o cenario trazendo outras
realidades enriquecedoras e desafiante para esse novo ser quecompde esse tempo e

espaco desse trabalho em pesquisa, entendendo que a dinamica da vida ndo para e

estar em constante transformacgdes. Vou apenas focar nos pequenos detalhes

e

possibilidades. O medo de sentir o corpo do outro, a expoloracédo desses sentidos

blogueia o processo de criacédo, esses bloqueios estavam ligados a ideias pré —

represamedbslaporjetsdas nospbspngueEntomfenthda pdeadmvds heemsagdestarem

dancando juntos em um lugar familiar e social que pregavam constantemente que
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isso era uma manifestacdo homoafetiva, afirmada até os dias de hoje. Porém sabemos
gue é uma ideia estabelecida pela sociedade. Mesmo assim, se passaram 30 anos de
sua execucéao do trabalho ea hipocrisia social continua, por familiares e pelos que se
dizem amigos de forma depreciativa e preconceituosa. Os ensaios ficavam cada vez
conflitantes internamente e o dialogo estabelecido na amizade, confianca e respeito.
Era o caminho que fortalecia nossas intengdes acerca desse trabalho. Os ensaios
provocados por muitas observacdes por parte de nosso diretor, empurrava nossas
acOes imediatistas de criagdo, ampliando nossas percep¢des com relagdo aos dos
NOSSOS COrpos e mentes, nos conectando com outras formas de ser, sentir, e existir no
mundo. Para GREINER,;

" O modo de presenca no mundo seria uma forma Unica de atencéo
sensivel, uma disponibilidade total, um acordoimediato com as
coisas e as pessoas que ali estavam ou com 0S pequenos
acontecimentos que se encandeavam uns aos outros e, deste modo,
construiam a prdpria tramade uma narrativa sem outra preocupacao
a ndo ser aquela do instante estaria por vir. Nesse sentido, a
espacializacdo (ou a acao do espac¢o seria também uma forma de
presentificacdo.”(a acdo da presenca) (Greiner,Christiane, 2010,
p.93)

O olhar nos olhos das pessoas que nos ignoravam ou através de palavras e gesto
dirigiam de formas ofensivas a nossas experimentagcdes nos espacos urbanos.
Exprimir pelo movimento tudo aquilo que nos atravessam, criavam mecanismo de
aproximacao que ligavam a outras pessoas e situagbes que se viam dentro do
objeto,” DANCA”, apresentada o mundo quadrado, um peso, umdilema. Paradigmas
repetidos e estabelecidos, um corpo robusto, sensivel, uma dureza na vida do
movimento, inflexibilidade, uma ternura expressa no simples gesto, um cansago na
alma entregada no olhar. A busca pela verdade que ocultaa legitimidade das acfes
embora reveladora. Nao somos mais 0s mesmos e issofaz com que essa pesquisa
se torne ainda mais desafiadora, precisando lidar com essa grande diferenca que
cada pessoa

atravessada por nds agora apresenta.

O Pessoa Fisica se tornou o desdobramento daquilo que achavamos ser vida, mas o
desenho da escassez financeira, imposta pela opcdo da sobrevivéncia que se
apresenta. Sonhei com a volta desse trabalho, e vejo e sinto o esfor¢co se compondo ali

na cena dos parceiros e a parceira, me fazendo refletir sobre alguns pontos como:
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N&o sera esse o Pessoa Fisica? Em que no momento no presente deve ser visto e
apreciado? Nao foi assim que criamos o espetaculo Pessoa Fisica? Foi o das
inquietacdes relacionais, somos outras pessoas, em outro tempo e espaco da vida,
buscando regatar um trabalho. Um processo, uma dinamica de vida que nos
ajudem a expressar e revelar nossas condi¢cdes afetivas relacionais, embora isso
pareca simples, mas ndo é. Porque, estamos tratando de pessoas e todas essas
relacbes da qual estamos pesquisando paracena, requer uma reforma intima
reveladora dessas dificuldades de traduzir o que realmente sentimos e queremos.
Expressar uma vontade, um desejo, um sentimento inconsciente, se torna
simplesmente movido por essa naturalidade do ser, mas fazé-la de forma
consciente requer o reconhecimento que estar longe das imitacdes persuadidas
pelas mascaras que nos compdem. Trazemos um corpo limpo, sem mentiras, mas
escondemos 0s movimentos que revela a dificuldade dessa aceitacdo de nossas

limitagbes, com elas nossa carga emocional mal resolvidas.

Esse seria 0 ponto de partida da nova Pessoa Fisica, que agora se apresenta? Nessa
nova etapa eu prefiro respirar a saudades de 2001, entendendo que a esfera desse
novo tempo me pede calma para aceitar as possiveis resolu¢des, que esse espaco
tempo proporciona, compreendendo os infinitos caminhos do Pessoa Fisica. Este
processo criativo €, e sempre sera um processo continuo demuitas relacfées mutantes

e diversas, afinal de contas, é isso que esperamos davida, que ela siga sempre.
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CAPITULO lll: FOTOS E RELATOS DO PROCESSO
IMAGEM 1:

Jorge Schurtz

~ Imagem 1 de Jailton Fo

Na imagem acima buscamos expressar neste espetaculo algo que identificasse

a totalidade do ser em cena e na vida,através de uma qualidade que fosse simples e
facil de acionar e ao mesmo tempo possibilitasse outros aprendizados sobre as
relacbes complexas com o meio onde existimos. A pergunta era: Como eu via 0 mundo
ao meu redor? Como me expressava e me relacionava? E qual era as respostas
dadas? Entendo que o mundo relacional e nosso desenvolvimento, depende de nossa
relacdo com o todo. Nos espetaculos que assisti, encontrei pistas sobre o que
pretendia com adanca, e durante todo o processo de experimentacdo que improvisava
0 objetivo de alcanca-lo se tornava cada vez mais proximo. No percurso desse meu
procedimento de descoberta, de encontro através da danca, conheci um bailarino que
faria toda diferenca e apontaria caminhos do qual buscava, Jorge Schutze, com um
repertdrio de danca que jamais vi e que me encantava pela facilidade relacional com

0 meio em que contracenava. Participei do seu primeiro espetaculo assim que chegou,

telDdedr como as coisas com o mundo, uma experiéncia impar que provocou ainda mais o
desejo de descobrir esse momento. Que diante de muitos dangarinos apenas um ou dois
bailarinos conseguia se destacar, ndo pela técnica impecéavel apresentada mas por algo que

s6 passaria a entender mais adiante.
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ApoOs dois anos de pouco contato, mais sempre como muita intensidade de dialogo
e performance feita pelo mesmo, o intérprete criador Maciel Santana amigo e
companheiro de cena, ensaiando para compor um espetaculo infantil doqual
também trabalhavamos como palhacos Ciel e Atica, elaboramos o0 que seriaa
primeira cena dancada do entdo chamado por n6s PESSOA FiSICA. Encantado
por aquilo que acabavamos de criar através do contato improvisagdo ministrada
por Jorge em 2001, resolvemos que Jorge Shurtz deveria ver e se possivel dirigir
essa pesquisa. No Complexo Educacional Anténio Gomes de Barros (CEAGB) ou
CEPA, como chamado popularmente, tem uma Escola de Arte, onde nosso
primeiro de muitos encontros aconteceria, Jorge prontamente se disp6s e foi
assistir o que haviamos criado, era o que almejamos. Além é claro, que dirigisse o
trabalho, inUumeros foram as chamada de atencéo referenteas expressdes, muitos
palavrdes ditos e incontaveis repeticdes, o tempo todo nos questionando sobre a
danca e a verdade no movimento, sempre muito severo e doce nas suas
colocacdes sobre a arte de dancar, que tornava esse fazer artistico uma intensa

provocacéao reflexiva sobre ser artista.
O projeto nos levou a novas experiéncias a partir do contato improvisagéo, assim

como, 0s espacos alternativos com o objetivo de desenvolver a percepcéao do todo.
Foram incontaveis os momentos de choros, angustias, dlavidas sobre dar
continuidadeao trabalho porque mexe com nossos sentimentos, principalmente por
estar sendo rasgado por dentro, abrindo fendas para descobrir quem realmente
somos? Para que existimos? E o que queremos? Isso tudo tinha um nome, a paixao
do bailarino. O diretor revelaria para ndés, mudando o nosso entendimento com relacéo
a esséncia da vida e da propria existéncia em si, e incluiria esse diferencial que tanto
buscamos, entre uns e outros intérpretes-criadores. Vianna, afirma que: “O corpo
humano permite uma variedade infinita de movimentos, que brotam de impulsos
interiores e exteriorizam — se, pelos gestos, compondo umarelagéo intima com o ritmo,
0 espaco, o desenho e emocgdes dos sentimentos e das intenc¢des”. ( Vianna,
2005,p.105). A danca € a forma pela qual procuramos para dar sentido a nossa
existéncia, cada pessoa tem seu jeito préprio de dancar,quando pensamos em danca
articulamos todo o nosso corpo e seguimos um fluxo, trazendo a tona toda uma
sensibilidade e originalidade fazendo com que anossa individualidade esteja presente
em nossa partitura corporal, e sendo assim de alguma forma reconhecida pela
coletividade. Nesse caso, o0 “Estado de Presenca”, técnica criada por Klauss Vianna,

esse se tornou meu objeto de estudo e pesquisa desse trabalho e de outros.
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IMAGEM 2:

Imagem de Maciel santana , Foto de Jorg Sheurtz.

Na cena 2 registrada na imagem acima. Nos desnudamos para ver 0 corpo,
neutralizamos o rosto pra desfazer do género e voltamos a outras esferas da vida
em busca da delicadeza dessa presenca, exageramos inumeras vezes nas
expressbes e na imobilidade do gesto na busca desse Estado de Presenca,
descobrimos a escuta, o olhar para dentro e fora, o medo, a soliddo, o abandono e
o tempo. A arte poderia ser repensada além do extremismo estético de corpo e
expressfes ditadas pelas midias artisticas. No olhar descobrimos nés mesmos e o
outro sem uma palavra. O movimento constante, fluido e dindmico que acontece
internamente, as mudancas interioresprovocadas através do movimento consciente,
descobrimos a danca. Além da repeticdo dos movimentos e 0 que essas mesmas
repeticbes poderiam provocar.A intensidade do que sentimos e as respostas a
essas comiseracfes de emocdes contidas nessas intepretacdes, traduzia algo em

comum que aproximava quem assistia de quem executava, para Klauss Vianna:

" O que confere autenticidade e expressdo a um dado movimento
coreografico € precisamente o poder que ele tem de traduzir certas
emocdes, sentimentos ou sensacdes, de tal forma que seria impossivel
traduzi-los de outra forma ou por meio do recurso de outra
linguagem.Ou seja: 0 que é dancado é dancado por alguém que
viveintensamente aquele movimento, aquele gesto, e por isso,
consegue expressa-lo plenamente.” (Vianna 2005, p.113)
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IMAGEM 3:

Imagem de Maciel Santana , Foto de Jorge Schurtz.
Com a certeza de gue ainda existia muito a se aprender e entender intensivamente em

NosSsos encontros resolvemos ampliar nossa pesquisa sobre o “Estado de Presenca’.
Percorremos um longo caminho para concluir a primeira cena desse trio de trabalho, o
desejo e objetivo era montar trés cenas que falasse das relagdes humanas, o amor de
diferentes formas, o humano decomposto e composto de sua identidade de género,
livre para expressar e amar. Na imagem acima buscamos a verdade no que sentiamos
e no que faziamos em cena, permitindo que esse momento dancante quebrasse a
distancia entre nés e aqueles que nos assistia. Nesse instante comecava a
compreender que a arte, especialmente a construcdo desse espetaculo, se tratava
especificamente de nés e de tudo o que pensavamos sobre ndés. A reverberacdo de
nossas acoes, das respostas que davamos aos

acontecimentos cotidianos. Nao se tratava apenas do eu e sim, dotodo a nossa volta,
vivo e pulsante, dinamico e mutante, fluxo e continuo. Um outro olhar nasceu a partir

dessa experiéncia. Vianna explica que:

“Nédo podemos nos esquecer de que 0 COrpo que queremos exercitar é
0 mesmo com o qual nosacostumamos a correr, brincar, amar ou
sofrer. Quantos mais levarmos em conta a dimensdo existencial
revelada por meio do nosso corpo, quanto mais consideramos as
dividas e os questionamentos que nasce na relagdo como mundo
exterior, mais proveitoso podera vir a ser o trabalho realizado e tanto
mais rico o resultado obtido.” (Vianna, 2005,p.111)
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IMAGEM 4:

Imagem de Jailton de Oliveira, Foto de Jorge Schurtz

Era impressionante o desprendimento, de ambos dentro processo mesmo diante das
dificuldades, da exigéncia e do comprometimento, de segui as coordenadas dadas por
Jorge, fazendo com que explorassemos nOSSOS corpos, nossas emocgdes e
sensibilidade criadora. Era um misto de emocdes, percebemos 0 nosso crescimento a
cada encontro a comunicacao se estabelecia com nossos gestos, uma resposta surgia
a cada cena. Vianna afirma que “O artista como criador, mais do que ninguém
necessita agucar sua percepcado do real, e 0 momento da criacdo pressupde e ao
mesmo tempo encerra 0 processo de autoconhecimento.” (Vianna,2005, p.115). A
imagem acima mostra conflitos internos questionados por nés e consecutivamente por
nosso mediador, para a conclusdo dessa cena e percebiamos que 0s entraves
emocionais, afetivos e financeiros atravessavam 0s ensaios travando a mente e o
corpo, provocando varias inquietacfes, assim como muitas repeticdes. Lutadvamos
contra nés mesmo, provocando um imenso desgaste fisico sobre a continuidade dessa
cena. A leitura do livro “A danga” de Klauss Vianna era clara e objetiva, de linguagem
simples e acessivel, mas faltava alguma coisa que a inquietacéo bloqueasse. Na
permanéncia exaustiva de desatar os embaracado, confusa e prética,paramos e nés
olhamos por algum tempo e o siléncio revelou-nos que ndo precisavamos lutar contra
tudo o que sentiamos e sim abracar como parte de tudo e do todo que nos constroi,

férmulase ressignificar o ser humano. Optamos por dedicar a
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construcdo de todo o espetaculo com base no contato improvisagéo principalmente
pela liberdade, dendo estdo presos a padrbes. Surgiu nos Estados Unidos, na
década de 1970. Muito utilizada na preparagdo corporal de dancarinos e atores.
Além disso, possui uma grande importancia historica, principalmente pelo seu
desenvolvimento na construcédo das ideias ou pensamentos de liberdade na criacéo
coreografica, bem como quebrando com as barreiras hierarquica, de géneros e
classes sociais. Tudo isso, muito bem definido dentro da proposta do contato
improvisacao, auxiliando desta forma a todos os artistas, que busca intensificar a sua

preparacao. Para Andrew, Handwood:

"Uma das coisas maravilhosa sobre o Contato Improvisacdo € que
Steve Paxton veio de um backgroundde danca e estava em contato
com muitos grandes artistas da metade do século passado, da década
de 1950, com Merce Cunnignham’s e Jose Limon [...] Steve estava
aberto para a experimentacdo, mas também para a colaboragdo. A
visdo dele buscava compartilhar uma forma que qualquer pessoa
poderia fazer potencialmente. Ele nao estava construindo algo que
fosse direcionado a uma certa elite, ou seja, para pessoas que tinham
apenasum tipo de corpo ou de estética. Ele queria que fosse umaforma
disponivel para todos”. (Andrew, Handwood e Paula, Zacharias, 2012,
p.160).

Foi um divisor de aguas que nos aproximou cada vez do objetivo desejado.
Criamos a segunda cena registrada na imagem 4 nela ocultamos 0s rostos, com o
objetivo de neutralizar essa parte significativa, para que o olhar do espectador
descobrisse, encontrasse outras formas de ver e apreciar o complexo humano, um
olhar além dos olhos. O sentir a pele, sabemos que o contato improvisacao
continha um teor politico importante na medida em que ficava claro o descontrole,
das improvisacbes como simbolo das rejeicbes, preconceito, intolerancias dentro
das estruturas sociais. Ao pensar essa danca, pensamos na possibilidade de
executa- lo livremente, deixando claro para os telespectadores que somos seres
individuais e livres, mas diante, nos tornamos pessoas iguais,sem nenhum tipo de
indiferencas.

principalmente, n&o existia separacao entre movimento masculino e feminino, o que
provocava um conflito contra papéis de género (masculino e feminino). Dancar
reafirmava a ideia do eu independente, livre, sensual e ousado. Pensando que tudo foi
muito bem explorado pela danca experimental. Esse tipo de danca social era realizado
com movimentos de encaixe de ombros, cabeca, quadris e joelhos, seguindo em
diferentes oposi¢coesde movimentos. “A énfase tendia estar na continuidade do fluxo
energético e fortes impulsos ritmicos, com 'coreografias' improvisadas tanto

individualmente como em pares.” (Neder, 2005, p. 12). Entdo, exploramos 0s niveis
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anatomicos, torcemos, gritamos e silenciamos, choramos e rimos de muitos de nossos
encontros através das experimentacfes, nasce a segunda cena chamada por nés de
0s acrobatas. Um desejo da mocidade e das explosdes hormonais sentimentais

avassaladoras que permeiam essa fase.

IMAGEM 5:

Imagem de Maciel e Jailton , Foto de Jorge schurtz

A Imagem acima traz a naturalidade expressiva nos debrucamos sobre a idade
avancada e a observar esse corpo e como ele se relacionava, como ele amava. A
sutileza do gesto revelava a fragilidade ao mesmo tempo sua intensidade. Os
movimentos com tonos explosivos davam lugar aos micros movimentos carregados de
valores emocionais afetivos espacos as outras formas de amar. O peso do andar, o
olhar, o levantar as maos, o tomar agua, revela o significado abrangente de tdnus
muscular e nos propdes uma atencdo maior ao todo dessa fase identitaria da vida,
ativacdo do estado de presenca que impulsiona um outro tempo de execucao.
Encontramos rostos e construimos um figurino que agora ocultava grande parte do
corpo para que 0s micros movimentos das maos, pés e rosto ficassem em evidéncia.

Para Jose, Gil:

“As articulac6es do corpo. O essencial do significante flutuante ‘e
manifestar a vida no que ela tem de imprevisivel, de variado e de
espontaneo. No entanto, para que a poténcia singular de cada um se
exprima, para que haja inventividade e criacéo, € preciso que as
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metamorfoses da energia sigam ritmos certos. Deste modo, toda a
cultura imp8es aos seus membros ndo somente modelos de
comportamentos, mas também espacos implicitos onde se
desenvolvem a criatividade e a expressao individuais.” (Jose, Gil, 1997,
p.48).

Essa cena € cheia de significado, afinal construir um personagem enigmatico, que
trazer a forca de um corpo distorcido e porque nado dizer, desconstruido e rico em
memorias, porque “OS VELHOS”, traz a sabedoria, fala do tempo, traz
representatividade atemporal, a riqueza de expressividade sendo mostrada através da
dificuldade articulatoria, o esfor¢co fisico em se manter com joelhos flexionados em
nivel médio, assim como, representada na cena. Gosto de pensar nessa cena com o
corpo comunitario. Onde toda uma historia esta representada nas acdes mesmo
dentro da singularidade de cada individuo deixando claro, que somo individuos em
sociedade e nos comunicamos de varias formas até mesmo quando ndo queremos,
nos comunicamos com os olhos , a pele , a afetividade, somos corpos em
comunicacédo o tempo todo como quase todo o restante do corpo estava coberto para

gue as pequenas partes do todo ganhassem evidéncia e forca proporcional a cena.

IMAGEM 6:

Foto Jorge de schurtz

Pensar nessa imagem acima € voltar no tempo para falar dos Micros movimentos que
despertaram outras sensac¢des que nos levaria a intensificar e explorar ainda mais o
siléncio e a lentiddo de cada gesto, andar lento com muitas pausas para mover a
cabeca e direcionar a atencéo, na tentativa quase mecanica de fazer o espectador nos
acompanhar em cada movimento. No limiar de nossas memorias surgem as
lembrancas, gatilhos ativados pelo fazer artistico, rostos familiares, desejos de

infancias, medos dos encontros afetivos e desafetos, as
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respostas do corpo nesse tempo e o reflexo agora. Trazer para cena essas memorias
foi crucial na composicdo sentimental do que esse quadro precisava revelar.
Lembrando que para Klauss Vianna toda essa mistura de sentimentos e agdes que
todo artista precisa passar durante o seu processo de aprendizado € chamado “
Abordagem Somatica”, vai depender muito de como é o seu relacionamento com o
mundo ao seu redor e como ele lidar como seus sentimentos e emocdes, € na verdade
a percepcao interna e como se dar essa auto-observacao e observacdo do corpo com
0 seu meio, enfim com seu cotidiano ,corpo, tempo/ espaco; nesse ponto de vista faz
necessario trabalhar enquanto novos problemas a serem conceitualizados em danca.
Segundo Klauss “trazia um caminho” evidenciando a concepcdo de um intérprete-
criador que deve se tornar ciente de sua expressividade, conectando-se consigo e
como mundo a sua volta. Creio que a estratégia do questionamento no processo
criativo de Klauss Vianna, era procura acessar a individualidade na relacdo coma

universalidade, o mundo-eu” (VIANNA, 1990: 101) .

No Brasil a danca ganha uma nova roupagem, a partir do momento que Klauss Vianna
dar vida a sua metodologia, ou seja, a Sistematizacdo da sua técnica, com novas
caracteristicas, onde a danca passa por um processo de traduzir os sentimentos, o
percebido ou observado, tudo o que vivemos, sem perder o imaginario, e tendo a
certeza que tudo poder ser gesticulado, e colocado em movimento no tempo- espaco.
Klauss dar inicio a um sistema complexo, de orientacdo ndo s6 para a danca, mais
para os artistas em geral. Esse sistema deeducac¢do somatica, de observagao, leitura e
releitura que traduz as motivagdes,dos sentidos, das forgas internas do gesto em
danca. Esta préatica de danca e educacao somatica proporciona uma mudanca partindo
da conscientizagdo do corporal do movimento para as nossas acdes do cotidiano e
principalmente no desenvolvimento do estudo do movimento e expressdes individuais,
possibilitando autoconhecimento e, portanto, melhorando a saude do corporal. S&o
atividades que visa o condicionamento fisico que da forca e flexibilidade, investiga as
tensdes e a fadiga, melhora a postura e aumenta a vitalidade. “A Técnica Klauss
Vianna tem sido cada vez mais presente nos estudos do corpo no Brasil, tanto no que
se refere a pesquisa pedagogica quanto as investigacbes e producdes artisticas,
influenciando vérias geracdes de pesquisadores, educadores e artistas da

cena contemporanea brasileira.” TECNICA KLAUSS VIANNA - Saldo do Movimento

(salaodomovimento.art.br)
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CAPITULO llI: INQUIETAGOES URBANAS E A COMPOSICAO COREOGRAFICA

O projeto de pesquisa inquietacdo surgi durante a disciplina consciéncia corporal e
composicao coreografica, ministrada pela professora Kamilla Mesquita. Inquietar- se, é
movimentar, € provocar mudancas, € nao mais aceitaas coisas como elas sédo. Afinal o
ser humano € movimento, é vida. A inquietacdonos da a possibilidade de investigar
através dos corpos, das nossas angustias e marcas, sejam, elas do passado ou do
presente. E por isso que dancar € muito mais do que meros passos, compor em danca
€ primeiro que tudo,” planejar”, se organizar para realizar determinada pesquisa, €
lembrar dos movimentos claroscom comeco, meio e fim. E utilizar o tempo e o espaco
sem esquecer da individualidade de cada intérprete, o corpo e suas expressdes sao de
grande importancia dentro do processo criativo que

persistem muitas vezes e ndo nos permite investir e vivenciar outras situacdes na vida
e na arte. Mas ao mesmo tempo nos desafia a seguir em frente, querendo mostrar o

guanto o ser humanobanaliza questbes como: preconceito, violéncia.

Nesse projeto realizei um processo de pesquisa que teve como base a
experimentacao e a observacéo partindo da Escuta do Corpo. “A Esculta do Corpo é
um dos principios das técnicas de Klauss Vianna: um olhar para dentro,para que se
exteriorize com sua individualidade tragando um caminhdo de dentro para fora, em
sintonia com o de fora para dentro e com o de dentro para dentro,criando, assim, uma
rede de percepc¢des.” (MILLE, Jussara,2007).0 desenvolvimento do processo
experimental € um aprendizado para quem escutae também para quem aplica. Porém
as dificuldades foram muitas principalmentepara mim, que tenho dificuldades auditiva
na compreensao do que foi dito dentroda sala de aula, procurei encontrar caminhos
para compreender o que meus professores falavam em sala de aulas, a pratica me
proporcionou entendimento por associar a sensorialidade do corpo com a teoria.
Devido auséncia cognitiva que afetou e muito meu entendimento dos contetudos
dados, tive que encontrar caminhos através da capacidade do siléncio. Cujo pulsar €
tocado e estimulado pelas vibra¢cdes sonoras e visuais que tecia informacdes sobre o
objeto a minha frente. Vianna explica que: ‘O que vemos, no entanto, € que o dominio
da arte da dancga, em nossos dias obedece a certas regras e convengdes em funcao
de um ideal estético antecipadamente suposto e proposto. Mas é possivelpensar a

danca para além desses limites, como uma das raras atividades em que os ser
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humano se engaja plenamente de corpo, espirito e emoc¢des” (Vianna, 2005, p.105).
Esse mesmo siléncio foi utilizado para despertar a sensibilidade auditiva na busca de
escutar o outro. Foi assim, que no processo de minhas investigacdes de
autoconhecimento, me fez perceber que a partir do movimento eu tinha que confiar na
resposta espontanea que o corpo era capaz de dar. Foi extremamente importante que
essa pesquisa criasse aproximacao e momentos reflexivos sobrea nossa maneira de
existir no mundo. Por isso, uma obra de arte, abre caminhos para varias interpretacées
e criticas que sao relevantes, tanto para o fazer artistico (intérpretes criadores), como
para seus expectadores. As dificuldades citadas em outra parte do texto se fazem
presente em todo trabalho remoendo por dentro velhos paradigmas, historias ocultas

aos ouvidos de muitos, mas reveladas pelo corpo em movimento através da danca.

Esse processo criativo € uma construcdo coletiva, elaborada e construida
individualmente no intuito de aprofundar cada vez mais na pesquisa, respeitando 0s
temas que cada uma escolheram para falar de suas inquietacdes. Neste processo
encontrei inimeras dificuldade na mediacdo para construir a narrativade cada tema
escolhido. Nao conhecia nada sobre o universo feminino, essa foi minha primeira
percepcao, embora soubesse onde queria chegar. Porém, havia convidado para esse
processo trés mulheres muito fortes, com histérias bem distintas que precisavam ser
condensadas, compactar em cenas e em minutos.No primeiro encontro realizei uma
acao coletiva de movimentos para criar lagcosentre elas, através dos contatos visuais.
Uma danga livre que focassem no olhar de uma para outra. Procurando estabelecer o
gue existia em comum em suas vivéncias. Entdo, ndo era so6 o fato de serem mulheres,
mas suas historias, pois cada uma do seu jeito em espacos e tempos distintos traziam
consigo elementosem comum a “violéncia”. Afinal, quando observamos todo teor
dessa experimentacéo, o ser mulher é a resposta mais comum existente na pesquisa.
Quando paramos para analisar historicamente, as mulheres enfrentaram e

enfrentam até hoje varios desafios diariamente para sobreviverem neste mundo
machista e cheio de preconceitos. Além disso, a violéncia sofrida por cada uma
individualmente traz também em comum esse feminino. Mas, nas entrelinhas trazia
em seus temas uma armadilha emocional, na qual vocé deseja falar, mas ndo quer,
jamais se expor, entdo os medos surgem e a superficialidade também.Neste caso, “So
pOsSso 0 espaco, a minha volta quando me afasto, o mesmo. Seda com as minhas
emocoes: Ela embarca, atrofia, freia qualquer movimento. queparta de mim”.( Vianna,
p.97, 2005). O corpo ndo mente, revela tudo e todos osseus entraves, complicacdes
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e confusdes afetivas e emocionais que exalam através dos poros. A medida que os
ensaios aconteciam, comecaram as confusfes e recusa, para entrar no processo
investigativo. Ficaram mais constantes e virando fugas cada vez mais frequentes,
sabotadoras, procrastinadas para evitar o confronto com a pesquisa. Klauss Vianna,
justifica dizendo que:

“E dificil vivenciar com intensidade nossas emocées e sentimentos
mais profundos. Por vezes, esse enfrentamento assume a contacdo de
um risco, que nem todos estamos dispostos a correr. Acostumados a
introjetar a ordem a nossa volta, habituamo-nos a ndo olhar, ndo ouvir,
nao sentir intensamente e desprezar a importancia dos fatos e
acontecimentos  menores  quase  imperceptiveis- embora
fundamentais.” (Vianna, 2005. P,70).

Foram incontaveis os momentos de paralisacdo diante dos ensaios experimentais e
intermindveis horas de siléncio. JA que estavamos com esses impasses, sugeri que
escrevessem sobre tudo o que sentiam como uma forma de externar ainda mais seu
processo, que compartilhassem entre elas, e quando estivessem a vontade coloca-los
em pratica. Embora, que os momentos de compartilhar as ideias de como queria que
acontecessem seus trabalhos fossem regulares e demorados pelos detalhes, entendi
gue ainda estava longe de ser realizados na pratica os verdadeiros motivos daquilo
guequeriam expor com a danca. O corpo ser é a Unica ferramenta, do ser humano,
capaz de transpor e transmutar suas inquietacdes, somente através dele que tudo
pode se transformar, ganhar e encontrar sentidos para o que se faz no mundo
relacional. A danca investigativa provocara, assim como, se colocara para que esse

processo venha a tona.

Nossos encontros individuais possibilitaram mais abertura para expor o que sentia e
0 que esperavam do processo em curso, assim como, se abria oportunidade de
experimentar em espacos alternativos mais abertos para a pesquisa. Esse
experimento em especial teve inumeros questionamento sobre o fazer, o ser
artistico e o religioso, que embrincam a dinamica de sua constru¢do.” E preciso
responder a essas curiosidades, a essas ansiedades, a esses questionamentos,
porque as respostas vdo ampliando, a curiosidadee € essa curiosidade que move o
mundo e move o artista, que move a crian¢a” (Vianna,2005.P.51).Trazer para cena
a ancestralidade e espiritualidade, sem expor ou direcionar o pensamento para
determinada denominacdo religiosa, nesse caso o candomblé ou a umbanda por se
tratardos orixas. Mas abrir espaco para as diversidades relacionais com meio
guenos atravessa e identifica, o que liga cada espectador com o que vé e sente.A

intencéo é
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dar outros sentidos e deslocar no tempo e espago para perceberas unidades informais
gue fomentam o conhecimento de sentidos que nos ligam ao universo ancestral e os
simbolos que criam relacdes de pertencimentos. Nesse universo repleto de
simbologias que nos ligam as nuances, que nos modificam e se modificam, traduz uma
gama de caminhos entrelacados que permitem convergéncia de pensamentos que se
encontram e quebram paradigmas convencionais que limitam ideias e sensacodes
diferentes do ensinado, provocando na contemporaneidade discussao sobre o fazer
artistico e o ser que o elabora, cria nhovas formas ou estabelecem contatos perdidos e
adormecidos por conta de outras procurasou influéncias culturais desvinculadas com

suas origens.

A delicadeza da cena acontece no siléncio antes de sua exposi¢cdo, no material
colocado como a argila e sua temperatura, a escuta dos pequenos insetos, o cair das
folhas, o balancar das plantas e arvores, o chdo, o cheiro, a inércia do movimento para
despertar outros sentidos, contribuicdo essa que estimulava a naturalidade do
movimento de qualquer nivel de ansiedade, a compreensdo e consciéncia da

presentificacdo, objetivo principal dessacomposicéo. Klauss Vianna,nos diz que:

“o0 corpo tem sua. Inteligéncia”, pois sabe por si proprio respirar. Cabe a
ndés conquistarmos o espaco, nas articulagées e na musculatura para a
respiracdo ser preservada espontaneamente, a fim de que seu
mecanismo involuntario e natural aconteca liviemente.” Na verdade, o
corpo ndo respira apenas através dos pulmdes. [...] Respirar significa
abrir, dar espaco. Portanto, subtrair os espagos corporais € 0 mesmo
que impedir a respiracdo, bloqueando o ritmo livre e natural dos
movimentos”.(Vianna,2005. P.55).
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IMAGEM 7:

A presenca do todo experienciado e as repostas que essa inteligéncia corporal carrega
pode ser o caminho para permanecer no estado latente, inteiro na vida e no agora. A
presencame parece um estado do agora, mas nao quaisquer coisas, uma abertura sem
conceito, sem limitagdes do como entendemos preconceituosamente, sem divisdo, com
todas as emocgdes contidas nelas, mas néo estar preso a nenhuma. Presenca com um
encontro, um estado de atencéo pleno capaz de responder a qualquer pergunta, mas
nao precisa responder a hada porque ja esta ali.
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IMAGEM 8: QUIETAGAO RETALHO
ZEZA

Foto de Washington da Anunciacéo

O solo de Zeza, foi intitulado de RETALHO, porque dentro do seu tema, ela
resolveu fazer uma pesquisas, com pessoas mais proximas dela, seus relatos de
vida, pessoas essas envolvidas diretas ou indiretamente com o tema abordado,
como todas eram mulheres, pesquisamos sobre as dores, as feridas do corpo e da
alma, ou seja, fisicas , psicolégicas e moral, causadas por pessoas proximas,
parentes ou amigas. Entdo, colocava em cena essas dores, e insistia em aborda-las
enquanto inquietagdo, porque era uma tematica forte. Afinal de contas eram
mulheres, meninas e porque nao dizer, meninas mulheres.

Contava a historia das criancas que eram abusadas, violentadas. As bonecas
estavam representando essas criangas, mutiladas na sua infancia e que levariaeste
estigma para o resto de toda a suas vidas. Uma realidade que esta presente em
nossa sociedade, diariamente. Podem estar se perguntando, por que representa o
passado? Algo que € tdo presente atualmente? Porque estdvamos trabalhando com
trés dancarinas, que queriam expor assuntos que as incomodavam. E no caso da
intérprete, decidiu falar dessas dores, ou males da sociedade. Esse foi um processo
muito dificil e doloroso, trazer para cena dentro da proposta da presentificacdo de
Klauss Vianna essa realidade. Transferir essa realidade para o corpo, adentrar a

dores tao profundas precisaria de muita coragem e néo criar fugas.
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O solo RETALHO, era composto de varias bonecas, algumas sem bracos, outras sem
pernas, como representatividade dessas criancas, mutiladas pela violéncia,pelo abuso
sexual, com dores insuportaveis tantas fisicas como psicoldgicas, que muitas vezes
reflete a até hoje em suas vidas adultas. Mas colocar essas dores na cena foi muito
dificil para a intérprete criadora, porque tudo a inquietavae muitas das vezes sentia
essa dor na pele, como se fosse dela. Uma dor que segundo a intérprete “horas doia
tanto que me paralisava com dor na alma. E isso era colocado em movimento, esses
movimentos eram mais suaves como uma brisa, ou rigido como uma pedra rachando,
cortante com uma navalha. Principalmente quando essas dores emergiram
despertando de um canto guardado escondido, debaixo de tanto medo que ha anos
ficard preso em um cofre metal”. Com essa declaracdo podemos, fazer véarias analises,
porque durante o processo foram disparados varios gatilhos, que muitas vezes, ela
travava e ndo seguia com o processo de investigacdo. Que Klauss Vianna explica
dizendo que:

“Quero esclarecer que, ao contrario do que muita gente pensa, meu

trabalho ndo é uma terapia nem serve para tal. E certo que séo
maiores as possibilidades de resolvermos nossos problemas nossos
problemas a medida que conseguimos formula-los. Contudo, esse

7

processo quando aplicado somente ao corpo, é insuficiente. O
trabalho corporal tem uma dimensé&o terapéutica na medida em que
toma o corpo como referéncia direta de nossa existéncia mais
profunda, porém, meu trabalho ndo tem o poder nem a pretensao
deresolver tensbes crdnicas que nos acompanham vida a fora.
(Vianna, 2005, p. 70)

Percebemos que ela tinha caido em uma grande cilada criada por ela mesmo,
aprincipio, entendi que tudo tem seu tempo, era tudo tdo complicado. Durante todo
processo que a intérprete buscava torna-se cada vez mais realista, causando alguns
bloqueios pessoais. Klauss Vianna afirma dizendo: “E dificil vivenciar com intensidade
nossas emocdes e sentimentos mais profundos. Por vezes, esse enfrentamento
assume a conotacdo de um risco, que nem todos estamos dispostos a correr.”
(VIANNA, 2005p.70). Foi quando passamos a trabalhos os processos criativos
individuais, para que cada uma no seu tempo pudesse ficar a vontade com suas
criacbes e enfim colocar o que desejasse e como desejasse,e deu certo. E assim,
seguimos 0 processo de criagdo, até estd tudo pronto para costurar as cenas e
finalizar.
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IMAGEM 9: QUIETAGCAO TEMPO
ELIS MARIA

e

AR
Stephanie Emiili

Neste processo investigativo queria falar do tempo. Entdo, comecei a me questionar:
Por que o tempo me incomodava? Aparentemente nada fazia tanto sentido. Mas
guando passei a observar, partindo de mim mesma e das pessoas ao meu redor, logo
percebi que, todos estavam correndo, sem tempo para nada,sempre muito
angustiados, muito cansados e a reclamar do tempo, e da vida em si. Sempre tinha
alguém a dizer que o tempo estava correndo. Mas néo, o tempo estava ali, seguindo o
seu fluxo. Agora o ser humano buscava, mais coisas para fazer e sem tempo ficar, se
compromete com tudo e todos, vivem perdendo tempo com futilidades, com bobagens
gue ndo levam a nada. Com coisas tdo pequenas. Para 0 mundo contemporaneo o
homem perdeu a tranquilidade, porque estagnar é a morte, passaram a ter mais
problema, fisicos, corporais e emocionais e porque nao dizer espirituais também. Tudo
isso, movido pelo desejo que querer mais cada vez mais, a ambi¢cdo, o egoismo, o
desrespeito. Talvez o tempo seja nosso pior inimigo, porque ndo percebemos ele
passar, a final de conta perdemos a capacidade de sentir o outro, de olhar, de tocar, de
ser generoso, 0 menor gesto de carinho somos logo julgados e somos mal
interpretados. Enfim, tudo isso foi minha reflexdo sobre a minha inspiracdo no TEMPO.
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IMAGEM 10:

Foto.de Stébhan-ie Emil
Como inspiragdo, 0 tempo traz para a cena um desse processo de construcédo e
evolucdo humana, sem deixar de lado essa ancestralidade que nospermite ser quem
somos. Entéo, partindo da premissa que nascemos do poé e ao pd voltaremos, toda
essa questdo histdrica e religiosa que se coloca em torno da criagdo do mundo.
Quando pensei no desenvolvimento deste trabalho, me peguei pesquisando sobre a
minha ancestralidade, e qual o significado da criagdo do mundo em Yoruba acabei
descobrindo a palavra APOTI EDA, achei estranha e encontrei APOTI( Casa) AIYE
(Terra), logo, esse trabalho ficou intitulado Apo Aiyé (A Casa do Mundo).e passou a

fazer todo sentido, pois o trabalho foi construido utilizando, Argila,que conta a lenda:

“Nana forneceu a lama para a modelagem do homem Dizem que
guando Olorum encarregou Oxal4 de fazer omundo e modelar o ser
humano, o orixa tentou varioscaminhos. Tentou fazer o homem de ar.
Como ele ndo deucerto, o homem logo desvaneceu. Tentou fazer de
pau,mas a criatura ficou dura de pedra ainda a tentativa foipior, fez de
fogo e o0 homem se consumiu. Tentou azeite,agua e até vinho De
Palma, e nada. Foi entdo que NandBurucu veio em Seu SOCOITO.
Apontou para o fundo doLago com seu ibiri, seu cetro e arma, e de la
retirou umapor¢cdo da lama. Nand deu a por¢cdo de lama a Oxala,
obarro do fundo da Lagoa, onde morava ela, a lama sob asdguas que é
de Nan&. Oxala criou o homem, o modulouno barro. Com o sopro de
Olorum, ele caminhou.comajuda dos orixas, povoou a Terra. Mas tem
um dia que chomem morre. E seu corpo, tem que retornar a terra,voltar
a natureza de Nana Burucu. Nana deu a matéria no comego,mas quer
de volta no final tudo o que é seu”. (Prandi, 2001)
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IMAGEM 11:

A -
Foto de Stephanie Emili

Pensar nessa ancestralidade, me fez investigar o que seria essas influéncias
corporais, no corpo e 0 que seria esse elemento barro e como aconteceria 0
movimento com esse elemento de criagdo, investiguei o espaco, 0 tempo como Corpo
€ 0 Corpo como tempo que movimentos surgiriam, a partir da utilizacdo de um espaco
como uma caixa de areia, onde todo movimento de chdo era muito minucioso que
subia em espiral, lentamente. No nivel alto comecava acelerar, deixando claro a
passagem do tempo, que passa em nossas vidas cada vez mais rapido. E muito
importante pensarmos, nesse passo a passo do processo criativo e principalmente na
estética do trabalho, porque s6 assim, o trabalho passa a fazer sentido e ter um
significado. Como escreveu Christine Greiner:

“A seu ver, a estética seria tdo importante para o estudo do significado
porgue este € sempre mais do que as palavras e mais profundo do que
0s conceitos. Assim, para comecar a estudar a emergéncia da acéo de
significar, em é importante reconhecer que mente e corponéo sdo duas
coisas separadas, mas aspectos de um Unico processo organico.
Significado, pensamento e linguagem emergem das dimensdes
estéticas de atividades corporais e séo inseparaveis da imagem, dos
padrdes de processos sensorio motores e
dasemocdes.”(Greiner,2010,P.89)

Todo o nosso trabalho foi pensando coletivamente, dando total liberdade de criacéo
as intérpretes criadoras, quando pensei na estética trago o contato improvisacao,
pela forca, por ser enquanto estética um movimento que ndo estéd preso a padrdes,
gue nos permite viajar por essa composicao coreografica de trabalhar com
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corpos desconhecido, de mulher que trazem para cena tematicas fortes.“E preciso
aceitar o doloroso fato de que certas questdes ndo sdo mais pertinentes”.
(Bourrriaund, 2009,p.9).Com mulheresque se mostraram o tempo todo serem
capazes de produzir seus solos e discutir com propriedade o aspecto de todo o
processo de criacao .
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IMAGEM 12: INQUIETACAO- INVISIVEL

Por: Alessandra Sandes

Foto de washigton da Anunciagéo

Este tema foi abordado para falar do ser mulher invisivel, a violéncia esta presente
diariamente a toda hora as mulheres sdo agredidas de todas as formas,por universos
machistas. Sabemos que que a luta é grande a décadas, da pré- histéria a atualidade,
somos vitimas. Pensando nisso € que a intérprete pesquisadora, conversando com
algumas amigas. A revista online Psicandlise clinica, traz um conceito sobre o tema

invisiveis:

" Em suma, o conceito de invisibilidade social tem sido aplicado a seres
socialmente invisiveis, seja pela indiferenga, seja pelo preconceito.
Este fato nos leva a compreender que tal fendmeno atinge tdo somente
aqueles que estdo a margem da sociedade. A invisibilidade consiste na
caracteristica de um objeto ndo ser visivel, 0 que no caso dos seres
humanos consistiria no fato da luz visivel ndo ser absorvida nem
refletida pelo objeto em questdo. J& no viés social, ha varias
ocorréncias de invisibilidade: econémica, racial, sexual, etéria, entre
outras. E o que acontece, por exemplo,quando um mendigo € ignorado
de tal forma que passa a ser apenas mais um objeto na paisagem
urbana. Contudo,isso tem nos levados, enquanto sociedade, a vazios
existenciais nunca percebidos ou tratados.” (blog online de psicanalise
clinica)
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Resolve trazer para o palco esta realidade, mais ao contrario do Retalho que se
tratava da infancia, desta vez o foco € a mulher “ADULTA”, porque néo é facil tudo o
que as mulheres passam, a intérprete fala do quanto o trabalho foi importante para
ela, méae, trabalhadora técnica em terapia holistica e estudante de danca. O desafio
foram muitos em sua vida e para desenvolver sua pesquisa individual, primeiro que
tudo teve que vencer sua prépria timidez, por ocasiao ocorreu, dentro de um 6nibus,
uma mulher de mais ou menos seus 40 anos sentada préximo ao cobrador, foi
abordada por um homem que sem que ninguém visse colocou uma arma nas costas
de a molestou-a lambuzou de esperma e ainda saiu do 6nibus como se nada tivesse
acontecido, e se viram ndo agiram. Partindo dessas premissas, para trabalhar o ser
invisivel utilizamos muitas luzes, contrapondo com um video ao fundo, que segundo
FERAL,Josette:

“Essa mudanc¢a em nossos modos de percep¢do do espaco nos dias
de hoje, que nos faz percebé-lo como espacgo-plano ou mesmo como
espacgo — tela, acompanhauma desrealizacdo e uma virtualizagédo do
real. Ora, esta virtualizacdo do real conduz, por sua vez, a uma
virtualizacdo do espaco, o qual perde sua materialidade, deixando- se
apreender como estrutura rizomatica por onde circula o ladico e onde
todo e qualquer trabalho do sentido torna-se desnecessario. Assim, no
Urban dream capsule, os espectadores podem se desejarem, jogar
com a realidade que observam uma vez que podem seguir umaparte
das atividades pela internet. Na verdade, o espectador dispde de
multiplas possibilidades eletrénicas para acompanhar os atores
guando os perder de vista: pode encontra-los na tela, escrever — |hes.
Recursando desse modo o principio do fim da ag¢do ( ou do
espetaculo— posto que este dura 14 dias sem interrupcdo), ele
podevivenciar a experiéncia tanto ao vivo quanto em retransmissao.
(Férrai,2012, p. 140-141).

para trazer uma perspectiva mais leve, dentro de tanta podridéo, tantas dores vividas,
vivenciadas, trauma, fobias, sindrome do péanico e outros males causadas, por
tamanha atrocidade. O relato da intérprete Alessandra Sandes: Apesar de néao
parecer, mas eu sou muito timida, e ai tentar colocar, expor que eu estou sentindo. O
gue estava sentindo naquele momento era o trabalho corporal durante as oficinas. O
importante € estou fazendo e tentando realizar com muita autonomia esse processo
criativo, principalmente por estar dando voz a invisibilidade da mulher, desse ser
feminino que durante décadas vive nas sombras, lutando com toda essa opressao
tanto familiar com social. Nao foi a maior dificuldade, os ensaios me preocupavam,
mas com relagdo ao tempo e espaco sabia que Jailton conduziria o projeto com muita
propriedade e beleza. Fui aos poucos enfrentando os meus medos e conseguir expor
0 que eu estava sentindo foi muito interessante. Para mim ficou muito claro, que

enquanto o grupo ainda nao tinha fechado, porque existiam outras pessoas que
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participavam que sairam, ficando apenas Eu (Alessandra Sandes, Elis Maria e Zeza).
Assim sendo, realmente seriam essas as pessoas que iriam participar. Porque noés
tinhamos mais contato, haviamos realizado um trabalho anterior e sabiamos o que
gueriamos. Fui ficando mais a vontade e 0s ensaios passaram a ser muito produtivos e

harmoniosos.

A partir de entdo, comecei a ter a confianca nas pessoas que estdo ao meu redor e
principalmente no trabalho realizado pelo Jailton, em suas orientacdes. Eu achei
que foi um pouco dificil, mas tudo com naturalidade e respeitando 0S Nn0ssos
limites, apesar dos exercicios orientados pelo Jailton, que nos ajudou bastante no
desenvolvimento do nosso processo criativo. Chegar nesse lugar e transmitir o que
eu estava querendo foi muito bom, ndo podemos deixar de falar da tenséo, dos

movimentos que representasse nossas angustias, principalmente durante os solos.

Quando partimos para realizar o processo coletivo foi tdo tenso quanto o individual,
mas tinhamos a companhia do parceiro, que éramos um trio e procuramos dentro
processo com base no contato improvisagao ter essa troca de fortalecimento de nossas
inquietacdes. Porque cada um trazia em seu contexto coisas pessoais que disparavam
alguns gatilhos que reverberam em acontecimentos reais de nossas vidas. E
continuava reverberando, entdo era bem, bem tenso. Esse para mim, depois que o
projeto terminou, se ficou, se foi, 0 que eu pensei. Ficou muito bom todas as vezes que
apresentamos todas as nossas apresentacdes foram muito boas. Acredito que

consegui passar que foi proposto a fazer.
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IMAGEM 13: INQUIETAGOES COLETIVAS

FOTO DE STEPANIE EMILI
Dentro do Projeto Inquietacdo Tempo, foi pensado para unir a Inquietacado Retalho que

traz como foco a crianca (A menina) com o Inquietacdo Invisivel quefala da mulher
(adulta). O tempo aborda toda uma questdo de ancestralidade, mais também traz em
seu contexto ampulheta enquanto passagem de tempo, por isso que, quando
resolvemos trabalhar a coletividade, ele faz essa unido e foi maravilhoso, as meninas
realizarem com tanto cuidado, apesar de ser um trabalho cansativo, trazendo uma
discussdo, levando ao publico o social, onde esses corpos conduz 0s acontecimentos,
Principalmente na transicdo de ambiente, na utilizacdo do espaco, (Cinthia Bruck
Kunifas e Ménica Infantes 2012,p.184) Afirma: “Estudo recentes sobre a percepcao
demonstram que nossas acbes no mundo sdo conscientes e aparentemente
insignificantes”. No ponto de vista, 0 que acontece na cena nao estar

restrito aos planos do processo de criagcdo coreografica, vai muito além, porém engloba
0S mais variados imprevistos de acordo com as mudancas de corpos e ambientes.

Esse foi o apice do trabalho, o sentir o espaco, 0 esta tdo entregue ao processo, a
preparacao, foi intensa, essa composicdo coreografica, com muita aprimoracdo e

varias outras informacdes com toda liberdade de investigar este lugar de
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pertencimento. Buscando uma dramaturgia corporal, trazendo, um discussao sobre os
invisiveis, onde tudo esta acontecendo tantas coisas e ninguém esta vendo nada,
Dentro dessa pesquisa trabalhamos o esgotamento fisico para atingir 0S Nnossos
objetivos desejados, foi um trabalho que aconteceu por si s6, assim, podemos
descobrir as proprias dificuldades do trabalho. Usamos muito os espacos, as diagonais,
0s ritmos, lentos, rapido, ndo se limitar,utilizamos alto, baixo e médio. Esse muito lento
me levou a trazer um pouco do butd, a riqueza de detalhes. Enfim, conseguimos
concretizar e nos realizar dentrodo processo de criacdo e composi¢cao coreogréfica, foi
enriquecedor e com gostode quero mais. Agora pensar em novas acdes e novos

desafios.
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CONCLUSAO

Refletir sobre composicdo coreogréfica, € parar e organizar todo processo de
producdo. E definir o queremos enquanto pesquisador e estudioso da danca. Terum
olhar agucado para o objeto de estudo e pesquisa, neste caso “O CORPO”. Foi
pensando no corpo, que traz as marcas da vida que cada ser humano, ou dancarino,
trouxe para a cenas as inquietacdes que se dava a partir das relacbes socioafetiva,
emocionais. E 0 que mais me incomodava era como colocar cada artistas enquanto
intérpretes e criadores autbnomos nas suas producdes poderiam tomar consciéncia
do corpo e das suas relacbes com os ambientes, nointuito de estimular uma
expressao conscientes, organicos e politicos em seu fazer artistico. Pensar a
autonomia em danca é ganhar o poder de se posicionarem cena, propor interacdes e
leituras criticas da realidade. Esta pesquisa teve como base investigacao tedrico-
pratica da técnica Klauss, e suas aplicabilidades no estudo também do contato
improvisagdo € processos criativos, compreendero corpo na sua totalidade,
valorizando a diversidade de corpos percebemos o quanto € importante o
autoconhecimento ndo sé corporais, socioemocinais. Pude dessa forma concluir que
todos os aspectos acima citados nos

fazem refletir a importancia para o sujeito de danca a sua poética corporal prépria no
ambito do conhecimento e autoconhecimento na arte do corpo, individual ou
coletivamente pelos saberes do corpo. E a imersdo neste universo das condi¢des
relacionais, cognitivas em arte estando sempre atentos as experiéncias de cada um
pensamento fluido com relacéo a afetividade, entdo esse pensar- sentir esseprocesso
continuamente, dentro das intengdes de tensdes das subjetividades que cada
individuo buscas nas suas impressoes, do ponto de vista do Estado de Presenca
engajada a experiéncias estéticas de relagdo. Entdo é importante intensificar a técnica
de Kaluss Vianna com muito exercicio do Estado de Presenca, descobrindo outros

desenhos do movimento corporal.
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INQUITAGAO PRIMEIRO ENSAIO A BERTO

Todas fotos foram de registro de Stephanie Emili
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1- O RESULTADO FINAL
Imagem 7




