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Prefácio I

Uma Urgência tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergência há que 
ser resolvida já.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Serviços de Emergência, porque, unicamente os que têm 
experiência nessa área são capazes de, em segundos, tomar decisões salvadoras 
de vidas.

80% dos recém-formados começam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que 
representa sério risco para a população. Essa realidade mostra da relevância de 
um Compêndio como este, abordando Urgências e Emergências nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

	 RICARDO NOGUEIRA
	 Médico, Professor Universitário

“Honra o médico, porque é necessário, porque o Altíssimo o 
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Virá tempo em 
que todos cairão nas mãos dos médicos e eles mesmos rogarão ao 
Senhor que envie, por meio deles, o alívio e a saúde (ao doente) 
em atenção à sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15.”*



Com grata satisfação escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergências 
Médicas”, trabalho especialmente dedicado à mais sensível das múltiplas áreas de 
atuação da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caótico, de 
nervos à flor da pele, que as decisões e condutas mais importantes precisam ser 
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possível.

E é exatamente neste oportuno contexto que surge este compêndio, em mo-
mento de crescente demanda por serviços de urgência e emergência no país, re-
sultado inequívoco não apenas do aumento da população, como também de sua 
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens 
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma 
cria robusta, elegante e um primor na abrangência de tantos e tão variados temas, 
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situações 
emergenciais.

O livro está dividido em 17 partes e em 95 capítulos, texto didático, de fácil 
compreensão e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem 
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela está tão bem 
exposto.

Certamente um instrumento de inestimável valor para leitura e consulta, não 
só por parte de estudantes de graduação e de residentes nos diversos campos da 
medicina, mas também por todos os profissionais de saúde que buscam informa-
ção qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaço 
nevrálgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos 
podem custar uma vida.

	 FRANCISCO DE ASSIS COSTA
	 Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
	 Membro da Academia Alagoana de Medicina

Prefácio II



Apresentação

Para uma boa atuação em medicina, sempre abarrotada de preocupações voltadas para 
o diagnóstico e intervenções terapêuticas, são necessários profissionais experientes e 
capazes de, em segundos, tomarem decisões salvadoras de vidas e ao mesmo tempo 
terem consciência que a atividade prática emergencial é algo perfeitamente indispen-
sável no desempenho do seu essencial mister.

Desde acadêmico de medicina, sempre guardei a aspiração de ver nascer uma obra 
– Emergências Médicas – construída de forma conjunta entre docentes (com a experi-
ência de leituras incansáveis e anos de exercício na prática médica) e discentes (com o 
entusiasmo próprio de quem se inicia nas lides práticas dos plantões acadêmicos, per-
cebendo desde logo a necessária interação entre teorias e práticas médicas).

É motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma 
detalhada, pode fornecer e apresentar à medicina as características, terminologias e 
raciocínios que permeiam essa rica interação na qual o profissional médico busca 
amparo, cotidianamente – Emergências Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergências Médicas com 
uma coletânea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se 
fossem aulas teórico-práticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formação, capacitação e atuação da medicina.

Estou consciente que Emergências Médicas irá contribuir para o enriquecimento te-
órico ajudando na capacitação, na qualificação e na complementação de sua formação, 
por vezes carentes de entendimento das práticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional”, no capítulo II intitulado “O 
Médico nas Relações Consigo Mesmo”, o renomado mestre da Medicina Legal Flamínio 
Fávero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensáveis para o exercício 
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para 
o bom exercício do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento científico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espírito crítico, atitude ética, humildade e coragem. Tens 
consciência desta honrosa missão? Siga em frente e assim serás bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos às coorganizadoras, 
às equipes de diagramação, produção, divulgação e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na 
eclética lista de temas contidos em Emergências Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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c a p í t u l o  3
Infarto Agudo do Miocárdio  
com Supradesnivelamento  
do Segmento ST

•	 Amanda Karoline da Silva Pedrosa

•	 Bianca Accioly Tavares

•	 Yuri Cavalcanti Albuquerque Tenório

▶▶ DEFINIÇÃO
O infarto agudo do miocárdio (IAM) é uma das principais causas de morte no mundo 
desenvolvido. O termo IAM deve ser usado quando há evidência de lesão miocárdica 
conceituada como uma elevação dos valores de troponina cardíaca com pelo menos 
um valor acima do limite superior de referência do percentil 99 obedecendo sequência 
em curva – seja ascendente ou descendente –, com quadro clínico correspondente a 
isquemia miocárdica por dor torácica ou equivalente anginoso. Devido a necessidade 
de tratamento imediato, é comum designar pacientes com desconforto torácico per-
sistente ou outros sintomas sugestivos de isquemia e elevação do segmento ST em pelo 
menos duas derivações contíguas de uma parede específica como Infarto Agudo do 
Miocárdio com supradesnivelamento do Segmento ST (IAMCSST), sem a necessidade 
de aguardar o resultado da troponina.

De acordo com a quarta definição universal de infarto de 2018, além da lesão mio-
cárdica e da elevação dos marcadores de necrose, é necessário pelo menos 1 dos se-
guintes:

•	 Sintomas de isquemia miocárdica; 
•	 Novas alterações isquêmicas do eletrocardiograma (ECG).
•	 Desenvolvimento de ondas Q patológicas; 
•	 Evidências de imagem de nova perda de miocárdio viável ou nova anormalidade 

de movimento da parede regional em um padrão consistente com uma etiologia 
isquêmica; 

•	 Identificação de um trombo coronário por angiografia ou autópsia (não para os 
tipos 2 ou 3 de IAM).
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Ainda de acordo com o consenso internacional da quarta definição de infarto, 
pode-se classificar em 5 tipos de acordo com a etiologia, sendo a lesão aterosclerótica 
por instabilização de placa em artéria que irriga o miocárdio infartado atende aos 
critérios para IAM tipo 1; a evidência de um desequilíbrio entre o suprimento e a de-
manda de oxigênio do miocárdio não relacionado à aterotrombose aguda corresponde 
ao tipo 2; morte cardíaca em pacientes com sintomas sugestivos de isquemia miocár-
dica e presumíveis novas alterações isquêmicas no ECG antes que os valores de tropo-
nina se tornem disponíveis ou anormais atendem aos critérios para o tipo 3; o tipo 4a 
está relacionado à intervenção coronariana percutânea, enquanto o 4b é relacionado a 
trombose de stent; e por fim, o tipo 5 se relaciona a cirurgia de revascularização mio-
cárdica. Posteriormente a quarta definição de infarto de 2018, vem sendo acrescentado 
o tipo 4c, que se correlaciona a reestenose tardia de stent coronariano.

▶▶ FISIOPATOLOGIA
A etiologia do IAMC/SST é a diminuição do fluxo sanguíneo coronariano por oclusão 
aguda nas artérias coronarianas epicárdicas. O suprimento de oxigênio disponível não 
consegue atender à demanda, resultando em isquemia cardíaca transmural. A dimi-
nuição do fluxo sanguíneo coronariano é multifatorial. Por exemplo, placas ateroscle-
róticas classicamente se rompem e levam à trombose, contribuindo para a obstrução 
aguda do fluxo sanguíneo nas coronárias. Outras etiologias de diminuição da oxige-
nação/isquemia miocárdica incluem embolia da artéria coronária, isquemia induzida 
por cocaína, dissecção coronária e vasoespasmo coronário.

Em mais de 95% dos casos, essa situação é causada por aterotrombose, em que há 
formação de um trombo sobre uma placa de ateroma após esta passar por um proces-
so de instabilização, que pode ocorrer por três mecanismos: ruptura de placa ateros-
clerótica (70% dos casos), fenômeno erosivo (25% dos casos) e por último nódulo 
calcificado (5%). A ruptura aterosclerótica leva a uma cascata inflamatória de monó-

Figura 1  Cinecoronariografia de paciente com 
IAMC/SST de parede lateral indicando artéria 
coronária esquerda emitindo a artéria descen-
dente anterior e circunflexa. Observe que exis-
te uma formação aneurismática sacular impor-
tante que levou a dissecção de ramo marginal 
da artéria circunflexa (vide seta). TCE: tronco de 
coronária esquerda. DA: descendente anterior. 
Cx: circunflexa. Fonte: arquivos pessoais dos 
autores.
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citos e macrófagos, formação de trombos e agregação plaquetária, que gera uma dimi-
nuição do fornecimento de oxigênio através da artéria coronária, resultando em dimi-
nuição da oxigenação do miocárdio. A incapacidade de produzir ATP na mitocôndria 
leva à cascata isquêmica e, portanto, à apoptose do endocárdio ou infarto do miocárdio.

A gravidade do evento isquêmico varia de acordo com o grau de oclusão da artéria. 
Em oclusões parciais, a isquemia ocorre na região subsubendocárdica, caracterizando 
a síndrome coronariana sem supradesnível do segmento ST. No caso de oclusão de 
todo o lúmen de uma coronária, a isquemia é transmural e acomete toda a espessura 
da parede cardíaca, o que constitui a síndrome coronariana aguda com supradesnível 
do segmento ST, englobando o IAMCSST.

▶▶ DIAGNÓSTICO
É realizado a partir da associação da história clínica, do exame físico, da análise do 
ECG e dos marcadores de necrose miocárdica (MNM), como as troponinas. Os sinais 
clínicos são variados, podendo envolver angina, sudorese, mal estar, cianose, extremi-
dades frias, entre outros; e os MNM só começam a ser elevados cerca de 6 horas após 
o início da dor. Sendo assim, o principal instrumento para o diagnóstico é o ECG, 
sendo este também o determinante da conduta.

A apresentação típica do IAM é caracterizada pela dor precordial, de grande inten-
sidade e com duração maior que 20 minutos, irradiada para qualquer local, em desta-
que o membro superior esquerdo, mandíbula e região cervical, com caráter em quei-
mação ou em aperto. Idosos, mulheres, diabéticos, portadores de neoplasia ou doenças 
psiquiátricas são população de risco para desenvolver quadro clínico de dor atípica, 
podendo apresentar equivalentes anginosos de dispneia, palpitações, tontura, síncope, 
dellirium, náusea ou vômitos.

Ao exame físico, pode-se observar o sinal semiológico clássico de Levine, caracte-
rizado quando o paciente coloca o punho cerrado sobre o tórax ao se queixar de dor 
torácica. Além disso, é possível evidenciar taquicardia, presença de terceira bulha, 
sopros novos, estertoração creptante pulmonar, redução do tempo de enchimento 
pulmonar, palidez cutâneo-mucosa e diaforese profusa. A classificação de Killip per-
mite estratificar a gravidade e indicar prognóstico em paciente apresentando IAM de 
acordo com achados ao exame físico:

•	 Killip I: Sem alterações na ausculta cardíaca ou pulmonar; 
•	 Killip II: sinais de disfunção sistólica inicial, com presença de B3 ou estertoração 

creptante limitada às bases pulmonares; 
•	 Killip III: edema agudo pulmonar; 
•	 IV: colapso circulatório e choque cardiogênico.

O ECG deve ser realizado em até 10 minutos no paciente que se apresenta com dor 
torácica na emergência. Quando o supra desnível do segmento ST é > 1 mm em duas 
derivações contíguas, isso pode estar relacionado o diagnóstico de IAMCSST; Entretan-
to, nas derivações V2 e V3 o critério de IAMCSST é de 1,5 mm de elevação em mulheres, 
enquanto em homens acima de 40 anos são necessários 2,0 mm de elevação e em homens 



Par te  I   Urgências e Emergências Hiper tens ivas 15

mais jovens que 40 anos são necessários 2,5 mm. Já nas derivações V7, V8 e V9 só é 
necessário 0,5 mm (parede posterior), mas em geral essas derivações não são realizadas.

Além disso, por meio do ECG é possível, ainda, inferir a artéria afetada. Na maioria 
dos pacientes, o coração é irrigado pelas coronárias direita e esquerda (dividida em ar-
térias circunflexa e descendente anterior). A relação entre as artérias e as derivações é:

•	 Artéria descendente anterior: irriga a parede anterior, septal e ápice do ventrícu-
lo esquerdo – habitualmente no ECG sequencialmente as derivações de V1 a V6; 

•	 Artéria coronária circunflexa: irriga parede lateral do ventrículo esquerdo e 
eventualmente a parede posterior – derivações DI e aVL; 

•	 Artéria coronária direita: irriga a parede inferior e eventualmente a parede pos-
terior – derivações DII, DIII e aVF.

Figura 2  IAMC/SST de parede inferior. Observe a presença de elevação maior que 1 mm do ponto J 
nas derivações DII, DIII e aVF, que correspondem a parede inferior. Atentar neste ECG que existe uma 
imagem em espelho na parede anterosseptal, com presença de infra ST maior que 1 mm nas deriva-
ções V1 a V3. Este padrão de acometimento está correlacionado a oclusão de artéria coronária direita 
Fonte: Arquivos pessoais dos autores.

Figura 3  IAM de VD. Observe que foram realizadas as derivações complementares. Este ECG cor-
responde ao mesmo paciente da Imagem 2; portanto, observe que a corrente de lesão transmural 
se prolonga para a área correspondente ao ventrículo direito a partir da elevação do ponto J maior 
que 0,5 mm nas derivações V3R e V4R. Este padrão de acometimento normalmente é relacionado a 
oclusão em terço proximal de coronária direita. Fonte: Arquivos pessoais dos autores.
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▶▶ TRATAMENTO
A abordagem inicial, no ambiente da emergência, consiste em: aferir pressão arterial, 
frequência cardíaca, suplementar oxigênio se Sat O2 < 90%, realizar acesso venoso 
periférico, solicitar e interpretar ECG em até 10 minutos da admissão. Dado o diag-
nóstico eletrocardiográfico, deve-se iniciar a conduta com: dupla antiagregação plaque-
tária com a aspirina 300mg e um inibidor de P2Y12, podendo ser o ticagrelor, prasugrel 
ou clopidogrel (apenas na indisponibilidade dos dois primeiros) em casos de angioplas-
tia primária, já em casos de uso de fibrinolíticos podem ser usados o clopidogrel ou o 
ticagrelor associados a aspirina. Em seguida, deve-se fazer anticoagulação com:

•	 Heparina não fracionada 60UI/kg, EV em bólus, seguido por infusão contínua 
de 12UI/kg/hora, ou; 

•	 Enoxaparina 1mg/kg, SC, 2x/dia, ou; 
•	 Fondoparinux 2,5mg 1x/dia

A terapia anti-isquêmica tem por objetivo reduzir a demanda miocárdica de oxigê-
nio ou aumentar o suprimento de oxigênio. Como alternativas há os venodilatadores, 

Figura 4  IAMC/SST de parede anterior. Observe a elevação do ponto J maior que 1 mm nas deri-
vações V1, V4, V5 e V6 e maior que 2 mm nas derivações V2 e V3 em paciente masculino de 59 anos 
de idade. Este acometimento está normalmente relacionado a oclusão em terço proximal de artéria 
coronária descendente anterior. Fonte: Arquivos pessoais dos autores.
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como a nitroglicerina EV, dose inicial de 5-10 mcg/min, em bomba de infusão. Porém, 
seu uso é deve ser evitado nos pacientes que fizeram uso de sildenafil, tadalafil nas 
últimas 24 horas, como também pacientes apresentando IAM de ventrículo direito, 
com elevação de ST > 0,5 mm nas derivações V3R e V4R. Além disso, os betabloque-
adores, como o metoprolol e carvedilol, e os bloqueadores do canal de cálcio não di-
-hidroperidínicos como o verapamil ou diltiazem tem indicação como terapia anti-
-isquemicas nos pacientes sem sinais clínicos de disfunção de ventrículo esquerdo, 
como presença de B3, estertores creptantes pulmonares, edema agudo de pulmão, como 
também o próprio choque cardiogênico.

Reperfusão miocárdica, por sua vez, está indicada em todos os casos e pode ser 
realizada por meio de angioplastia primária ou terapia fibrinolítica. Se disponível no 
local, sempre se deve optar pela angioplastia por apresentar melhores resultados. Porém, 
quando indisponível no serviço, deve-se transferir imediatamente o paciente para 
outro centro com disponibilidade da angioplastia, desde que o tempo de transferência 
seja inferior a 120 minutos. Caso nenhuma das opções anteriores seja possível, deve-se 
realizar a terapia fibrinolítica, uma vez que não haja contraindicações para a mesma, 
como qualquer sangramento intracraniano prévio, AVC isquêmico nos últimos 3 me-
ses, dissecção aguda de aorta, neoplasia no sistema nervoso central ou lesão vascular, 
trauma significativo na cabeça ou rosto nos últimos 3 meses ou sangramento ativo ou 
diátese hemorrágica (contraindicações absolutas).

A angioplastia deve ser feita em até 90 minutos do diagnóstico de IAM C/SST, não 
tendo contraindicação absoluta para o exame. Para pacientes que se apresentam com 
mais de 12 horas do início do quadro, a indicação de angioplastia primária é classe I 
se o paciente ainda estiver sintomático, apresentar instabilidade hemodinâmica ou 
elétrica. Se o paciente estiver assintomático e se apresentar entre 12 a 48 horas a indi-
cação de angioplastia primária é classe IIa. Após 48 horas, no paciente assintomático 
o procedimento é contraindicado.

Já o tratamento fibrinolítico deve ser realizado após a administração de AAS e 
clopidogrel ou ticagrelor, com tempo alvo de 10 minutos após a admissão do paciente. 
Como opções terapêuticas têm-se a estreptoquinase, a alteplase e a tenecteplase, sendo 
essa última a melhor opção. Após essa terapia, o paciente deve ser anticoagulado e 
submetido à angiografia em até 24 horas. Nos casos de falha de reperfusão, a angio-
plastia de resgate está indicada imediatamente. Os critérios de reperfusão de 60 a 90 
minutos após infusão do trombolítico são:

•	 Resolução do supradesnivelamento do segmento ST; 
•	 Estabilidade hemodinâmica e elétrica; 
•	 Resolução da dor.

Além disso, um inibidor da enzima conversora de angiotensina está indicado assim 
que possível para pacientes com redução de fração de ejeção, hipertensos e diabéticos. 
Estatina de alta potência, como atorvastatina e rosuvastatina, devem ser iniciadas o 
mais precoce possível.
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