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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo pesquisar o papel da literatura infantil para o
desenvolvimento cognitivo da crianga. A pesquisa se justifica pela necessidade de reconhecer o
papel da leitura na infancia, principalmente a partir da literatura infantil, a fim de aumentar o repertério
cultural da crianga e enriquecer o seu imaginario. Optou-se por trabalhar com a abordagem
qualitativa, utilizando uma revisédo bibliografica narrativa sobre o assunto. Como resultado, nossa
pesquisa aponta a literatura infantil como um importante agente para o desenvolvimento cognitivo da
crianga; indo além do simples ato de ler e ouvir, a literatura infantil € a porta de entrada para a
formagéo de habilidades linguisticas, emocionais e sociais, além de promover a criatividade e o
pensamento critico. Através das histérias, as criangas aprendem sobre o0 mundo e sobre si mesmas,
adquirindo ferramentas importantes para se tornarem individuos criticos, empaticos e preparados
para enfrentar os desafios da vida. Portanto, incentivar a leitura desde a infancia € um investimento
valioso no desenvolvimento integral da crianga, com resultados positivos que se estendem por toda a
vida.

Palavras chaves: Literatura infantil, Leitura, Desenvolvimento Cognitivo.

1 INTRODUGAO

O presente trabalho aborda a importancia da literatura infantil no
desenvolvimento cognitivo da crianga e como ela é um instrumento fundamental ao
desempenhar um papel crucial na formagcdo de suas habilidades linguisticas,
emocionais e sociais. Através das histérias, as criancas sao introduzidas a um
universo de imaginagao, permitindo-lhes explorar mundos novos, personagens
diversos e diferentes formas de entender e expressar sentimentos. Esse processo é
importante para a constru¢cdo de uma compreensao mais ampla do mundo ao seu
redor, além de facilitar a assimilagdo de valores culturais, morais e éticos (Piaget,
1975; Coelho, 2000; Abramovich, 2009).

A literatura infantil € um campo de estudo que desperta grande interesse
entre educadores/as, pesquisadores/as, psicélogos/as e literatos/as, uma vez que
desempenha um papel fundamental na formagcdo das criancas. Diversos/as

tedricos/as ao longo dos anos contribuiram com reflexbes sobre a importancia da



literatura infantil, seu papel no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas
e a maneira como ela pode ser utilizada na educagao. Dentre esses, destacam-se
autores como Bruno Bettelheim (2014), Maria Montessori (2004), Jean Piaget
(1975), Lev Vygotsky (2009), Nelly Novaes Coelho (2000) e Fanny Abramovich
(2009), cujas discussodes tém sido amplamente influentes no entendimento do papel
da literatura infantil.

Bruno Bettelheim (2014), em sua obra A Psicanalise dos Contos de Fadas, é
um dos nomes a destacar o impacto dos contos de fadas no desenvolvimento
emocional das criangcas. Segundo Bettelheim, as narrativas fantasticas ajudam as
criangas a lidarem com questdes internas e conflitos emocionais de forma simbdlica.
Ele argumenta que os contos de fadas apresentam as criangas situagdes complexas
e desafiadoras, que, de maneira metaférica, permitem que elas trabalhem seus
medos e ansiedades, como relagdes com a separacdao dos pais, o medo do
desconhecido e a superagao de dificuldades. Através dessas histérias, as criangas
encontram uma forma de dar sentido a experiéncia que, de outra forma, seria dificil
de compreender.

Uma importante figura na educacao infantil foi Maria Montessori (2004), que
também ressaltou a importancia da literatura infantil para o desenvolvimento das
criangas. Sua abordagem pedagogicamente destaca a importancia de proporcionar
as criangas um ambiente rico em estimulos culturais, onde a leitura ocupa um lugar
de destaque. Montessori acreditava que a literatura era um caminho para
desenvolver a imaginacéo e a capacidade de abstragao das criangas. Ela defendia
que as histérias deveriam ser adaptadas a realidade infantil, para que as criangas
pudessem compreender e se relacionar com 0s personagens € suas experiéncias
(Montessori, 2004). A literatura, nesse sentido, funcionaria como um meio de
introduzir conceitos e valores de forma acessivel e significativa.

Quem também desenvolveu contribuicdes valiosas para a compreensao do
papel da literatura para a crianga foi Jean Piaget, um dos mais influentes psicélogos
do desenvolvimento. Segundo Piaget (1975), a literatura infantil € um instrumento
que ajuda as criangas a atravessarem diferentes estagios de desenvolvimento
cognitivo, especialmente nos estagios pré-operatorios e operatorios. Durante a fase
pré-operatoria, por exemplo, as criangcas tém uma visdo de mundo centrada em si

mesmas e apresentam uma forte inclinagdo para a fantasia. As histérias, portanto,



permitem que elas se envolvam em um mundo imaginario, que é compativel com
suas formas de pensar e de entender o mundo. Ainda na visdo do autor, a literatura
infantil € um recurso que, além de estimular a linguagem e o pensamento, favorece
também o processo de construgdo da logica e da compreensao das relagdes de
causa e efeito.

Ao ser utilizada como ferramenta que promove desenvolvimento, a literatura
infantil ocupa um lugar de extrema importancia no desenvolvimento cognitivo da
crianga. Segundo Vygotsky (2014), a imaginagao na infancia € um processo criativo
essencial que se forma a partir das experiéncias concretas e se desenvolve na
relagdo com o outro. Em Imaginacédo e criagdo na infancia, o autor afirma que a
imaginagdo nao € uma atividade isolada ou fantasiosa, mas uma fungéo psicolégica
superior intimamente ligada ao desenvolvimento do pensamento e da
aprendizagem, haja vista sua relagdo com o desenvolvimento e comportamento
humano. Assim, é possivel que a crianca desenvolva a habilidade de reconstrugao
das histérias que |he sdo passadas, a partir da perspectiva criada no seu
entendimento, ampliando suas capacidades cognitivas, afetivas e sociais, através
do contato com a literatura.

Ademais, Nelly Novaes Coelho (2000), uma referéncia brasileira no estudo da
literatura infantil, também contribuiu significativamente para o entendimento do
papel desse género literario. Em sua obra Literatura Infantil: Histéria, Teoria e
Analise, a autora destaca a importancia da literatura infantii como um meio de
formacéao cultural e social das criangas. Ela aponta que, através das historias, os
pequenos tém a oportunidade de conhecer diferentes culturas, valores e
perspectivas, o que é essencial para a construcido de uma visao de mundo mais
ampla e para o desenvolvimento da empatia. Ressalta ainda que a literatura infantil
deve ser tratada com a mesma seriedade que outros géneros literarios, pois sua
funcdo vai além do simples entretenimento, sendo fundamental para o
desenvolvimento da sensibilidade estética e critica desde a infancia.

Quando utilizadas na escola, a literatura infantil pode ainda ser um importante
recurso que contribui para o desenvolvimento cognitivo das criangas. Estudos sobre
o desenvolvimento cognitivo buscam compreender como o ser humano adquire,
organiza e utiliza o conhecimento ao longo da vida, com boa parte das pesquisas se

concentrando nos periodos da infancia e adolescéncia, fases em que ocorrem



transformacgdes significativas no modo de pensar, aprender e compreender o
mundo. Diversos tedricos ao longo do tempo tém se debrugado sobre esse tema,
trazendo contribuicbes valiosas para o entendimento dos processos mentais
envolvidos no desenvolvimento cognitivo. Entre os principais teoricos que
estudaram e influenciaram a compreensdo desta area, e que traremos para o
didlogo, destacam-se Jean Piaget e Lev Vygotsky, que desenvolveremos
posteriormente.

Sao teorias que oferecem um panorama abrangente sobre os fatores que
influenciam o desenvolvimento do pensamento, evidenciando que ele € um
processo dindmico e multifacetado. Compreender as contribuicbes desses tedricos
€ fundamental para educadores e profissionais da area da educacgao, que podem
utilizar esses conhecimentos para criar ambientes de aprendizagem mais ricos e
adaptados as necessidades de cada crianga, promovendo assim um
desenvolvimento cognitivo saudavel.

A presente pesquisa, portanto, foi desenvolvida através de uma reviséo
bibliografica (Flick, 2013) acerca da relagdo entre o desenvolvimento cognitivo e a
literatura infantil, com o objetivo de compreender como a leitura na infancia pode
contribuir para o processo de formagéao intelectual e emocional da crianga. Para a
busca das publicacbes, foram utilizados descritores como “literatura infantil”,
“‘desenvolvimento cognitivo”, “leitura na infancia” e “educagao infantil” no Scielo e no
Google Académico. Optamos por uma abordagem narrativa por conveniéncia, em
que trazemos para a reflexdo os textos que nos auxiliavam a compreender a
tematica.

O trabalho seguira a seguinte ordem: no primeiro tépico, sera feita a
discussao a respeito do que é literatura infantil, trazendo argumentos de autores/as
sobre o tema, abordando o conceito de literatura infantil, suas caracteristicas e a
importancia dessa produgao textual para o publico infantojuvenil. O segundo tépico
traz o que é desenvolvimento cognitivo a partir de Jean Piaget e Lev Vygotsky e os
fatores que o influenciam, para ser possivel compreender a importancia da literatura
infantil dentro desse processo. No terceiro topico articularemos, a partir da literatura
consultada, como a literatura infantii pode influenciar no processo de
desenvolvimento cognitivo das criangas. Por fim, realizaremos nossas

consideragdes finais.



2 LITERATURA INFANTIL

A literatura infantil € um género literario voltado para criangas, que tem como
principal objetivo despertar o interesse pela leitura e contribuir para o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social dos pequenos. Esse tipo de literatura
€ composto/a por obras que vao desde contos, fabulas e poesias até os livros
ilustrados e historias em quadrinhos, sendo caracterizados por uma linguagem
acessivel, temas que dialogam com o universo infantil e elementos visuais que
enriquecem a narrativa (Ribeiro; Girotto, 2015).

Um aspecto fundamental da literatura infantil € a forma como ela utiliza a
fantasia para criar narrativas que encantam e envolvem as criangas. Os elementos
fantasticos, presentes em muitos desses livros, permitem que as criangas explorem
mundos imaginarios, enfrentem desafios e vivenciem aventuras ao lado dos
personagens. Essa caracteristica ajuda a desenvolver a capacidade de abstragao,
além de possibilitar que os leitores infantis enfrentem, de maneira simbdlica,
questdes e conflitos que fazem parte do seu cotidiano, como medo, inseguranca € a
descoberta de novas emogdes (Ribeiro; Girotto, 2015).

A linguagem utilizada na literatura infantil € outro ponto que merece muito
destaque. A simplicidade e a clareza na construgdo das histérias sdo de suma
importancia para que o texto seja compreendido e apreciado pelas criangas.
Entretanto, isso n&o significa que os textos sejam simplérios. Muito pelo contrario,
muitas obras de literatura infantil sdo ricas em metaforas, simbolismos e jogos de
palavras, que, além de despertarem a curiosidade, incentivam o desenvolvimento da
linguagem e do pensamento critico desde muito cedo. Os textos literarios ajudam as
criangas a expandirem seu vocabulario, a entenderem estruturas narrativas e a se
comunicarem de forma mais eficiente (Abramovich, 2009).

A ilustracdo é um elemento central na literatura infantil, complementando a
narrativa criada e criando um dialogo visual que auxilia na compreensdo das
historias. As imagens presentes nos livros infantis ndo s&o apenas acessoérios, mas
uma parte fundamental da construgdo do texto, do enredo, ajudando a criar uma
atmosfera da historia e a transmitir emogdes e sentimentos. As ilustragdes sao

especialmente importantes para as criangas que ainda n&o possuem total dominio
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da leitura, pois ajudam a contextualizar a histéria e a manter o interesse pelo livro
(Abramovich, 2009).

O surgimento da literatura infantil como um género especifico é relativamente
recente. Foi no século XVII, com o reconhecimento das necessidades e
caracteristicas particulares das criangas, que se comegou a produzir obras voltadas
especificamente para esse publico. Antes disso, as criangas tinham acesso apenas
a histérias contadas de forma oral e aos textos literarios voltados para adultos. No
entanto, ao longo do século XIX e XX, a literatura infantil foi ganhando espaco e se
consolidando como um campo importante dentro do universo literario, com autores e
obras que marcaram geragdes e influenciaram a formacédo de inumeros leitores
(Silva, 2010).

Hoje, a literatura infantii € um campo diversificado e vasto, com uma
producgao literaria que abrange desde os classicos que atravessam geragdes, como
os contos de fadas de autores como os irm&dos Grimm e Hans Christin Andersen,
até obras contemporéneas, como a obra Menina Bonita de Lago de Fita, de Ana
Maria Machado, que abordam temas atuais e questdes sociais importantes. Essa
diversidade é essencial para que a leitura infantil possa atender as diferentes

necessidades e interesses das criangas em varias idades e contextos sociais.

Quando questionados sobre o que ¢é a literatura infantil, observamos
que as respostas dos educadores, em sua maioria, relacionam-se
aos géneros textuais, as parlendas, poemas e historias. Porém,
mesmo indicando um conhecimento verbal de uma parte constituinte
da literatura infantil, notamos que nas praticas pedagdgicas ocorre o
inverso. Percebemos nos planejamentos a hierarquizacdo dos
contos de historias como unico meio de propiciar a aquisicdo do
conhecimento. Embora as historias parecam inseridas na rotina
escolar, perpetua o trabalho da leitura realizada ao iniciar uma
atividade, nos intervalos entre essas atividades ou como momento
de acalmar em meio a um estado de agitagdo. Ha, portanto, uma
distancia entre o conhecimento, a importancia dos componentes da
literatura infantil e a pratica pedagogica (Chaves et al., 2014, p.152).

Além de seu papel na formacgao de leitores, a literatura infantil também é vista
como uma ferramenta pedagogicamente valiosa. Professores e educadores utilizam
histérias para trabalhar diferentes conteidos em sala de aula, como a alfabetizagao,
o ensino de conceitos matematicos, ciéncias, e temas contemporaneos transversais
previstos na Base Nacional Comum Curricular - BNCC, como cidadania, meio

ambiente e respeito a diversidade, que sdo abordagens que buscam contextualizar
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e integrar temas relevantes para o desenvolvimento do estudante como cidadao
(Brasil, 2019). A literatura, nesse sentido, vai além do prazer da leitura, tornando-se
um recurso para a formagao integral das criangas.

Em resumo, a literatura infantil € um género literario que combina elementos
ludicos e educativos para proporcionar as criangas uma experiéncia rica de leitura.
Através de historias cativantes e de um universo de personagens e cenarios
fantasticos, ela desempenha um papel essencial no desenvolvimento emocional,
social e cognitivo dos pequenos, promovendo ndao apenas a alfabetizagdo, mas
também a formacgao de cidaddos mais conscientes, criativos e empaticos (Chaves et
al., 2014).

Marcgal e André (2022) argumentam que a literatura infantil desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento integral das criangas, atuando como um
poderoso instrumento de aprendizado e formacao desde os primeiros anos de vida.
Ela vai além do simples entretenimento, ajudando a construir habilidades
linguisticas, sociais, emocionais e cognitivas. Por meio das histérias, os pequenos
sdo estimulados a explorar novos mundos, sentimentos e personagens, permitindo
que ampliem sua visdo de mundo e sua compreensao sobre si mesmos e sobre o
outro.

Uma das maiores contribuicdes da literatura infantil esta na promoc¢ao da
linguagem e da alfabetizagdo (Abramovich, 2009). Essa pratica constante de leitura,
mesmo que inicialmente medidas por pais ou professores, favorece a aquisicao da
linguagem e prepara as criangas para os processos de alfabetizagao, ajudando-as a
se familiarizar com as estruturas dos textos e o significado das palavras (Margal;
André, 2022).

Além disso, a literatura infantil € uma aliada importante no desenvolvimento
da imaginagao e da criatividade. Através das historias, os pequenos podem viver
aventuras, enfrentar desafios e criar seus proprios finais, exercitando a capacidade
de criar, sonhar e simbolizar, habilidades essenciais para a formacdo de um
pensamento reflexivo e inovador (Chaves et al., 2014).

Outro aspecto relevante da literatura infantil € a sua capacidade de trabalhar
questdes emocionais e sociais. As historias infantis frequentemente abordam temas
como amizade, medo, perda, empatia e superacao, de forma acessivel e adequada

ao universo infantil por meio dos personagens e das situagdes apresentadas nos
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livros, as criancas sao convidadas a refletir sobre suas proprias emocdes e sobre o
que significa conviver em sociedade. Isso ajuda no desenvolvimento da empatia e
na construgdo de uma compreensao mais profunda sobre os sentimentos dos
outros, tornando-as mais sensiveis e preparadas para lidar com as diversidades da
vida em comunidade (Oliveira et al., 2022).

Desempenha também um papel educativo, transmitindo valores importantes
para a formacgao ética e moral das criangas. Muitas historias carregam mensagens
sobre a importancia da honestidade, do respeito, da coragem e da solidariedade,
permitindo que as criangas iniciem a compreensao de conceitos abstratos de
maneira ludica e envolvente. Esse aprendizado por meio das historias, contribui
para a construgdo de um senso de justica e de cidadania, ajudando a formar
individuos conscientes e responsaveis (Chaves et al., 2014).

Além de suas contribuigdes para o desenvolvimento pessoal e social das
criangas, a literatura infantii € um caminho para o fortalecimento dos vinculos
afetivos entre adultos e criangas (Abramovich, 2009). A leitura compartilhada entre
pais, avos, professores e as criangas cria momentos de proximidade e afeto, nos
quais a troca de histérias se transforma em uma oportunidade de dialogo e de
estreitamento das relagdes.

Portanto, a literatura infantil € de suma importancia para a formacado das
criangas, sendo um meio pelo qual elas podem explorar o mundo, desenvolver suas
capacidades e aprender a lidar com suas emogbes de maneira saudavel e
construtiva. Incentivar a leitura desde cedo é importante para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social, promovendo ndo apenas a formagdo de futuros
leitores, mas também de pessoas mais criativas, empaticas e preparadas para
desafios da vida (Ferreira; Pretto, 2016; Abramovich, 2009). A literatura infantil, ao
unir fantasia e aprendizado, contribui para a construcdo de uma infancia rica em
experiéncias e descobertas, sendo um pilar essencial no processo de crescimento e
formacéao das criancas.

Além disso, € a partir da influéncia da literatura infantil no cotidiano das
criangas que é possivel observar o seu papel no desenvolvimento cognitivo infantil,
que sera tratado a seguir, indispensavel para a constru¢do da percepcéo do ser a

respeito de suas habilidades e compreensao do ambiente em que esta inserido.
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3 O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO INFANTIL

O desenvolvimento cognitivo infantil refere-se ao processo pelo qual as
criangas adquirem, constroem e refinam suas habilidades de pensar, aprender,
raciocinar e compreender o mundo ao seu redor, e abstrato. Esse desenvolvimento
ocorre desde os primeiros meses de vida e continua até a adolescéncia, sendo
influenciado por fatores biolégicos e ambientais. E um aspecto fundamental para a
formagdo das capacidades intelectuais, sociais e emocionais da crianga, pois
estabelece a base para a aprendizagem e a adaptagao ao longo da vida (Ribeiro;
Girotto, 2015). Nessa segado, explicaremos as teorias sobre o desenvolvimento
cognitivo a partir de Jean Piaget e Lev S. Vygotsky e os fatores que influenciam o

desenvolvimento cognitivo.

3.1 Teorias do Desenvolvimento Cognitivo Infantil: Piaget e Vygotsky

Jean Piaget (1975), € um dos tedricos mais importantes no estudo do
desenvolvimento cognitivo, sendo responsavel por elaborar uma das teorias mais
influentes nesse campo. Bidlogo de formagao e incursionando na Psicologia pelo
interesse em como as criangas constroem conhecimento, elaborou uma teoria que
denominou de Epistemologia Genética. Para ele, o desenvolvimento cognitivo
ocorre em estagios — que exploraremos em momento posterior — cada um deles
caracterizado por formas especificas de pensar e compreender o mundo. Piaget
(1975) descreve como as criangas passam de uma forma de pensar mais concreta e
egocéntrica, nos primeiros estagios, para uma forma de raciocinio mais abstrata e
l6gica nos estagios posteriores. Enfatiza que o aprendizado é um processo ativo, no
qual a crianca constréi o conhecimento por meio de interagdo com o ambiente,
desenvolvendo esquemas mentais que sdo ajustados e aprimorados conforme
novas experiéncias. O autor, através de extensas pesquisas experimentais, sugeriu
que o desenvolvimento cognitivo ocorre em quatro estagios principais (Piaget,
1999):

Estagio Sensoério-Motor (0 a 2 anos): Esse periodo vai do nascimento até a

aquisicao da linguagem e € marcado por extraordinario desenvolvimento
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mental. Muitas vezes mal se suspeitou da importancia desse periodo, e isto
porque ele ndo é acompanhado de palavras que permitam seguir, passo a
passo, o progresso da inteligéncia e dos sentimentos, como mais tarde. Mas,
na verdade, € decisivo para todo o curso da evolugao psiquica: Representa a
conquista, através da percepgao e dos movimentos, de todo o universo
pratico que cerca a crianga. Ora, esta “assimilacdo senso-motora” do mundo
exterior imediato realiza, em dezoito meses ou dois anos, toda uma revolugao

copérnica em miniatura.

Estagio Pré-Operacional (2 a 7 anos): Com o aparecimento da linguagem,
as condutas sdo modificadas no aspecto afetivo e intelectual. Além de todas
as acgodes reais ou materiais que sao capazes de efetuar, como no curso do
periodo precedente, a crianga torna-se, gracas a linguagem, capaz de
reconstituir suas acdoes passadas sob forma de narrativas, e de antecipar

suas acoes futuras pela representacao verbal.

Estagio das Operagdes Concretas (7 a 11 anos): A idade média de sete
anos, que coincide com o comego da escolaridade da crianga, propriamente
dita, marca uma modificagcdo decisiva ao desenvolvimento mental. Em cada
um dos aspectos complexos da vida psiquica, quer se trate da inteligéncia ou
da vida afetiva, das relagdes sociais ou da atividade propriamente individual,
observa-se o aparecimento de formas de organizagao novas, que completam
as construcdes esbogadas no decorrer do periodo precedente,
assegurando-lhes um equilibrio mais estavel e que também inauguram uma

série ininterruptas de novas construgdes.

Estagio das Operacoes Formais (a partir de 12 anos): As reflexdes
precedentes poderiam levar a crer que o desenvolvimento mental termina por
volta de onze ou doze anos, e que a adolescéncia € simplesmente uma crise
passageira, devida a puberdade, que separa a infancia da idade adulta.
Evidentemente, a maturacéo do instinto sexual é marcada por desequilibrios
momentaneos, que dao um colorido afetivo muito caracteristico a todo este

ultimo periodo da evolugao psiquica. Mas, estes fatos bem conhecidos, que
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certa literatura psicologica banalizou, estdo longe de esgotar a analise da
adolescéncia e além do mais desempenhariam apenas papel bem
secundario, se o pensamento e a afetividade préprios do adolescente nao lhe

permitissem exagerar-lhes a importancia.

Além de Piaget, outro tedrico importante, também ja citado no campo do
desenvolvimento cognitivo € Lev Vygotsky (Oliveira, 2010). Vygotsky oferece uma
perspectiva que complementa e, em alguns pontos, contrasta com a de Piaget. Em
sua teoria sociocultural, conforme apresentado por Oliveira (2010), Vygotsky
destaca a importancia do contexto social e cultural no desenvolvimento cognitivo. A
autora contrapde essa perspectiva a de Piaget, que enfatiza o papel do individuo na
construgao do conhecimento, evidenciando que, para Vygotsky, o aprendizado é¢ um
processo profundamente influenciado pelas interacoes.

Ele enfatizou a importancia do contexto social e cultural no desenvolvimento
cognitivo, argumentando que as interagdes sociais sdo fundamentais para a
aprendizagem, pois sao elas que formam as fungbes mentais superiores, como
atencdo, memoria, percepcdo, desenvolvimento da linguagem e pensamento. E
importante destacar que Vygotsky (2007), diferentemente de Piaget, afirmava que é
a aprendizagem quem promove o desenvolvimento.

Para ele, isso se da a partir do que denominou de Lei da Dupla Formacgéo:
todas as fungdes no desenvolvimento da crianga aparecem duas vezes,
primeiramente no nivel social, de maneira interpsicologica, via relagdes sociais e
depois no nivel individual, intrapsicolégico. Para que isso acontega, é importante
compreender o processo de mediagdo. Para Vygotsky (2007) a mediagdo € um
conceito central em sua teoria de desenvolvimento humano. Ela refere-se ao
processo pelo qual o individuo constréi conhecimento por meio da interagdo com o
meio social, especialmente por meio de instrumentos culturais como linguagem, os
signos, os simbolos, os objetos e a interagdo com outras pessoas.

A mediagao ocorre entre o sujeito e o objeto de conhecimento, e € por meio
dela que o individuo desenvolve fungdes psicolégicas superiores. Ou seja, a
aprendizagem e o desenvolvimento ndo ocorrem de forma direta e espontanea, mas
sdo mediados social e culturalmente. Todas as fung¢des superiores originam-se das

relagdes reais entre individuos humanos (Vygotsky, 2007). Um conceito central de
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sua teoria € a Zona de Desenvolvimento Proximal, que se refere a diferenga entre o
que a crianga consegue fazer sozinha e o que ela pode alcangar com a ajuda de um
adulto ou de um par mais experiente. De acordo com Vygotsky (2009), através da
obra intitulada Imaginacao e Criacdo na Infancia, a mediagao de adultos e o uso de
ferramentas culturais como a linguagem, sdo fundamentais para que as criangas
desenvolvam suas habilidades cognitivas e avancem em seu processo de
aprendizagem. Ele argumenta que a linguagem ndo é apenas um meio de
comunicagdo, mas também uma ferramenta essencial para a formagdo do

pensamento.

3.2 Fatores que influenciam o desenvolvimento cognitivo infantil

O desenvolvimento cognitivo no periodo da infancia é influenciado por
interagcbes complexas entre fatores bioldgicos, sociais e ambientais. Segundo

Papalia e Martorell (2021), esses fatores podem ser reunidos da seguinte forma:

Fatores Bioldgicos e Genéticos: A hereditariedade desempenha um papel
crucial no desenvolvimento cognitivo, influenciando caracteristicas como
inteligéncia e temperamento. Além disso, a saude fisica e o desenvolvimento
neurolégico adequado sado fundamentais para que a crianga alcance seu

pleno potencial cognitivo.

Estimulagao Ambiental: O ambiente em que a crianga cresce é de suma
importancia para o seu desenvolvimento cognitivo. Ambientes ricos em
estimulos, como acesso a livros, brinquedos educativos e interagdes sociais
das mais variadas, promovem o desenvolvimento de habilidades cognitivas.

E ambientes com pouca estimulagao podem limitar esse desenvolvimento.

Interagdes Sociais: As interagcbes com adultos e cuidadores sdo essenciais
para o desenvolvimento cognitivo. Quando os adultos incentivam a
curiosidade e oferecem apoio emocional, promovem a aprendizagem e o

desenvolvimento de novas habilidades cognitivas.
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Experiéncias Educacionais: A educacdo formal desempenha um papel
central nesse desenvolvimento. A escola oferece um ambiente estruturado
onde as criangas aprendem conceitos fundamentais, desenvolvem
habilidades de raciocinio logico e enfrentam desafios intelectuais. Os
educadores tém um papel crucial em estimular o pensamento critico e a

resolucao de problemas.

As habilidades adquiridas durante a infancia afetam a forma como a criancga
se adapta a novas situagdes, como ela aprendera a ler, escrever a calcular, e como
desenvolvera habilidades sociais. Além disso, um bom desenvolvimento cognitivo
na infancia esta associado a melhores resultados educacionais e profissionais na
vida adulta (Teixeira, 2017). Promover o desenvolvimento cognitivo infantil
observando os fatores que o influenciam, seja em casa, na escola ou em ambientes
comunitarios, € essencial para proporcionar um crescimento saudavel e equilibrado.
Garantir que as criangas tenham acesso a um ambiente estimulante, com interacdes
sociais ricas e oportunidades de aprendizagem, € ainda uma forma de promover seu
potencial intelectual e emocional. Em ultima analise, apoiar o desenvolvimento
cognitivo das criangas significa dar a elas as ferramentas para compreender o
mundo, pensar de forma critica e adaptativa, e alcangar seu pleno potencial ao
longo da vida (Teixeira, 2017). Para compreender uma ferramenta que pode auxiliar

o desenvolvimento cognitivo, a seguir nos deteremos sobre a literatura infantil.

4 COMO A LEITURA E A LITERATURA INFANTIL AJUDAM NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A literatura infantil tem um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo das
criangas, influenciando positivamente diversas habilidades, como a linguagem, a
memoria, a capacidade de atencdo, a imaginagao e o pensamento critico (Papalia;
Martorell, 2021; Ribeiro, 2018; Abramovich, 2009; Vygotsky, 2007; Coelho, 2000). A
leitura, além de ser uma fonte de entretenimento e aprendizado, contribui para o
crescimento emocional e social das criangas, permitindo que elas explorem

diferentes mundos, personagens e situagdes.
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A leitura de livros infantis proporciona as criangas um contato precoce com
novas palavras, o que contribui para o enriquecimento vocabular e para o
desenvolvimento da linguagem. Criangas que sao regularmente expostas a leitura
nos primeiros anos de vida possuem um vocabulario maior do que aquelas que nao
tém essa pratica em sua rotina. Esse diferencial é especialmente importante quando
se considera que um bom desenvolvimento da linguagem esta diretamente ligado
ao sucesso escolar, visto que facilita a compreensao de conteudos em todas as
disciplinas (Andrade, 2017).

A leitura na primeira infancia € um dos pilares para o desenvolvimento da
linguagem e da alfabetizagdo. Estudos demonstram que criangas que tém contato
com livros desde cedo tendem a ter um vocabulario mais rico e um melhor
desempenho escolar (Bus; Van ljzendoom; Pellegrini, 1995). A exposi¢cao precoce a
histérias estimula o desenvolvimento da linguagem oral, facilitando a compreenséao
de novas palavras e conceitos. Isso ocorre porque as historias infantis apresentam
vocabularios e estruturas gramaticais que, muitas vezes, ndo fazem parte do
cotidiano da crianga, permitindo uma expansao de suas capacidades linguisticas.
(Mol; Bus; De Jong, 2009). Quando as criangas s&o expostas a novas palavras e
expressoes, elas ndo apenas enriquecem seu repertério linguistico, mas também
melhoram a compreensao textual e a capacidade de expressdo. Além disso, a
literatura infantil estimula a curiosidade e a vontade de aprender, fatores essenciais
para o desenvolvimento intelectual e académico (Ribeiro; Girotto, 2015).

Através das narrativas, as criangas tém a oportunidade de desenvolver o
pensamento critico e a capacidade de analise, pois ao ouvir ou ler uma histéria, elas
sao incentivadas a refletir sobre as acdes dos personagens, os desdobramentos da
trama e as possiveis consequéncias das decisbes tomadas. Esse exercicio
constante de reflexdo contribui para a formagao de um raciocinio mais estruturado e
para o desenvolvimento de habilidades de resolugdo de problemas, que sao
importantes ndo s6 no contexto exilar, mas também na vida cotidiana (Andrade,
2017).

Outro aspecto relevante é a forma como a literatura infantil trabalha a
imaginagédo e a criatividade das criangas. As histérias, muitas vezes, apresentam
cenarios e personagens fantasticos, que desafiam a realidade e estimulam as

criangas a imaginar além do que véem e conhecem. A atividade da imaginagao
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criadora é muito complexa e depende de uma série de diferentes fatores. Em cada
periodo do desenvolvimento infantil a imaginagédo criadora funciona de um modo
peculiar, caracteristico de uma determinada etapa do desenvolvimento em que se
encontra a crianga (Vygotsky, 2009).

Segundo Ribeiro (2018), a literatura infantii também exerce um papel
significativo no desenvolvimento da empatia e das habilidades sociais das criangas.
Ao se identificarem com personagens e situagdes apresentadas nos livros, as
criangas sao incentivadas a se colocar no lugar do outro, compreendendo diferentes
perspectivas e sentimentos. A partir de sua pesquisa, Ribeiro (2018) investigou o
papel da literatura infantii no desenvolvimento da imaginagcdo e da capacidade
narrativa de criangas, a partir da perspectiva da teoria historico-cultural de Vygotsky.
O estudo propds atividades mediadas pela leitura literaria como ferramenta para o
ensino do argumento narrativo, mostrando como a literatura pode potencializar o
desenvolvimento cognitivo e simbdlico das criangas. Ela afirma que essa
experiéncia contribuiu para que elas aprendessem a lidar melhor com suas proprias
emocgdes e as dos outros, desenvolvendo competéncias socioemocionais que sao
fundamentais para o convivio em sociedade.

O ambiente de leitura, seja ele em casa ou na escola, também desempenha
um papel fundamental no impacto da literatura infantil sobre o desenvolvimento
cognitivo. Quando as criangas tém a oportunidade de interagir com os livros em um
ambiente estimulante e acolhedor, elas se sentem motivadas a explorar as histérias
e a fazer perguntas, o que enriquece ainda mais seu processo de aprendizagem.
Professores e pais tém um papel crucial nesse contexto, sendo mediadores que
incentivam a leitura e ajudam a crianga a refletir sobre os conteudos lidos.

Segundo a pesquisa de Britto, Fuligni e Brooks-Gynn (2002), a leitura de
livros em voz alta para criangas pequenas promove a linguagem expressiva e
receptiva. Essa pratica ajuda as criangas a desenvolverem a capacidade de ouvir e
compreender a estrutura das frases, o que é essencial para a alfabetizagcdo. O
contato com livros desde os primeiros anos de vida também estimula o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica, que € a capacidade de perceber e
manipular os sons da linguagem, um dos principais precursores da leitura e da

escrita (National Early Literacy Panel, 2008)



20

A pratica de leitura compartilhada, onde pais ou cuidadores leem historias
para as criangas, tem um impacto significativo no desenvolvimento cognitivo.
Durante essas sessodes, as criangas nao apenas ouvem a historia, mas também
participam ativamente, fazendo perguntas e discutindo o enredo e os personagens.
Esse dialogo promove a compreens&o do texto e o pensamento critico. Além disso,
a leitura compartilhada facilita o desenvolvimento da teoria da mente, que é a
capacidade de entender que outras pessoas tém pensamentos, sentimentos e
perspectivas diferentes das proprias (Abramovich, 2009). As histdrias infantis
frequentemente abordam temas como moralidades e dilemas sociais, 0 que ajuda
as criangas a compreenderem as emogodes e motivagdes dos personagens (Santos;
Molina, 2025).

A leitura infantil € um poderoso estimulo para a imaginagao e a criatividade.
Ao ouvir ou ler historias, as criangas sao convidadas a imaginar cenarios,
personagens e situagbes, 0 que expande sua capacidade de criar e visualizar
mentalmente. Segundo Bettelheim (2014), em seu livro A psicanalise dos Contos de
Fadas, as narrativas oferecem um espago seguro para as criangas explorarem seus
medos, desejos e conflitos internos.

Ao se identificarem com os personagens e se envolverem nas historias, as
criangas aprendem a lidar com emocgdes complexas e a compreender melhor o

mundo ao seu redor:

(...) acredita-se que a literatura infantil pode contribuir na formagao
de leitores, passando a constituir um homem que faz uso da fantasia
e da imaginagdo na sua vida concreta. Por existirem concepgoes
cotidianas sobre imaginagédo ou fantasias, diferentes da psicologia,
Vigotski (2009) explica a importancia que tem a imaginagdo na
criatividade e na constituicdo das criagbes da vida humana (Santos;
Molina, 2025, p. 23).

A imaginagao estimulada pela leitura também contribui para a resolugao de
problemas e para o pensamento abstrato. O habito de ler histérias de ficcado melhora
as habilidades de raciocinio abstrato, pois as criangas sd&o constantemente
desafiadas a pensar além da realidade imediata. Ao imaginar mundos e
personagens diferentes, elas desenvolvem uma flexibilidade mental que as ajuda a
encontrar solugdes criativas para problemas do cotidiano (Andrade, 2017). Sobre

isso, afirmam Santos e Molina (2025, p. 23):
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(...) é possivel abstrair que, para que haja um trabalho efetivo com a
literatura infantil, é necessario acreditar no desenvolvimento
cognitivo da crianga e entender a importancia do elemento da
imaginacdo, como base da atividade cultural criadora do ser
humano. Por isso o contar histérias as criangas faz parte das
praticas de varias culturas. O carater ludico, nesta perspectiva, é
essencial para o trabalho com criancas. Quando bem direcionado,
o ludico, além de proporcionar um aprendizado, traz beneficios a
saude fisica, mental, social e intelectual da crianca.

Por outro lado, a leitura e a literatura infanti desempenham um papel
importante no desenvolvimento da memoria e da capacidade de atencido das
criangas. Ao seguir uma histéria, as criangas precisam lembrar dos eventos, dos
personagens e das sequéncias narrativas (Abramovich, 2009), o que fortalece a
memoéria de curto e longo prazo. Além disso, a pratica da leitura requer que as
criangas mantenham a atengdo em uma atividade por um periodo, o que contribui
para o desenvolvimento da atencao sustentada.

Os contos classicos e histérias bem estruturadas séo especialmente eficazes
nesse aspecto, pois sua narrativa frequentemente segue uma sequéncia légica de
eventos, 0 que ajuda as criangas a compreender a estrutura de inicio, meio e fim.
Esse entendimento de estrutura narrativa € fundamental para desenvolvimento de
habilidades de compreensao de leitura, ja que ajuda as criangas a organizarem
mentalmente as informacgdes de maneira coerente (Andrade, 2017).

A leitura da literatura infantil também contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico. Ao serem expostas as diferentes historias, as criancas
aprendem a analisar os acontecimentos e a questionar as motivagdes dos
personagens. A leitura encoraja a curiosidade e o desejo de compreender por que
as coisas acontecem, o que € uma base fundamental para o desenvolvimento de
habilidades analiticas (Ferreira; Pretto, 2012).

Quando os educadores ou cuidadores fazem perguntas durante a leitura,
como “Por que vocé acha que o personagem fez isso?” Ou “O que vocé acha que
vai acontecer a seguir?”, as criangas sao incentivadas a pensar de maneira reflexiva
e a desenvolver a habilidade de fazer inferéncias. Esse tipo de questionamento é
essencial para a construgdo de um pensamento critico desde a infancia (Ferreira;
Pretto, 2012).

Além de suas contribuicbes para o desenvolvimento cognitivo, a leitura de

literatura tem um papel importante na formacao de valores e na promocédo da
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empatia. As histérias permitem que as criangas vivenciem, de forma indireta,
situagbes de vida que elas talvez ndo experimentem pessoalmente, ajudando-as a
desenvolver um senso de justica e compreensao sobre as emogdes dos outros
(Ferreira; Pretto, 2012)

As histérias de fabulas, por exemplo, muitas vezes trazem licbes morais e
mensagens sobre o comportamento humano, o que pode ajudar as criangas a
entenderem conceitos complexos de certo e errado, de forma ludica e envolvente.
Isso contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais e para a capacidade de
se colocar no lugar dos outros, o que € um elemento crucial para o desenvolvimento
emocional saudavel.

Em resumo, a literatura infantil € uma aliada poderosa no desenvolvimento
cognitivo das criangas. Ela vai além do simples ato de ler, sendo uma porta de
entrada para a formagao de habilidades linguisticas, emocionais e sociais, além de
promover a criatividade e o pensamento critico (Ferreira; Pretto, 2016). Através das
historias, as criancas aprendem sobre 0 mundo e sobre si mesmas, adquirindo
ferramentas importantes para se tornarem individuos conscientes, empaticos e
preparados para enfrentar os desafios da vida. Portanto, incentivar a leitura desde a
infancia torna-se um instrumento valioso na promog¢&o do desenvolvimento integral
da crianga.

A seguir, mostraremos um quadro (Quadro 1) com informagbes sobre a
importadncia e a influéncia da literatura infantil, abordando seu impacto no
desenvolvimento das criancas. E esses dados mostram como a leitura infantil pode
ser uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional

das criancas.

Quadro 1 - Importancia e influéncia da literatura infantil

Aspectos Dados/Estatisticas Fonte

Desenvolvimento da linguagem | Criangas que sao expostas a | Mol e Bus (2011).
leituras desde cedo tem um
vocabulario maior do que as
que nao tém esse habito.

Desenvolvimento cognitivo 80% do desenvolvimento do | Viola (2022).
cérebro ocorre nos primeiros 3
anos, e a leitura é uma das
atividades que mais estimulam
as conexdes neurais.
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Desempenho escolar

Estudantes que leem textos
mais longos tém mais chances
de conseguir melhores
resultados em avaliagbes tanto
de leitura, quanto de
disciplinas como matematica e
ciéncias.

OECD (2009); PISA (2010).

Desenvolvimento Emocional

A leitura, nestes casos, pode
auxiliar os pequenos a

desenvolver habilidades
socioemocionais como
identificar esses medos e

aprender a lidar com eles, de
acordo com cada faixa etaria.
“A literatura cumpre esse papel
de fazer o ser humano lidar
com todas essas emogdes que
esta sentindo.

Bettelheim (2014).

Estimulagado da criatividade

A literatura infantii € um
caminho que leva a crianca a
desenvolver a imaginagao,
emogbes e sentimentos de
forma prazerosa e significativa,
colaborando com
desenvolvimento social e
emocional.

Coelho (2000).

Importancia dos contos de
fadas

De forma artistica, os contos
de fadas simbolizam fantasias
infantis universais. Exercem
uma importante fungdo no
desenvolvimento infantil e
auxiliam a crianca a conhecer
0 mundo. Eles sempre tiveram
a funcdo de distrair e instruir,
podendo ser um valioso
instrumento auxiliar na
educacgéo da crianga.

Bettelheim (2014).

Impacto na capacidade de
concentragao

A leitura € uma pratica que
ajuda a desenvolver a
capacidade de concentragao
das criangas, pois exige que
elas fiquem atentas para reter
as informacgdes e organizar as
ideias

Ferreiro (1999).

Fortalecimento do vinculo
familiar

E importante a familia criar o

habito de leitura com as
criangas, pois mesmo sem
intencao, promove a
aproximagao entre 0s
familiares.

Bettelheim (2014).

Fonte: Os autores (2025)
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Diversas pesquisas demonstram as diferengas entre criangas que vivem em
um contexto em que os pais leem histérias e aquelas cujos pais nédo tém esse
habito. Com essa tabela, compreendemos como a pratica da leitura na infancia,
quando realizada por pais e responsaveis, traz beneficios que influenciam
diretamente no desenvolvimento infantil (Bus; Van ljzendoorn; Pellegrini, 1995).

Como discutido acima, a literatura infantil desempenha um papel fundamental
na formacdo de criancas e pode ter um impacto duradouro no seu futuro,
influenciando desde o desenvolvimento cognitivo e emocional até o desempenho
escolar e a construgao de habilidades sociais. Esse impacto positivo ocorre por
meio de diversos fatores, que comecam desde os primeiros anos de vida e se
estendem para a vida adulta.

Em um mundo cada vez mais digital e globalizado, a leitura continua a ser
uma habilidade essencial para o sucesso pessoal e profissional. A capacidade de
compreender textos complexos, de analisar informacdes e de se comunicar de
forma clara e eficaz € uma demanda constante em diferentes areas de atuacao.
Além disso, o habito da leitura ajuda a construir uma base de conhecimento ampla e
diversificada, permitindo que as criangcas se tornem adultos mais informados e
abertos a diferentes perspectivas culturais e sociais.

O impacto positivo da leitura no futuro das criangcas também se reflete na sua
capacidade de adaptacédo a novas tecnologias e tendéncias. Embora a forma como
lemos esteja mudando, com o aumento de livros digitais e audiobooks, o conteudo
permanece: desenvolver habilidades de interpretacdo e analise critica. Aqueles que
permanecem com o habito de ler tém maior facilidade em lidar com o fluxo de
informagdes caracteristico da era digital, sendo capazes de discernir entre fontes
confiaveis e informagdes equivocadas (Eugénio; Escalda; Lemos, 2012).

A era digital trouxe inumeras vantagens, isso é fato, pois facilita o acesso a
informagéo e trouxe novas formas de aprendizado e entretenimento, mas também
trouxe desafios muito significativos, principalmente para as novas geragdes que ja
estdo chegando nessa era tecnoldgica. O uso excessivo de dispositivos digitais,
como tablets, computadores e telefones, pode interferir na capacidade de
concentracdo, na motivacdo para a leitura de um livro fisico e afetando o
desenvolvimento cognitivo da crianca. E necessario que haja um equilibrio entre os

beneficios e os impactos negativos que a tecnologia nos traz, para garantir que as
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criangas cresgcam com todas as oportunidades de se desenvolver cognitivamente
(Sampaio et al, 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura infantil pode ser entendida como um género literario voltado ao
publico infantil, caracterizado por histérias, contos, poesias, fabulas e outros tipos de
narrativas que s&o apropriadas para a compreensao e interesse das criangas. Esse
tipo de literatura ndo apenas entretém, mas também é cuidadosamente elaborado
para atender as necessidades de compreenséo, fantasia e aprendizagem do publico
jovem. As obras de literatura infantil sdo ricas em elementos ludicos, personagens
cativantes e narrativas que dialogam com o imaginario infantil, sendo um espaco
onde as criangas encontram a oportunidade de se identificar com os personagens e
vivenciar diferentes situacdes e emocdes.

Por sua vez, o desenvolvimento cognitivo refere-se ao processo pelo qual as
criangas adquirem, constroem e refinam suas habilidades de pensamento,
compreensao e raciocinio. Esse desenvolvimento é fundamental para a construgao
de competéncias como a memoria, a atengdo, a linguagem, a resolugdo de
problemas e a capacidade de entender conceitos abstratos. A teoria do
desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget, por exemplo, sugere que as criangas
passam por diferentes estagios ao longo da infancia, nos quais suas formas de
pensar e compreender o mundo evoluem de forma gradativa, passando de uma
compreensao concreta para um pensamento mais abstrato e complexo. Por outro
lado, a teoria de Lev Vygotsky afirma que é a mediagéo a partir da literatura infantil
que cria situagcdes de aprendizagem que promovem o desenvolvimento cognitivo —
em especial a imaginagéo e a criatividade. E nesse contexto que a literatura infantil
pode desempenhar um papel essencial.

A importancia da literatura infantil para o desenvolvimento cognitivo das
criangas esta na sua capacidade de proporcionar situagdes ricas em estimulos que
favorecem o aprendizado e a construgdo do conhecimento. Ao ouvir ou ler histérias,
as criancas tém a oportunidade de expandir seu vocabulario, entender novas

palavras e conceitos, além de aprimorar sua habilidade de compreensao de textos.
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A exposicao frequente a literatura desde os primeiros anos de vida pode melhorar
significativamente a capacidade de leitura e escrita das criangas, preparando-as
para os desafios escolares e para uma comunicagao mais eficaz ao longo da vida.

Além disso, a literatura contribui para o desenvolvimento da imaginagao e da
criatividade, que sao elementos fundamentais do desenvolvimento cognitivo.
Através das histérias, as criancas sdo incentivadas a visualizar mundos e
personagens que nao estao presentes na realidade, o que estimula a formagao de
imagens mentais e o desenvolvimento da capacidade de abstragao. Este processo
de criacdo de cenarios mentais, de compreensao de enredos e de identificagdo com
0s personagens, favorece a formagao de habilidades importantes como a memoria,
a capacidade de atengao e o pensamento critico.

Outro beneficio significativo da leitura infantil esta relacionado ao
desenvolvimento emocional e social das criangas. As historias muitas vezes
abordam dilemas morais € emocionais, como superacdo de medos, amizade,
convivéncia com a diferenga, escolhas e outras. Ao vivenciar essas experiéncias
através da leitura, as criangas aprendem a lidar com seus proprios sentimentos e a
atender as emocgbes dos outros, desenvolvendo empatia e habilidades de
acolhimento ao invés de conflitos. Essas capacidades sao valiosas ndo apenas para
a socializagao durante a infancia, mas também para a construcao de relacdes
interpessoais saudaveis no futuro.

Portanto, a literatura infanti € muito mais do que uma forma de
entretenimento, ela € um instrumento poderoso para o desenvolvimento integral da
crianga. Ao proporcionar um ambiente de estimulos a linguagem, raciocinio e a
imaginacgéao, a leitura contribui para a formagado de uma base cognitiva sélida, que é
essencial para o aprendizado ao longo da vida. Além disso, ela desempenha um
papel fundamental na formagcdo emocional e social, ajudando as criangas a se
tornarem individuos mais criativos, resilientes e empaticos. A leitura desde a
primeira infancia, incentivada tanto em casa quanto nas escolas, € um investimento
valioso que garante a cada crianga oportunidade de crescer com mais
conhecimento, sensibilidade e capacidade de enfrentar os desafios do mundo ao
seu redor.

Como discutido na secao anterior, o impacto da leitura e da literatura infantil

no desenvolvimento cognitivo € reconhecido na literatura académica e na pratica
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pedagogica. Desde a expansao do vocabulario até o estimulo da imaginacao e do
pensamento critico, a leitura oferece uma base sélida para o desenvolvimento
intelectual e emocional das criancas. Diversos estudos mostram que criangas que
sdo incentivadas a ler desde cedo desenvolvem habilidades cognitivas mais
robustas, tém maior facilidade de adaptagdo a novos desafios e apresentam um
desempenho escolar superior.

Nesse sentido, promover a leitura desde a infancia é essencial para criar um
ambiente de aprendizagem rico e estimulante. Pais, cuidadores e professores tém
um papel fundamental nesse processo, seja através da leitura compartilhada ou da
criacdo de um ambiente onde os livros sdo valorizados. Ao investir na leitura,
estamos ndo apenas enriquecendo o presente das criancas, mas também
contribuindo para que elas se tornem adultos mais criticos, empaticos e capazes de
compreender o mundo ao seu redor.

A leitura é, sem duvida, um dos presentes mais valiosos que podemos
oferecer as criancas. Ela € um passaporte para o conhecimento, um meio de
despertar a curiosidade e uma maneira de preparar as novas geragdes para 0s
desafios do futuro. Investir na formagao de leitores desde pequenos é assegurar
que cada crianga tenha a oportunidade de se desenvolver plenamente, tornando-se
um adulto mais preparado, criativo e consciente do mundo em que vive. Em um
contexto em que o aprendizado continuo é cada vez mais valorizado, a leitura se
torna uma ferramenta imprescindivel para que as criancas de hoje possam construir
um futuro promissor e repleto de possibilidades.

Embora a era digital proporcione inegaveis beneficios, como 0 acesso a uma
vasta gama de informacgbes e conteudos educacionais, ela também apresenta
desafios que precisam ser enfrentados para garantir um desenvolvimento saudavel
das criangas. O uso excessivo de dispositivos eletrénicos pode interferir no tempo
dedicado a leitura, prejudicar a concentragdo e limitar a imaginacao, afetando o
desenvolvimento cognitivo infantil de forma negativa.

Por isso, € essencial encontrar um equilibrio entre o uso das tecnologias e o
incentivo a leitura, promovendo momentos de leitura em familia e criando um
ambiente que valorize tanto as novas tecnologias quanto os livros. Esse equilibrio
permitira que as criangas possam aproveitar as vantagens do mundo digital sem

perder os beneficios valiosos que a leitura oferece para seu desenvolvimento
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cognitivo e emocional. A leitura infantil ndo enriquece apenas a infancia, também

planta as sementes para um futuro cheio de possibilidades e realizacdes.
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