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Etica em Ginecologia

CATARINE FORTUNATO FERRAZ
RAYANE OLIVEIRA DO NASCIMENTO

AMANDA KAROLINE DA Sirva PEDROSA

A Ginecologia ¢ a segunda especialidade mais exercida no Brasil. A drea trata das
fases mais significativas da vida (crescimento, reproducdo e envelhecimento),
desta forma, tende a enfrentar dilemas éticos imprevistos em cada avango do
conhecimento médico, e, por conseguinte, ¢ alvo de muitas dentincias. Quando
a formac;éo médica é insuficiente, certamente os riscos aumentam, uma vez que
a obtengao do diploma nao caracteriza o final do estagio de aprendizagem, sendo
necessarios trés anos de residéncia médica e, em seguida, o concurso para obten-
¢do do Titulo de Especialista (BOYACIYAN, 2018).

Os estudos acerca da saude da mulher e seu desenvolvimento envolvem o
universo da ginecologia. A partir dessa drea, os aspectos éticos e bioéticos sao de
suma relevancia para o &mbito académico, haja vista que pesquisas sobre assun-
tos potencialmente polémicos, provocam varios questionamentos. As implicagdes
referentes a ética e a bioética na area ginecoldgica protegem os principios gerados
pela Declaragiao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos. Entretanto, ainda
hd a necessidade de serem discutidos os aspectos inerentes a bioética e a ética
nessas areas, a fim de garantir a prote¢do integral da saude humana feminina
(VIEIRA et al, 2020).

Dentre os principios fundamentais para uma boa relagio médico paciente
estdo a autonomia a qual delibera sobre o direito das pessoas decidirem acerca
de questdes que envolvam o seu corpo, munidas de informagdes prestadas pelo
médico o qual deve informar e esclarecer sobre as op¢des existentes para quais-
quer tratamento (MUNOZ, D.R.; FORTES, P.A.C, 1998); a beneficéncia, na qual
o médico deve garantir que o ato médico sera benéfico para o paciente aliada ao
principio da ndo-maleficéncia que visa reduzir os danos e os efeitos adversos no
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tratamento e, por fim, a Justiga garantindo o acesso das pessoas aos servigos de
saude (CREMESP et al, 2018). Com isso, 0 médico deve apresentar a competén-
cia profissional, ser sincero com as pacientes, obedecer ao sigilo profissional
(privacidade/confidencialidade), manter apropriado relacionamento, destinar
tempo adequado as consultas, facilitar o acesso de pacientes, atualizar continua-
mente os conhecimentos, ser transparente nos conflitos de interesse e, acima de
tudo, ter responsabilidade profissional (CREMESP et al, 2018).

Todos esses principios éticos e bioéticos, bem como a responsabilidade do
profissional médico, devem ser efetivamente aplicados em todas as etapas da vida
da mulher, incluindo a adolescéncia, que tem seu inicio marcado pela menacme.
A OMS, afirma que atender bem uma adolescente, é sinénimo de criar uma nova
geracao de mulheres sadias fisica e psicologicamente e, consequentemente, bem
integradas na sociedade. E nessa fase que o profissional tem papel fundamental
nas orientagdes a respeito de relagdes sexuais, métodos contraceptivos, Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, mudancas corporais e sobre assuntos sobre assédio
e consentimento. E fundamental que a paciente esteja envolvida em todos os
assuntos e estabeleca uma relagdo médico — paciente sélida, de modo que a con-
fianca seja o ponto principal da mesma (CREMESP et al, 2018).

A Ginecologia é uma das especialidades médicas com maior nimero dentn-
cias e processos contra a ma pratica médica, entdo, fica evidente a importancia
da responsabilidade médica nessa area. Situagdes de plena normalidade podem
se transformar rapidamente em quadros graves, colocando em risco a vida do
paciente. Os erros em Ginecologia ocorrem em proporg¢des geométricas, é uma
conduta ou diagndstico pouco adequada pode gerar situagdes alarmantes e de
dificil controle.

Segundo dados obtidos pelo CREMESP em 2018, mais de 40% de todas as
queixas ginecoldgicas referem-se a crimes sexuais. Esses crimes sdo registrados
na forma de assédio sexual, onde o médico obtém vantagem da hierarquia ali
estabelecida, utilizando da confianga depositada pela paciente no profissional e
da pratica de procedimentos clinicos para obter vantagens sexuais, ferindo, des-
sa forma, tanto a integridade fisica e moral da mulher quanto o comprometimen-
to da relagdo médico-paciente do caso em questdo e de outros atendimentos. Os
casos, se complicam ainda mais visto que muitas denuncias ndo costumam
ocorrer ou quando ocorrem acabam nao sendo devidamente reconhecidas, mui-
to pelo status do profissional na sociedade e fortalecidas pela diversas formas de
discriminacéo e violéncia praticadas contra as mulheres (CREMESP, 2011).

E importante lembrar que, além dessa queixa principal citada acima, a cobran-
¢a de honorarios médicos indevida ou exorbitante e a quebra da relagio médico
paciente, também ocupam os indices mais altos. O mais chocante nesses dados ¢é
que, de todos os casos concluidos e julgados, em média, apenas 18% sofreram al-
guma condenagio, dentre elas censura publica e cassagdo (CREMESP et al, 2018).
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Para além da relagdo médico - paciente, também é necessario ressaltar a im-
portancia do cumprimento de ética pessoal por parte do profissional, acerca da
realizagdo de procedimentos que devem ser feitos exclusivamente pelos médicos
e ndo delegados a outros profissionais, no cumprimento dos seus horarios de
trabalho, visto que em determinados hospitais a especialidade de ginecologia por
vezes é solicitada na forma de urgéncia e emergéncia desses locais (CREMESP et
al, 2018).

Considerando as discussoes fica claro que os profissionais de satide devem se
guiar pelos principios bioéticos da beneficéncia e ndo maleficéncia, destacando
a importancia de sempre estarem atualizados sobres as principais implicagdes
éticas e sociais discorridas em nivel nacional e internacional. Desta forma, todos
os direitos das pacientes serdo preservados.

Para minimizar o risco, todo especialista deve investir na relacio médico-
-paciente sendo fundamental dar atengéo e principalmente ouvir o doente, ado-
tando um carater mais vulneravel. Por fim, vale lembrar os designios de Hipo-
crates “de acordo com meu poder e discernimento, promoverei praticas para o
beneficio do doente e evitarei o prejudicial e o errado” (CREMESP et al, 2018).
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