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INCLUSAO DE MENINOS E MENINAS NAS AULAS DE EDUCACAO

FISICA ESCOLAR

LUCAS SILVA DOS SANTOS

RESUMO

A proposta do trabalho é discutir os valores da Inclusdo escolar nas Aulas de Educacdo Fisica entre
meninos e meninas, diante de fatos ocorridos pelo mundo em relagdo a Educacdo Fisica desde a pré-
historia, onde revela valores em que a Educacao Fisica mantém até hoje, também as bases encontradas
nos tempos antigos. Logo em seguida, com a Educacdo Fisica no Brasil, as influéncias e as evolugdes
no contexto geral e educacional. A participacdo do professor (a) é de suma importancia para o
desenvolvimento dos (as) alunos (as), atraves da atividade fisica, praticado dentro e fora da sala de
aula. Vivemos em uma sociedade marcada por muitas discriminagdes, em destaque a questdo de
género. Portanto o objetivo deste trabalho € apresentar a importancia da Educagdo Fisica Escolar na
promogdo e inclusdo de meninos e meninas nas praticas esportivas e no ambito escolar, podemos
perceber que o processo de inclusdo escolar possui competéncias favoraveis demonstrando
credibilidade nesse processo, onde em muitos esportes que se diz ser para homens, os professores (as)
conseguem inserir meninos e meninas a participarem sem nenhum tipo de rejeicdo ou preconceito,
entdo apesar de toda dificuldade, seja ela de material, estrutural ou de incentivos de politicas sociais
para a inclusdo dos alunos (as) nas aulas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica. Género. Inclusdo. Diversidade. Escola.

BOYS AND GIRLS INCLUSION IN EDUCATION CLASSES
PHYSICS SCHOOL

ABSTRACT

The proposal is to discuss the values of the school Inclusion in classes of Physical Education between
boys and girls in the face of events that occurred around the world in relation to physical education
from pre-history, which reveals values that physical education continues today, the bases found in
ancient times. Soon after, with Physical Education in Brazil, the influences and developments in
general and educational context. The participation of the teacher (a) is of paramount importance for
the development of (the) students (as), through physical activity, practiced inside and outside the
classroom. We live in a society marked by many discrimination, highlighted the gender issue.
Therefore the aim of this paper is to present the importance of physical education in the promotion and
inclusion of boys and girls in sports and in schools, we realize that the school inclusion process has
favorable skills demonstrating credibility in this process, which in many sports is said to be for men,
teachers (as) can enter boys and girls to participate without any rejection or prejudice, so despite all
difficulties, whether material, structural or social policy incentives for the inclusion of students ( as) in
class.

KEYWORDS : Physical Education . Genre. Inclusion. Diversity. School.



1 INTRODUCAO

Esse trabalho se situa no marco da concluséo do curso de especializacdo em género e
diversidade no contexto escolar e visa discutir acerca das aulas de educagéo fisica enquanto
um lugar de interacdo, integracdo e de educacdo em valores que contribuem no processo de

socializacdo entre meninos e meninas.

Com isso busca desenvolver, por meio das aulas de educacéo fisica escolar, a qual tem
um papel importante na formacdo dos (as) alunos (as) e na construcdo de uma sociedade
baseada na igualdade de género, considerado (a) um fator relevante no desenvolvimento da
sociedade com menos preconceito e discriminacdo. Mas, para que isso de fato aconteca é
necessario que esse principio de igualdade seja inserido na educacéo, tanto na escola quanto
nas aulas de educacdo fisica. O objetivo é indicar que os (as) professores (as) sao
fundamentais nesse processo de formagdo e construgdo social, que através das praticas
esportivas possam oferecer mais conhecimento e reflexdo para os (as) alunos e alunas, acerca
das desigualdades entre meninos e meninas. A partir desta iniciativa é importante que toda a
comunidade escolar se fortaleca por meio do papel que cada um exerce na sociedade de
inserir a cultura, o respeito, a garantia dos direitos de equidade étnico racial, de género e da
valorizagéo da diversidade, contribuindo para que o espago escolar seja um local de promogéo
e valorizacdo da diversidade e juntamente com a educacdo fisica que tem um papel muito
importante na construcdo da igualdade de género e que possa promover uma sociedade mais

justa e igualitaria.

Portanto, no decorrer desse trabalho mostraremos que a importancia da escola e dos
(as) educadores (as) capacitados (as) possa tratar da questdo de género e diversidade no
ambito escolar, que através de praticas esportivas possam contemplar todos (as) sem nenhum
tipo de exclusdo. Nesta perspectiva de igualdade se faz necessario aprofundar as questdes
pertinentes as préaticas educativas utilizadas nas escolas referentes uma educacdo livre de
preconceito, ao passo que toda a comunidade em sua fung@o social pode contribuir pelo

espaco democratico e pela compreensao das relagfes de géneros.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A educacdo fisica tem suas raizes no periodo pré-histérico, onde estava associada as

atividades de marcha, corridas, escalada, desenvolvidas pelo humano na busca de sua



sobrevivéncia (MAZZEI; TEIXEIRA, 1967). Nesse periodo, era comum o humano viver no
interior de cavernas, bem como se deparar com animais de grande porte e ferozes, tendo que
desenvolver algumas habilidades como forma de defesa, resisténcia e sobrevivéncia. Alem
disso, a necessidade de alimento o levava a realizar grandes caminhadas, a se locomover em
terrenos instaveis, com obstaculos perigosos e etc. que compunham o processo de cacga de
animais com vistas a saciar sua fome. O ser humano tem a necessidade de se alimentar e se
defender, para isso, sua principal locomocao eram as proprias pernas, eles realizavam grandes
caminhadas para obtencdo da caca e dentre elas em terrenos inadequados com obstaculos

perigosos.

A partir de uma breve analise da vida do humano primitivo, podemos localizar
algumas atividades que parecem estar na raiz da Educacdo Fisica, como cacar, correr, saltar,
lancar, atacar, defender, levantar e transportar, mas que eram desenvolvidas por desde tempos

remotos.

Historiando, a Educacdo Fisica no Brasil, em 1810, quando foi inaugurada a Escola
Militar com o nome de Academia Real Militar. Nela, em 1860 foi introduzida a Ginéstica
Alemd. Com esse fato vem da inicio a grande historia da Educacdo Fisica no Brasil. J& em
1874 a Ginastica, antigo nome da Educacdo Fisica, é introduzido nos colégios brasileiros,
porém houve muita resisténcia quanto a aceitacdo, por ndo se enquadrar dentre os fatores
intelectuais como, por exemplo, o portugués e a matematica. Com o tempo, a Educacéo Fisica
foi ocupando seu espaco e ao longo de sua historia na escola criou cinco tendéncias
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

A Educacdo Fisica Higienista (até 1930), onde se destaca a concepcdo de Educacgdo
Fisica como agente de saneamento publico, na busca de uma sociedade livre das doencas

infecciosas e dos vicios.

A segunda tendéncia, a Educacdo Fisica Militarista (1930 a 1945), visava formar os
(as) individuos prontos a defender a Patria; o (a) professor (a) era 0 modelo e o (a) aluno (a)

deveria reproduzir.

Conforme Guiraldelli Janior (1991, p. 19) “A Educagdo Fisica Pedagogicista (1945 a
1964) vem para advogar a educacdo do movimento como a unica forma capaz de promover a

chamada ‘Educacao integral”.



A quarta tendéncia, Educacdo Fisica Competitivista (1964 aos anos 70) tinha como

principal objetivo a caracterizagdo da Motivagdo nas aulas de Educacéo Fisica.

Outra tendéncia se encontra na chamada Escola Tecnicista, que colocava a Educagéo
Fisica como fornecedora de base de treinamento esportivo, tinha como objetivo o esporte de

alto nivel, e o (a) aluno (a) passa a ser atleta e o (a) professor (a) o (a) técnico (a).

A Educacdo Fisica Popular (anos 70), concepcdo emergente da pratica social dos
trabalhadores e trabalhadoras, tinha por objetivo privilegiar a ludicidade, a solidariedade e a
organizacéo e mobilizacdo dos (as) trabalhadores (as) (GUIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Outra tendéncia que vem sendo assumida pela Educacao Fisica ¢ a “Historico-Critica”,
originaria da Educacdo. A grande dificuldade dessa tendéncia é concretizar suas ideias por

conta de influéncias das tendéncias passadas.

De acordo com a historia da Educacgdo Fisica, podemos observar a grande evolugéo e
importancia em que ela nos proporcionou durante todos esses séculos, com seus valores
educacionais e as diversas formas de aplicacdo para o ensino da vida. Pois concluimos que as
diversas formas metodolégicas utilizados pelos (as) professores (as), € de suma relevancia
para a permanéncia e inclusao dos (as) alunos (as) nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

2.1 A INCLUSAO DO ALUNO (A) NA EDUCACAO FIiSICA

Sabemos que 0s avancos aconteceram e ainda ha muito que alcancar se tratando de
género diante de uma sociedade machista. Porém quando se trata de educacdo ndo cabe mais,
culturalmente, permitir que haja distingdo entre menino e menina, a sala de aula foi feita para

ambos, como 0s mesmos direitos e se tratando da préatica esportiva nao € diferente.

Vale ressaltar que esta discursdo a respeito de género esta cada vez mais presente nas
escolas, pois podemos citar um exemplo “classico” da distingdo entre meninos € meninas, na
escola: as meninas vao fazer aula de balé e os meninos judd, pois é inserido culturalmente que
judd é para meninos e balé para meninas. E isso que precisamos mostrar a sociedade que tanto
um como o outro pode fazer qualquer esporte ou danca, ndo é o seu sexo que vai definir o que

deve ser feito, e sim a disposi¢do/vontade de praticar determinada coisa.



Portanto, se admitimos que a escola ndo apenas transmite conhecimentos,
nem mesmo apenas 0s produz, mas que ela também fabrica sujeitos, produz
identidades étnicas, género, de classe; se reconhecemos que essas
identidades estdo sendo produzidas através de relagBes de desigualdade; se
admitimos que a escola estd intrinsecamente comprometida com a
manutencdo de uma sociedade dividida e que faz isso cotidianamente, com
nossa participacdo ou omissdo; se acreditamos que a pratica escolar é
historicamente contingente e que é uma préatica politica, isto é, que se
transforma e pode ser subvertida; e, por fim, se ndo nos sentimos conformes
com essas divisdes sociais, entdo, certamente, encontramos justificativas ndo
apenas para observar, mas, especialmente, para tentar interferir na
continuidade dessas desigualdades (LOURO, 2007, p. 85).

A incluséo e permanéncia do (a) aluno (a) nas aulas de Educacdo Fisica se dar por

meio das influéncias culturais e sociais. E extremamente importante para que possa Vir a

acontecer. Entdo, com isso, o papel dos (as) educadores (a), na escola, e dos pais, mées

pessoas responsaveis tém uma grande contribuicdo para manter os (as) alunos (as)
vivenciando e participando das aulas de Educacéo Fisica escolar.

Inclusdo escolar significa um novo marco conceitual e ideoldgico, o qual

precisa envolver politicas, servicos sociais e comunidade. Implica

considerar, aceitar e reconhecer a diversidade na vida e na sociedade, isto é,

identificar que cada individuo é Gnico, com suas necessidades, desejos e
peculiaridades proprias (GOTTI, 1998, p.32).

Sendo assim, o (a) professor (a) de Educacdo Fisica deve buscar esclarecer as pessoas
dentro e fora da escola sobre a grande importancia dessa disciplina, pois ela contribui para a
formacdo do cidaddo (&) através de préaticas esportivas com isso ajuda a desenvolver uma boa
qualidade de vida. Comenta Gallo, Souza (2004, p.115) “hoje o debate sobre a escola nos leva

a refletir sobre a inclusdo social e a valorizagao cultural”.

A principio enquanto misséo, a Educagéo Fisica tem por objetivo a inclusdo social de
meninos e meninas, tendo por base a orientacdo e conducdo de praticas sistematicas e
organizadas de atividades fisicas e desportivas em todas as fases da vida, incluindo educacéo

e lazer.

Por sua vez, a Educagéo Fisica é uma das areas de producdo do conhecimento humano
que busca um aperfeicoamento, manutencédo ou reabilitagédo do corpo e mente do ser humano.
Podemos entender, ainda, que esta area do conhecimento nos remete a uma agdo planejada,

organizada e estruturada, que envolve diversos elementos como a danga, a luta, os esportes, 0s



jogos, as brincadeiras, e, também, de alguma forma, as proprias atividades fisicas, na busca
fundamental da incluséo entre os (as) alunos (as).

A Educacdo Fisica é considerada hoje um meio educativo privilegiado, na
medida em gue abrange a pessoa ha sua totalidade. O carater de unidade da
Educacdo por meio das atividades fisicas é reconhecido universalmente
através dos tempos (MATTOS, 2005, p. 81).

O principio da inclusédo ou da ndo excluséo, segundo o (a) qual nenhum aluno (a) pode
ser excluido (a) de qualquer aula, procura garantir o acesso de todos (as) os nas atividades
propostas pelo processo pedagdgico que propde uma educacdo fisica com contetdos
diversificados, ndo privilegiando nenhuma modalidade esportiva, mas sim garantir a
diversidade e propiciar ao (s) aluno (a), independente de sua (s) diferenca (s). Com isso a (S)
vivéncias corporais devem, assim, tornar a diversidade cultural étnica, fisica e de género
como elemento enriquecedor das relagcdes escolares e da vida social. “O direito a educagéo
como requisito basico para a cidadania democratica, traduz-se na defesa incondicional de uma
escola para todos” (AQUINO, 2000, p. 22).

A incluséo dos (as) alunos (as) nas praticas corporais € importante para diversificar as
vivéncias experimentadas nas aulas para além dos esportes tradicionais (futebol, voleibol ou
basquete).

[...] a inclusdo do aluno € o eixo fundamental que norteia a concepcédo e a
acdo pedagogica da Educagdo Fisica Escolar [...] seja na sistematizacdo de
contetdos e objetivos, seja no processo de ensino e aprendizagem, para

evitar a exclusdo ou alienacdo na relacdo com a cultura corporal de
movimento. (BRASIL, 1999, p. 30).

Diante desse contexto escolar a inclusdo de alunos (as) nas aulas de Educacao Fisica,
torna-se importante no sentido de inserir possibilidades e vivéncias corporais, onde as praticas
esportivas possam ser desenvolvidas entre 0s meninos e meninas e que o (a) educador (a)
consiga adotar estratégias pedagogicas no sentido de facilitar e garantir a inclusdo de todos

(as) nas aulas de educacéo fisica escolar.



Em outras palavras, aprender a ser menino e aprender a ser menina constitui
um processo diferenciado dentro do qual o estabelecimento das normas
socialmente aceita sobre, por exemplo, 0 que e como sentir seu corpo, as
praticas corporais e fisicas que devem se realizar as expressdes e
manifestacBes corporais que sdo adequadas, com o valor social que lhe
concedem, seguem caminhos diferentes para 0s meninos e para as meninas e,
definitivamente, conduzem de maneira diferente, é igualmente restritiva para
ambos em muitos casos, suas relacdes com as atividades fisica, corporais e
esportivas (GARCIA, 2010, p.15).

A forma de incluséo esta presente a cada gesto que possa levar o (a) aluno (a) a se
interessar pelas aulas de Educacdo Fisica Escolar, pois, tendo em vista essa motivacao,
encontramos varios detalhes e fatos ocorridos, em vérias instancias, para que possamos
entender melhor as formas da inclusdo escolar em aulas de Educacdo Fisica. Na opinido de
Machado (1997, p. 180), “muitos sdo 0s motivos responsaveis pelo bom desenvolvimento e
desempenho na aquisicdo e manutencdo de habilidades em aulas de Educacdo Fisica na

escola”.

Um fator importante e primordial é os incentivos dos (as) nossos (as) governantes, ou
seja, tem que haver investimentos através de projetos sociais e educacionais que possam levar
nossos (as) alunos (as) a praticarem atividades fisicas diariamente no seu ambito escolar ou
ndo escolar, sé assim teremos jovens bem fisicamente e mentalmente para que no futuro eles
(as) venham desempenhar um papel importante na sociedade em que vive. Outro ponto
importante que os o6rgdos publicos deveriam valorizar as pessoas com deficiéncia que

convivem em nossa sociedade.

Vale ressaltar que um dos maiores desafios da Educacdo Fisica escolar € inserir
alunos (as) nas praticas esportivas e que o respeito pela diferenca de género, orientacdo
sexual, raca e etnia sejam garantidos e preservados sem nenhum tipo de preconceito, de
acordo com Mattos (2005, p. 81) “O processo de aprendizagem ¢ “individual” no aluno (a), 0 que

quer dizer que cada crianca aprende do seu jeito e aprende algo diferente”.

A Educacéo Fisica tem um papel predominante por meios de suas praticas corporais e
metodologia de ensino, o processo de inclusdo nas aulas se refere a um procedimento
educacional que visa inserir a0 maximo a capacidade de todos (as) os (as) alunos (as) a

participarem de uma forma inclusiva através de um processo constante de equidade de género.



A participacdo do professor (as) é essencial, desta forma deve estar preparado (a) e
motivado (a) para desenvolver varios contetdos que possa estimular os (as) alunos (as), para
garantir que todos (as) tenham oportunidades de participar das aulas sem nenhum tipo de
discriminacdo. A partir disso, o (a) educador (a) contribuira para o desenvolvimento social
através das praticas esportivas.

Algumas vezes a ideia de desenvolvimento do aluno tornou-se mais
especifica no sentido de “desenvolvimento fisico”. Nesse caso tem-Se COMO
norte a preparacéo fisica por meio do trabalho das vacéncias fisicas (forga,
resisténcia, flexibilidade...), no¢do que se aproxima da legitimacdo da
Educacdo Fisica na escola pela via da aptiddo fisica. As ideias de
desenvolvimento fisico convergem argumentos que justificam a Educagao
Fisica pela necessidade de ensinar nogoes de salide ou mesmo de se acreditar
gue esse componente curricular pode evitar o envolvimento do aluno com

drogas e alcoolismo e, desta forma, contribuir para a formagdo de habitos
considerados saudaveis (BRACHT et al, 2003, p. 56).

Sabemos que ha uma diferencga entre meninos e meninas se tratando de uma anatomia
humana, durante os primeiros anos de vida se constroi a identidade corporal dessas criancas e

que a sociedade culturalmente desde muito tempo deixou claro a diferenca de género.

O processo pedagdgico de um (uma) educador (a) fisico (a) ndo pGe em questdo o
género e ndo ver obstaculo para a realizagdo das praticas esportivas, por mais que saibamos
gue meninos e meninas possuem qualidades em determinadas praticas fisicas bem especificas,
0 que quero frisar é que como antes citado a anatomia de meninos e meninas sao diferentes,
sendo assim h& uma predominéncia de determinadas préaticas que “destina” a ser masculina ou
feminina. De acordo com (MATTQS, 2005, p.19).

Dessa forma, colocamos em cheque toda a acdo pedagogica centrada
especificamente na cognicdo, a escola, ao longo da sua histdria colocou o

corpo para fora. A sala de aula tornou-se espago exclusivo do raciocinio, da
inteligéncia. Ao corpo restou a quadra, 0 patio, o recreio.

Dai a importancia dos curriculos, das disciplinas nas escolas que fomenta a pratica
como ndo somente uma disciplina curricular, mas também como algo agregado possibilitando
muitos (as) alunos (as) a desenvolverem atividades fisicas, melhorando seu desempenho fisico
e mental. Em contra partida a pratica da disciplina como as escolares ajuda até mesmo no

resultado final das outras disciplinas, potencializando o bem estar fisico, mental e social.



Ressaltamos que a escola tem papel fundamental na inclusdo de género, e o (a)
professor (a) precisa ser flexivel a esta questdo, tornando assim o cendrio escolar propicio,
agradavel, acolhedor e inclusivos a todos (as).

Exatamente porque o conceito de género enfatiza essa pluralidade e
conflitualidade dos processos pelos quais a cultura constréi e distingue
corpos e sujeitos femininos e masculinos, torna-se necessario admitir que

isso se expressa pela articulacdo de género com outras “marcas” sociais [...]
(LOURO, 2007, p.17).

Seguindo o pensamento de Louro, nos reportamos a grande questdo que a sociedade
nos impde, seja dentro ou fora da sala de aula, que temos que distinguir entre meninos e
meninas. O (a) educador (a) ao disseminar seus conhecimentos nas praticas esportivas detém-
se em passar seus saberes aos seus alunos (as) e mostrando que dentro das praticas esportivas
as questdes que a “nos” foram inseridas desde sempre em termos de género. Entdo podemos
perceber que o papel do professor (as) na sala de aula no que diz respeito ao género é de suma
importancia, pois é atraves desse trabalho desenvolvido a cada dia no ambiente escolar que o
professor pode reescrever um novo contexto social onde é mostrado que tanto meninos quanto
meninas tém a mesma capacidade de desenvolver-se nas praticas educativas sem restricdo de

género.

Outra questdo a ser colocada é que meninas sdo “fragil” e meninos “fortes”,
culturalmente inseridos pela sociedade e com a Educacdo Fisica percebemos que vem sendo
quebrado ao longo dos tempos, pois a partir das préaticas de atividades fisicas conduzidas nas
escolas todos (as) os (as) alunos (as) independentes de género sdo capazes de desenvolver
qualquer tipo de atividade, tornando assim todos (as) parte integrante do mesmo processo de

aprendizagem sem disting&o.

Vale ressaltar que os beneficios das praticas esportivas estdo localizados na formacao
humana de todos (as) em seus desdobramentos fisicos, intelectuais e sociais, as atividades
esportivas que podem ser utilizadas nas aulas sdo variadas, desde atividades de expressao
corporal, de jogos com bolas e entre outros. O (a) educador (a) tem a responsabilidade de
elaborar estratégias pedagdgicas que possam incentivar a seus alunos (as) prazer e bem estar
na realizagdo das atividades e assim inserir todos (as) a realizar as aulas com prazer e
dedicacdo. E importante trabalhar as competéncias necessarias de certa forma que todos (as)

sintam-se realizados (as).
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Com isso a Educagdo Fisica escolar torna-se uma ferramenta importante na
mobilizacdo do (a) cidaddo (a) para a realizagdo de sonhos coletivos. Entdo, as aulas se
tornam uma definicdo ampla que envolve diversas classes sociais, pois assim praticar de

forma cooperativa algo em comum sem nenhum tipo de excecéo.

E importante salientar que o processo educacional visa as reais necessidades e
expectativas da crianca, no qual possa desenvolver-se dentro do contexto metodoldgico da
Educacdo Fisica Escolar, buscando assim a estrutura sequencial de conhecimento, de
desenvolvimento e de aprendizagem motora. Par tanto € necessario que se observe cada
crianca e identifique suas caracteristicas, s6 assim poderemos tracar os métodos e contedos
de ensino apropriado para cada aluno (a). Seguindo esse pensamento:

A importancia dos conhecimentos de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem do ser humano na Educacdo Fisica Escolar pode ser
resumidamente expressa em trés aspectos que possibilitam, em primeiro
lugar o estabelecimento de objetivos, conteldos e métodos de ensino
coerentes com as caracteristicas de cada crianga; em segundo lugar, a
observacdo e avaliagdo mais apropriada dos comportamentos de cada
individuo, permitindo um melhor acompanhamento nas mudancas que
ocorrem e, finalmente a interpretacdo do real significado do movimento

dentro do ciclo de vida do ser humano ( TANI; MANOEL; KOKUBUN;
PROENGCA, 1988, p. 6).

Diante desta contextualizacdo as aulas de Educacdo Fisica devem partir além dos
momentos de distracdes trazidos através dos brinquedos e das atividades de cunho educativo,
momentos estes que devem propiciar conhecimento do prdprio corpo, criando assim uma
autonomia para a realizacdo das préaticas educativas nas escolas. Conforme a Lei 9.394/96,
assegurar o direito da crianca ao recebimento necessario de atencdo a educacdo integral
utilizando de estratégia educacional para o desenvolvimento da cidadania levando a ter uma
vida mais ativa. Com isso e essencial observar que a educacédo fisica seja cada vez mais
reconhecida pelo fato de contribuir para o desenvolvimento mental, social e psicoldgico dos
alunos (as) em sala de aula e até mesmo fora dela, desta forma o (a) profissional de educagéo
fisica possa contribuir de maneira significativa no processo de desenvolvimento do
ensino/aprendizagem de meninos e meninas nas praticas esportivas, além disso, os beneficios
trazidos atraveés das préaticas esportivas tras consigo funcGes beneficentes a salde e bem estar
social, estimula a criatividade, aumenta a autoestima, desenvolve a criatividade e dentre

outros.
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Portanto o objetivo deste trabalho foi apresentar a importancia da Educacdo Fisica
Escolar na promogdo e inclusdo de meninos e meninas nas praticas esportivas e no &mbito
escolar. Podemos perceber que o processo de incluséo escolar possui sentimentos favoraveis
demonstrando credibilidade nesse processo, 0 que € muito importante e necessario no que se
diz a insercdo de todos (as) classes de alunos (as) que participam das aulas, pois ainda temos o
que melhorar na questdo de género na escola, mas o avanco é evidente e estd mostrando uma
evolucdo positiva principalmente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, onde em muitos
esportes que se diz serem para homens, os professores (as), conseguem inserir meninos e

meninas a participarem sem nenhum tipo de rejeic&o ou preconceito.

Nada deve impedir que a inclusdo social acontecesse assim, é necessario enfrentar os
preconceitos e 0s esteredtipos existentes no ambito escolar através de politicas sociais
voltadas para a formacéo de professores (as), visando uma Educagédo que busquem assegurar a
todos (as) os alunos (as) a aprendizagem sem nenhum preconceito ou opressdo por parte de
qualquer classe social existentes na comunidade. Desse modo podemos alcancar uma

educacéo que atenda verdadeiramente a todos (as) sem exclusao.

3 CONCLUSAO

Este trabalho buscou mostrar os avancos e a possibilidades que a igualdade de género
traz para a sociedade e que através do espaco escolar a igualdade de género seja inserido (a)
por todos (as) os segmentos da sociedade e das classes sociais. A escola tem uma grande
contribuicdo social de transformacdo e inclusdo na sociedade, entdo, ndo pode deixar de
assumir diante dos (as) alunos (as) a responsabilidade de trabalhar e orientar a respeito de
igualdade de género. Com esse estudo visamos buscar a relacdo de género através das aulas
de Educacdo Fisica nas préaticas educativas, sabemos que ainda existem alguns tipos de
rejeicdo em algumas atividades proposta por professores (as), onde essa atividade pode ser

realizada tanto por meninos quanto meninas.

Entdo é necessario que o (a) educador (a) tenha uma formacdo para trabalhar e
contribuir com ideias e valores que estabelecam condi¢6es de igualdade para ambos 0s sexos

e que eles (as) possam participar de maneira igual.

A escola atraves de professores (as) e principalmente nas aulas de Educacdo Fisica

pode contribuir para que aconteca uma transformacéo, possibilitando a construgéo de incluséo
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entre meninos e meninas, pautados em principios de igualdade de género e culminando no

desenvolvimento de uma escola democrética inclusiva e participativa.
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