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RESUMO

A Aromaterapia — prética integrativa e complementar prevista na Portaria
702 de 21 de marco de 2018 do Ministério da Saude — esta em ascensdo no
Brasil e consolidada em algumas partes do mundo, principalmente na Europa.
Seu uso, como citado em nosso trabalho, pode ser benéfico e tem resultados, in
vitro e in vivo, contra patdgenos de origem viral, bacteriana, fungica e etc., o que
faz dos 6leos essenciais uma alternativa aos medicamentos com resisténcia
comprovada. Porém, como nem tudo tem apenas vantagens, seu uso tem
limitacGes que precisam ser identificadas e entendidas, principalmente quando
0 assunto € dosagem, formas e tempo de uso — s6 assim seremos capazes de
contornar possiveis efeitos colaterais que ela pode causar. O objetivo central do
nosso trabalho é incentivar a pesquisa e o ensino dessa pratica no meio
académico, para que no futuro possamos utilizi-la de forma segura e assertiva

em animais de qualquer espécie.

Palavras-chave: aromaterapia; 6leo essencial; hidrolato; resisténcia.



ABSTRACT

Aromatherapy — an integrative and complementary practice provided for in
Ordinance 702 of March 21, 2018 of the Ministry of Health —is on the rise in Brazil
and consolidated in some parts of the world, mainly in Europe. Its use, as
mentioned in our work, can be beneficial and has results, in vitro and in vivo,
against pathogens of viral, bacterial, fungal origin, etc., which makes essential
oils an alternative to drugs with proven resistance. However, as not everything
has only advantages, its use has limitations that need to be identified and
understood, especially when it comes to dosage, forms and time of use — only
then will we be able to circumvent possible side effects that it can cause. The
main objective of our work is to encourage research and teaching of this practice
in the academic environment, so that in the future we can use it safely and
assertively in animals of any species.

Keywords: aromatherapy; essential oil; hydrolate; resistance.
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1. Introducéo

Ervas e seus poderes de cura sao velhos conhecidos da humanidade. A
maioria das civilizages e culturas antigas possui registros de algum tipo de uso
para elas: “a Botanica Sagrada dos farads, a importancia das plantas na
mitologia grega, a cornucoépia de Plinio, [...] a sarca ardente de Moiseés, [...] 0
incenso e mirra dos cristdos, e a Botanica Oculta de Paracelso” (SAAD et al,

2016) séo exemplos de registros conhecidos.

N&o se sabe ao certo como esses poderes curativos foram descobertos.
Acredita-se que tudo aconteceu ao acaso - alguém ingeriu alguma planta e sentiu
melhora ou piora nas condi¢cdes que apresentava ou talvez a simples observacéo
do que os animais enfermos escolhiam para sua alimentacdo e posterior
melhora... Temos um exemplo claro disso com a Copaiba
(Copaifera reticulata), potente arvore amazonica com poderes anti-inflamatorios,
antissépticos e cicatrizantes, aqui no Brasil: A histéria conta que suas
propriedades foram descobertas ao observar que animais feridos esfregavam
seus corpos no tronco da arvore resinosa, e com o passar dos dias ficavam
curados (UM PE DE QUE, 2016). Essas pequenas aprendizagens foram
passando de geracdo para geracdo e assim cultivando o vasto conhecimento

gue temos hoje.

Se quisermos focar somente no uso dos 6leos essenciais (oe€’s)
podemos dizer que existem registros do uso de “Oleos aromaticos” ha pelo
menos 4.000 anos, quando os egipcios utilizavam ervas infundidas em banha

animal e incensos em seus rituais, uma espécie de ‘aromaterapia ancestral’.

O registro escrito mais antigo do uso dos ‘6leos aromaticos’, porém, data
de 2.000 anos atras quando Dioscoérides (50 d.C), um médico do exército
romano do reinado de Nero que utilizava as plantas medicinais nos soldados,
escreveu um grande tratado de fitoterapia com seis volumes — Matéria Médica
— que possui uma elaboracdo detalhada sobre o uso de quinhentas ervas,
descrevendo suas caracteristicas, propriedades e formas de uso, incluindo a
obtencado de dleos feitos por infusdo das ervas em 6leo quente. No entanto, a

obtencéo e uso dos 6leos essenciais como conhecemos hoje so6 foi possivel no
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século 10, 1.000 anos atras, quando os persas criaram o destilador
(TISSERAND, 2009; SAAD et al, 2016, p. 23).

Ja o termo “Aromaterapia” com a definicdo que temos hoje ficou
conhecido pela primeira vez em 1937 com a publicacdo de um livro francés
chamado Aromathérapie: Les Hormones Végétales do guimico René-
Maurice Gattefossé, conhecido também como o ‘Pai da Aromaterapia’. A histéria
conta que em 1920 ele queimou gravemente uma das maos enquanto estudava
as propriedades dos 6leos essenciais; A queimadura levou a uma necrose
gasosa, infec¢cdo causada por Staphylococcus pyogenes, e ao perceber que o
tratamento com sulfas ndo estava dando resultados e poderia acarretar na
amputacdo de seu braco ele, como grande conhecedor das propriedades dos
Oleos, resolveu utilizar o 6leo essencial puro de lavanda (Lavanda augustifolia)
em sua ferida curando-a completamente em menos de duas semanas. (MORAG,
2018, p. 35).

A Aromaterapia € uma Terapia Complementar em ascensao no Brasil e
no mundo, muito utilizada em humanos e que estd engatilhando quando o
assunto é o tratamento animal. Esperamos que com este trabalho possamos
demonstrar sua importancia para a medicina veterinaria e assim estimular seu
estudo e pesquisa, visando a obtencdo de conhecimento para 0 uso seguro
dessa pratica tao rica.

2. A Aromaterapia

Aromaterapia, como o0 nome ja diz, € a utilizacdo do aroma com um
objetivo terapéutico. O aroma utilizado nessa prética é, geralmente, o encontrado
nos diversos constituintes dos 6leos essenciais —o0s volatilomas: fracdo
aromatica volatil das plantas, ou seja, as moléculas quimicas que compdem 0s
aromas de cada erva e que sao responsaveis pelos beneficios dos mesmos
(ALANIZ, 2021).

Segundo a Portaria 702 de 21 de marco de 2018 do Ministério da
Saude
No Brasil, a aromaterapia é reconhecida como uma pratica

integrativa e complementar com amplo uso individual e/ou coletivo,
podendo ser associada a outras praticas [...] e considerada uma
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possibilidade de intervencdo que potencializa os resultados do
tratamento adotado. Como préatica multiprofissional, tem sido adotada
por diversos profissionais de salde como enfermeiros, psicélogos,
fisioterapeutas, médicos, veterinarios [...] e empregada nos diferentes
setores da &rea para auxiliar de modo complementar a estabelecer o
reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo. Somados todos os fatos
apresentados, a aromaterapia pode contribuir com o Sistema Unico de
Saulde, agregando beneficios ao paciente, ao ambiente hospitalar e
colaborando com a economia de gastos da instituicdo publica por
utilizar matéria-prima de custo relativamente baixo, principalmente
guando analisada comparativamente as grandes vantagens que ela
pode proporcionar (BRASIL. Ministério da Saude, 2018).

Ela pode ser utilizada de forma topica e inalatdria trazendo beneficios de
acordo com a composicéo quimica de cada 6leo e podendo atuar em problemas
virais, bacterianos, fungicos, psiquicos, comportamentais e etc. O uso interno
(ingestédo) dos oleos essenciais, porém, é uma incognita; muitos defendem e
dizem existir efeitos terapéuticos favoraveis, principalmente na Franca e em
alguns outros paises europeus, entretanto estudos sobre a toxicidade, doses
recomendadas e efeitos colaterais com uso prolongado ainda sé&o
necessarios (ABRAROMA, 2020).

Oleos macerados, extratos e hidrolatos/hidrossois! também podem ser
utilizados como uma forma de aromaterapia, a fitoaromaterapia. Eles possuem
diferentes principios ativos obtidos de acordo com o modo de extracdo?; em
comparacao com a composicao dos Oleos essenciais podemos dizer que eles
sdo menos concentrados, mas a depender do olhar isso pode ser visto como
uma vantagem, principalmente pela maior seguranca de uso e menores chances
de efeitos colaterais. Utilizar um ou outro, ou mesmo o conjunto deles depende
unicamente da avaliagdo de cada animal. Aqui vamos nos ater aos oe’s e

hidrolatos.
3. Esséncias x Oleos essenciais

Antes de qualquer coisa devemos fazer uma breve descricao sobre as
chamadas “esséncias”. Elas sdo produtos sintéticos, inteiramente criadas em

laboratérios e que visam imitar os cheiros de coisas conhecidas, como por

IParte hidrica resultante da destilagédo das plantas.

2Cada forma de extracdo obtém compostos diferentes da mesma planta. A destilacdo obtém os
volatiomas, a maceracdo vai obter os compostos oléicos, os extratos alcodlicos (tinturas) os
compostos alcodlicos e assim por diante.
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exemplo, as mais complexas como o cheiro de terra molhada, e também das

mais “simples” como o bambu, a alfazema e etc.

Esséncias sdo compostas por centenas de componentes quimicos
sintéticos escolhidos “a dedo” para formar uma fragrancia especifica. Esses
componentes, porém, muitas vezes sdo criados a partir de coisas que nao
existem na natureza (até onde sabemos) e em sua grande maioria séo derivados
principalmente do petréleo, como os ftalatos. Eis dois grandes problemas: 1) ter
contato diario com compostos desconhecidos por nosso organismo pode
desencadear inUmeras respostas alergénicas do nosso corpo — € por isso que
esséncias sdo conhecidas por causar uma grande gama de alergias em pessoas
mais sensiveis; 2) os ftalatos, que no caso da fragrancia servem como fixadores
do aroma, séo classificados em diversos estudos como “disruptores endécrinos”
(DEs):

Geralmente, os DEs perturbam o sistema endécrino imitando ou
bloqueando um hormdnio natural. No caso de imitagdo do horménio,
um DE pode “enganar” o receptor do hormdnio, fazendo ele responder
como se o DE fosse o hormonio, e isto pode inadequadamente ativar
0 receptor e acionar processos normalmente ativados apenas pelo
hormdnio natural. No caso de bloqueadores hormonais, um DE pode
ligar-se ao receptor de um horménio, mas neste caso, o receptor é

bloqueado e ndo pode ser ativado, mesmo na presenca do hormdnio
natural (GORE et al, 2014).

Tal alteracdo no sistema enddécrino pode causar efeitos adversos no
desenvolvimento, reproducao, funcbes neurolégicas e imunoldgicas, tanto em

seres humanos quanto em animais (ZARRON, 2017).

Utilizadas em alimentos, perfumes, cosméticos, saneantes, produtos de
cuidados com bebés e etc. estdo presentes em nosso dia-a-dia, porém néo
possuem principios ativos e por isso € possivel dizer que, diferente dos 6leos
essenciais, elas ndo possuem efeito terapéutico através de acdes quimicas e
farmacoldgicas, porém podem sim desencadear alguma resposta do corpo

(felicidade, excitacdo, depresséo) através apenas da memoaria olfativa.

O Oleo Essencial € um dos produtos resultantes da destilagéo (Figura 1)

prensagem, enfleurage® e do uso de CO2* de / em folhas, cascas, resinas, raizes

8 Método de extracdo que utiliza pétalas e gordura animal para obtencéo de 6leo essencial.

4 Método de extracdo mais limpo que resulta na obtencédo dos 6leos essenciais chamados
“absolutos”.
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etc. de ervas medicinais. Como ja dito anteriormente o resultado da destilacéo /
prensagem dessas partes pode resultar em 6leos essenciais — fracéo lipidica —
e hidrolatos/hidrossoéis — fracdo hidrica: ambos possuem ativos e podem ser

utilizados na préatica da aromaterapia.

Figura 1-Processo de Destilagao

SIMULAGAO DA EXTRAGAO DE OLEO ESSENCIAL (DESTILAGAO A VAPOR)

Material
vegetal Entrada de agua fria

o Agua e 6leos essenciais
Sarda de éleos
Aguo - essenciais

ebuligéo

Agua

perfumada
Fonte de calor

Fonte: BETAEQ

Fonte: https://mindthetrash.pt/como-usar-oleos-essenciais/

As substéancias extraidas das plantas e que compde os 6leos essenciais
sdo chamadas de volatiiomas ou compostos organicos volateis (COV) e
geralmente o material seco a ser destilado / prensado possui 1% deles, podendo
variar aproximadamente de 0 a 17% em botdes de cravo ou mais de 70% em
resinas (ALANIZ, 2021. P. 07 e 08).

Bioguimicamente falando pode haver até 300 compostos quimicos
volateis em um mesmo 6leo essencial e os principais grupos encontrados sao:
esteéreis, acetados, alcoois, cetonas, aldeidos, fenadis,
terpenos, sesquiterpenos etc., cada um conferindo fungbes - antifingicas,
antibacterianas, antivirais, analgésicas, ansioliticas, acaricidas, cicatrizantes,
vasodilatadoras, antissépticas etc. (ALANIZ, 2021) - e caracteristicas diferentes
a cada oleo, variando principalmente de acordo com suas quantidades e
combinacdes. A seguir exemplos de composi¢cdes de dois 6leos essenciais

(Figura 2 e Figura 3):
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Figura 2: Composicao OE de Citronela
Figura 3: Composicdo do OE de

TABELA 3. Constituintes quimicos do éleo essencial M an] ericao
de Cymbopogon nardus identificados por CG-EM e

seusrespeclivosicores: Tabela 1: Constituintes quimicos de dleos essenciais de Ocimum gratissimum

1K Teor Constituintes IK Kl Rendimento
Constituintes Salsiilads %) literatura experimental (%)
(% Alfa-pineno 939 934 0,39
Limoneno 1028 1,09 Sabineno 975 970 0,30
Linalol 1100 0,51 Beta-pineno 979 973 1,13
< 1,8-cineol 1031 1029 2210
S | | 114

N_eo isopulego r 0,25 Linalol 1097 1099 0,58
Citronelal 1156 34,61 Delta-terpineol 1166 1169 0,29
Citronelol 1229 12,10 Alfa-terpineol 1189 1194 0,80
Geraniol 1254 23,18 Timol 1290 1301 0,43
y Eugenol 1359 1371 47,03
Ceramal 1268 L5276 Alfa-copaeno 1377 1381 0,31
Acetato de citronelil 1350 2,06 Beta-elemeno 1391 1396 0,75
B-elemeno 1389 3,28 E-cariofileno 1419 1424 7,09
Gemmacreno D 1481 1,78 Alfa-humuleno 1455 1454 1,04
r-muuroleno 1480 1480 1,67
a-muuroleno 1497 1,11 Beta-selineno 1490 1486 11,12
y-cadineno 1512 2,94 Alfa-selineno 1498 1493 320
B-catinEno 1517 263 7—e;.x-alfa—s>el?neno 1522 1513 0,87
Oxido-cariofileno 1583 1570 0,91

QOutros - 13,89

Total 100,00

Fonte: http://www.abq.org.br/sinequi/2016/tra
balhos/100/8704-22326.html

Fonte: https://www.scielo.br/j/rbpm/a/FK

WN9zDzPW73DKLSfnRx6zt/?lang=pt

A composic¢do dos Oleos, porém, ndo € sempre igual para a mesma erva
(Figura 4) e pode variar de acordo com a hora de colheita, local de plantio,
microclima da regido, tempo e temperatura da destilacdo entre outros; Fatores
esses que podem definir se o 6leo pode ou ndo ser utilizado como um produto
com fins terapéuticos / medicinais, pois a legislacédo brasileira também permite o

uso de Oleos essenciais em produtos sanitizantes, perfumes, flavorizantes e etc.

Além disso, as variacdes na quantidade de volatiomas que podem vir a
acontecer em plantas da mesma espécie dao origem ao que chamamos
de quimiotipos (QT); Oleos como alecrim, tomilho, manjericio, salvia, etc.
podem ter sua composicdo completamente modificada e produzir diferentes tipos
de um mesmo Oleo essencial, com um volatioma predominante diferente em
cada um deles. O alecrim (Rosmarinus Officinalis), por exemplo, pode dar

origem a trés quimiotipos: QT canfora, QT 1,8-cineol, QT verbenona.

Saber o quimiotipo do 6leo utilizado € importante, pois a depender de
sua composicdo sua indicacdo pode mudar, e as contraindicacoes
também. Geralmente o QT de cada 6leo vem indicado no frasco, mas essa
informacado também pode ser conferida na cromatografia do 6leo; Cromatografia
€ a andlise laboratorial do 6leo destilado capaz de descrever a composicao

gquimica do mesmo, mas é necessario conferir se a amostra foi processada em
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um bom laboratorio; além disso té-la e ndo saber interpretar se as composicao
esta dentro dos padrdes esperados ndo nos ajudara a ter certeza se o 6leo € de
qualidade - é aconselhavel que busquemos sempre Oleos de marcas com
indicagcOes terapéuticas, preferencialmente organicos e que entendam o que

estao comercializando.

Figura 4: Composicdo do OE de Marmeleiro Vermelho

Tabela 2. Composigio quimica percentual do dleo essencial do Croron
nepetaefoluis Baill. coletado em dois hordrios diferentes
Constituintes Hordrio de coleta
6:00h 13:00 h
o-Pineno 2,89 5.90
Canfeno 1,22 2,24
B-Pineno 1.22 278
1.8-Cineol 0,83
Cinfora 3,53 3.94
o-Cubebeno 1.27 1.43
-Copaeno 19.05 15,92
B-Cubebeno 4,37 3.07
B-Elemeno - 5,41
Metil-eugenol 39.62 27.80
E-Cariofileno 542 4,75
o=-Z-Bergamoteno 1.70 1,00
o-Guaieno 3.40 3.05
c-Humuleno 1.12 0,88
Biciclogermacreno 5,03 7.90
&-Cadineno 444 4,08
Oxido de cariofileno 1.53 1.23

Fonte: https://www.scielo.br/j/qn/a/6kk8kjz9QjRgwBY JWWkkdnJ/?lang=pt

Os oleos produzidos pelas grandes industrias geralmente sdo utilizados
por fabricas de produtos saneantes ou alimenticias (como flavorizantes) e séo
destilados visando quantidade e n&o qualidade; nesse processo acabam
perdendo grande parte dos seus componentes volateis. Segundo Hindi (2017),
o ideal para obtencédo de um 6leo com qualidade terapéutica é a destilagdo com
temperatura e pressdo mais baixas, e consequentemente mais lenta, pois isso
faz com que o produto final seja composto tanto por moléculas mais leves e
volateis — que séo destilados primeiro — quanto pelas mais lentas e pesadas que
também contribuem para a eficacia terapéutica e demoram mais para serem
extraidas. “Oleos essenciais de qualidade s&o destilados com cuidado, o que
significa lentamente, em um calor mais brando” (MORAG, 2018, p: 48), dando
origem a um 6leo com qualidade medicinal

No site da ISO (International Standart Organization) — Organizacéo

Internacional para Padronizacéo — podemos encontrar o padréo do perfil quimico
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de alguns 6leos essenciais e, quando com a cromatografia em méos, podemos

ter a certeza de que aquele Oleo esta dentro dos padrdes esperados.

4. Por que utilizar 6leos essenciais?

A resisténcia as medicacfes vem acontecendo de forma crescente e nos
deixando sem opc¢des seguras ou com tratamentos mais longos e problemaéticos.
Sao antibioticos, fungicidas, acaricidas e etc., todos perdendo sua funcionalidade
ao longo dos anos, principalmente por culpa da automedicacao que geralmente

é feita de forma incorreta, seja em animais ou humanos.

Como dito anteriormente Oleos essenciais Sdo compostos por
volatiomas. Cada erva destilada / prensada da origem a um 6leo que tera uma
combinacgao de diferentes volatiomas, alternando em quantidades e tipos. Essa
combinacédo faz com que cada 6leo seja Unico e possua diferentes propriedades,
como a antimicrobiana. E € por causa disso que os 6leos essenciais sdo tidos
como uma boa opcédo ao problema de resisténcia aos antibiéticos, por exemplo,

pois

as bactérias patogénicas ndo estao se tornando resistentes a eles, em
parte porque os Oleos essenciais as vezes podem reverter a resisténcia
nas bactérias - desliga-la - e em parte porque podem inibir com eficacia
a comunicagdo bacteriana. Isso significa que as bactérias ndo se
tornam virulentas e agressivas, mesmo que nao sejam eliminadas.
Até agora, o peso das evidéncias sugere que as bactérias nao
desenvolvem resisténcia aos 6leos essenciais. Isso poderia acontecer,
e ndo devemos cometer o erro de subestimar a natureza, mas um
consenso de opinido esta emergindo de que a complexidade dos 6leos
essenciais, e o fato de que eles visam bactérias causadoras de
doencas de véarias maneiras, os torna tdo préximos da prova de
resisténcia quanto é possivel ser. Isso faz sentido quando lembramos
gue uma das razdes pelas quais as plantas criam 6leos essenciais é a
protecdo contra infeccbes microbianas, e que esses 6leos vém
evoluindo h& milhdes de anos com esse proposito (TISSERAND, 2015,
traducdo nossa)®.

5 No original: Pathogenic bacteria are not becoming resistant to them, partly because essential
oils can sometimes reverse resistance in bacteria — turn it off — and partly because they can
effectively inhibit bacterial communication. This means that bacteria don’t become virulent and
aggressive, even though they are not eliminated. | love the idea that essential oils are not only
calming to humans, but to bacteria as well. So far, the weight of evidence suggests that bacteria
do not develop resistance to essential oils. It could happen, and we should not make the mistake
of underestimating nature, but a consensus of opinion is emerging that the complexity of essential
oils, and the fact that they target disease-causing bacteria in multiple ways, makes them as close
to resistance-proof as it's possible to be. This makes sense when we remember that one reason
for plants creating essential oils is to guard against microbial infection, and that these oils have
been evolving for millions of years for this very purpose.
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Em outras palavras, é possivel que os microrganismos causadores de
doenca nunca criem resisténcia aos 6leos essenciais, pois as ervas de onde eles
sao extraidos estdo sempre em constante evolucéo e se defendendo sozinhas
desses agentes. Quando elas evoluem sua composi¢céo se modifica e com isso

€ como se tivéssemos de tempos em tempos um 6leo essencial mais potente.

Trouxemos como exemplo um aromatograma e um antibiograma (Figura
5 - Comparagido de aromatograma e antibiograma) comparando o poder dos o6leos
essenciais de lavanda (L. augustifolia), orégano (Origanum vulgare L) e louro
(Laurus nobilis) e de antibidticos comuns como amoxicilina, penicilina e
bacitracin em culturas de Escherichia coli e Staphylococcus aureus; Eles séo de
Renata Horvat, associada técnica do Laboratério Bacteriolégico da Faculdade

de Ciéncias da Universidade de Zagreb, na Croacia.

O halo ao redor do agente indica a poténcia do 6leo ou antibiético
utilizado. Nesse caso € possivel perceber uma potente acdo da lavanda (L.
augustifolia) e do orégano (Origanum vulgare L) e uma leve, porém maior que
dos antibiéticos, acao do 6leo essencial de louro (Laurus nobilis) contra ambos

0S agentes.
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Figura 5 - Comparacéo de aromatograma e antibiograma

http://aromaterapija.info/aromaterapija/aromatogram-metoda/

Ao longo dos anos temos visto pesquisas que comprovam o efeito dos

Oleos essenciais tanto para a medicina humana quanto para a veterinaria. Do

Rosario et al (2019), por exemplo, fizeram um trabalho em que avaliaram as

propriedades anti ehrlichia (Ehrlichia canis) do 6leo essencial de Mentrasto

(Ageratum conyzoides L), visando seu uso em conjunto com a doxiciclina que

vem apresentando problemas de resisténcia e é a Unica medicagéo disponivel
para o tratamento da erliquiose monocitica canina:

0 potencial do 6leo essencial de A. conyzoides na inibicao

do crescimento de E. canis em células DH82 infectadas, bem como

seu efeito sinérgico no tratamento combinado com doxiciclina que

reduziu significativamente sua concentracdo no combate a infeccéo

séo bioprodutos claramente promissores que podem ser reproduzidos
industrialmente (DO ROSARIO et al, 2019).

Em outros dois estudos, um de Neves et al (2020) e outro de Sim et al
(2019) confirmam, in vitro, a fungao acaricida, bactericida e fungicida de alguns

Oleos essenciais. O primeiro do Oleo de tea-tree contra Demodex canis; 0
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segundo dos 6leos essenciais de orégano e tomilho “contra 100 isolados de caes
com otite externa incluindo alguns altamente resistentes aos medicamentos”
(SIM et al, 2019).

Quando o assunto sdo problemas dermatolégicos podemos citar o
trabalho de Cavalcante et. al. (2021), nele é reunido um levantamento
bibliografico de trinta e quatro (34) artigos que tratavam do uso de Oleos
essenciais em casos de dermatozoonosess, principalmente as causadas por

fungos:

dentre os estudos avaliados é demonstrado que os 6leos essenciais
de Melaleuca alternifolia, Cedrus deodara, Azadirachta indica, Myrtus
communis, Thymus vulgaris, Rosmarinus officinalis, Lavandula
angustifolia, Cinnamomum cassia, Eugenia uniflora e Plectranthus
amboinicus apresentam resultado in vitro satisfatorios na terapéutica
de dermatozoonoses de importancia clinica, contudo, se faz
necessario a realizagdo de estudos in vivo para verificar a eficacia
destes compostos, realizando-se um monitoramento de sua acéo
mediante as barreiras fisioldgicas e metabolismo dos animais
(Cavalcante et. al, 2021),

Para o mundo da avicultura podemos citar dois estudos promissores: O
primeiro de Oliveira et al que fizeram um experimento com o 6leo essencial de
cravo-da-india (Syzygium aromaticum) objetivando avalia-lo como alternativa ao
uso do paraformaldeido, composto altamente nocivo para aqueles que o
manipulam, para os embrides nos ovos e para 0 meio ambiente, na higienizacao

de ovos férteis:

O 6leo essencial de cravo é eficaz e seguro para ovos destinados a
incubac@o. Seu uso como alternativa ao paraformaldeido na
higienizacdo de ovos férteis é fortemente recomendado, pois reduz a
carga microbiana da casca do ovo, resultando em bons parametros de
incubacdo e melhor qualidade do pintinho neonatal. Além disso,
nossos dados sugerem indiretamente que a aplicacdo de Oleo
essencial de cravo néo afeta negativamente a integridade estrutural da
cuticula na superficie da casca do ovo ou o desenvolvimento do
embrido (Oliveira et al, 2020, tradugdo nossa)®.

6 No origial: Clove essential oil is effective and safe for eggs intended for incubation. Its use as
an alternative to paraformaldehyde in the sanitation of fertile eggs is strongly recommended
because it reduces the eggshell microbial load, resulting in good incubation parameters and better
neonatal chick quality. Furthermore, our data indirectly suggest that the application of clove
essential oil does not negatively affect the structural integrity of the cuticle on the eggshell surface
or the development of the embryo.
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O segundo estudo de Adaszynska-Skwirzynska, Szczerbinska, Zych
(2021) avalia o0 uso do Oleo essencial de lavanda (L. augustifolia) como aditivo a
agua de frangos de corte e também e também a reacao in vitro do seu uso em

sinergia com enrofloxacina:

Os resultados do experimento mostraram a atividade antimicrobiana e
antioxidante do 6leo essencial de lavanda e seu efeito positivo nos
resultados de producao de frangos de corte. Os resultados do estudo
provaram que a adicdo de 6leo de lavanda impactou positivamente o
peso corporal final das galinhas e a taxa de conversao alimentar
(p<0,01). Nao foram observadas diferencas entre 0s grupos para o
consumo de agua, taxa de mortalidade e os indices bioquimicos e
imunolégicos examinados do soro sanguineo. O 6leo essencial de
lavanda demonstrou aumentar o status antioxidante total do soro
sanguineo. [...] Com base em nosso estudo, foi encontrado um efeito
de promocado da salde ao adicionar LEO” a agua para frangos de
corte. Além disso, estudos in vitro indicam um efeito significativo do
O0leo essencial de lavanda na inibicAdo das cepas resistentes
de crescimento de Escherichia colie na reacdo sinérgica com
enrofloxacina  (ADASZYNSKA-SKWIRZYNSKA; SZCZERBINSKA;
ZYCH, 2021, tradugdo nossa)®.

Podemos perceber que os estudos sao feitos para avaliar a eficacia de
determinado Oleo essencial contra algum patdgeno especifico. Varios Oleos
terdo o poder de tratar uma mesma enfermidade/ condicao, porém alguns terédo
efeito mais rapido que outros, bem como serdo melhores suportados que outros
e para decidir qual o melhor a ser usado precisamos de dados sobre as melhores
formas de uso, acdo no organismo, forma de excrecdo e, claro, de uma boa

anamnese do animal que sera tratado.

7 Lavender Oil Essential.

8 No original: The results of the experiment showed the antimicrobial and antioxidant activity of
lavender essential oil and its positive effect on the production results of broiler chickens. The
study results proved that the addition of lavender oil positively impacted the chickens' final body
weight and feed conversion ratio (p < 0.01). No differences were observed between the groups
for water consumption, death rate and the examined biochemical and immunological blood serum
indices. Lavender essential oil was demonstrated to increase the blood serum'’s total antioxidant
status. [...] Based on our study, a health-promoting effect of adding LEO to water for broiler
chickens was found. Moreover, in vitro studies indicate a significant effect of lavender essential
oil on the inhibition of the resistant strains of Escherichia coli growth and synergistic reaction with
enrofloxacin.
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5. Como usar aromaterapia na Medicina Veterinaria

Se formos comparar a aromaterapia humana com a veterinaria podemos
perceber algumas diferencas significativas, assim como ha diferencas também

entre espécies animais.

No livro “Hydrosols — The Next Aromatherapy” Suzanne Catty diz que
“os animais tém um olfato extremamente sensivel [...] 0 nariz de um cao é 30
vezes mais poderoso que o de um humano [...] e o de um gato 10 vezes mais
que isto” (CATTY, 2001, p. 392, traducéo nossa)®;

Shelton (2014) explica que foi descoberto que os Oleos essenciais
podem ser absorvidos pelos foliculos pilosos, muito mais numerosos em animais
gue em humanos, o que faz com que animais absorvam os 6leos essenciais mais

rapido e em maior quantidade que humanos, por exemplo;

A velocidade e quantidade de absorcdo também é alterada em
comparacao aos humanos porque, segundo Souza et al (2009, p. 180, apud
Affolter & Moore, 1994) “na pele com pélos ha uma relacdo inversa entre a
espessura da epiderme e a densidade da pelagem, portanto, a epiderme dos
mamiferos peludos € muito mais fina do que a de humanos” o que facilita a

absorcéo dos 6leos;

Se formos comparar espécies podemos dizer, segundo Genovese,
McLean, Khan (2012), que os gatos podem ser mais sensiveis aos 0leos
essenciais que os caes, por exemplo, pois possuem deficiéncias enzimaticas
gue atrapalham a metabolizacdo de algumas substancias; além disso, devido ao
seu comportamento de limpeza eles também tendem a lamber e assim ingerir 0s
6leos quando usados de forma tépica e, como ja dito anteriormente, a seguranca
do uso interno dos 6leos essenciais esta longe de ser comprovada. Sabemos
por experiéncia e estudos que medicar gatos ndo é uma tarefa facil. Tais
deficiéncias enzimaticas fazem com que muitos medicamentos ndo sejam bem
tolerados; infelizmente a historia ndo é diferente com o uso de 0leos essenciais

e 0 cuidado com os felinos na aromaterapia deve ser mantido.

9 No original:animals have an extremely sensitive sense of smell. [...] a dog’s nose is thirty times
more powerful than a human’s, and a cat’s nose is ten times more powerful than that.



24

Morag (2018) indica que o uso de hidrolatos prevalegca como primeira
escolha no uso da aromaterapia com estes animais, porém isso ndo exclui o uso
dos oleos essenciais, eles s6 devem ser escolhidos e administrados com maior
cuidado. Trataremos disso com mais atencédo em breve, porém estes sdo alguns
dos motivos para que uso da aromaterapia em animais seja feito de forma

cautelosa e consciente.

Uma boa observacdo do animal a ser tratado, bem como anamnese e
exames complementares sdo essenciais para a escolha dos 6leos essenciais ou
hidrolatos que comporéo o tratamento, pois eles devem ser escolhidos de acordo
tanto com os sinais que o animal apresenta, como de acordo com o perfil de
cada Oleo. “A espécie, idade e saude do animal sao fatores importantes para o
desenvolvimento de toxicoses” (GENOVESE; MCLEAN; KHAN, 2012, traducéo
nossa)l® e, portanto, também sdo fatores que devem ser levados em

consideracgao.

6. Diluindo os 6leos essenciais

Quando 0S animais consomem as ervas ou esfregam Seus Corpos em
arvores resinosas como a copaiba o contato com os compostos volateis ali
presentes € minimo e seguro para o animal. Ao destilarmos / prensarmos as
ervas os COV de quilos delas ficam hiper concentrados em um Unico frasco:

Dentro de cada planta ha um sistema de freios e contrapesos para
amortecer produtos quimicos mais fortes. [...] Quando separamos o
Oleo essencial da planta, n6s removemos quaisquer amortecedores
naturais, o que quer dizer a maior parte da matéria vegetal. Na

natureza o estbmago de um animal ficaria cheio antes de ele se
sobredosar com 6leo essencial (MORAG, 20018, p. 78).

Portanto, para evitar a utlizacdo de doses que poderdo causar
processos agudos ou mesmo cronicos de doengas causadas pela utilizacdo dos

oe’s eles precisam ser diluidos.

E importante salientar que 6leo e &gua ndo se misturam, portanto,

veiculos!! hidricos (chas, sucos) ndo diluem 6leos essenciais. Opgbes que

10 The species, age, and health of the animal are important factors for developing toxicoses.

11 Substancia utilizada para diluir outras substancias.
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podem ser utilizadas como solubilizantes séo, segundo Alaniz (2021): cremes,
Oleos vegetais e produtos como shampoos e sabonetes liquidos, pois possuem

tensoativos. A seguir ensinaremos como escolher dleos para diluicao.

6.1Escolhendo o 6leo carreador:

Oleos carreadores ou 6leos-base para diluicdo dos 6leos essencais s&o
comumente conhecidos como “6leos vegetais”. No mercado é comum encontrar
trés tipos de oOleos para venda: Oleos vegetais (OV) refinados, 6leos minerais e
Oleos vegetais prensados a frio. Os refinados geralmente passam por processos
quimicos com a intencao de modificacdo de cor, sabor e aroma (AGEITEC), sédo
pobres em acidos graxos e por ndo acrescentarem em nada ao tratamento,
servindo apenas de veiculo, ndo sdo uma boa opcao; os minerais sao derivados
do petréleo e tendem a formar uma camada oleosa sob a pele, mas ela ndo os
reconhece como nutriente; tentem a causar oclusao das glandulas excretoras e
dos poros, o que pode ocasionar mais problemas que trazer solu¢des (GZH,
2013). Além disso, petrolatos sdo conhecidos por seu poder alergénico; restam
os Oleos prensados a frio, 6timos 6leos graxos que tém composicdo variada de
acordo com a planta prensada, ricos em diversas vitaminas e minerais e com
alta capacidade de penetracdo na pele. Morag (2018) indica que sejam utilizados
Oleos prensados a frio organicos, pois quando ndo o sdo alguns podem conter

pesticidas que também passariam para o animal quando em uso tépico.

Podemos escolher qualquer éleo vegetal para servir de base e diluir os
Oleos essenciais, porém se quisermos potencializar o tratamento também
podemos escolhé-los de acordo com suas propriedades, mas isso requer um
estudo mais aprofundado da composicdo de cada OV. Na Tabela 1 séo

apresentados alguns Oleos vegetais e suas indicacoes:

Tabela 1: Oleos vegetais e suas indicacées

Nome cientifico Indicagdes

- Cicatrizante;
- Indicado para

Abacate Persea gratissima psoriase, eczemas e
dermatites;
- Anti-inflamatério.
Andiroba Carapa - Analgésico para dores

guianenses locais;
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- Cicatrizante;
- Antibacteriano;
- Larvicida, acaricida e
repelente de insetos.

- Potente anti-

Gergelim Sesamum inflamatério;
9 indicum - Indicado para dores
articulares
. Helianthus - Otimo regenerador
Girassol . . .
annuus celular e cicatrizante;
. . - Anti-inflamatorio;
. Simmondsia SIS
Jojoba : . - Antisséptico;
chinensis o
- Cicatrizante.
- Melhora a circulacéo
sanguinea;
. Linum - Anti-inflamatério
Linhaga e o
usitatissimum - Otimo para dores
articulares;
Cicatrizante.
Anti-inflamatorio;
Azadirachta Antisseptico;
Neem L o k
indica Cicatrizante;

Inseticida natural.

Fonte: https://www.emporiolaszlo.com.br/aromatologia/oleos-carreadores-graxos-gordurosos.htmil

6.2Como diluir:

Tisserand, um dos maiores estudiosos sobre aromaterapia no mundo

costuma dizer que 1mL de 6leo essencial possui entre 20 e 40 gotas, isso pode

variar de acordo com o 6leo usado, se € mais ou menos resinoso, bem como de

acordo com o dosador utilizado (Figura 6):

Em trés investigacGes empiricas que datam de 1999, 2000 e 2016, 1,
25 e 23 6leos essenciais diferentes foram avaliados usando 3 a 7
estilos de dispensador de gotas e uma variedade de marcas
diferentes. Curiosamente, em todos os trés casos, o peso médio de 20
gotas de 6leo essencial era o mesmo - 0,66g. Usando matemética
simples, podemos deduzir que 30 gotas em média pesariam 0,99g, um
equivalente proximo a 1ml.



https://www.emporiolaszlo.com.br/aromatologia/oleos-carreadores-graxos-gordurosos.html
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Figura 6: Quantas gotas tem 1mL de 6leo essencial?

How many drops of

essential oil equal 1Imi?

It is therefore reasonable to
assume that on average, Tml
equals 30 drops of essential oil.

Three empirical investigations*
tested 3 - 7 types of droppers,
and 1, 23 and 25 different
essential oils were assessed.

Remember, this is an average.
A drop is never a precise
measure.

In all three instances, the
number of drops in 1ml of
an essential oil varied
between 20 and 40.

*Svoboda et al 2001, Olleveant et al 1999,
tinyurl.com/y8mdxks4

(TISSERAND, 2018, traducéo nossa)'?

TISSERAND

Levando em consideracdo o que foi citado anteriormente podemos
prosseguir para a forma de diluicdo dos Oleos e aqui utilizaremos a didatica de

duas aromaterapeutas diferentes:

1. Nayana Morag, autora do livro “Oleos Essenciais para animais” e
aromaterapeuta humana que também atua com animais desde
2000;

2. Melissa Shelton que além de aromaterapeuta é médica veterinaria
e trabalha com aromaterapia animal desde 2008; Ela escreveu um
capitulo no livro “Essential Oils Desk Reference” da Young Living,
famosa marca produtora de 6leos essenciais, o qual também

tomamos como base neste levantamento.

Para Morag (2018, p.71) os Oleos essenciais devem ser diluidos da

seguinte maneira (Tabela 2; Tabela 3; Tabela 4)

12 No original: In three empirical investigations dating from 1999, 2000 and 2016, 1, 25 and 23
different essential oils were assessed using 3 — 7 styles of drop dispenser and a variety of different
brands. Interestingly, in all three instances, the average weight of 20 drops of essential oil was
the same — 0.66g. Using simple math we can deduce that 30 average drops would weigh 0.99g,
a close equivalent to 1ml.
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Tabela 2 - Diluicdo OE's para Equinos

Cavalos e grandes animais
3 a5 gotas de
Problemas fisicos | 6leo essencial em
5mL de Oleo base.
1 a 3 gotas de
Oleo essencial em
5mL de 6leo base

Problemas
emocionais

Tabela 3 - Diluicdo OE's para Caes

Caes

2 a 3 gotas de 6leo
Problemas .
L. essencial em 5mL
fisicos ,
de 6leo base.
1 gota de 6leo
Problemas gota
emocionais essencialem 5 a
10mL de 6leo base

Tabela 4 - Diluicdo OE's para pequenos animais

Gatos e animais pequenos
1 gota de dGleo
essencial em

Problemas fisicos 10mL de 6leo

base.
1 gota de dGleo
Problemas essencial em 10 a
emocionais 25mL de 6leo
base.

Resumindo: para equinos e grandes animais, segundo Morag, podemos
utilizar uma concentracdo de 2, 2,3 e 3,3%, ou seja, entre 2 e 3,5%,
arredondando, para problemas fisicos e 0,6, 1,3 e 2%, ou seja, entre 0,5, e 2%,
arredondando, para problemas emocionais — ndo oferecer mais que 5 6leos

essenciais de uma vez.

Para cées a concentracado seria de entre 1,5 a 2% para problemas fisicos
e de 0,35 a 0,5% para problemas emocionais — ndao oferecer mais de 3 6leos

essenciais de uma vez.

Para gatos e pequenos animais a concentracao para problemas fisicos

e de 0,33% e para problemas emocionais entre 0,15 e 0,33%, ou seja, muito
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pequena, e por causa da segurancga de uso, para ela, os hidrolatos sdo os mais

indicados para estes animais.

Ja para Shelton (2014, p. 368) os 6leos essenciais devem ser diluidos

da seguinte maneira:

Concentracao de 90%: 1 gota de OE para 9 gotas de OV;
Concentracao de 80%: 2 gotas de OE para 8 gotas de OV,
Concentracéo de 70%: 3 gotas de OE para 7 gotas de OV,
Concentracao de 60%: 4 gotas de OE para 6 gotas de OV,
Concentracao de 50%: 5 gotas de OE para 5 gotas de OV,
Concentracao de 40%: 6 gotas de OE para 4 gotas de OV,
Concentracao de 30%: 7 gotas de OE para 3 gotas de OV,
Concentracao de 20%: 8 gotas de OE para 2 gotas de OV;
Concentracao de 10%: 9 gotas de OE para 1 gotas de OV, entéo,

Para gatos, cdes de pequeno porte, e animais exoticos: “usar de 3 a5
gotas do 6leo diluido entre 80 a 90%” (Shelton, 2014, p. 368), ou seja: para cada
3 gotas de OE utilizar 27 gotas de OV, garantindo uma diluicdo a 90% ou para
cada 6 gotas de OE usar 24 gotas de OV, garantindo uma diluicdo a 80% a cada

mL.

“Para cades de grande porte, cabras e porcos usar de 3 a 5 gotas
puras, porém se o 6leo utilizado for rico em fenol ele deve ser diluido” (Shelton,
2014, p. 368);

“Para cavalos, gado e elefantes utilizar de 10 a 15 gotas puras, porém

se o Oleo utilizado for rico em fenol ele deve ser diluido” (Shelton, 2014, p. 368).

Analisando as duas autoras e suas indicacbes podemos perceber que
elas diferem muito na forma de indicag¢éo de uso e diluicdo dos 6leos. Enquanto
Morag utiliza doses em concentracdes baixas Shelton chega a utilizar uma

concentracdo de até 20% em gatos. Isso prova duas coisas: a primeira que existe
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uma janela de seguranca de uso maior do que imaginamos e a segunda de que
mais estudos sdo necessarios para que possamos de fato oferecer uma

aromaterapia segura para nossos animais.

7. Os Hidrolatos

Hydro — agua + lactis — leite ou liquido leitoso: Hidrolato, hidrossol ou
agua aromatica: todos podem designar, em tese, a parte hidrica rica em
elementos hidrossoluveis proveniente da destilacdo de ervas aromaticas. “Em
tese”, porque existem muitas adulterag6es no mercado e, muitas vezes, o que €
vendido como hidrolato pode ser 6leo essencial “diluido” em agua.

Muitas pessoas acreditam que os hidrolatos podem ser to Uteis — ou

em alguns casos mais Uteis — do que os dleos essenciais em termos
de valor terapéutico. Certamente sdo mais suaves e seguros que 0s

Oleos essenciais, e tém aplicacdo onde é necessaria grande
sensibilidade, por exemplo, com bebés, criancas pequenas, idosos e
também com animais. Mas considere também que o corpo é em
grande parte composto de agua, de modo que 0s compostos que
amam a agua da planta terdo uma afinidade natural com o tecido

humano (Hinde, 2017).

“‘Animais sensiveis, que acham os Oleos essenciais muito diretos,
frequentemente respondem muito bem aos 6leos essenciais” (Morag, 2018,
p.83). Seu uso também é aconselhado para problemas cronicos que necessitam
de um tempo de tratamento maior, pois “eles sdo muito menos propensos a

provocar sensibilizagdo do que os 6leos essenciais” (Morag, 2018. P. 88).

N&do encontramos estudos avaliando a eficacia dos hidrolatos em
animais, eles sdo raros até para humanos pelo fato de sé recentemente terem
deixado de ser vistos como subprodutos da destilagéo e considerados produtos

com valor terapéutico, como mostra o seguinte trecho:

Durante o processo de destilacio de qualquer material vegetal
aromatico, os Oleos essenciais sdo geralmente considerados os
principais produtos, enquanto o material vegetal apés a destilacéo
(residuos soélidos), assim como as &guas aromaticas, séao
classicamente considerados subprodutos dessa cadeia fabril. (POLITI
et. al, 2020, tradugdo nossa'3).

13 During the distillation process of any aromatic plant materials, the essential oils are usually
considered the main products, while the plant material after the distillation (solid residues), as well
as the aromatic waters, are classically considered by-products of this manufactory chain



31

porém Hay et. al (2018) avaliaram a acdo de 6leos essenciais e 0leos
essenciais combinados com hidrolatos e sua atividade antimicrobiana e
antioxidante contra cepas de Escherichia coli , Pseudomonas

aeruginosa , Staphylococcus aureus , Candida albicans e Aspergillus niger:

Rosmarinus officinalis e Lippia alba HD4 ndo apresentaram atividade
antioxidante ou antimicrobiana significativa. Consequentemente,
apenas o Thymus vulgaris HD foi utilizado combinado com o OE. [...] A
combinacdo Thymus vulgaris EO-HD, em comparacdo com extratos
individuais, diminui em quatro vezes a CBM*5 contra Escherichia coli e
diminui pela metade sua capacidade antioxidante (HAY et. Al, 2018,
traducdo nossas).

Sagdic e Ozcan (2003) também avaliaram a a¢c&o antimicrobiana de 16
hidrolatos de especiarias turcas, dentre eles anis, manjericdo, cominho, fucho,
louro, orégano, alecrim etc. contra cepas de Enterobacter aerogenes, E. coli,
Klebsiella pneumoniae, Salmonella enteritidis, S. gallinarum, taphlococcus
aureus entre outras:

Os hidrossois de cinco especiarias (anis, cominho, orégano, segurelha
de verao e tomilho preto) apresentaram atividade antibacteriana contra
algumas das bactérias do teste. Orégano e summer savory foram
eficazes contra todas as bactérias durante a incubagéo. Os hidrolatos
de anis, cominho e tomilho preto foram ativos contra algumas
bactérias, mas nao todas (Sagdic e Ozcan, 2003, tradugdo nossal’).

Tais estudos comprovam que os hidrolatos possuem compostos ativos
e podem/devem ser também estudados visando sua utilizacdo na pratica da
aromaterapia, quer seja em conjunto com Oleos essenciais para assim diminuir
sua quantidade de uso ou de forma isolada.

O principio da selecdo dos hidrolatos € semelhante ao dos dleos
essenciais: deve-se avaliar os sinais e elencar o tratamento de acordo com o
perfil do hidrolato e do que o animal esta apresentando; A grande diferenca aqui

€ que eles podem ele entdo sera diluido em agua destilada e oferecido aos

14 Hidrolato.
15 Concentragéo Bactericida Minima

16 Rosmarinus officinalis, and Lippia alba HD did not show significant antioxidant or antimicrobial
activity. Consequently, only the Thymus vulgaris HD was used combined with the EO. [...]
The Thymus vulgaris EO-HD combination, in comparison with individual extracts, diminishes by
four times the MBC against Escherichia coli and decrease by half their antioxidant capacity.

17 The hydrosols of five spices (anise, cumin, oregano, summer savory and black thyme) had
antibacterial activity against some of the test bacteria. Oregano and summer savory were
effective against all bacteria during incubation. Anise, cumin and black thyme hydrosols were
active against some bacteria, but not all.
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animais. Podem ser adicionados a 4gua que os animas bebem, desde que seja
fornecida também uma fonte de agua limpa, para que caso o animal ndo queira
a que esta medicada possa tomar outra; ou podem ser oferecidos diretamente
ao animal. A Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. mostra como Morag d

ilui os hidrolatos:

Figura 7 - Diluicdo dos Hidrolatos

Quaao ¢ Ditiipdo e (/odagmt, adod. hiaosdoid

Diluigio (f:l\':.ll()s ou Gatos ou
inicial animais Caes animais
grandes pequenos
Problema Sem 10-30 mL 10-50 gotas 3-10 gotas 3-4 gotas em
fisico agudo diluicio emumbal- | em100mL | em 100 mL | menosde3s0 |
de de dgua de 4gua de dgua mL de dgua |
1 Shin 1 pipeta, 1 |
Problema G e 10 gotasem | 1-20 gotas parte ou i
fisic diluig¢io > 2 1 pipetaoul |
1sico i um balde de | em 100 mL 1-10 gotas PP
cronico 1 parte agua de dgua em 50 mL de patts
agua
J
% 10 gotas em 1-10 gotas 1-10 gotas U g
Problema - em uma co-
2 1 parte um balde de | em 100 mL | em 50 ml de ;
emocional Fos . 2 lher de chi
agua de dgua agua :
de agua
Oferega para
=2 “) M ra A 1 '
. Se 10 ou mais 1-3 gotas chebrax 1-2 gotas no
Choque/ em gotas na e gota nas bico
trauma dilui¢do lingua pa lingua orelhas ou

patas

Morag, 2018, pag. 90

8. Aromaterapia e felinos:

Cada espécie animal, humanos inclusos, lida de forma diferente com as
substancias com as quais tem contato. Essas substancias sdo absorvidas,
distribuidas, metabolizadas e entdo eliminadas principalmente pelo figado e

pelos rins.

Gatos possuem receptores para drogas semelhantes aos dos outros
animais. [...] sendo também a absorcdo e distribuicAo dos
medicamentos semelhante, quando comparamos cdes e gatos.
Contudo, o metabolismo do farmaco pode ser significativamente
diferentemente, o que afeta diretamente a eliminacédo da droga e/ou de
seus metabolitos (Anjos; Brito, 2009).

Um dos principais motivos do cuidado com a administracdo de
substancias em gatos sejam elas de origem natural ou ndo, é o fato de os gatos

possuirem em menor quantidade a enzima glicuronil transferase, o que torna o
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processo de glicuronidacédo®® mais lento e consequentemente aumenta a meia
vidal® das substancias que dependem dessa via no organismo (Araujo, 2017,
p.09).

Resumidamente podemos dizer que o processo de metabolizacao

acontece em duas fases, na primeira

ocorrem as reacdes de oxidacao, reducao e hidrdlise [...]. Para ocorrer
a biotransformacao?® nessa fase € necessario haver acéo do citocromo
P450, responsavel pela catalisagdo das reacfes; [...] na fase 2 ocorre
a conjugacéo, processo no qual o medicamento se acopla ao substrato,
tornando-se menos toxico e mais hidrossolivel (Araujo, 2017, p.10)

para em seguida ser eliminado. E na segunda fase que a enzima glicuronil
transferase age, e por ela existir em menor quantidade nos felinos substancias
gue utilizam essa via de metabolizacao (glicuronidacéo) devem ser evitadas ou
utilizadas com cautela para que ndo haja intoxicacdes ou mesmo falha hepatica

e renal.

Anjos & Brito (2009) citam estas substancias compostas como
dependentes da via de glicuronidacao: “OH, COOH, NH2, HN e SH”, ou seja, 0
grupo dos alcodis, acidos carboxilicos, aminos, aminas e 0s tiocompostos.
Morag (2018) complementa: “o figado de um gato tem capacidade limitada para
metabolizar terpenos [...] mas, em particular, evite 6leos que contenham fendis

quando trabalhar com gatos” (p.79).

No mundo aromatico ha quase um entendimento geral de que um dos
6leos com maior potencial toxico para os felinos é o 6leo essencial de Tea Tree
/ Melaleuca (Melaleuca alternifolia). Sua composicéo (Figura 8) tem altos niveis
de alcodis (terpineno-4-ol, a-terpineol, globulol, viridiflorol) e terpenos (y-
terpineno, a-terpineno, para-cimeno, terpinoleno, a-pineno, limoneno, ©-

cadineno, aromadendreno, viridifloreno).

18 Convers&o de compostos quimicos em glicuronideos; E uma das principais vias de excre¢éo
de metabdlitos.

19 Tempo necessario para que a concentracdo plasmatica de uma substancia num determinado
organismo seja reduzida pela metade.

20 Processo em que substancias como farmacos, nutrientes, dejetos e toxinas dentro de um
organismo, passam por rea¢des quimicas, geralmente mediadas por enzimas, que o convertem
em um composto diferente do originalmente administrado facilitando sua excrecao.
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Figura 8 - Composicao quimica OE de Melaleuca

Componentes IS0 4730 range

Terpinen-4-ol 230
T-Terpineno 10-28
a-Terpineno 5-13
1,8-Cineal <15
Terpinoleno 15-5
p-Cimeno 0.5-12
a-Pineno 1-6
a-Terpineol 1.5-8
Aromadendreno Tracos
8-Cadineno Tragos
Limoneno 0.5-4
Sabineno Tracos
Globulol Tracos
Viridiflorol Tragos

Fonte: https://www.oleosessenciais.org/oleo-essencial-de-tea-tree-melaleuca/

Isso quer dizer que o tea tree e demais 6leos que contenham alcodis,

terpenos, fendis e etc. ndo devem ser utilizado em felinos? Shelton discorda:

Os gatos podem metabolizar éleos essenciais? Sim eles podem. E
nao, eles ndo se acumulardo com o tempo, embora 0s gatos possam
ter o que chamamos de meia-vida ou tempo de eliminacdo diferente
para um produto quimico. [...] Os Oleos essenciais precisam ser
considerados da mesma forma como usamos as drogas. Existem
consideragfes de espécies, consideragbes de dosagem e
considerages de intervalo. Isto é normal. [...] A natureza da substancia
guimica a que o gato é exposto e a presenca de vias alternativas para
0 metabolismo devem ser consideradas na farmacocinética felina de
Oleos essenciais. A eficiéncia das vias alternativas e o metabdlito que
elas podem produzir no processo também devem ser
considerados. Alguns metabdlitos podem de fato ser considerados
téxicos por si s6, mas em alguns casos o0 metabdlito é a molécula mais
biologicamente ativa ou benéfica para o corpo. (Shelton, 2018,
tradugdo nossa)?!

Em resumo, Shelton defende que devemos ter cuidado com o uso dos
Oleos essenciais em felinos assim como temos que ter com qualquer outra droga.

Isso ndo quer dizer que devemos priva-los dos beneficios do seu uso: devemos

21 No original: Can cats metabolize essential oils? Yes, they can. And no, they will not build up
over time, although cats can have what we refer to as a different half-life for a chemical, or
elimination time. [...] Essential oils need to be regarded similarly to how we use drugs. There are
species considerations, dosing considerations, and interval considerations. This is normal.
[...]The nature of the chemical the cat is exposed to, and the presence of alternative pathways for
metabolism, need to be considered in feline pharmacokinetics of essential oils. How efficient the
alternative pathways are, and what metabolite they might produce in the process, also must be
considered. Some metabolites can indeed be viewed as toxic in their own right, but in some
instances the metabolite is the more biologically active or beneficial molecule to the body.


https://www.oleosessenciais.org/oleo-essencial-de-tea-tree-melaleuca/
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apenas nos atentar ainda mais a qualidade do 6leo — ele precisa ser destilado
com um objetivo terapéutico —, diluicdo, modo de uso e dose a ser utilizada e,

claro, as indicacdes e contraindicacoes.

9. Possiveis efeitos colaterais:

Ha aqueles que pensam que por a aromaterapia utilizar produtos
derivados de ervas os riscos de alergias e demais reac¢des do organismo sao
nulos, porém isso nao é verdade. Como ja dito anteriormente os 6leos essenciais
séo substancias extremamente concentradas — quilos de ervas s&o usados para
obtencado de alguns mL de 6leo — e usé-los de forma incorreta pode, inclusive,

acarretar em morte.

Segundo Tisserand (2018) as reacgbes cutaneas — irritacdo, dermatite
alérgica e urticaria — costumam acontecer com frequéncia em humanos; néo
existem estudos suficientes, mas a realidade deve ser a mesma com animais,
principalmente quando se faz uso de 6leos que tém um maior potencial irritante:
Alaniz (2021, p. 05) cita como exemplos os 6leos de Orégano (Origanum vulgare)
e Tomilho QT. timol (Thymus vulgare gt timol); Ja Tisserand (2014; 2018) cita os
Oleos de canela destilada da casca (Cinnamomum cassia), ylang-ylang
(Cananga odorata) — potencial sensibilizante da pele - e capim-liméo
(Cymbopogon flexuosos) — potencial teratogénico??: “Na maioria dos casos, um
anico constituinte (como cinamaldeido na canela casca ou o citral no capim-

lim&o) é responsavel (tradugdo nossa?®)” por desencadear as reacoes.

Além das reacdes cutaneas citadas existe também a possibilidade de
fotossensibilizacdo quando utilizamos principalmente os Gleos citricos extraidos
de cascas. Esta reacdo pode ser desencadeada quando aplicamos um éleo com
potencial fototdéxico e em seguida nos expomos ao sol. Segundo Alaniz (2018) o
ideal é esperar de 6h a 12h apds uso de 6Oleos citricos como Liméo Siciliano
(Citrus limon), Laranja (Citrus aurantium var. ducis) e Bergamota (Citrus

bergamia), além de o6leos como Cominho (Cuminum cyminum) e Raiz de

22 Condicao desencadeada por qualquer agente que cause desenvolvimento pré-natal anormal.

23 In most cases a single constituent (such as cinnamaldehyde in Cinnamon bark and citral in
Lemongrass) is responsible.
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Angélica (Angelica archangelica). Para uma maior seguranca de uso hoje ja é
possivel adquirir os Oleos livres de furanocumarinas (LFC) — substancia

responsavel pela fotossensibilizacéo.

Genovese; McLean; Khan (2012) fizeram um levantamento da casuistica
da Agéncia de Protecdo Ambiental em caes e gatos que apresentaram algum
sintoma apos o uso de remeédios anti-pulgas isentos de regulamentagéo contento
Oleos essenciais. Ao todo foram trinta e nove (39) gatos e nove (09) caes; o
tempo que levou para que eles apresentassem reacédo variou de 30min a 149h
apos aplicacdo, sendo que a maioria (39 animais) apresentou algum sinal nas
primeiras 24h; Em 77% dos casos atendidos os tutores relataram ter feito uso do
medicamento de acordo com a bula e dos vinte e oito (28) casos que eles
conseguiram acompanhar até o fim quatorze (14) conseguiram se recuperar
apenas com banho (retirada do agente irritante), enquanto onze (11) precisaram
de fluidoterapia e medicacgdes; ocorreram trés (03) mortes, sendo duas (02) por

eutanasia. Vamos analisar alguns fatos:

1) Podemos notar na Figura 9 que 0s animais apresentaram sintomas
como vOmito, hipersalivacao, tremores, agitacdo, convulsdes e etc.
Os gatos, como ja esperdvamos, sofreram mais com o uso dos
produtos que os caes, porém nao é possivel avaliar se esses dados
se dao pela espécie ou porque os tutores de caes nao buscaram
auxilio da Agéncia de protecdo ambiental. Além disso gatos tendem
a sofrer mais com pulgas que os caes, e isso pode justificar o numero

maior de felinos no levantamento;
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Figura 9 - Sinais clinicos apds exposicao ao anti-pulgas

Reported types and frequency of clinical signs include appropri-
ate and inappropriate use of the products

Total Cat Dog
incidents incidents incidents
Clinical signs (48 animals) (39 cats®) (9 dogs*®)

Agitation 10 9 (23%) 1 (11%)
Hypersalivation 8 7 (18%) 1 (11%)
Seizures 7 6 (15%) 1(11%)
Vocalization 5] 6 (15%) 0
Hiding 5 5 (13%) ]
Lethargy 7 5(13%) 2 (22%)
Tremors 4 4 (10%) 0
Vomiting 4 2 (5%) 2 (22%)
Panting 4 3 (8%) 1(11%)
Anorexia 3 3 (8%) 0
Ataxia 3 3 (8%) 0
Erythema 3 2 (5%) 1(11%)
Fasciculation 3 3 (8%) 0
Hyperactivity 3 3 (8%) ]
Hyperthermia 3 1(3%) 2 (22%)
Hypothermia 3 3 (8%) 0
Weakness 3 2 (5%) 1 (11%)

(GENOVESE, MCLEAN, KHAN. 2012, p. 03)

2) Ao avaliarmos a composicédo (Figura 10) dos produtos utilizados
observamos que eles sdo compostos por blends?*, e todos eles
possuem o0s Oleos de canela (cinnamon oil) e capim-liméo
(lemongrass) citados por Tisserand (2018) como potencialmente
irritantes. O mesmo vale para o 6leo de cravo (clove oil) no segundo
produto da figura 9. Isso sem mencionar os demais componentes da
fomulacdo, como o proprionato de etila, que segundo o
Departamento de Saude e Servicos Sénior de Nova Jersey (2001)
pode irritar 0 nariz e a garganta quando inalado:

Em muitas aplicacdes, dois ou mais Oleos essenciais sdo
frequentemente empregado em combinacdo. Quando esses Oleos
contém o mesmo constituinte ou constituintes diferentes que exibem o
mesmo tipo de toxicidade isso deve ser levado em consideragdo ao
considerar doses maximas seguras. Isso pode se aplicar a irritantes da
pele, alérgenos, fototoxinas, neurotoxinas, teratbgenos, carcinégenos,
hepatotoxinas ou interagentes medicamentosos. [...] As interacfes
entre os constituintes de uma mistura sdo notoriamente dificeis de
prever. Quando duas ou mais substancias sdo coadministradas, trés
resultados séo possiveis. A mais simples é a ‘aditividade’, onde a agdo
e a poténcia da mistura sdo previstas a partir das acdes e quantidades
conhecidas de seus constituintes. Uma segunda possibilidade é a
“sinergia” (as vezes chamada de sinergismo ou potencializagdo). Neste
caso, a acao da mistura é significativamente maior do que seria
esperado no 6leo isolado ou na aditividade. No contexto da
farmacologia, isso seria desejavel porque a dose terapéutica pode ser
reduzida. No entanto, em termos de toxicologia, um efeito aumentado

24 Mistura de dois ou mais 6leos essenciais com o objetivo de criar um produto mais potente.
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seria indesejavel. O terceiro resultado possivel € o “antagonismo”, que
€ o0 oposto da sinergia. Ao administrar duas substancias
simultaneamente, a acdo observada é menor do que o previsto.
Embora isso possa ser desfavoravel para um efeito terapéutico, seria
benéfico para a toxicidade. (Tisserand, 2012, p. 24 e 25, tradugéo
nossa?)

Figura 10 - Composicao dos produtos utilizados no estudo

Table 1: Summary of adverse reactions in dogs and cats from various plant-derived natural flea formulations containing mixtures of
essential oils. Comments in bold indicate cases of poor outcome associated with plant-derived natural flea formulations.

Formulation of Number Number
Natural flea of cats of dogs Common clinical signs
products Active ingredients involved involved reported
Plant-derived natural Peppermint oil 1.0%, cinnamon oil 13 0 Lethargy, weakness, recumbent,
flea sprays 1.5%, lemongrass oil 1.5%, clove tachycardia, hypothermia,
oil 1.7%, thyme oil 1.7% 2-phenyl seizures
ethyl propionate 1.7%, vanillin, 7-week-old kitten died with
isopropyl myristate inappropriate use
Plant-derived natural Peppermint oil 0.25%, clove oil 1 1 Skin erythema, vomiting, diarrhea,
flea shampoos 0.25%, cedarwood oil 0.5%, lethargy, edema, ataxia, seizures
cinnamon oil 1.0%, rosemary oil hyperthermia, renal failure
1.0%, sodium lauryl sulfate 7.5%, 3-year-old dog euthanized 6 days
vitamin E, lecithin lanolin, wheat after appropriate use
germ oil, potassium sorbate, 13-year-old cat euthanized 72
soybean oil, vanillin, xanthan hours after appropriate use
gum, water
Plant-derived natural Peppermint oil 3.0%, cinnamon oil 25 a Agitation, anorexia, fasciculation,
flea spot-ons 4.5%, lemongrass oil 4.5%, clove hiding, hyperactivity,
oil 5.0%, thyme oil 5.0%, hypersalivation, lethargy, panting,
2-phenyl ethyl propionate 5.0%, retching, seizures, tremors,
vanillin, isopropyl myristate vocalization, vomiting
Total 39 9

(GENOVESE, MCLEAN, KHAN. 2012, p. 02)

3) O dultimo ponto a ser analisado é o fato de os produtos utilizados
serem isentos de regulamentacdo; ndo podemos afirmar que é o caso
dos produtos utilizados nos animais do estudo, mas produtos néao
regulamentados geralmente ndo possuem o mesmo padrdo que 0s
produtos regulamentados. Nao sabemos a qualidade dos Oleos

utilizados, se a diluicdo foi feita de forma correta e tdo pouco a

25 In many applications, two or more essential oils are frequently employed in combination.When
those oils contain the same toxic constituent, or different constituents that exhibit the same type
of toxicity, this should be taken into account when considering maximum safe doses. This could
apply to skin irritants, allergens, phototoxins, neurotoxins, teratogens, carcinogens, he patotoxins
or drug interactors. [...] Interactions between constituents in a mixture are notoriously difficult to
predict. When two or more substances are co-administered, three outcomes are possible. The
simplest is ‘additivity’, where the action and potency of the mixture are as predicted from the
known actions and quantities of its con-

stituents. A second possibility is ‘synergy’ (sometimes referre to as synergism or potentiation). In
this case, the mixture’s action is significantly greater than would be expected on the basis of
additivity. In the context of pharmacology, this would be desirable because the therapeutic dose
can be reduced. However, in terms of toxicology, an enhanced effect would be undesirable. The
third possible outcome is ‘antagonism’, which is the opposite of synergy. On administering two
substances simultaneously, the observed action is less than anticipated. While this may be
unfavorable for a therapeutic effect, it would be beneficial for toxicity.
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potencialidade do produto criado ap0s a mistura de tantos 6leos e,

consequentemente, tantos COV juntos.

Sao pontos que ndo podem ser avaliados de forma isolada, pois caso
facamos isso teremos 0s Oleos essenciais como produtos que devem ser
evitados, quando na realidade ha muito mais a ser investigado. O acesso a essas
informacdes so reforca a necessidade de estudos aprofundados que possam
determinar formas de uso seguras para utilizacdo da aromaterapia no dia a dia

da clinica veterinaria.

10.Breve pesquisa sobre uso da aromaterapia em animais

Por sabermos que a aromaterapia € um tratamento complementar em
ascensao no Brasil e no mundo decidimos fazer uma pesquisa para tentar avaliar
o nivel de conhecimento dos profissionais e estudantes acerca de sua existéncia

€ USo.

Alcancamos 268 pessoas através de um formulario do Google composto

pelas seguintes questdes (Figura 11):

Figura 11 - Formulério do Google

e VocCé é:
) Médico Veterinario
) Estudante de Medicina Veterinaria
) Aromaterapeuta certificado

) Estudante de Aromaterapia

~ N /N /N

) Outros (tutor, curioso acerca dos tratamentos naturais, etc)
e Ja ouviu falar em Aromaterapia?

() Sim

() Nao

e Vocé ja usou a Aromaterapia para tratar algum animal?
( )Sim
() N3o

e Caso tenha tratado algum animal o tratamento foi indicado por
um veterinario?

() Sim, eu sou veterindrio e utilizo 6leos essenciais como opc¢do de tratamento.
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() Sim, foi indicado por um veterinario.
() Nao, sou aromaterapeuta e institui o tratamento por conta propria.

() Nao, um amigo/conhecido me indicou o tratamento e eu fiz.

e O tratamento obteve resultados satisfatorios?
() Sim
( ) Nao

e O tratamento foi utilizado em conjunto com outras terapias e
medicacdes?
() Sim, outras terapias (cromoterapia, ozonioterapia, florais etc)
() Sim, outras medicac8es (antibidticos, antifingicos, anti-inflamatorios etc)

() Nao, utilizei apenas os 0Oleos essenciais / hidrolatos

e Quais 6leos essenciais vocé mais costuma usar em animais?
e Quais os problemas vocé ja conseguiu resolver com o uso de
aromaterapia nos animais?
) Fangicos
) Inflamatérios

) Infec¢des bacterianas

) Infeccdes virais

e e N T T

) Comportamentais

e Por fim, vocé faz uso de outras Préaticas Integrativas

complementares visando a saude animal?

Das 268 pessoas que responderam o formulario:

e 137 (+51%) eram estudantes de medicina veterinaria;

e 51 (+ 19%) médicos veterinarios;

e 44 (£ 16%) outros (tutor, curioso acerca dos tratamentos naturais, etc.);
e 22 (+9%) estudantes de aromaterapia;

e 14 (x5 %) aromaterapeutas certificados.

Destes, sessenta e trés (x 23,5 %) responderam néo conhecer a
aromaterapia, sendo 54 (+ 86%) estudantes de Medicina Veterinaria; 07 (x 11)
Veterinarios; 02 (x 3%) tutores / curiosos.
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Considerando as pessoas que disseram conhecer a aromaterapia —
duzentas e cinco (x 76.5%) — apenas 60 (x 29.2%) a utilizaram em animais,
sendo que 19 (+ 31.5%) eram aromaterapeutas; 17 (£ 28%) utilizaram por
indicagdo de amigos; 14 (x 23.5%) eram Veterinarios; e 10 (= 16.5%) utilizaram
por indicacao de um veterinario. A grande maioria que a utilizou — em média 92%

- relataram ter obtido resultados satisfatérios com o uso do tratamento.

Quando questionados sobre o uso da terapia com outras medicacfes ou
terapias complementares 23 responderam ter usado somente 0leos essenciais /
hidrolatos; 23 a utilizaram 6leos em conjunto com medicacgfes; e 16 a utilizaram
com outras terapias complementares, totalizando um total de 62 respostas — Aqui
percebemos que houve um erro e que algumas pessoas acabaram deixando de

responder algumas questdes, causando um erro de duas (02) respostas a mais.

Os 6leos mais utilizados por quem respondeu o formulario estéo listados
na Tabela 5 € foram utilizados para resolver os mais variados tipos de situacées
(Figura 12). E necessario salientar que o questionario permitiu citar mais que um

Oleo e escolher mais que uma opcao de problema tratado:

Tabela 5 - Oleos citados na pesquisa

Oleos organizados por ordem alfabética e ndo por ordem de
guantidade de citacdes.

Alecrim Lavanda

Arnica Limé&o siciliano
Bergamota Manjericao

Cabelva Manjerona

Camomila Manteiga de Cupuacu
Capim-limao Manteiga de Muru-muru
Cedro Melaleuca

Copaiba Mirra

Cravo Neroli

Eucalipto globulos Oleo Resina de Copaiba
Gengibe Oleo Vegetal Caléndula
Geranio Oleo Vegetal Coco
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Hidolato de Orégano

Oleo Vegetal Girassol

Hidrolato de Alecim do Campo

Oleo Vegetal Goiaba

Hidrolato de Lavanda Dentata

Oleo Vegetal Rosa Mosqueta

Hidrolato de Melaleuca Palmarosa
Hortela Patchouli
Immortele Pitanga

Laranja Doce

Figura 12 - Poblemas solucionados com 6leos essenciais
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Fangico Bacteriano Inflamatoério Viral Comportamental

Por fim também trazemos as terapias complementares utilizadas por

quem respondeu a pesquisa e também faz uso da aromaterapia. Elas séo

inUmeras e estdo listadas na Tabela 6:

Tabela 6 - Terapias Complementares citadas na pesquisa

Terapias complementares organizadas por ordem alfabética e nédo por
ordem de quantidade de citacdes.

Acupuntura Laserterapia
CBD Litoterapia
Cromoteapia Magneto

Eletroacupuntura

Massoterapia
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Eletroterapia

Medicina Quantica

Fitoterapia

Moxa

Florais de Bach

Musicoterapia

Floral Quéantico

Organoterapia

Floral Vibracional

Ozobnioteapia

Fototerapia

Reiki

Geoterapia

Terapia Multidimensional

Homeopatia

Terapia Neual

Infravermelho

Thetahealing

Com essa pesquisa podemos notar que:

pincipalmente entre os estudantes;

A aromaterapia ainda é pouco difundida na medicina veterinaria,

e SA&0 poucos os veterinarios que a utilizam, sendo os aromaterapéutas

responsaveis por uma grande parcela do seu uso em animais, mesmo

que ndo possuam conhecimento técnico para agir caso algo saia do

controle;

e Tutores também a utilizam sem orientacao;

e Ela tem efeitos positivos quando combinada com outros tratamentos ou

terapias, mas também quando utilizada de forma isolada;

¢ A quantidade de pessoas buscando formas mais naturais de tratamento

para si e seus animais esta crescendo.
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11. Conclusao

E notdrio que a aromaterapia € funcional e, como alguns ja dizem, talvez
se torne sim a “medicina do futuro”. Os estudos que trouxemos focados em
avaliar sua efetividade contra diversos tipos de patdgenos comprova que ela
pode e deve ser utilizada na medicina veterinaria, porém € necessario também
salientar que faltam estudos focados em formas seguras de uso, dosagem,
indicagdes, contraindicacdes e etc.

Esperamos que esse trabalho seja o inicio de uma série de pesquisas
focadas nessa pratica que merece atencdo e espaco, para que mais e mais
animais possam usufruir de forma segura dos beneficios dessa incrivel terapia

complementar.
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“A natureza nos presenteou
com um tesouro de esséncias
liquidas com aromas
agradaveis, joias com muitas
facetas. Segure um na luz e
admire seus recursos
antimicrobianos, vire de
novo e reconheca seus
beneficios anti-
inflamatdrios, vire mais uma
vez e veja como ele pode
afetar positivamente sua
mente, humor e emocéo.
Cada 0leo essencial, como
um prisma, contém um arco-
iris de possibilidades”

- Valerie Ann Worwood
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