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RESUMO

O objetivo deste estudo € investigar os efeitos do projeto "Bola Pro Alto" na promocgao da
pratica regular de atividade fisica entre adolescentes, avaliando seu impacto na elevagdo dos
niveis de atividade fisica. Além disso, busca-se analisar a colaboracdo entre os projetos sociais
e os profissionais de Educacao Fisica escolar nessa promogao, considerando os diversos agentes
envolvidos. A pesquisa foi conduzida em Unido dos Palmares/AL, envolvendo alunos do ensino
fundamental 2 matriculados no projeto social de volei "Bola Pro Alto", com idades entre 11 e
16 anos, distribuidos em quatro escolas municipais. Dos 55 participantes, 34 eram do sexo
masculino e 21 do sexo feminino, com médias de idade de 13+0,9 anos para as meninas e
13+0,7 para os meninos. Cinco professores de Educacdo Fisica também participaram,
lecionando para os mesmos alunos do projeto. Utilizou-se o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) para avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos do projeto. Para
avaliar a relagdo dos professores com os alunos, foram realizadas entrevistas guiadas por um
roteiro contendo seis perguntas semi-estruturadas, além da andlise dos planos de curso dos
professores. Os dados foram analisados quantitativamente e qualitativamente. Os resultados
mostraram que os adolescentes eram muito ativos, com uma média de 522 minutos semanais
de atividade fisica. Apesar de pequenas diferencas nas médias das dimensoes do [IPAQ, a média
final de atividade fisica na escola ndo difere da praticada no lazer. Notavelmente, se ndo fosse
contabilizado o tempo de atividade fisica praticado nos projetos sociais, a média na dimensao
escola teria sido menor, sugerindo que os alunos praticam mais atividade fisica fora da escola.
Conclui-se que os projetos sociais, como o de vdlei, vdo além do aspecto fisico, abrangendo
também aspectos sociais, educacionais, culturais e de saude, alinhados aos objetivos da
Educacio Fisica escolar. E importante garantir o direito ao esporte e ao lazer desses
adolescentes, tanto dentro quanto fora da escola, em conformidade com a Constituicao de 1988
e o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Palavras Chaves: Projeto Social, Atividade Fisica, Adolescente, Voleibol.



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of the “Bola Pro Alto” project in promoting
regular physical activity among adolescents, assessing its impact on increasing levels of
physical activity. In addition, it seeks to analyze the collaboration between social projects and
school physical education professionals in this promotion, considering the various agents
involved. The research was carried out in Unido dos Palmares/AL, involving elementary school
students enrolled in the “Bola Pro Alto” volleyball social project, aged between 11 and 16,
distributed across four municipal schools. Of the 55 participants, 34 were male and 21 female,
with average ages of 13+0.9 for girls and 13+0.7 for boys. Five Physical Education teachers
also took part, teaching the same students as the project. The International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) was used to assess the level of physical activity of the students in the
project. To assess the relationship between the teachers and the students, interviews were
conducted using a script containing six semi-structured questions, as well as an analysis of the
teachers' course plans. The data was analyzed quantitatively and qualitatively. The results
showed that the adolescents were very active, with an average of 522 minutes of physical
activity per week. Despite small differences in the averages of the IPAQ dimensions, the final
average of physical activity at school did not differ from that practiced during leisure time.
Notably, if the time spent doing physical activity in social projects had not been taken into
account, the average in the school dimension would have been lower, suggesting that students
do more physical activity outside of school. It can be concluded that social projects, such as
volleyball, go beyond the physical aspect and also include social, educational, cultural and
health aspects, in line with the objectives of school physical education. It is important to
guarantee these adolescents' right to sport and leisure, both inside and outside school, in
accordance with the 1988 Constitution and the Statute of the Child and Adolescent.

Keywords: Social Project, Physical Activity, Adolescents, Volleyball.
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1 INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica € um componente da saude na trajetoria do ser
humano, integrando-se de maneira intrinseca a sua existéncia. O movimentar-se transcende o
cotidiano, estendendo-se por todas as fases da vida. Na sua esséncia, a atividade fisica deve
manifestar-se como um ato livre e espontaneo, contudo, mesmo com essa compreensao,
observamos a presenca de individuos inativos fisicamente, ou seja, que ndo atendem ao minimo
recomendado de exercicios estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (Gallahue,
2013; Brasil, 2020; Brasil, 2021).

A atividade fisica pode ser praticada no tempo livre, no deslocamento, nas atividades do
trabalho ou dos estudos, e nas tarefas domésticas com gasto de energia acima do nivel de
repouso (Brasil, 2021). Preliminarmente, a OMS (2018), lancou um plano de acédo global cujo
objetivo foi mostrar e incentivar aos paises a reduzirem a inatividade fisica entre adultos e
adolescentes em 15% até o ano de 2030.

Consoante a isso, no ano de 2020, a OMS publicou as “Diretrizes para a atividade fisica
e comportamento sedentario”. Nesse documento contém recomendagdes de atividade fisica
para todo publico, independentemente do sexo, origem, cultura ou nivel socioeconémico, numa
faixa etaria de 5 a 65 anos. Para criancas e adolescentes entre 5 a 17 anos (OMS, 2020), a
recomendacdo € que seja feita no minimo 60 minutos de atividade fisica, com intensidade
moderada a vigorosa, acrescentada ainda que a maior parte dessas atividades sejam aerobicas,
ou seja, atividades que requerem uma grande quantidade de oxigénio para serem executadas.
Atividades aerdbicas incluem subir escadas, caminhar, correr, nadar e também utilizar a
bicicleta para se deslocar (Ministério da Saude, 2020).

Com o propésito de fomentar a saude da populacdo, o Ministério da Saude do Brasil
elaborou o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2021). Este guia visa
ndo apenas incentivar uma vida ativa, mas também promover a salde e contribuir para a
melhoria da qualidade de vida. Nao obstante, € de conhecimento geral que a pratica regular de
atividade fisica proporciona uma ampla gama de beneficios nos ambitos fisico, mental, social
e motor (Brasil, 2021; OMS, 2020). No ambito desse guia, também foram apresentadas
recomendacdes minimas de atividade fisica para diversos publicos, adaptadas as suas
especificidades. Em consonéncia com o que foi supracitado, a orientacdo é de que sejam
dedicados, no minimo, 60 minutos diarios as atividades que elevem o batimento cardiaco,
totalizando, preferencialmente, 300 minutos semanais em se tratando do publico adolescente
(Brasil, 2018).



Nesse contexto, percebemos a importéncia de se adotar uma abordagem holistica para
abracar os desafios associados a inatividade fisica. A conscientizacdo sobre os beneficios e as
recomendacdes da OMS torna-se crucial, oferecendo direcionamento e estimulo para a ado¢édo
de habitos mais ativos na rotina diaria. O engajamento com as diretrizes propostas no Guia de
Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira representa um passo essencial em dire¢do a uma
vida mais saudavel e plena.

E notavel a importancia das recomendag@es, levando em consideracao as particularidades
de cada grupo demografico. Essa abordagem visa a otimizacao dos beneficios da pratica regular
de atividade fisica, alinhada com as necessidades especificas de diferentes faixas etérias e
condic@es fisicas. Ao seguir essas diretrizes, a populacdo pode desfrutar de uma rotina mais
ativa e saudavel, contribuindo para a prevencao de doencas e a promoc¢do do bem-estar geral
(OMS, 2018; Brasil, 2018).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) estabeleceu no art. 26 no § 3° que a:
“Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, (...) componente curricular
obrigatério da educacao basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno[...]” (Brasil, 1996).
Assim, a ndo obrigatoriedade da pratica da EDF escolar é somente salva em alguns casos,
todavia, ndo fica apontada a determinacdo de carga horéria, deixando como responsabilidade
das escolas privadas ou instituicGes publicas de ensino estabelecerem a carga horaria de acordo
com o seu projeto pedagdgico. Nesse sentido, é votado um projeto de lei, em 2012, que
reformulou o art. 26 do § 3°, no qual, “A Educac¢ao Fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, é componente curricular obrigatorio da educacdo basica, com carga horaria minima de
2 horas semanais, sendo sua pratica facultativa ao aluno: (...).” (NR) (BRASIL, 2012, p. 1).

Em contraposi¢do ao que foi anteriormente mencionado, o guia de atividade fisica para a
populacdo brasileira evidencia essa preocupacdo quando traz em um de seus capitulos a
Educacao Fisica escolar, onde afirma que “devem ser oferecidas, pelo menos, trés aulas de
Educacdo Fisica de 50 minutos cada, por semana” (Brasil, 2021, p. 35). A importancia da
atividade fisica na escola torna-se perceptivel, revelando uma preocupacéo legitima em elucidar
sua relevancia e presenca no ambiente educacional. Contudo, mesmo diante desse avanco, surge
a indagacdo: sera que o tempo destinado a essa préatica é suficiente para os estudantes? Essa
questdo representa um dos enfoques centrais do presente estudo.

Além disso, é imperativo que a promocao da satde ndo se restrinja ao individuo, mas seja
concebida de maneira coletiva e multidisciplinar, incorporando outros atores nesse cenario.
Nesse contexto, é crucial considerar ndo apenas a salde individual, mas também a salde da

populacéo, especialmente no que diz respeito aos adolescentes (Brasil, 2006; PNPS, 2006). A
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abordagem multidisciplinar deve integrar diversos aspectos que influenciam os padrdes de
atividade fisica, promovendo uma visdo abrangente e eficaz para a melhoria do bem-estar
coletivo (OMS, 2018).

A Educacéo Fisica se desenvolve por meio das préaticas corporais, conferindo valor aos
diversos signos e significados, com base no movimento humano. E através do movimento que
o0 individuo estabelece comunicacdo com o mundo, construindo esse movimento no &mbito
cultural (Soares et. al.,1992). Conforme destacado pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2018) durante as aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno
cultural, dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditdrio.

No contexto da BNCC, publicada em 2018, o componente curricular Educacdo Fisica
insere-se no campo das linguagens e tem por unidades tematicas: jogos e brincadeiras; esportes;
ginastica; danca; lutas; e praticas corporais de aventura. Cada uma dessas unidades tem seus
proprios objetos de conhecimento e habilidades a serem adquiridas, valorizando a cultura
regional, nacional e mundial. Dentro desse contexto, as atividades de ensino em Educagéo
Fisica proporcionam um ambiente propicio para a assimilacdo desses saberes, podendo ser
experimentados em diversos contextos educacionais, tanto dentro da instituicdo escolar quanto
em locais externos como clubes, pracas, escolas de esportes e academias (Altmann et. al., 2017).

Em relacdo a tematica satde, ha uma grande preocupacado pois o tema é pouco trabalhado
nas aulas de Educacdo Fisica, onde, na maioria das vezes, é¢ dado relevancia aos contetdos
praticos (Reis et. al., 2021).

A Politica Nacional de Promocédo da Salde (PNPS), aprovada por meio da Portaria
MS/GM n° 687, de 30 marco de 2006, traz em seu objetivo geral questdes
determinantes e condicionantes no que tange a promogdo de qualidade de vida e
reducéo da vulnerabilidade social, modos de viver, condi¢des de trabalho, habitacéo,

ambiente, educagfo, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais (Brasil,
2006, p. 17).

Nesse sentido, a BNCC ndo aborda a saude como uma tematica especifica ou, melhor
dizendo, uma das suas unidades, mas como um tema contemporaneo transversal. O objetivo é
ensinar diversas questdes relacionadas ao objeto de ensino em questdo, buscando interagir com
outras areas do conhecimento para promover o desenvolvimento dos estudantes. Os Temas
Contemporaneos Transversais (TCT’s) sao divididos em 5 macro areas tematicas, incluindo a
satde, educacio alimentar e nutricional (Brasil, 2019). E, dessa forma, que, no planejamento
das aulas de EDF escolar, pode-se trabalhar a conscientizagdo da importancia do autocuidado

com a saude, auxiliando na promocao da satde (Nascimento et al., 2020).
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De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), o voleibol é classificado como um esporte de
rede/parede. Essa caracteristica é dada, pois os individuos irdo golpear a bola por cima da rede
para o lado adversario de modo que 0 mesmo ndo consiga devolvé-la ou que o leve a cometer
o0 erro de deixa-la cair no chdo. Essa disputa ¢ feita entre duas equipes com seis jogadores,
podendo ter mais seis reservas. Existem algumas habilidades béasicas do voleibol, que diferem
do que naturalmente fazemos como: andar, correr, saltar, etc. Elas exigem um pouco mais de
atencdo para quem esta aprendendo como também ensinando, como: posicao de expectativa ou
posicao basica; movimentacao ou deslocamento; toque de bola por cima; manchete; saque por
baixo/cima; cortada; bloqueio; defesa. (Bojikian; Bojikian, 2020).

Tratando do ensino do voleibol no ensino fundamental 11, a BNCC preocupa-se que 0
adolescentes experimente os “diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo” (Brasil, 2018, p. 237). E, além disso, que 0s mesmos experimentem outros tipos
de esportes dessas categorias oferecidos pela escola, usando de habilidades técnico-téaticas
bésicas.

Dados globais alarmantes indicam que 27,5% dos adultos e 81% dos adolescentes ndo
atendem as recomendagdes estabelecidas em 2010 para atividade fisica, sem observar melhorias
significativas ao longo da Ultima década. (OMS, 2020, p. 2). Diante desse cenario, sugere-se
que os adolescentes ndo estdo cumprindo as diretrizes necessarias de atividade fisica, tornando
essencial a implementacdo de politicas e programas especificos, visando elevar os niveis de
atividade fisica entre essa faixa etaria (Guthold et. al., 2019).

Neste sentido, 0 projeto de iniciagdo esportiva “bola pro alto: vodlei social” ¢ uma
iniciativa da assisténcia social do municipio de Unido dos Palmares/AL, acompanhado pelo
centro de referéncia de assisténcia social (CRAS) cuja fundamentacgdo teorica e pratica esta
baseada no Programa Social “VivaVolei”, desenvolvido pelo Instituto VivaVolei que €
aprovado pela Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV). O intuito do projeto é ensinar o
volei de maneira ludica e adaptativa. Com a modificagdo do espago visando aumentar o contato
com a bola; a diminuicdo na altura da rede, facilitando 0 movimento de saque e ataque; com
regras adaptadas as criangas. No geral, a proposta do projeto € contribuir com a sociedade, por
meio do voleibol, para melhorar a qualidade de vida, proporcionando as criangas, lazer e
entretenimento, buscando o fortalecimento da cidadania. (CBV, 2024).

O presente projeto teve seu inicio em 1° de maio de 2023 e sua conclusao ocorreu em 2
de marco de 2024. Este programa foi implementado nas institui¢fes escolares durante o periodo

oposto ao das aulas regulares. As atividades eram realizadas de segunda a quinta-feira. A equipe
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responsavel pela conducéo do projeto era composta por um coordenador, dois professores de
educacao fisica e quatro estagiarios. Em cada escola participante, eram oferecidas duas aulas
com duracdo de 50 minutos cada. Ao término da pratica, era disponibilizado um lanche para os
alunos.

A influéncia do apoio social, seja proveniente de amigos ou familiares, revela-se como
um fator determinante no tempo dedicado a préatica de atividade fisica de intensidade moderada
por parte dos adolescentes, especialmente fora do ambiente escolar. Em particular, os jovens
que contavam com um suporte mais significativo experimentaram uma expansao notavel no
tempo dedicado a essas atividades. No tocante a influéncia dos amigos, esse aumento pode
atingir até trés vezes mais, o que se justifica pelo maior convivio social e pela pratica conjunta
de atividades fisicas entre os adolescentes (Cabral et. al., 2020).

Esse aspecto ressalta a importancia do ambiente social ha promog¢éo de comportamentos
saudaveis entre os adolescentes. A presenca de apoio, tanto de amigos quanto de familiares,
ndo apenas incentiva a préatica de atividades fisicas, mas também contribui para a formacéo de
habitos saudaveis que podem perdurar ao longo da vida adulta. A pesquisa de Cabral et ali
(2020) reforcou a relevancia dessas interacdes sociais na promocao de um estilo de vida ativo
e saudavel durante a adolescéncia.

Num estudo realizado por Cortés; Cruz e Maia (2015), verificou-se os beneficios em
relagdo a mudanca de comportamento, preenchimento do “tempo livre”, aumento no
rendimento escolar, aprendizagem das modalidades esportivas e aperfeicoamento do
desempenho motor advindos de projetos sociais esportivos.

Segundo Silva e Neira (2014), em uma entrevista feita com alunos que ndo estavam
envolvidos no projeto em andamento na escola na qual eles estudavam, destacaram que se
participassem do projeto com o0s colegas, experimentariam beneficios como diversao,
envolvimento em competi¢des, aprimoramento das habilidades de jogo e melhorias na saude
por meio da atividade fisica.

Todavia, a importancia da atividade fisica também encontra-se assinalada nas leis
voltadas a populagdo desta faixa etaria. A lei N° 8.069, de 13 de julho de 1990, diz respeito ao
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que dentre os direitos pertinentes a esse publico
enquadra-se o direito de acesso ao esporte, e lazer. Tal documento, responsabiliza a familia,
comunidade, sociedade em geral, e, também, o poder publico na garantia desses direitos.
(Brasil, 1990; Brasil, 2006). Além disso, especificamente o art. 5° da Constituicdo Federal
(1998), traz uma série de direitos aos cidadaos, em sua esséncia todos sdo iguais perante a lei.

O fato é que a vulnerabilidade social pode estar presente em diversos fatores relacionados a
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temética social. Tais como: trabalho e renda, educacdo e saude, condigdes de transporte,
habitacdo e saneamento (Costa, et al., 2018). De maneira soberana, a Constituicdo Federal no
Art. 217 evidencia essa questdo, responsabilizando o estado na fomentacdo de praticas
desportivas formais e ndo-formais (Brasil,1988).

Assim, ao reconhecer a responsabilidade do Estado em proporcionar a sociedade 0 acesso
ao esporte e ao lazer, sem levar em consideracgdo a condigdo socioecondmica de seus diversos
segmentos, o Ministério do Esporte tem o compromisso de criar e executar politicas publicas
esportivas. Essas politicas visam garantir os direitos legalmente estabelecidos pela Constituicdo
Federal e demais normas. E, nesse sentido, que ha o programa segundo tempo, uma iniciativa
para oportunizar e democratizar a préatica esportiva e melhoria de qualidade de vida de seus
praticantes, prioritariamente aqueles que se encontram em areas de vulnerabilidade social
(Brasil, 2021).

O programa Segundo Tempo desenvolveu nucleos especiais, incluindo jovens com
deficiéncia, cuja intencdo é priorizar criancas e adolescentes numa faixa etaria de 12 a 21 anos.
Um estudo apontou que esses adolescentes tiveram melhoria na qualidade de vida através da
mudanca do estilo de vida em relacdo a mudanca de rotina, diminuicdo do comportamento
sedentério, pois passaram a ter que se deslocar até o local da pratica, diminuindo o tempo ocioso
e aumentando a interacdo social. A melhoria da aptidao fisica e coordena¢do motora também
foram observadas (Kalinoski et. al., 2013).

Diante desse contexto, a presente pesquisa tem como propdsito investigar os efeitos do
projeto bola pro alto na promogéo da préatica regular de atividade fisica entre os adolescentes.
Avaliar os impactos dos projetos sociais na elevacdo dos niveis de atividade fisica em
adolescentes e analisar a colaboracgdo entre os projetos sociais e 0s profissionais de Educagéo
Fisica escolar na promocéao da atividade fisica, considerando diversos agentes envolvidos nesse

processo.
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2 METODOLOGIA

2.1. Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e quantitativo de nivel exploratorio, corte
transversal e com utilizacdo de questionério e entrevista. O atual estudo faz parte do Projeto
“(Re)PeNSE Alagoas: Saude e Educagao Fisica Escolar na Educagdo Basica”, aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Alagoas (CEP-UFAL) sob o N° de Protocolo
3.777.174/2019 (ANEXO 1).

2.2. Populagéo e amostra

Os sujeitos dessa pesquisa sdo alunos que fizeram parte do projeto Social de volei “bola
pro alto”, de ambos os sexos, todos devidamente matriculados no ensino fundamental 2, no
periodo matutino e vespertino, com idades entre 11 a 16 anos, distribuidos em 4 escolas de rede
municipal localizada na cidade de Unido dos Palmares/AL. Também 5 Professores de Educacéo
Fisica da rede municipal de ensino, os quais em exercicio de sua profissdo ministram aula aos
mesmos alunos participantes do projeto de Volei “bola pro alto”.

A amostra foi recrutada e selecionada por conveniéncia.

Como critério de inclusdo tém-se alunos, de ambos 0s sexos, matriculados no projeto
referenciado, independente do tempo de frequéncia e que aceitaram participar do estudo através
do Termo de Livre Consentimento e Esclarecido (TCLE). E para os professores, aqueles que
acompanhavam os alunos registrados no devido projeto, independente do vinculo empregaticio
e tempo de atuacdo profissional.

Ja o critério de exclusdo foi utilizado aqueles alunos que ndo compareceram no dia da
coleta de dados ou que os pais ndo tenham permitido participar do estudo. E para os docentes
aqueles que desistirem de fazer parte do estudo em qualquer etapa e ndo assinarem o TCLE. O
termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) néo foi solicitado devido a assinatura prévia

dos responsaveis.

2.3. Variavel de Estudo e Instrumento de Coleta

A variavel do estudo € o tempo de atividade fisica fora do ambiente escolar. Ou seja, o

ponto € analisar quanto tempo os individuos dedicam a pratica de atividade fisica em contextos
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que ndo sao relacionados ao ambiente escolar, verificando se 0s mesmos atendem aos niveis de
atividade fisica prescritos pelos 6rgdos responsaveis pela promoc¢ao da saude.

Para identificar esta variavel foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), contendo 4 (quatro) unidades com perguntas aplicadas aos estudantes
participantes do projeto “bola pro alto”.

Além disso, para avaliar a relacdo dos professores de Educacdo Fisica escolar com os
alunos envolvidos no projeto foi utilizado o método de entrevista. Esta foi guiada por um roteiro
contendo 6 (seis) perguntas semi-estruturadas mais o plano de curso dos mesmos. O plano de
curso foi solicitado no ato da entrevista junto do TCLE.

Para a coleta da entrevista semiestruturada, utilizou-se o Samsung Voice Record.
Posteriormente, os dados coletados das entrevistas com os professores foram transcritos
utilizando o programa Microsoft Word. J& os dados quantitativos coletados por meio do

questionario aos alunos, empregou-se o programa Excel para analise e interpretagao.

2.4. Procedimentos de Coletas

A coleta de dados ocorreu de 18 de janeiro a 08 de margo de 2024.

Os docentes foram entrevistados do periodo 18 de janeiro a 23 fevereiro de 2024. Todos
os professores foram previamente consultados em relacdo a sua disponibilidade de horario e
dia, logo, sendo agendado a citada entrevista. As entrevistas foram realizadas no proprio
ambiente de trabalho, exceto os professores 1 e 2 por estarem em recesso da escola, sendo a
coleta de dados realizada na academia ao qual frequenta e em casa, respectivamente. Antes de
iniciar a entrevista propriamente dita, foi realizado um didlogo com os professores refor¢ando
a importancia de sua participacdo como também explicacdo da pesquisa e assinatura do TCLE.

A aplicacdo do questionario com os alunos ocorreu de 05 a 08 de margo de 2024. Entéo,
no dia e horario marcado aqueles que assinaram 0 TCLE foram encaminhados a uma sala/patio
reservado pelos coordenadores para aplicagdo dos questiondrios. Foram assinados 63 termos,
desses apenas 55 compareceram no dia da aplica¢dao do questionario, grande parte da perda deu-
se pela liberagdo de 2 turmas em uma das escolas.

Foi destinado um tempo de 15 minutos para explicagdo dos blocos do questionario para
que ndo houvesse duvidas. Pela experiéncia e observagdo das respostas do primeiro grupo de
alunos, sentiu-se a necessidade de fazer o questionario de maneira acompanhada com os
demais, visto a dificuldade de compreensdo e interpretacdo de termos e questdes. A

comunicagdo entre o pesquisador e a escola deu-se por meio dos coordenadores da mesma. Eles
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auxiliaram no recolhimento do TCLE, também foi conversado com eles sobre o melhor dia e
horario para aplicacdo do questionario. Ademais, a possivel solicitagdo de uma sala e/ou

ambiente especifico com esse objetivo.

2.5. Anélise de Dados

Apbs a coleta dos dados foram feitas as andlises dos dados no ambito quantitativo e
qualitativo.

No aspecto quantitativo foi utilizado com estatistica descritiva com média percentual
simples e absoluta, média e desvio padrdo, sendo os dados expressos em tabelas e figuras.

No ambito qualitativo, utilizou-se a analise de conteudo. Esse tipo de anélise envolve a

interpretacdo sistematica e a identificacdo de padrdes em um conjunto de dados (Bardin, 1977).
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3 RESULTADOS

3.1 Docentes

Participaram do estudo, 5 professores de Educacdo Fisica da rede Municipal de Unido
dos Palmares/AL. Desses, 4 eram do sexo masculino e apenas 1 do sexo feminino. Todos
lecionavam alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental Il. Para melhor visualizacdo da fala
dos docentes, a versdo integral esta disponibilizada no apéndice 2.

As perguntas pré-estabelecidas feita aos professores estavam relacionadas com: a) Tempo
de aula semanal e organizacdo de teoria e pratica. b) Escolha dos assuntos a serem ministrados.
c¢) Conhecimento sobre projetos sociais desenvolvidos na cidade que complementam a pratica
de atividade fisica dos estudantes. d) Opinido sobre a relacdo desses projetos com a Educacao
Fisica Escolar. ) Opinido sobre o “Guia de Atividade Fisica para a Populag¢do Brasileira”. f)
Quais recomendacdes e incentivos vocé tem fornecido em relacdo a pratica de atividade fisica?

O plano de ensino dos professores foi solicitado no ato da entrevista junto da assinatura
do TCLE, esses, que por sua vez, confirmaram o envio por meio digital (WhatsApp).

No ambito da tematica “tempo ¢ organizacao da aula”, no que se refere ao tempo de aula
(tedrico e pratica) em sua atuacdo profissional, a maioria dos professores, com excecdo de
apenas um professor, possuem duas aulas semanais de 50 minutos. O professor 5, por sua vez,
possui cinco aulas semanais. Os professores 1 e 2 possuem um critério de organizacdo (teoria
e pratica) maleavel, variando entre uma aula pratica, e a outra tedrica ou uma semana so teoria
e a outra pratica. De maneira parecida, o professor 3 baseia sua aula em uma tedrica e outra
pratica. A professora 4 também organiza-se dessa forma, todavia, a aula préatica dela é no contra
turno. O diferencial foi verificado no professor 5, das cinco aulas que possui na semana quatro
delas sdo préticas.

Para a categoria “conteudos e metodologia da aula”, no que se refere a organizacao e
escolha dos contetdos, todos os professores utilizam a BNCC como referencial, seguindo o
padrdo da divisdo dos contetdos por séries. Somente o professor 5 que ndo estabeleceu essa
divisdo, o mesmo colocou todos os alunos do 6° ao 9° para praticarem a atividade proposta por
ele, adequando de acordo com a necessidade do grupo, da realidade local e regional. Observou-
se, também, em sua fala a importancia de atividades que incluam alunos com algum tipo de
deficiéncia. Os professores também citaram um documento disponibilizado pelo municipio.

Sobre a discussdo de “projetos sociais e atividade fisica na cidade”, os professores

relataram conhecimentos distintos. O professor 1, assinalou conhecer projetos relacionados ao
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handebol, futmesa, e futevolei. Citou também, mesmo que de maneira nominal, o vélei. O
professor 2 disse conhecer apenas o de Vlei, chegou a comentar também sobre o Antigo PETI
(Programa de Erradicacédo do Trabalho Infantil), que hoje ndo é mais essa nomenclatura, e sim
SCFV (Servigo Comunitario e Fortalecimento de Vinculos), mas apenas citou.

De maneira semelhante, a professora 5 relatou conhecer apenas o projeto de volei, mas
acrescentou que tinha o conhecimento que os CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social), desenvolvem acdes relacionadas a atividade fisica, s6 ndo soube especificar quais.

O professor 4, por sua vez, ndo demonstrou conhecimento sobre nenhum projeto
desenvolvido no municipio, citou conhecer o JEPS (Jogos Estudantis Palmarinos). Todavia,
esse ndo se classifica como um projeto desenvolvido pelo municipio e sim uma acdo anual em
busca de levar as escolas a competirem entre si nas variadas modalidades esportivas. Esse
professor justificou o fato de ndo conhecer os projetos sociais em detrimento da sua origem de
moradia, ou seja, ele reside em outro municipio, especificamente em Maceio.

Por fim, o professor 3 demonstrou conhecer o projeto de capoeira, hip hop, o préprio
volei, e comentou que, talvez, houvesse uma possibilidade de judd. Algo relatado por ele é que
todos esses projetos sdo ofertados na escola ao qual o0 mesmo é professor, ndo havendo o relato
de outros possiveis projetos fora do convivio escolar.

Quanto a “relacao dos projetos sociais com a EDF”, o professor 1 acredita que esSses
projetos oportunizam a vivéncia de outros esportes contribuindo, assim, para o crescimento
social e cultural dos praticantes. Nesse sentido, o professor 3 comentou que ha uma agregacao
ao curriculo de EDF e valoriza a aptiddo e formagédo de outros profissionais uma vez que “o
professor ndo ¢ bom em tudo”, ou seja, sempre havera outro profissional que sabe mais sobre
dado conhecimento. Logo, acrescentou que abria um leque de oportunidades para que o0s
adolescentes pratiquem aquilo que gostam e sintam-se a vontade, ou seja, além das praticas
esportivas e tradicionais da Educacdo Fisica escolar.

Os professores 2 e 5 acreditaram que projetos relacionados a atividade fisica
complementam a pratica da Educacdo Fisica escolar, uma vez que, na escola, o tempo de préatica
se torna insuficiente para desenvolver as habilidades exigidas. A professora 5 acrescentou que
h&d um ganho na ocupacdo do tempo do tempo ocioso desses meninos(as), livrando-os de
possiveis situacdes que os colocassem em risco, tanto relacionado a saude quanto a vida. Além
disso, ela também comentou que esses projetos alinham-se com o objetivo da Educacéo Fisica

na promocao de futuros cidad&os.
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Por fim, de maneira parecida com o anterior, o professor 4 comentou sobre a evasao
escolar, 0 que com ajuda desses projetos pode auxiliar para que esses estudantes sejam
motivados a irem a escola.

Na categoria “orientacdo e niveis de atividade fisica”, no que corresponde ao
conhecimento dos professores relacionado ao “Guia de Atividade Fisica para a Populagdo
Brasileira”, instrumento que informa e orienta sobre questdes relacionadas a atividade fisica,
inclusive, o tempo minimo necessario de pratica didria aos diferentes puablicos, alguns
professores demonstraram ndo conhecer o documento, exceto o professor 1. Todavia, 0 mesmo
demonstrou divida quando afirmou ser 60 ou 30 minutos de pratica semanal destinados a
populacédo escolar para o cumprimento minimo do nivel de atividade fisica.

Ja o professor 3, afirmou ser de 30 a 60 minutos. Os professores 2 e 5 demonstraram
opinido parecida quando afirmaram ser 150 minutos semanais para a pratica de atividade fisica.
O professor 4 ratificou que seriam 50 minutos.

Por fim, na ultima categoria, que se remete aos “incentivos feitos pelos professores para
pratica de AF fora da escola”, os professores 1 e 5 relataram incentivar a pratica mais voltada
ao esporte, ou seja, a importancia de se manter ativo e preparado para participar de possiveis
competicdes locais.

Ja os professores 2 e 3, motivam o0s alunos a fazerem atividade fisica que deem satisfacao
e como consequéncia eles estariam evitando possiveis doencas. O professor 2, acrescenta que
mantém um perfil na rede social ao qual faz postagens pessoais praticando algumas atividade
fisica, ele acredita que por meio de seu exemplo, os alunos sejam “incentivados de maneira
indireta” a praticarem algo.

Por fim, o professor 4 dispde de seu tempo além da carga obrigatdria para que os alunos
pratiquem o maximo de atividade fisica. Em acréscimo, ele afirma que atividade fisica é um
“remédio”, pela qual, por meio dela o individuo fica livre de algumas doencas. De outra forma,
aquele que ndo faz uso desse tipo de “remédio” serd obrigado a fazer o uso de um outro tipo,

cujo fim é tratar a doenca ja instaurada.

3.2 Escolares

Participaram da pesquisa 55 adolescentes, sendo 34 do sexo masculino e 21 do sexo
feminino numa média de idade de 13+ 0,9 anos para as meninas; e 13+0,7 para 0S meninos.
Todos os alunos estao distribuidos entre as 4 escolas nas quais os participantes do projeto

estudam. Numa semana anterior a da pesquisa com os estudantes foi encaminhado o TCLE para
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que os responsaveis assinassem liberando a participagdo dos seus filhos. A entrega do TCLE
foi realizada no proprio ambiente escolar por questdes de possiveis perdas ou afins, exceto com
um dos grupos sendo entregue no proprio dia de pratica do projeto bola pro alto. Durante a
entrega do termo, os alunos receberam orientacdo de que na semana seguinte ocorreria a
aplicagdo da pesquisa correspondente.

Foram assinados 63 termos, desses apenas 55 compareceram no dia da aplicacdo do
questionario, grande parte da perda deu-se pela liberagcdo de 2 turmas em uma das escolas.

O critério de avaliacdo dos adolescentes foi baseado na Organizagao Mundial da Satde,
onde classifica a quantidade de 300 minutos de atividade fisica semanal para ser considerado
fisicamente ativo (Brasil, 2021). Os adolescentes que acumulavam o tempo inferior a 70
minutos semanais foram considerados sedentarios; aqueles que ficavam entre 70 e 299 foram
considerados insuficientemente ativos; aqueles que atingiram o tempo de 300 a 450 minutos
foram considerados ativos, por fim, aqueles que tiveram a quantidade superior a 450 foram
considerados muito ativos. A seguir, encontra-se o quadro com a média e desvio padrao dos

sexos em cada dimensdo analisada como também a média e desvio padrao geral.

Quadro 1. Nivel de Atividade Fisica de Escolares do Projeto “Bola para o alto”

Dimensdes da Atividade Masculino Feminino GERAL (n=55)
Fisica (n=34) (n=21)
ATF Escola (min) 189,9 +108,5 70,2 £45,6 138,6 £ 104,3
ATF Deslocamento (min) 178,3+141,3 98+148 113,9+1194
ATF Domeéstica (min) 86,8 £79,2 201,7 + 140,3 130,6 £ 117,4
ATF Lazer (min) 156 +114,8 110,5+82,5 138,6 + 105,0
ATF Total (min) 602 £ 197,2 392,1+143,0 522 +192

Fonte: autores, 2024.

Na média geral do nivel de atividade fisica de ambos os sexos, os adolescentes
demonstram serem muito ativos com média de 522 minutos semanais. As médias das 4
dimensGes em minutos foi verificado uma diferenca minima, exceto a média final de AF fisica
na escola ndo teve diferenca da média de atividade fisica praticada no lazer permanecendo igual.
Fator que chama atengdo, caso ndo houvesse a soma em minutos do tempo de atividade fisica
dentro da escola (EDF + a pratica de alguma atividade fisica relacionado a Projeto Social), a

média, por sua vez, teria sido muito menor. Entdo, considerando uma média sob cada dimenséo
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pode-se inferir que os alunos praticavam mais atividade fisica fora da escola, seja em casa, no
lazer ou em deslocamento do que na prépria escola.

GRAFICO 3: Média Geral em minutos de ATF nas quatro dimensdes.

MEDIA GERAL DE ATF (min)

138,6 113,9 130,6 138,6
00 — _— T _ e
ATF Escola ATF ATF Doméstica ATF Lazer ATF Total

Deslocamento

Fonte: autores, 2024.

Por conseguinte, dois graficos estdo dispostos para uma andlise e verificacdo mais

eficazes dos dados.

GRAFICO 1: Média de Atividade Fisica entre os sexos nas quatro dimensdes avaliadas no
questionario.
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Fonte: autores, 2024.

22



No que diz respeito a atividade fisica na escola, foi considerado o tempo avaliado nessa
categoria a participacdo das aulas préaticas e mais algum outro projeto que envolvesse a pratica
de atividade fisica. E foi nesse ultimo que os meninos se destacaram, aléem de mais participacdo
nas aulas de Educacdo Fisica, estes demonstraram participar de outras atividades como
capoeira, hip hop e futsal mais do que as meninas.

Em relacéo a atividade fisica de deslocamento, sob esse aspecto, foram consideradas
atividades como andar de bicicleta, caminhada durante a semana e, também, o tempo de
deslocamento realizado pelos participantes quando véao aos projetos aos quais eles participam.
Na média, 0s meninos se destacaram mais uma vez, demonstraram caminhar e andar de bicicleta
regularmente, além do deslocamento deles até o local de pratica dos projetos serem maiores,
isso pode explicar o resultado anterior. Por outro lado, das 21 meninas participantes do projeto,
cerca de 76% responderam ndo andar de bicicleta, e caminhar por pelo menos 10 minutos
continuos. Quanto a atividade fisica em casa, nessa categoria as meninas tiveram um destaque.
E evidente que o nimero de participantes dessa pesquisa em sua maioria € do sexo masculino,
0 que pode influenciar no sentido de comparacdo, mas, ainda assim, as meninas sobressairam
de maneira expressiva.

Em relacdo as atividades praticadas no momento de lazer, embora os resultados sejam
quase que semelhantes, ¢ importante notar que ha uma diferenca de 46 minutos entre eles. Dessa
forma, sugere-se que os meninos dedicaram um pouco mais de tempo a tais atividades em
comparagao com as meninas. A atividade fisica no contexto geral foi verificada em seu maior

namero entre 0S meninos.

GRAFICO 2: Classificacio em porcentagem do nivel de atividade fisica entre os sexos nas

quatro dimensdes.
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Fonte: autores, 2024.
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No que se refere a classificacdo dos adolescentes em relacdo ao tempo de ATF semanal,
nenhum dos sexos se enquadram com comportamento sedentério.

Na andlise dos dados sobre o nivel de atividade fisica, tanto em termos de insuficiéncia
de atividade como de niveis ativos, as meninas apresentaram porcentagens mais elevadas. 1sso
pode ser atribuido, principalmente, a maior proporcéo de meninos serem considerados muito
ativos.

Quanto a categoria muito ativos, de maneira positiva em ambos 0s sexos 0 indice de
atividade fisica foi maior do que 300 minutos semanais, sendo mais preciso: com media de 522
minutos (grafico 3). O que significa que ha indicios de que a maior parte desses participantes

superaram 0 minimo de AF estabelecido pelos 6rgdos de salde.

4 DISCUSSAO

A investigagdo proposta revelou que héa indicios de que os escolares apresentaram niveis
elevados de atividade fisica em varias dimensdes propostas pelos instrumentos de avaliagéo,
estando de acordo com as recomendaces exigidas pelos 6rgdos de saude para a faixa etaria.

Um estudo realizado por Bandeira et. al. (2022), onde foram mapeados estratégias para
promover estilos de vida ativos e saudaveis por meio da aulas de Educacdo Fisica, foram
elencados inimeros aspectos (questdes politicas e de meio ambiente; curriculo; instrucdo
apropriada; avaliacdo dos alunos; estratégias que interagiram com a EDF) sobre as
recomendacdes mundiais para estratégias nas aulas de Educacdo Fisica que focassem na
promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis entre criancas e adolescentes. Ao total foram
reunidas 21 recomendac¢6es divididas entre essas dimensdes supracitadas. Sob 0s aspectos
politicos e de meio ambiente foram reunidas 6 recomendacbes, dentre elas surge: i) a
necessidade de maior frequéncia e duragdo das aulas de Educacdo Fisica e atividade fisica na
escola. Isto porque, politicas nesse sentido podem ajudar os adolescentes a adotarem estilos de
vida mais ativos e saudaveis ao longo da vida (Brasil, 2021).

Matsudo et. al. (2009), num diagndstico feito de um programa no Estado de Sdo Paulo
“agita Sdo Paulo”, ao qual a propria OMS considerou como um modelo para outros paises em
desenvolvimento, constatou que aqueles adolescentes que participaram do programa, em
reconhecimento as recomendacOes de atividade fisica, mostraram-se mais conscientes em
comparacdo aqueles de escola privada que ndo participantes do mesmo, independente dos

dominios de frequéncia, intensidade, duracdo e modo de atividade fisica.
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Um estudo conduzido por Gordon-Larsen, McMurray e Popkin (2000) examinou 0s
fatores que influenciam os padrdes de atividade fisica e inatividade entre adolescentes.
Concluiu-se que a frequéncia de participacdo em aulas de Educacéo Fisica, de 1 a 4 vezes por
semana, esta correlacionada a um aumento de 44% na proporcéo de adolescentes classificados
na categoria mais alta de atividade fisica, que compreende intensidade moderada a vigorosa.
Pode-se mencionar, aqui, 0 professor 4 desta presente pesquisa, onde ele afirma ter 5 aulas
semanais, destas, 4 delas sdo praticas. Ou seja, na média geral, os alunos do professor 5 pelo
seu tempo de atividade fisica semanal talvez tenham influenciado na média final, o que também
ndo exclui a participacdo daqueles que, frequentemente, estdo envolvidos nos projetos de
capoeira, danca, futsal e o volei. Portanto, citando o proprio professor: “quanto mais pratica
melhor.”

Por outro lado, os demais professores responderam ter duas aulas semanais de 50 minutos,
com divisdo de teoria e pratica. Mesmo que os alunos tenham respondido que nos dias da pratica
da aula de Educacéo Fisica eles tenham 50 minutos de aula, isso ndo é verificado quando
analisado a pesquisa de Carniel e Toigo (2003) que, no intuito de verificar o tempo engajado
nas aulas de Educacdo Fisica em cinco escolas particulares na cidade de Porto Alegre, percebeu
a separacao das aulas de Educacdo Fisica em 4 tempos pedagdgicos, a saber: a) tempo de
aprendizagem, b) tempo de espera, c) tempo de instrucéo, e d) tempo de administracdo. Ent&o,
em sua amostra total, o tempo gasto com espera foi de 44,9%, com instrucdo de 8,6% e com
administracdo de 16,5%, e, por fim, para a aprendizagem ativa um tempo de 29,9% do total da
aula de 50 minutos, que representa em minutos, aproximadamente 14 minutos.

Um outro estudo de Costa e Toigo et. al. (2012) identificou que a aprendizagem ativa
ficou em 48,1%, que corresponde a 21 minutos ao total da aula, que era de 45 minutos.
Evidentemente, uma aula de 50 minutos e 45 minutos, respectivamente, quando analisada néo
corresponde ao tempo total. Se considerarmos a intensidade, nota-se que os alunos engajados
em atividades para melhorar seus niveis de aptidao fisica geralmente dedicam, em média, de
quatro a sete minutos. Em outras palavras, esses alunos tendem a se envolver mais em
atividades de baixa intensidade em comparacdo com aquelas de alta intensidade (Guedes e
Guedes, 1997).

Em relacdo a categoria “curriculo”, o documento reuniu 5 recomendagdes. Entre elas,
deve-se ser referenciado apenas uma: a necessidade de seguir padrdes nacionais, estaduais e
municipais com estrutura sequencial e progressiva. Avaliando o curriculo dos professores de
Educacéo Fisica da presente pesquisa, todos os professores seguem a estrutura nacional, nesse

caso a BNCC. Além disso, no ato da entrevista eles relataram seguir um documento elaborado
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pelo municipio, mas quando analisado foi verificado que o0 mesmo trata da propria BNCC sendo
personalizada ao municipio (Anexo 3). Dos 5 professores, apenas 1 enviou a sequéncia didatica
referente ao periodo atual. Algo que implica nas outras recomendacdes reunidas por Bandeira
et. al. (2022, p. 7) quando relacionado a categoria “estratégias que interagiram com a Educagdo
Fisica”, sendo elas: necessidades de inclusdo de contetidos de comportamento motor que
promovam ndao somente a alfabetizacdo fisica, mas também cognitiva e social;, temas
transversais; e conteudos além do esporte.

Retomando a avaliacdo do curriculo dos professores, ainda hd uma grande preocupacao
com o0s esportes em detrimento dessas questdes supracitadas. Isso estd muito presente na fala
dos professores 1 e 5 quando perguntado sobre os “incentivos a pratica esportiva.” Ainda sobre
0 aspecto curriculo, o professor 3 faz uma contribuicdo relacionado os projetos sociais com a
Educacao Fisica quando ele diz:

A gente prefere muitas vezes os esportes como é 0 meu caso, eu ndo puxo
muito pra danca, eu ndo tenho tanta aptiddo pra danca, eu ndo tenho tanta
aptiddo pra capoeira por exemplo. Ai por isso que eu acho de fundamental
importancia que outros profissionais venham e complementam essa questéo
da préatica né com o0s nossos alunos. [...] € um leque de oportunidade para que
os alunos no qual eles podem escolher algo que eles se identifique (Professor
3)

Portanto, talvez alguns professores optem pela pratica do esporte em detrimento de outras
praticas corporais por uma questao de aptidao, tendo vista um dos docentes realizar a seguinte
afirmacdo: “a gente ndo ¢ bom em tudo né na verdade” (Professor 3). Logo, a contribui¢ao de
projetos e outros profissionais da area favorecem para que os alunos sejam alcan¢ados com as
préticas as quais os professores ndo se sintam seguros.

O professor 2 compartilha da opinido, ainda acerca desses projetos, que esse
projetos “tem ajudado muito, 8 medida que nds estamos na escola trabalhando,
desenvolvendo as habilidades fisicas, motoras, sociais, afetivas com os alunos
0 projeto ajuda ainda mais e isso dar uma grande contribuigdo pra gente na
escola, porque como a gente tem um tempo muito pouco com 0S meninos na
escola, 50 minutos é muito pouco pra gente desenvolver (Professor 2).

Essa fala estd diretamente relacionada com a preocupacdo do professor sobre o
desenvolvimento das habilidades, ou seja, retomando a questdo da alfabetizacdo fisica,
cognitiva e social. Todavia, mesmo que haja essa preocupacao, ele comenta que h4 pouco tempo
em sala para desenvolver esses aspectos em sala. Logo implica também na questéo inicial sobre
politica e meio ambiente. Ou seja, hd uma preocupacdo com a qualidade dessa aula (Costa e
Toigo, 2012).
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Diante desse contexto, o presente estudo também buscou investigar o conhecimento dos
professores acerca dos projetos relacionados a atividade fisica implementados no municipio,
com a expectativa de que os promotores de atividade fisica encorajem os alunos a participarem
dessas iniciativas. Entre os 5 professores entrevistados, apenas 1 revelou néo estar familiarizado
com nenhum dos projetos locais, 0 que resultou em sua recomendacao abordando aspectos mais
genéricos da atividade fisica. Quanto aos demais, embora tenham afirmado estar cientes dos
projetos sociais, ndo houve mencédo explicita a nenhuma recomendacao especifica em relacéo

aos projetos de atividade fisica desenvolvidos na regido.

Em conversa com a Psicéloga Social do Municipio de Unido dos Palmares, responsavel
pela coordenacao dos projetos sociais desenvolvidos na cidade, foi reportado que o projeto aqui
assinalado, faz parte do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
comentando que os projetos relacionados a atividade fisica desenvolvido na cidade sdo: futsal,
futebol, handebol, queimado, “bola pro alto”, balé e também jiu-jitsu.

Esses programas acontecem o0 ano inteiro, cujo objetivo € manter as criancas fora das
ruas, da exploracdo do trabalho infantil, fora da prostituicao, de qualquer tipo de violéncia que
a crianca e o adolescente venha a sofrer. Portanto, existe um cuidado de manter a protecédo
integral das criancas e adolescentes. As familias sdo acompanhadas pelo Centro de Referéncia
e Assisténcia Social (CRAS) com atividades de esporte, lazer, arte e cultura. Mesmo aqueles
professores que relataram conhecer os projetos, evidentemente houve a auséncia de citacdo de
outros. Diante disso, é perceptivel a presenca de outras praticas corporais fora do ambiente
escolar, que se bem direcionadas podem ndo somente contribuir para o adolescente em quest&o,
mas a familia ganha, a escola, o que, consequentemente, a sociedade como um todo.

Em relagdo ao “Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira” e ao tempo
recomendado de atividade fisica diaria para criancas e adolescentes, apenas o professor 1
afirmou possuir conhecimento sobre o assunto. Além disso, houve demonstragdes de incertezas
e opinides contrarias as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude e pela Organizacao
Mundial da Salde quanto ao tempo diario de atividade fisica para esses grupos etarios. Com
excecdo do professor 3, que mencionou um intervalo de "30 a 60 minutos diarios", os demais
professores ndo demonstraram familiaridade com as recomendagdes oficiais. E fundamental
que os professores estejam cientes dessas diretrizes, pois isso 0s auxilia no planejamento de
suas atividades, permitindo a adequac&o da intensidade dos exercicios, a organizacdo do tempo

destinado a préatica fisica e a promogdo da saude de forma consciente. Conhecer as
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recomendacdes oficiais ndo apenas contribui para a eficacia das aulas, mas também para a
formagdo de habitos saudaveis entre os alunos.

Ademais, 0 documento em questdo apresenta uma preocupacao adicional em envolver
diversos agentes no processo de atividade fisica, incluindo os pais e a comunidade escolar. No
que tange a promoc¢do da salde, previamente concebida como um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, observava-se uma limitacdo a uma perspectiva utopica, focalizando
apenas 0s aspectos fisicos, mentais e sociais. Este paradigma abre espaco para uma redefinicdo
abrangente, que contempla igualmente aspectos sociais, econémicos e politicos (Garbois,
Sodré, Araujo, 2017).

A intencionalidade educativa, ou seja, mesmo que os professores promovam a pratica de
atividade fisica na escola, faz-se necessario o0 seguinte questionamento: "como é possivel jogar,
lutar, correr, dancar, brincar para a saude?" (Ferreira e Teixeira, 2020, p. 268), desprendido do
paradigma de determinacdo social e avancando para os aspectos dos determinantes sociais da
salde, considerando os aspectos econdmicos, culturais, ambientais e politicos, os quais atuam
como processos de producdo de salde. Portanto, a salde torna-se uma responsabilidade
individual e coletiva. Pensando na Educacédo Fisica, esta é vivenciada por meio das praticas
corporais. O individuo precisa conhecer o0 motivo de suas agdes e como elas impactam tanto a
si mesmo quanto aos outros. Assim, a promog¢do da salde deve ser realizada pelos diferentes
agentes sociais (Brasil, 1988; Brasil, 1990; PNPS, 2006; OMS, 2018).

Retomando a revisdo de escopo conduzida por Bandeira et al. (2022) na dimensao
"estratégica que interage com a Educacdo Fisica", destaca-se a necessidade de os professores
assumirem um papel de lideranca nesse processo, envolvendo ativamente tanto a comunidade
escolar quanto as familias, e ressaltando a importancia da interdisciplinaridade. Além disso, o
guia de atividade fisica incentiva os professores a apresentarem o documento aos pais,
encorajando-os a explorarem as diversas op¢des de atividades fisicas oferecidas pela escola ou
pelo municipio, como a analise da disponibilidade de pracas, quadras, parques, polos do
Programa Academia da Saude ou escolinhas de esportes (Brasil, 2021, p. 18). Adicionalmente,
orienta-se que a comunidade escolar inclua essas diretrizes no projeto politico-pedagdgico da
escola.

Sobre a diferenca do nivel de atividade fisica entre homens e mulheres, tais dados foram
demonstrados no relatério da PeNSE (2019), onde em media nacional 38,5% dos meninos
foram considerados ativos, enquanto apenas 18% das meninas. No ambito da dimensdo de
deslocamento, essa diferenga em relacdo a caminhada também foi observada no estudo de

Pelegrini et. al. 2014, realizado com 631 adolescentes, desses, 63,5% era do sexo feminino.
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Por outro lado, as meninas demonstraram resultados expressivos em relacdo aos niveis de
atividade fisica realizados em casa. Em uma pesquisa feita por Amorim et. al. (2006), foi
encontrado essa diferenca entre meninos e meninas, 0 que nos permite inferir que por questdes
culturais o trabalho de “casa” seja reservado ao sexo feminino.

Cabe mencionar algumas limitagGes deste presente estudo. Houve um grande nimero de
perdas de participantes ao longo do processo. Essa perda amostral se deu por inimeras razdes:
a) uma quantidade significativa de alunos do 9° sairam do projeto por mudarem de escola em
virtude do ensino médio; b) a coleta de dados aconteceu proximo ao fim do projeto, o que
dificultou a comunicacdo com alguns alunos, uma vez que, os mesmos foram desistindo ao
longo do tempo; c) parte da coleta dependia dos dias que acontecia o projeto, esse que, por sua
vez, por questdes administrativas e de logistica havia dias que era cancelado, entdo, dificultava
esse contato com os participantes.

Muitos alunos sentiram dificuldade em responder o questionario (IPAQ), por ndo estarem
familiarizados com alguns termos, além da dificuldade de inferir os tempos em minutos.
Mesmo essa sendo a maneira mais pratica e econémica escolhida pelos pesquisadores. Talvez,
se houvesse mais tempo para promover uma espécie de formacao com os alunos sobre o teste
e sua aplicacdo, promoveria assim uma execucdo mais precisa e consistente durante a fase de

coleta de dados para o fim dessa pesquisa.

5 CONCLUSAO

O estudo revelou que houve indicios no nivel de atividade fisica elevado dos participantes
do projeto Bola pro Alto. O indice de atividade fisica foi maior do que 300 minutos semanais,
no qual os meninos acumularam 602 minutos, enquanto as meninas 392 minutos. Na média
geral, 0s meninos se destacaram no que tange a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica como
também o interesse nos projetos voltados a pratica de atividade fisica desenvolvidos na cidade.
Quanto a categoria de deslocamento, os meninos demonstraram caminhar e andar de bicicleta
regularmente. Por outro lado, cerca de 76% das meninas responderam ndo andar de bicicleta, e
caminhar por pelo menos 10 minutos continuos.

Indubitavelmente, as meninas apresentaram resultados expressivos em relacdo aos niveis
de atividade fisica realizados em casa. O que nos permite inferir que por questdes culturais o
trabalho de “casa” seja reservado ao sexo feminino.

No que diz respeito a dimensdo de atividade fisica praticada no momento de lazer, os

meninos dedicaram um pouco mais de tempo a tais atividades em comparag¢do com as meninas.
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Diferenca essa que pode ser observada com o tempo dedicado as tarefas de casa, logo, as
meninas acabam néo tendo o0 mesmo tempo livre em comparagdo com 0s meninos.

Quanto a classificacdo dos participantes da pesquisa, nenhum deles foram classificados
com indices de comportamento sedentario. No tocante a classificacdo de insuficiéncia de
atividade como de niveis ativos as meninas tiveram destaque na média em comparag¢do com as
meninas, esse resultado deu-se devido a maioria dos meninos serem considerados muito ativos.

Na média geral do nivel de atividade fisica de ambos os sexos, os adolescentes
demonstram serem muito ativos com média de 522 minutos semanais. As médias das 4
dimensdes em minutos foi verificado uma diferenca minima, exceto a média final de Atividade
fisica na escola ndo teve diferenca da média de atividade fisica praticada no lazer permanecendo
igual. Fator que chama atencdo, caso ndo houvesse a soma em minutos do tempo de atividade
fisica dentro da escola (EDF + a préatica de alguma atividade fisica relacionado a Projeto Social),
a media, por sua vez, teria sido muito menor. Entdo, considerando uma média sob cada
dimenséo pode-se inferir que os alunos praticavam mais atividade fisica fora da escola, seja em
casa, no lazer ou em deslocamento do que na propria escola.

A distribuicdo do tempo de aula dos professores foi identificada de maneira semelhante,
exceto um, que tem mais que o dobro de aulas. Eles dividem suas aulas em teoria e pratica. No
entanto, € importante ressaltar que professores com mais aulas semanais priorizam a pratica em
detrimento da teoria.

Os professores da presente pesquisa afirmaram organizar suas aulas baseado na BNCC,
ou seja, dividindo-as em blocos de séries, considerando as especificidades de cada grupo, além
dos contetdos ministrados. No entanto, quando analisado suas declaracdes percebe-se um
grande incentivo a unidade tematica do esporte, em detrimento das outras descritas na BNCC
como Brincadeiras e Jogos, Ginastica, Dancas, Lutas, e Praticas corporais de Aventura.

Em relacdo a verificacdo do Plano de ensino dos professores, ndo foi possivel inferir
dados, uma vez que, 0s mesmos nao mandaram o plano de ensino e sim um documento base
que eles utilizam como referéncia para suas aulas. Onde na verdade trata-se da BNCC
personalizada ao municipio. Salvo, apenas um professor que enviou sua sequéncia didatica,
ainda assim foi verificado a predominancia do esporte. Portanto, é possivel inferir que o0s
professores ndo adotam a organizacao dos contetdos baseados na BNCC considerando todas
as unidades tematicas.

Apenas um dos professores afirmou ndo conhecer sobre os projetos sociais desenvolvidos
no municipio relacionados a pratica de atividade fisica. Os docentes avaliaram a relacdo dos

projetos sociais com a educacdo fisica escolar como algo positivo sobre os aspectos de Saude,
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Cultural, Educacional e Social. De acordo com o supracitado, é primordial destacar o
compromisso profissional do professor de educacdo fisica na promocao da pratica de atividades
fisicas, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. A colaboracdo entre os professores e a
gestdo dos projetos sociais € crucial para orientar os alunos na participacao dessas atividades.
Para lidar com essa questdo, é essencial que os professores se tornem difusores dentro das
escolas, sendo eles referéncias nesse processo, em parceria com 0S agentes envolvidos nos
projetos de atividade fisica. Além disso, é de grande importancia a divulgacao e o estimulo de
toda a comunidade escolar em relacéo as oportunidades de atividades extracurriculares.

Houve uma falta de familiaridade e até mesmo duvidas entre os professores em relacao
ao Guia de Atividade Fisica para populacdo Brasileira. Os mesmos também ndo souberam
responder de maneira objetiva sobre o minimo, diario, de atividade fisica ao publico da presente
pesquisa.

De maneira geral, todos os professores relataram incentivar a pratica de Atividade Fisica
fora da escola, todavia, ndo foi verificado nenhum direcionamento sob nenhuma prética.
Mesmo aqueles que disseram conhecer os projetos sociais desenvolvidos no municipio
relacionados a pratica de atividade fisica ndo houve essa orientacéo.

Os dados da presente pesquisa, podem indicar que o tempo dedicado a prética de
atividade fisica no ambiente escolar, mais especificamente nas aulas de Educacdo Fisica, é
insuficiente em termos de quantidade, o que consequentemente afeta a qualidade da mesma.
Vale ressaltar também a importancia do planejamento dos professores. Ao organizarem as
atividades a serem desenvolvidas com os alunos, devem considerar ndo apenas aspectos fisicos
e esportivos, mas também outros aspectos, tais como questdes econbmicas, culturais,
ambientais e politicas. Desta forma, o trabalho do professor deve dialogar com a realidade dos
estudantes na promocao da salde.

Contudo, ndo ¢ exclusivamente responsabilidade do professor de Educacdo Fisica
promover a atividade fisica, consequentemente a promogao da saide. Em conformidade com a
Constitui¢ao de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, cabe a familia, a comunidade,
a sociedade como um todo e, também, ao poder publico garantir o direito ao esporte e ao lazer
desses adolescentes. Em outras palavras, ¢ responsabilidade coletiva assegurar que esses
adolescentes pratiquem atividade fisica tanto dentro quanto fora da escola. Portanto, ¢

necessario implementar politicas publicas que garantam esses direitos ja previstos em lei.
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Portanto, constatou-se que os beneficios do projeto vao além do aspecto fisico,
abrangendo também os aspectos sociais, educacionais, culturais e de satde. Esses sao

igualmente os objetivos da Educagao Fisica escolar.

A escola é compreendida como o ambiente que promove a educagdo. Portanto, cabe a
comunidade escolar dialogar ndo apenas com os estudantes sobre a responsabilidade individual
e coletiva em relacao a satde, mas também com os professores, pais e/ou responsaveis, além
dos politicos. Desta maneira, os alunos estardo aptos a atender aos critérios estabelecidos pelos
orgaos de saude e também tém maior probabilidade de se tornarem adultos fisicamente ativos

no futuro.
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ANEXOS

Anexo 1 - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plobaforma
ALAGOAS asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: (Re)PeNSE Alagoas: Saude e Educagao Fisica Escolar na Educagao Basica
Pesquisador: ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 25152719.7.0000.5013

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Alagoas

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.777.174

Apresentacdo do Projeto:

O ensino de temas em saude & uma das principais responsabilidades do Professor de Educagao Fisica na
Educagao Basica. As orientagoes para essa pratica pedagogica ja foram apontadas em documentos
especificos como nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN's), Programa Nacional de Saude na Escola
(PNSE) e, mais recentemente, na Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Desta feita, o objetivo deste
projeto & identificar se os temas em salde tém aparecido nas praticas pedagogicas dos Professares de
Educagao Fisica Escolar da Educagao Basica do Estado de Alagoas. A amostra sera composta pelos
docentes lotados na rede publica do Ensino, de ambos os sexos, independente do tempo de atuagao;
sendo excluidos aqueles que nao responderem o instrumento de pesquisa, nao devolverem o Termo de
Livre Consentimento e Esclarecido (TCLE) e/ou nao desejarem participar da pesquisa. A pesquisa se
qualifica como quali-quantitativa, de modelo survey, de carater exploratério, descritivo e analitico, de base
escolar, com abrangéncia estadual e corte transversal (dezembro/2019 a dezembro/2022). As variaveis que
interessam ao estudo sd@o as tematicas em saude na pratica pedagogica escolar dos docentes que sera
identificada atraveés de um questionario semiestruturado, nao validado, composto por 17 itens. Além disso,
poder-se-a utilizar entrevistas estruturadas para aquisicao de informagdes adicionais na pratica profissional
do Professor de Educagao Fisica. Os instrumentos vao ser aplicados através de uma plataforma digital
Google Docs for Windows e armazenados no sistema Excel 16.0 for Windows. A andlise dos dados sera
feita através de estatistica descritiva e inferencial (para os dados quantitativos), bem
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Anexo 2 - Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)- Adaptado

Vocé estéd sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “PROJETO BOLA PRO ALTO:
Um aliado da Educacédo Fisica escolar para ampliacdo dos niveis de atividade fisica em
adolescentes.” do pesquisador Ronaldo Tendrio Cavalcante Machado sob orienta¢do do Prof.
Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano. A seguir, encontram-se as perguntas relacionadas a
pesquisa com relacdo a sua participacao neste projeto. Vocé ira responder questdes relacionadas
a atividade fisica em a) na escola, b) em deslocamento, ¢) em casa; e d) no tempo de lazer e
esporte.

Nome: Data: / /
Idade: Sexo: F ()M () Turma:
Escola:

De forma geral sua saude esta: () Excelente () Muito boa () Boa () Regular ( )Ruim

SECAO 1- ATIVIDADE FISICA NA ESCOLA
Vocé ird responder questdes relacionadas a sua participacéo nas atividades fisicas no ambiente
escolar, sejam elas nas aulas de educacao fisica ou no contra turno.

la. Vocé participa das aulas préaticas de educacdo fisica? ( ) sim ( ) ndo

Quando vocé participa, sente sua respiracao e os batimentos do cora¢do aumentarem?
( )sim ( )nao

Sua participacao é por mais de 10 minutos continuos? ( ) sim ( ) ndo

Quantos dias na semana e gquantos minutos

1b. Além do projeto de vblei ao qual vocé participa, ha algum outro projeto ou atividade que
vocé esta inserido, que esteja relacionado, por exemplo, com o esporte, danca, luta, ginastica
ou brincadeiras? ( ) sim ( ) ndo

Se vocé respondeu sim, qual atividade?

Sua participacdo é por mais de 10 minutos continuos? ( ) sim ( ) Nao
Quantos dias na semana e quantos minutos

SECAO 2 - ATIVIDADE FiSICA EM DESLOCAMENTO

Vocé ira responder questdes relacionada ao seu deslocamento até a escola, seja para as aulas
regulares ou para algum projeto desenvolvido no contra turno.

2a. Usa meio de transporte (6nibus/carro/moto/van) para ir a escola? () sim () nao
Quantas vezes na semana duracgéo do deslocamento minutos

2c¢. Em quantos dias de uma semana normal vocé anda de bicicleta por pelo menos 10 minutos
continuos para ir de um lugar para outro? (NAO inclua o pedalar por lazer ou exercicio).
dias por SEMANA horas ( ) Nenhum- Va para a questéo 2f.

2d. Nos dias que vocé pedala quanta tempo no total vocé pedala POR DIA para ir de um lugar
para outro? ___ minutos

38



2e. Em quantos dias de uma semana a normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos
continuos para ir de um lugar para outro? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio)
dias por SEMANA horas () Nenhum- Va para a Secéo 3.

2f. Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro quanta tempo POR DIA vocé gasta?
(NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio) minutos.

EXTRA:

2. Ao sair de sua casa até o local de pratica do projeto de volei: “bola pro alto” de que maneira
Voceé se desloca?

a. Onibus/carro/moto/van (), por mais de 10 minutos continuos? () sim () ndo

b. Apé ( ), por mais de 10 minutos continuos? () sim () néo

c. Bicicleta ( ), por mais de 10 minutos continuos? ( )sim () ndo
d. Outro . por mais de 10 minutos continuos? ( )sim ( ) ndo
Quantas vezes na semana Duracéo do deslocamento minutos.

2h. Caso vocé tenha respondido que participa de alguma atividade fisica no contra turno, seja
educacao fisica ou algum projeto social como é o seu deslocamento até o local? (SOMENTE
REPOSNDA SE VOCE PARTICIPA DE ALGUM OUTRO PROJETO ALEM DO VOLEI)
a. Onibus/carro/moto/van ( ), por mais de 10 minutos? () sim () ndo

b. A pé ( ), por mais de 10 minutos? ( )sim () ndo

c. Bicicleta ( ), por mais de 10 minutos? ( )sim ( ) néo

d. Outro . por mais de 10 minutos? () sim ( ) ndo

Quantas vezes na semana Duracdo do deslocamento minutos.

SECAO 3 -

ATIVIDADE FiSICA EM CASA: TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR DA FAMILIA
E feita para o cuidado do lar e da familia. VVocé pode cuidar das plantas, cortar a grama, fazer
compras, dar banho na crianca, no idoso, na pessoa que requer cuidados ou no animal de
estimacdo, varrer, esfregar ou lavar, entre outras (BRASIL, p. 8, 2021.)

3a. Voceé ajuda seus pais nas tarefas domésticas? ( ) sim ( ) ndo

Quando vocé ajuda, sente sua respiracdo e os batimentos do coragdo aumentarem?

( )sim () Néo

Sua ajuda é por mais de 10 minutos continuos? ( ) sim () ndo

Quantos dias na semana e gquantos minutos

SEGAO 4- ATIVIDADES FISICAS DE RECREAGAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE
LAZER

E feita no seu tempo disponivel ou no lazer, baseada em preferéncias e oportunidades. \Vocé
pode caminhar, correr, empinar pipa, dancar, nadar, fazer trilha, pedalar, surfar, pular corda,
jogar futebol, vélei, basquete, bocha, ténis, peteca, taco/bete, frescobol, praticar ginastica,
musculacdo, hidroginastica, artes marciais, capoeira, yoga, ou participar de brincadeiras e
jogos, como esconde-esconde, pega-pega, saltar eléstico, queimada/baleado/carimba/cacador,
entre outras. (BRASIL, p. 7, 2021.) Por favor NAO inclua atividades que vocé ja tenha citado.
4a. Voceé pratica alguma dessas atividades fisicas que foram citada anteriormente em seu tempo
livre? ( )sim ( ) néo

Quando vocé pratica, sente sua respiracdo e os batimentos do coragdo aumentarem?
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( )sim ( )ndo

A prética é por mais de 10 minutos continuos ? ( ) sim () ndo
Quantos dias na semana

SECAO 5- TEMPO GASTO SENTADO
Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui 0 tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa, visitando um amigo, lendo, sentado ou
deitado assistindo TV. Ndo inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem,

metro ou carro.

e gquantos minutos

5a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos
5b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?
horas minutos

Anexo 3- Referencial Curricular da Educacéo Béasica- Anos finais do ensino
fundamental. Municipio de Uni&o dos Palmares.

Secrotaria
de Educacho

-“-'.'-u

\ i "
3 UNIAO DOS
y, PALMARES

REFERENCIAL CURRICULAR DA EDUCAGAO BASICA
ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS

apreciar e criar diferentes
brincadeiras, Jjogos,
dancas, ginasticas,

BRINCADEIRAS E

aletronicos

AREA DO CONHECIMENTO: COMPONENTE CURRICULAR: | AND: 6° ano
Competéncias Unidades Objetos de Habilidades Desdobramentos Didatico-
Temdticas Conhecimento Pedagogicos (DesDP)
* Experimentar, desfrutar, *  Jogos * EFGTEFD1) Experimentar e fruir, | Vivenciar Jogos elatronicos ]

na escola e fora dela, jogos
eletronicos diversos, valofizando e
respeitando  0s  senlidos e

compreender que  sao potencialmente
aderentes em lermos compartamentais e
que as pessoas se utlizam  dessas

préticas corporais como
direite  do  cidadao,
propondo e produzindo
alternativas  para  sua
realizacdo no  contexto
Comunitario.

esportes, lutas e praticas JOGOS significados atribuidos a eles por | praticas  como  forma  de  diversao,

corpofais de  aventura, diferentes  grupos  socials e | educacao ou por razoes profissionais,

valorizando o trabalho etarios. Reconhecer e compreender o Jogo

coletivo e 0 protagonismo Enguanto fenomeno cultural
intnnsecamente  ligado &  histdria  da
humanidade e também como conteodo
curricular da Educacao Fisica.

+ |dentificar as formas de * Espartes de | * (EFGTEFD3) Experimentar e fruir | Conhiecer a origem e as regras de
produgao dos marca: atletismo esportes  de  marca, precisfo, | diferentes modalidades esportivas coma:
preconcedtos, * Espories de invasao e tecnico-combinatorios, | provas do atletismo, handebol e futebal.
compreander seUs ESPORTES invasao valorizando o rabalho coletivo e o | Propor aos estudantes realizar pesquisas
efeiios e combater { handebal, protagonismo. e analisar 05 conceilos  dessas
posicionamentos futebol de campo | *  (EFGTEF04) Praticar um ou mais | modalidades, conhecer e aplicar as
discriminatarios am o de salao) espories de  marca, precisao, | regras e noimas,  resgatando e
relacdo  as  praticas * Esporte de invasdo e tecnico-combinatorios | valorizando  as  experiéncias  ja
cofpofals @ a0s Seus precisao oferecidos pela escola, wsando | vivenciadas e adaptadas no comtexto
participantes. + Esporte técnico- habilidades técnico-taticas basicas | escolar e comunitario.

*  Reconhecer 0 acesso as combinatorio & respeitando regras.
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APENDICE

Apéndice 1 - Perguntas da Préatica Pedagdgica dos Docentes

a) Tempo de aula semanal e organizacéo de teoria e préatica.

b) Escolha dos assuntos a serem ministrados.

c¢) Conhecimento sobre projetos sociais desenvolvidos na cidade que complementam a

pratica de atividade fisica dos estudantes.

d) Opinido sobre a relacdo desses projetos com a Educacdo Fisica Escolar.

e) Opinido sobre o “Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira”.

) Quais recomendacdes e incentivos vocé tem fornecido em relacdo a préatica de

atividade fisica?
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Apéndice 2 - Transcri¢ao das Entrevistas com os Professores

TRANSCRICAO PROFESSOR 1

PERGUNTAS

RESPOSTAS

a) Tempo de aula semanal, organizagéo de
teoria e pratica.

“Tem a teoria, as historias dos esportes. Ai
divido né os esportes especificos para 6° e 7°
ano e o outro do 8° e 9°. Ai vou la no quadro
e falo sobre a historia, ai depois vem as
questbes, 0s exercicios, debates com eles,
textos informativos, video aulas, entendeu?
Para mostrar a historia de cada esporte, 0s
destaques. E quando for pra aula da préatica
a agente vai trabalhar com as dindmicas com
regras iniciais pra o aluno entender na
pratica mesmo. [..] As vezes eu fago um
acordo com eles, eu deixo ao critério da
turma. As vezes eu dou uma aula teoria e a
outra pratica. Ou entdo eu deixo duas teorias
e na outra semana eu deixo duas aulas
praticas. Porque dai eu vou trabalhar os
esportes, dindmicas e jogos e brincadeiras
com eles.

[...] tenho duas aulas em cada turma de 50
minutos.”

b) Escolha dos assuntos ministrados.

“Hoje a gente trabalha com a BNCC na
escola né, que é o documento normativo. Ai
ja vem dizendo o que é que a gente tem que
dar os contelidos nas unidades tematicas
para cada turma. Por exemplo: 6° e 7° ano é
um contedido. 8° e 9° ano é outro, t4 assim.
A BNCC esta dividida agora. [...] no meu
planejamento ja vai certo ja, baseado na
BNCC. Isso se chama sequéncia didatica, ai
habilidades, competéncias. Tudo isso esta
incluso.”

c) Conhecimento sobre projetos sociais
desenvolvidos na cidade que complementam
a pratica de atividade fisica aos estudantes.

“Sim, tem o projeto de Handebol com a
professora. Tem também o projeto de
futevolei, futmesa.”
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d) Opinido sobre as relacdo desses projetos
com a Educacdo Fisica Escolar.

“E mais um avango né pra area da gente,
trabalhar com os alunos esses esportes
vivenciando a importancia dos esportes no
dia a dia deles né, no contexto social e
cultural. [..] e outros projeto né: ténis,
atletismo, badminton entendeu? Que
deveria ter mais, a gente ndo pode voltar so
pro futsal ou futebol de campo néo, eles tem
que vivenciar outros esportes né. Volei
também, a gente s vé futsal, futebol de
campo.”

e) Opinido sobre o “guia de atividade fisica
para a populagao brasileira.”

“Sim, sim. Ja cheguei a dar uma olhada, ndo
me aprofundei. [...] recomenda uns 60
minutos semanal, ou diario né.”

f) Quais recomendacdes e incentivo vocé
tem feito em relacdo a prética de atividade
fisica.

“Olhe, se for em termos de esportes sim. A
gente mostra pra eles que o esporte também
vai além da escola né. O esporte de
rendimento, tem alunos meus que hoje estéo
jogando fora. Isso dai ndo para por ai ndo, e
a importancia da atividade fisica também
relacionado ao esporte.”

TRANSCRICAO PROFESSOR 2

PERGUNTAS

RESPOSTAS

a) Tempo de aula semanal, organizacdo de
teoria e pratica.

“De acordo com a BNCC, que é chamada
assim agora, a unidade tematica, o objeto de
conhecimento. A gente pega, vai l4, vé a
habilidade, vé a competéncia que da pra
gente encaixar. Achar de acordo com o
objeto de conhecimento, explica direitinho,
oriento com 0s comandos e na Ssemana
seguinte, ou ndo se tiver uma aula esta, a
gente aplica 0 que a gente aprendeu na
teoria. [...] Uma semana é teoria, a outra
pratica, ou a gente pode ser assim, de acordo
com o nivel da turma, da compreenséo deles,
pode ser uma teoria e a outra préatica dentro
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da semana. Ficar 50 minutos para uma e 50
para outra.”

b) Escolha dos assuntos ministrados.

“A gente segue a BNCC, que vem 14 com as
unidades tematicas e 0s objetos de
conhecimento, que est4 dividido por ano,
sexto e sétimo ano esta la o objeto de
conhecimento e a unidade temética, oitava e
nono a unidade temética e o objeto de
conhecimento junto com suas competéncias
e habilidades. O municipio fez um curriculo
dividindo o que vai ser trabalhado a casa
bimestre. O municipio juntou um grupo de
professores e 0s professores conseguiram
construir esse curriculo com o que esta la na
BNCC pra montar pra realidade nossa daqui
pra gente ir tirando os conteldos a cada
bimestre e ir sendo trabalhado. [...] a gente
monta a nossa sequencia didatica o que vai
ser trabalhado, justamente por isso que a
gente tem a parte teorica e pratica.”

c) Conhecimento sobre projetos sociais
desenvolvidos na cidade que complementam
a pratica de atividade fisica aos estudantes.

“S6 tenho o conhecimento do projeto de
volei. Justamente a escola que eu trabalho
foi uma das contempladas né, e quando foi
feita a inauguragdo que inclusive fui
convidado a participar.”
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d) Opiniédo sobre as relagéo desses projetos
com a Educacéo Fisica Escolar.

“Essa relag@o tem ajudado muito, & medida
que nos estamos na escola trabalhando,
desenvolvendo as habilidades fisicas,
motoras, sociais, afetivas com os alunos o
projeto ajuda ainda mais e isso dar uma
grande contribuicdo pra gente na escola.
Porque como a gente tem um tempo muito
pouco com 0S meninos na escola, 50
minutos € muito pouco pra gente
desenvolver. Muitas vezes tem aquela
quebra, e 0 tempo se torna pouco pra gente
essas habilidades. E esses projetos sociais,
como exemplo esse do vélei que a escola foi
contemplada, ele ajuda muito, bastante.
Porque ai é como se fosse uma ajuda, um
suporte que o projeto esta dando pra gente
da EDF, pra gente professor. Porque néo
temos tanto tempo de desenvolver as
habilidades. Porém, nem todos sdo
contemplados, porque a gente sabe que
quando os projetos vem eles ofertas uma
quantidade limitada de alunos para serem
atendidos. Por exemplo, na aula de EDF a
gente estd com todos, no projeto ele visa
pegar alguns alunos que estejam em alguma
situacdo e incluir eles. Atender, inclui, mas
ao mesmo tempo deixa a desejar porque nem
todos sdo contemplados, mas é de muita
importancia, ajuda muito.”

e) Opinido sobre o “guia de atividade fisica
para a populacdo brasileira.”

“Eu ndo me recordo desse guia, ¢ recente,
mas ndo me recordo. Eu tenho o
conhecimento do tempo minimo de
atividade fisica que é¢ 150 minutos, mas ele
pode fazer 75 de atividades diérias, isso na
semana. 150 minutos semanais que ele pode
dividir pros 5 dias da semana, 30, 30, 30 se
ele quiser ou ele fazer 75. Fica ao critério
dele.”
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f) Quais recomendacgdes e incentivo vocé
tem feito em relagdo a prética de atividade
fisica.

“Eu sou um grande incentivador da pratica
da atividade fisica e do exercicio fisico, fora
as minhas aulas eu sempre recomendo ao
aluno que ele pratique o que ele goste, que
va correr. Por exemplo: Eu fui esportista ha
um bom tempo na minha vida. Joguei volei
, joguei handball, fiz atletismo. Hoje eu nédo
pratico mais esses esportes coletivos. Hoje
eu sou corredor, hoje eu participo de
corridas. Eu faco crossfit e fago musculacao.
Esses sd0 0s meus exercicios, as minhas
atividades fisicas sdo essas. E divulgo isso
nas minhas redes sociais para 0S meus
alunos verem. E muitos que eu ja percebi de
forma indireta, ndo diretamente que eles nao
chegaram a me dizer, mas indiretamente eu
senti que muitos ja comecaram a praticar. A
academia, por exemplo, no crossfit eu tenho
trés alunas, que sao minhas alunas no médio
que estdo fazendo crossfit comigo. Nao no
mesmo horério, mas no mesmo espaco. E
muitos meninos que estdo na academia,
também fazendo. E outros que ja consigo
chamar também para as corridas. Entdo o
incentivo que eles pratiquem... Entdo se
torna o incentivo, vamos dizer assim,
indireto. Indireto. Solta a indireta nas redes
sociais. Solto a indireta nas redes sociais,
mostro um video levantando um peso, uma
corrida e durante a semana eles vdo me
perguntando onde foi e eu vou dizendo.”
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TRANSCRICAO PROFESSOR 3

PERGUNTAS

RESPOSTAS

a) Tempo de aula semanal, organizacédo de
teoria e pratica.

“Duas aulas por turma. Cada aula de 50
minutos. Na quinzena nos temos 4 aulas por
turma de Educacdo Fisica. [...] na primeira
semana eu trabalho teoria, e na segunda
semana 0 que eu passei na teoria a gente
vivencia na pratica. Ou seja, uma semana
teoria e outra pratica.

b) Escolha dos assuntos ministrados.

“Me baseio no referencial de Educacao
Fisica,

[...] de acordo com a BNCC do 6° ao 9° ano.

(13

c) Conhecimento sobre projetos sociais
desenvolvidos na cidade que complementam
a pratica de atividade fisica aos estudantes.

“Sim, tenho. Alguns professores vem aqui e
ddo aula de capoeira, voleibol, hip hop, e
acredito que judo inicie esse ano em 2024.”

“também vi através das redes sociais pratica
funcional, mas ndo sei se estd ligado ao
municipio, a politicas puablicas. Para o
publico em geral.”

Ou seja, existe: Danca, esporte e vai existir
Lutas.”
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d) Opiniédo sobre as relagéo desses projetos
com a Educacéo Fisica Escolar.

“Eu acredito que esses projetos sdo muito
importantes, sdo de grande relevancia
porque sé agrega no curriculo de educacao
fisica. Porque muitas vezes a gente tem,
como eu posso dizer..., a gente ndo é bom em
tudo né na verdade. A gente prefere muitas
vezes 0S esportes como é 0 meu caso, eu ndo
puxo muito pra danca, eu ndo tenho tanta
aptiddo pra danca, eu ndo tenho tanta aptidao
pra capoeira por exemplo. Ai por isso que eu
acho de fundamental importancia que outros
profissionais venham e complementem essa
questdo da pratica né com 0s nossos alunos.
[...] € um leque de oportunidade para que 0s
alunos no qual eles podem escolher algo que
eles se identifiqgue. Ndo é sempre que 0s
alunos eles se identificam com os esportes
somente. Eu conhe¢o muitos alunos que se
identificaram muito com hip hop, com a
capoeira, se identificaram e se encontraram
ali naquela modalidade.”

e) Opinido sobre o “guia de atividade fisica
para a populacdo brasileira.”

“Bom, esse documento eu ainda ndo tive
acesso a esse documento. Sobre essa questao
do minimo de pratica de exercicio fisico
recomendado pela OMS, eu acabei lendo em
um artigo que o recomendado minimo de
atividade fisica é pelo menos trés vezes por
semana. Com no minimo 30 minutos diarios,
de 30 a 60 minutos diarios.”

f) Quais recomendacdes e incentivo vocé
tem feito em relacdo a pratica de atividade
fisica.

“Sim, tenho feito. Principalmente quando eu
falo da questdo de ginastica né, que a
ginastica ela esta atrelada a saude do ser
humano, praticando o exercicio fisico nos
estamos prevenindo varios tipos de doencas,
né. Eu falei para os meus estudantes, falo pra
eles, sempre procuro puxar isso em sala de
aula que eles tentem buscar um tipo de
atividade fisica que seja prazerosa pra eles.
Um tipo de esporte que seja prazeroso, 0 que
ndo pode é a gente ter uma vida sedentaria
né, ficar parado sem se movimentar. Buscar
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para que a gente possa evitar doengas
cronicas que podem vir a se desenvolver
pela inatividade fisica.”
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TRANSCRICAO PROFESSOR 4

PERGUNTAS

RESPOSTAS

a) Tempo de aula semanal, organizacéo
de teoria e prética.

"Na quinta- feira, pela manhd, eu dou
duas aulas na prética, entdo eu junto todo
mundo na quadra, do 6° ao 9°, toda aquela
aula ali, todo mundo participa.”

“Sao 2 aulas, quinta, pela manha pratica.
E 2 na sexta- feira pela manh& prética,
com 1 aula em cada turma tedrica na
quinta-feira a tarde apenas. Entdo, na
realidade eles tem 4 aulas praticas
semanais e 1 teorica.”

“[..] eu creio que quanto mais praticas os
alunos se evadem menos.”

“E o seguinte, é uma disponibilidade do
professor. Porque normalmente acontece
do professor da uma aula de manha, outra
a tarde e no outro dia s6 o HTPC (horario
Pedagogico de trabalho coletivo). Ai o
que eu faco? Ao invés de ser no dia
seguinte s a reunido com o HTPC eu dou
uma aula a mais. Isso ai faz com que no
final do ano eu termine minha carga
horaria rapida. S6 que eu ndo fago isso
porque tem aula que eu ndo registro,
justamente pra eu ndo ficar com muita
aula além do que € permitido.”

“Porque € o seguinte, como € que nds que
somos adultos chega numa sala de aula e
fica 2, 3 aulas sentado, é um cansaco
muito grande a gente ndo aguenta que €
um adulto, imagina os alunos que a
energia ¢ a mil.”
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b) Escolha dos assuntos ministrados.

“Olha, a gente segue a BNCC né, a
coordenacdo pede que a gente va pela
BNCC e coloque todos os conteddos
necessarios para aquela turma. Ai a gente
vai e pega 0s assuntos dentro da nossa
realidade e da nossa regido. Porque nédo
adianta eu fazer um esporte que seja mais
praticado num local frio e aqui € quente.
Ai a gente pega alguns esportes que seja
dentro da nossa realidade pra o 6° ano,
pega outros para o 7° 8° e assim
sucessivamente. Entrando primeiramente
com o ensino inclusivo. Porque é a base
de tudo é fazer que muitos alunos que
hoje tem muitos transtornos participem.”

¢) Conhecimento sobre projetos sociais
desenvolvidos na cidade que
complementam a prética de atividade
fisica aos estudantes.

“O projeto que ¢ mais claro que a gente
vé todos os anos, é o JEPS. E os jogos
escolares  palmarinos. Tem  outros
projetos que ndo tem sucesso porque tem
que esta inserido em politica. Tem muitos
professores que preferem ndo usar essa
ferramenta, até porque sdo usados e
manipulados. Eu mesmo até agora
mesmo estou bolando um projeto
esportivo que se chama “superacdo”, ¢
justamente porque essa superacdo é faz
com que os alunos inseridos sejam alunos
de classe carente, que ele ndo tem
condicbes de arcar com dispersa de
nada.”

“[...] eu ndo tem conhecimento de outros
projetos que sejam desenvolvidos aqui eu
como professor de EDF, talvez porque eu
moro em outra cidade eu ndo tenho esse
conhecimento.”

d) Opinido sobre as relagédo desses
projetos com a Educacéo Fisica Escolar.

“[...] evasdo em sala de aula. Que
ele(aluno) ndo se evada da sala de aula.
Porque 0 que mais tem preocupado o
professor hoje em dia é que os alunos ndo
querem assistir aula. Entdo, ele pelo
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sistema, ele passa, mas ele passa sem
contetdo nenhum.”

e) Opinido sobre o “guia de atividade
fisica para a populagao brasileira.”

“Nao tenho o conhecimento. [...] olha eu
entendo que até os 7 anos 0 garoto ele
tem que recrear, ser atividades de
recreacdo. ApOs 0s 7 anos € que vai
colocar os esportes. [..] Normalmente 50
minutos diérios de prética de atividade
fisica.”

) Quais recomendacdes e incentivo vocé
tem feito em relacdo a pratica de
atividade fisica.

Sim, eu relatei logo no inicio. Eu me
disponho além do meu tempo de trabalho
para incentivar a pratica de atividade
fisica entre os alunos, incentivando para
que eles pratiguem o maximo.

O que eu falo pra eles é que se cuidem
para que amanh& nédo tenham que tomar
remédio, porque a atividade fisica ela é
um remédio ndo somente para o fisico,
mas para alma e para o psicologico. E
amanhd talvez vocé tome remédio, mas
vai ser mais tardiamente.

TRANSCRICAO PROFESSOR 5

PERGUNTAS

RESPOSTAS

a) Tempo de aula semanal, organizacéo
de teoria e prética.

S&o duas aulas semanais. Uma aula
tedrica que é no horario padrdo, e outra
aula pratica no contra turno.

b) Escolha dos assuntos ministrados.

Essa organizacdo ja determinada pela
rede municipal. o) municipio
disponibiliza um documento e a gente se
organiza baseado nele. [..], é baseado na
BNCC tambem.
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¢) Conhecimento sobre projetos sociais
desenvolvidos na cidade que
complementam a prética de atividade
fisica aos estudantes.

Sim, o que eu tenho conhecimento
mesmo nessa faixa etaria de adolescentes
é somente o projeto bola pro alto. Eu sei
que os CRAS- centro de referéncia de
assisténcia social- também desenvolvem
alguns esportes, algumas atividades que
tenham relacdo, mas nao sei especificar.
Eu também sei que ha atividade de
zumba aqui no municipio, mas j& para o
publico adulto.

d) Opinido sobre as relagdo desses
projetos com a Educacéo Fisica Escolar.

Bem, o0 maior beneficio que eu acredito é
que ocupa O tempo ocioso desses
adolescentes, evitando algumas situagdes
que poderia vir acontecer como questao
de drogas, violéncia e etc. Outra coisa é
em relacdo ao tempo de pratica, nos
professores ndo temos tempo suficiente
para fazer o que estd descrito como
danca, jogos, lutas, esportes etc. Os
projetos ajudam nesse sentido. Além
disso, soma com o0s objetivos da
Educacdo Fisica que é construir o
respeito por meio do Fair-play, a
autonomia e também o conhecimento de
outros esportes.

e) Opinido sobre o “guia de atividade
fisica para a populagdo brasileira.”

Né&o tenho o conhecimento. [...] acredito
que o tempo de atividade fisica seja de 60
minutos semanais. N&o, é 150 minutos
semanais, eu acredito que seja isso.

) Quais recomendacdes e incentivo vocé
tem feito em relacdo a pratica de
atividade fisica.

Os alunos aqui no entorno da escola
brincam muito, eles tem muitos espagos
pra brincar. O meu incentivo é que eles
pratiguem ao maximo de atividades e se
esforcem para poder participar do Jeps-
jogos estudantis palmarino-
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Apéndice 3- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (PROFESSORES)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “PROJETO BOLA PRO ALTO:

Um aliado da Educacdo Fisica escolar para ampliacdo dos niveis de atividade fisica em
adolescentes.” do pesquisador Ronaldo Tenorio Cavalcante Machado sob orientacdo do Prof.
Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano. A seguir, as informacGes da pesquisa com relacdo a sua
participacdo neste projeto:

1.

O estudo se destina a identificar se o Projeto “bola pro alto” tem sido um aliado da
educacao fisica escolar no sentido de complementar os niveis de atividade fisica em
adolescentes participantes do mesmo.

A importancia deste estudo dar-se pela preocupacdo em identificar se os estudantes tém
praticado o minimo necessario de atividade fisica, e além disso, despertar o interesse consciente
dos professores de educacao fisica na busca pela efetivacdo dessa préatica dentro e fora da escola,
incentivando a participagdo dos estudantes e criagdo de projetos como a exemplo o de volei
(bola pro alto) para complementacéo e reivindicacdo de politicas publicas que incentivem a
prética de atividades fisicas.

Os resultados que se espera é que os participantes se beneficiem do aumento da atividade
fisica, promovendo uma vida mais saudavel, bem como contribuam para o entendimento
dos beneficios do projeto "Bola Pro Alto" na Educacdo Fisica escolar. Além disso,
espera-se alcancar reflexdes sobre a implementacéo de politicas publicas na criacdo de
projetos que incentivem a pratica de atividade fisica fora do ambiente escolar, uma vez
que a educacao fisica escolar por si s6 ndo alcanga 0 minimo necessario de 300 minutos
semanais como orienta o “Guia de atividade Fisica para a populagdo Brasileira.”

A coleta de dados comecara em DEZEMBRO de 2023 e terminara em FEVEREIRO de 2024

O estudo serd feito da seguinte maneira: Apds a assinatura do TCLE pelos professores
participantes, de Educacédo Fisica, sera feita a entrevista com 0s mesmos. Em seguida havera
uma andlise desses dados disponibilizado pelos professores e logo subsequente, mediante a
assinatura do TCLE dos responsaveis pelos estudantes, seréa feito um questionario relacionado
as atividades fisicas realizadas pelos alunos a)na escola, b)em casa, c)em deslocamento, d) e
nos momentos de lazer e esporte.

A sua participacdo serd na seguinte etapa: (PROFESSOR): Entrega do Plano de ensino anual ou
semestral mais uma entrevista semi-estruturada composta por 6(seis) perguntas relacionado: a)
Tempo de aula semanal, organizacéo de teoria e pratica. b) Escolha dos assuntos ministrados.
c¢) Conhecimento sobre projetos sociais desenvolvidos na cidade que complementam a prética
de atividade fisica aos estudantes. d) Opinido sobre as relacdo desses projetos com a Educacédo
Fisica Escolar. €) Opinido sobre o “guia de atividade fisica para a populagio brasileira.” f) Quais
recomendacdes e incentivo vocé tem feito em relacdo a pratica de atividade fisica. (ALUNO):
Vocé ird responder questdes relacionada a atividades fisica: a) na escola, b) em casa, c) em
deslocamento, d) e nos momentos de lazer e esporte. E além disso, questdes relacionada ao
projeto de volei “bola pro alto” pelo qual tem participado.
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7. Os riscos podem ser associados a: a) dificuldade de contato com as instituicdes de
ensino, Professores e responsaveis dos alunos, que sera resolvido através da utilizacéo
de todos os recursos possiveis de comunicacdo (telefone, e-mail, redes sociais e
presencial); b) ndo compreensdo das questdes do instrumento de pesquisa
(entrevista/questionario) e/ou nao responder uma das questdes propostas, que sera
resolvida através da supervisao e orientacdo dos pesquisadores durante a coleta; ¢) a ndo
entrega do TCLE que serad recolhido no ato do preenchimento do instrumento de
pesquisa. d) Dificuldade do encontro presencial para a realizagdo da entrevista com 0s
professores devido ao periodo de férias de fim de ano, que podem ser resolvido com a
coleta via WhatsApp com o consentimento dos professores. €) Auséncia dos estudantes
no dia da aplicacdo do questionario, que sera resolvido via contato com a coordenacao
das escolas reforgando a comunica¢do com o0s alunos sobre o dia da aplicacdo desse
questionario.

8.  Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo que ndo
diretamente sdo: (PROFESSOR): contribuir com a sua pratica educativa como educador e
promotor da saude, buscando implementagdes de préaticas pedagdgicas e estratégias de ensino
diferenciadas na promocéo de atividades fisicas dentro e fora da escola. Além da contribuicéo
para o conhecimento cientifico. (ALUNO): Serdo protagonistas no incentivo a manutencdo e
criacdo de projetos sociais que busquem a pratica de atividade fisica e subsequentemente
melhore o nivel de saude; Conscientizagdo sobre a importancia de atividade fisica;
Contribuintes na construcao de conhecimento cientifico.

9. Vocé serd informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

10. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que
podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

11. As informagdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a identificacdo da sua
pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacdo das mencionadas informacdes s6
sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto apds a sua autorizacao.

12. O estudo néo acarretard nenhuma despesa para vocé. Caso venha sofrer algum dano decorrente
dessa pesquisa vocé sera indenizado, desde que devidamente comprovado, conforme a
resolucdo CNS 466/12, item 1V (nexo causal), conforme decisdo judicial ou extrajudicial.

13. Vocé receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.
Este presente termo permitird a utilizagdo dos dados desta pesquisa em eventuais artigos,
trabalhos e livros da area académica-cientifica.

BU et e et e e e e —tee et e e e — e ——tteera——————eeetaaa———tesraa————s , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios
que a minha participagcdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicéo: Universidade Federal de Alagoas
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Endereco:

Complemento:
Cidade/CEP:

Telefone:

Ponto de referéncia:

Campos A. C. Simbes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos
Martins

Curso de Educacéo Fisica— UFAL
Maceié-AL/ CEP: 57.072-970
98831 1415

Reitoria da UFAL

Contato de urgéncia:
Instituicdo:
Enderego:
Complemento:
Cidade/CEP:

Telefone:

Ponto de referéncia:

Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano

Universidade Federal de Alagoas

Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos Martins
Curso de Educacéo Fisica— UFAL

Macei6 - Alagoas / CEP: 57.072-970

9 9965-1151

Reitoria da UFAL

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa.

Para obter mais informacGes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a sua participagdo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitério (CIC), Térreo, Campus A.C. Simdes Cidade

Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horério de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Macei6 — AL, em

de 2024.
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Assinatura ou impressao datiloscopica do(a) | ASSINAR O MODELO, OBRIGATORIAMENTE
voluntario(a) ou responsével legal e rubricar
as demais folhas.

ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO

Apéndice 4- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ALUNOS
/RESPONSAVEIS)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

Vocé esté sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “PROJETO BOLA PRO ALTO:

Um aliado da Educacao Fisica escolar para ampliacao dos niveis de atividade fisica em
adolescentes.” do pesquisador Ronaldo Tendrio Cavalcante Machado sob orientacédo do Prof.
Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano. A seguir, as informacdes da pesquisa com relagédo a sua

1.

participacdo neste projeto:

O estudo se destina a identificar se o Projeto “bola pro alto” tem sido um aliado da
educacao fisica escolar no sentido de complementar os niveis de atividade fisica em
adolescentes participantes do mesmo.

A importéncia deste estudo dar-se pela preocupacdo em identificar se 0s estudantes
tém praticado o minimo necessario de atividade fisica, e além disso, despertar o
interesse consciente dos professores de educacdo fisica na busca pela efetivacdo dessa
pratica dentro e fora da escola, incentivando a participacdo dos estudantes e criacdo de
projetos como a exemplo o de volei (bola pro alto) para complementacéo e reivindicagdo
de politicas publicas que incentivem a pratica de atividades fisicas.

Os resultados que se espera é que os participantes se beneficiem do aumento da
atividade fisica, promovendo uma vida mais saudavel, bem como contribuam para o
entendimento dos beneficios do projeto "Bola Pro Alto" na Educacdo Fisica escolar.
Além disso, espera-se alcancar reflexdes sobre a implementacdo de politicas publicas
na criacdo de projetos que incentivem a pratica de atividade fisica fora do ambiente
escolar, uma vez que a educacdo fisica escolar por si s6 ndo alcan¢a 0 minimo necessario
de 300 minutos semanais como orienta o “Guia de atividade Fisica para a populagio
Brasileira.”

A coleta de dados comecara em DEZEMBRO de 2023 e terminara em
FEVEREIRO de 2024
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10.

11.

12.

O estudo sera feito da seguinte maneira: Apos a assinatura do TCLE pelos
professores participantes, de Educacdo Fisica, sera feita a entrevista com 0os mesmos.
Em seguida havera uma andlise desses dados disponibilizado pelos professores e logo
subsequente, mediante a assinatura do TCLE dos responsaveis pelos estudantes, sera
feito um questionario relacionado as atividades fisicas realizadas pelos alunos a)na
escola, b)em casa, c)em deslocamento, d) e nos momentos de lazer e esporte.

A participagdo do seu filho(a) serd em responder questdes relacionada a
atividades fisica: a) na escola, b) em casa, ¢) em deslocamento, d) e nos momentos de
lazer e esporte. E além disso, questdes relacionada ao projeto de volei “bola pro alto”
pelo qual tem participado.

Os riscos podem ser associados a: a) dificuldade de contato com as instituicdes de
ensino, Professores e responsaveis dos alunos, que sera resolvido atraves da utilizacdo
de todos os recursos possiveis de comunicacdo (telefone, e-mail, redes sociais e
presencial); b) ndo compreensdo das questes do instrumento de pesquisa
(entrevista/questionario) e/ou ndo responder uma das questdes propostas, que sera
resolvida atraves da supervisdo e orientacdo dos pesquisadores durante a coleta; ¢) a ndo
entrega do TCLE que sera recolhido no ato do preenchimento do instrumento de
pesquisa. d) Dificuldade do encontro presencial para a realizacdo da entrevista com 0s
professores devido ao periodo de férias de fim de ano, que podem ser resolvido com a
coleta via WhatsApp com o consentimento dos professores. ) Auséncia dos estudantes
no dia da aplicacdo do questionario, que seré resolvido via contato com a coordenacgéo
das escolas reforcando a comunicacdo com os alunos sobre o dia da aplicacdo desse
questionario.

Os beneficios esperados com a participacdo do seu filho(a) no projeto de pesquisa,
mesmo que ndo diretamente sdo: Serdo protagonistas no incentivo a manutencao e
criacdo de projetos sociais que busquem a pratica de atividade fisica e subsequentemente
melhore o nivel de salde; Conscientizacdo sobre a importancia de atividade fisica;
Contribuintes na construcdo de conhecimento cientifico.

Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar, serdo
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

As informagdes conseguidas através da sua participagdo ndo permitirdo a identificacéo
da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgagdo das mencionadas
informagdes s6 sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto ap6s a sua
autorizagéo.

O estudo ndo acarretard nenhuma despesa para vocé. Caso venha sofrer algum dano
decorrente dessa pesquisa vocé sera indenizado, desde que devidamente comprovado,
conforme a resolucdo CNS 466/12, item IV (nexo causal), conforme deciséo judicial ou
extrajudicial.
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13. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por
todos. Este presente termo permitira a utilizacdo dos dados desta pesquisa em eventuais
artigos, trabalhos e livros da area académica-cientifica.

Eu (responsavel),
................................................................................................................................ , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participacdo do meu/minha
L1 Lo ) PR TTORPRROS , ho

mencionado estudo e estando consciente dos direitos, responsabilidades, riscos e beneficios
envolvidos, concordo com sua participacao. Para isso, eu, como seu responsavel legal, dou meu
consentimento livre e ndo coagido.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicao: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos
Martins

Complemento: Curso de Educacéo Fisica— UFAL

Cidade/CEP: Maceio-AL/ CEP: 57.072-970

Telefone: 98831 1415

Ponto de referéncia: Reitoria da UFAL

ConAtatp de Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano

urgéncia:

Instituicao: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos
Martins

Complemento: Curso de Educacdo Fisica— UFAL

Cidade/CEP: Macei6 - Alagoas / CEP: 57.072-970

Telefone: 9 9965-1151

Ponto de referéncia: Reitoria da UFAL
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ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa.
Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participacéo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A.C. Simdes Cidade
Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio — AL, em de de 2024.

ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO

Assinatura ou impressdo datiloscpica| ASSINAR @) MODELDO,
do(a) voluntario(a) ou responsavel legal | OBRIGATORIAMENTE
e rubricar as demais folhas.
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