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no curso de medicina no Centro Universitário CESMAC em 
Alagoas-Maceió

Natália dos Anjos Tenório: Acadêmica do 10o período de 
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em Ginecologia e Obstetrícia pela Maternidade-Escola Assis 
Chateaubriand (MEAC) – UFC. Especialista em Direito Médico, 
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2011. Poeta e cronista, com publicações regulares. 1o Presidente 
do Conselho Estadual de Distribuição de Cadáveres para fins de 
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graduação no curso de medicina na Universidade Federal de 
Alagoas em Maceió – AL.

Zuíla Caroline Olegário Lima: Acadêmica do 10o período no 
curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas  em 
Maceió – AL.



Prefácio I

Uma Urgência tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergência há que 
ser resolvida já.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Serviços de Emergência, porque, unicamente os que têm 
experiência nessa área são capazes de, em segundos, tomar decisões salvadoras 
de vidas.

80% dos recém-formados começam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que 
representa sério risco para a população. Essa realidade mostra da relevância de 
um Compêndio como este, abordando Urgências e Emergências nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

 RICARDO NOGUEIRA
 Médico, Professor Universitário

“Honra o médico, porque é necessário, porque o Altíssimo o 
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Virá tempo em 
que todos cairão nas mãos dos médicos e eles mesmos rogarão ao 
Senhor que envie, por meio deles, o alívio e a saúde (ao doente) 
em atenção à sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15.”*



Com grata satisfação escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergências 
Médicas”, trabalho especialmente dedicado à mais sensível das múltiplas áreas de 
atuação da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caótico, de 
nervos à flor da pele, que as decisões e condutas mais importantes precisam ser 
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possível.

E é exatamente neste oportuno contexto que surge este compêndio, em mo-
mento de crescente demanda por serviços de urgência e emergência no país, re-
sultado inequívoco não apenas do aumento da população, como também de sua 
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens 
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma 
cria robusta, elegante e um primor na abrangência de tantos e tão variados temas, 
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situações 
emergenciais.

O livro está dividido em 17 partes e em 95 capítulos, texto didático, de fácil 
compreensão e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem 
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela está tão bem 
exposto.

Certamente um instrumento de inestimável valor para leitura e consulta, não 
só por parte de estudantes de graduação e de residentes nos diversos campos da 
medicina, mas também por todos os profissionais de saúde que buscam informa-
ção qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaço 
nevrálgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos 
podem custar uma vida.

 FRANCISCO DE ASSIS COSTA
 Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
 Membro da Academia Alagoana de Medicina

Prefácio II



Apresentação

Para uma boa atuação em medicina, sempre abarrotada de preocupações voltadas para 
o diagnóstico e intervenções terapêuticas, são necessários profissionais experientes e 
capazes de, em segundos, tomarem decisões salvadoras de vidas e ao mesmo tempo 
terem consciência que a atividade prática emergencial é algo perfeitamente indispen-
sável no desempenho do seu essencial mister.

Desde acadêmico de medicina, sempre guardei a aspiração de ver nascer uma obra 
– Emergências Médicas – construída de forma conjunta entre docentes (com a experi-
ência de leituras incansáveis e anos de exercício na prática médica) e discentes (com o 
entusiasmo próprio de quem se inicia nas lides práticas dos plantões acadêmicos, per-
cebendo desde logo a necessária interação entre teorias e práticas médicas).

É motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma 
detalhada, pode fornecer e apresentar à medicina as características, terminologias e 
raciocínios que permeiam essa rica interação na qual o profissional médico busca 
amparo, cotidianamente – Emergências Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergências Médicas com 
uma coletânea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se 
fossem aulas teórico-práticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formação, capacitação e atuação da medicina.

Estou consciente que Emergências Médicas irá contribuir para o enriquecimento te-
órico ajudando na capacitação, na qualificação e na complementação de sua formação, 
por vezes carentes de entendimento das práticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional”, no capítulo II intitulado “O 
Médico nas Relações Consigo Mesmo”, o renomado mestre da Medicina Legal Flamínio 
Fávero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensáveis para o exercício 
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para 
o bom exercício do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento científico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espírito crítico, atitude ética, humildade e coragem. Tens 
consciência desta honrosa missão? Siga em frente e assim serás bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos às coorganizadoras, 
às equipes de diagramação, produção, divulgação e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na 
eclética lista de temas contidos em Emergências Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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Pneumonia Adquirida na 
Comunidade na Criança

•	 Maria Eduarda Laranjeira Costa da Fonseca

•	 Marina Marsiglia Gondim

 ▶ DEFINIÇÃO
A pneumonia corresponde a uma infecção do trato respiratório inferior e é a causa 
mais comum de morbidade e mortalidade em bebês e crianças menores de cinco anos 
em todo o mundo. Há um processo inflamatório do parênquima pulmonar, o qual 
ocorre como uma resposta do hospedeiro a um antígeno agressor. As etiologias podem 
ser diversas, contudo, independente do agente causador, o quadro clínico é geralmen-
te semelhante, caracterizado por tosse, febre e dificuldade respiratória.

O termo pneumonia adquirida na comunidade (PAC) refere-se à pneumonia cau-
sada por agentes etiológicos provenientes do meio comunitário, domiciliar e escolar, 
uma vez que ocorre em crianças que não estiveram hospitalizadas no último mês. Já a 
pneumonia adquirida no hospital (PAH) ocorre após 48 horas da admissão hospitalar 
da criança.

A incidência e a mortalidade por pneumonia na infância vêm apresentando declí-
nio constante, graças a estratégias de condução terapêutica e medidas preventivas. 
Assim, destacam-se como exemplo as diretrizes da Organização Mundial da Saúde 
(OMS) para o Manejo Integrado de Doenças Prevalentes na Infância (AIDPI) e o sur-
gimento das vacinas conjugadas contra Haemophilus influenza tipo b e pneumococo, 
respectivamente.

Contudo, apesar dessas medidas, a PAC permanece sendo uma questão de extrema 
relevância, uma vez que impõe uma considerável carga aos serviços de saúde e repre-
senta uma das principais causas de encaminhamento e internação hospitalar de crian-
ças no Brasil. Em 2017, 1.117.779 internações hospitalares ocorreram nos menores de 
cinco anos e a doença respiratória foi a causa mais frequente de hospitalização (351.763; 
31,5%), complicações perinatais (277.212; 23,5%) e doenças infecciosas/parasitárias 
(163.958; 14,7%) no país.
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 ▶ ETIOLOGIA
As pneumonias adquiridas na comunidade na infância podem ser causadas por vírus, 
bactérias e ambos, caracterizando uma coinfecção. Contudo, a verdadeira prevalência 
dos patógenos que causam IVAI é incerta, devido à pouca frequência com que etiolo-
gia microbiana dessas infecções é determinada. Isso ocorre, principalmente, por conta 
da dificuldade em diferenciar a infecção da colonização e da falta de testes laboratoriais 
diagnósticos acessíveis e confiáveis.

Os agentes etiológicos causadores de PAC na infância variam de acordo com estações 
do ano (sazonalidade), doenças subjacentes, maturidade, condição do sistema imuno-
lógico, e faixa etária do paciente, apesar dos vírus terem um papel relevante em todas 
as idades, sendo o vírus sincicial respiratório (VSR) o mais frequente. Dessa maneira, 
os vírus respiratórios têm sido cada vez mais reconhecidos como agentes etiológicos 
da PAC na infância, juntamente com a constatação de que as infecções virais foram 
mais frequentes do que as bacterianas.

A instituição de técnicas como a reação em cadeia da polimerase (PCR) evidenciou 
a importância e a prevalência dos vírus nas infecções respiratórias agudas da infância, 
possibilitando identificar mais rapidamente vírus já conhecidos e novos vírus (ou vírus 
emergentes), a exemplo do Metapneumovírus e Bocavírus. O VSR é o agente mais 
encontrado em menores de cinco anos.

Dentre as bactérias, pode-se citar Streptococcus pneumoniae (pneumococo), Hae-
mophilus influenzae e Staphylococcus aureus, sendo o pneumococo um dos maiores 
causadores de PAC em todas as idades. A incidência mundial do Haemophilus influen-
zae apresentou redução, graças à ampla imunização. Já o Staphylococcus aureus está 
relacionado, principalmente, à baixa faixa etária, com infecções cutâneas e gravidade 
clínica, além de piora rápida e progressiva.

Outras bactérias, como Mycoplasma pneumoniae e Chlamydia pneumoniae, também 
podem causar PAC, são mais frequentes em maiores de 5 anos e causam as chamadas 
pneumonias atípicas, tendo em vista que apresentam características clínicas próprias.

Por fim, estudos demonstram que bactérias como Staphylococcus aureus resisten-
te à meticilina ou MRSA, antes relacionadas apenas com quadros de PAH, podem 
causar PAC, independentemente de internação hospitalar prévia.

 ▶ DIAGNÓSTICO
O diagnóstico de PAC, dentre as crianças com queixas de infecção respiratória, é es-
sencialmente clínico. A OMS recomenda a utilização da taquipneia, por meio dos 
valores da frequência respiratória, como critério para identificar crianças que necessi-
tam de tratamento com antibióticos para possível pneumonia. De acordo com a Socie-
dade Brasileira de Pediatria (2016), os valores de corte para frequência respiratória 
conforme faixa etária são: para menores de 2 meses, FR ≥ 60 irpm; entre 2 e 11 meses, 
FR ≥ 50 irpm; de 1 a 4 anos, FR ≥ 40 irpm. É importante ressaltar que uma das limita-
ções do diagnóstico da pneumonia baseado na frequência respiratória é o sobre diag-
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nóstico, devido à inclusão de casos de asma e outras doenças respiratórias que afetam 
as vias aéreas inferiores. Nesses casos, a FR deve ser considerada após tratamento da 
sibilância com broncodilatadores e corticoides sistêmicos, se necessário.

Apesar dos critérios clínicos de gravidade serem preditores positivos importantes 
para a PAC na infância, considera-se a radiografia de tórax como padrão-ouro para a 
investigação dos casos graves. Usualmente se encontra infiltrado pulmonar, alveolar 
(caracterizado por uma opacidade densa que pode ocupar apenas uma porção do 
pulmão, um lobo ou todo o pulmão, além de broncograma aéreo, definido como den-
sidades lineares e irregulares com aspecto “rendado”, que pode ou não estar presente) 
ou intersticial.

Além disso, ressalta-se a importância da diferenciação entre a pneumonia de 
etiologia bacteriana e a de etiologia viral, tendo em vista que crianças com infecções 
bacterianas típicas, isoladas ou complicadas por uma infecção viral apresentam 
desfechos piores do que aquelas infectadas por um vírus isolado. Nesse sentido, tem 
sido investigado o uso de biomarcadores inflamatórios no sangue, como a procalci-
tonina (PCT) e a proteína C-reativa (PCR) para a identificação de infecções bacteria-
nas, porém esses valores ainda não são bem estabelecidos. Alguns outros marcadores 
para a distinção entre a pneumonia bacteriana e viral em crianças hospitalizadas têm 
sido alvo de pesquisas, como a combinação do ligante indutor de apoptose relacio-
nado ao fator de necrose tumoral, proteína C-reativa e proteína induzida por inter-
feron, entretanto esses estudos utilizaram um espaço amostral reduzido de 200 
crianças.

O diagnóstico microbiológico é indicado nos casos de PAC grave, em crianças in-
ternadas ou quando a evolução é desfavorável, por meio da hemocultura. Tal informa-
ção é relevante para o conhecimento do padrão de resistência e sensibilidade aos anti-
microbianos, a fim de orientar o tratamento mais adequado. Os métodos sorológicos 
são úteis no diagnóstico das infecções por Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia tra-
chomatis, Chlamydia pneumoniae e por alguns vírus, como VSR, adenovírus, parain-
fluenza e influenza, mediante elevação dos títulos de IgG e IgM, na convalescência e 
na fase aguda, respectivamente.

Nos casos de PAC complicada, a causa mais comum é o derrame pleural, o qual 
pode ser identificado, primeiramente, pela radiografia de tórax em PA e perfil. A ultra-
-sonografia de tórax também possui utilidade nesse diagnóstico, para estimar o volume 
da efusão na pleura, estabelecer se o derrame é livre ou se existem loculações, identi-
ficar a ecogenicidade do fluido, diferenciar espessamentos pleurais de derrames locu-
lados e guiar a inserção do dreno torácico ou a toracocentese. A tomografia computa-
dorizada (TC) tem a finalidade de avaliar as complicações do derrame 
parapneumônico, como extensão da pneumonia, necrose pulmonar, pneumatoceles, 
abscesso e fístula broncopleural. Além do diagnóstico por imagem, pode-se lançar mão 
da análise bacteriológica e bioquímica do líquido pleural, a fim de avaliar o pH, LDH, 
glicose, proteínas, Gram, cultura, pesquisa de antígenos, células mesoteliais, BAAR, 
hemácias, células neoplásicas e fungos.
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 ▶ TRATAMENTO
O tratamento da PAC é essencialmente empírico, pois nem sempre é possível identifi-
car o agente etiológico. Para o tratamento ambulatorial, o antibiótico de escolha é a 
amoxicilina 50mg/kg/dia de 8/8h ou 12/12h por 7 dias e, em razão da possibilidade de 
pneumonia atípica por Mycoplasma pneumoniae, pode-se introduzir macrolídeos, 
como eritromicina, claritromicina ou azitromicina. O retorno deve ser realizado após 
48 a 72h do início do tratamento para avaliar a resposta ao antibiótico e a qualquer 
momento em caso de piora do quadro clínico.

A recomendação da OMS para o tratamento hospitalar é a amoxicilina oral 50mg/
kg/dia, 2 ou 3 vezes ao dia por 7 dias, para os casos de pneumonia sem tiragem sub-
costal. Por outro lado, a pneumonia grave deve ser tratada com ampicilina parenteral 
50mg/kg/dose de 6/6h ou penicilina cristalina 150.000 U/kg/dia a cada 6 horas, deven-
do associar gentamicina 7,5mg/kg/dia de 12/12h para menores de dois meses. A com-
binação de amoxicilina com clavulanato ou sulbactam ou, ainda, a cefuroxima repre-
sentam a segunda opção por via oral ou parenteral. Caso trate-se de uma pneumonia 
atípica, deve-se optar por azitromicina 10mg/kg/dia em dose única por 5 dias ou cla-
ritromicina 7,5mg/kg/dia de 12/12h por 10 dias. Além da antibioticoterapia, o trata-
mento hospitalar deve conter hidratação venosa, terapia de suporte e uso de oxigênio.
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