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RESUMO

A Promogdo da Saude (PS) trabalha na produgdo da saude em nivel pessoal e coletivo, sendo
primordial uma articulagdo intra e intersetorial para evitar exposicdo aos determinantes que
causam adoecimento, tendo como uma das suas prioridades a serem tratadas a promog¢ao da
alimentacdo adequada e saudavel e o desenvolvimento sustentdvel. Dessa forma, optar por
uma alimentagdo saudavel significa privilegiar alimentos in natura e evitar produtos
ultraprocessados e priorizar um sistema alimentar sustentavel e justo. Por sua vez, o sistema
alimentar agroecologico atende aos critérios para garantir uma alimentacdo adequada e
saudavel promovendo satde para os produtores e para a populacdo, preservando a
biodiversidade. Assim, ¢ possivel analisar os ambientes que tém o potencial de promover
saude por intermédio da oferta de uma alimentacao adequada, saudavel e sustentavel. Nesse
contexto, percebe-se que os locais de trabalho estdo cada vez mais presentes em nosso
cotidiano e que a interagdo entre empresa e colaboradores gera uma relacdo de dependéncia
levando-as a passar uma parte significativa de seu tempo no ambiente profissional, no qual a
OMS orienta que acgdes e iniciativas devem ser tomadas para criar um ambiente de trabalho
saudavel e promotor de satde. Diante disso, o trabalho traz como objetivo geral a elaboragao
de um manual para implementagdo de feira agroecologica em local de trabalho. A
metodologia segue como estudo de delineamento observacional, descritivo, do tipo relato de
experiéncia, a partir da pratica académica realizada ao longo do estagio supervisionado de
carater obrigatorio na area de Saude Publica, do curso de graduacdo em Nutricao, na
Universidade Federal de Alagoas. O estudo foi estruturado com base no plano de agado
executado durante o estagio, o qual tratou-se da implantacdo de uma feira agroecologica na
Secretaria Municipal de Satde, localizada no Centro de Maceid. Diante disso, constatou a
importancia de ter uma feira agroecoldgica em local de trabalho, a vista disso, o trabalho
propde produzir um manual, através da plataforma digital Visme, contendo o detalhamento de
como implementar uma feira agroecologica em local de trabalho, com um formato de
instrugdo com o passo a passo necessario para a realizagdo da feira, além disso, também

aborda as vantagens dessa pratica para a promoc¢do da saude, valorizacdo de préaticas



sustentaveis e desenvolvimento econdmico da regido. Assim, o manual visa proporcionar uma
maior acessibilidade em quantidade e qualidade a alimentos com alto teor nutritivo e livre de
contaminantes, favorecer a conservagdo dos recursos naturais, a preservacdo da
biodiversidade e a reducdo dos impactos ambientais através do incentivo a agricultura
sustentavel, como também visa propagar acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional e

desenvolver espagos de integragao entre os trabalhadores.

Palavras-chave: Agricultura sustentdvel, Alimentos organicos; Promocdo da Saude;

Seguranca alimentar; Promog¢ao da Satide Alimentar e Nutricional.



SILVA, C. S. B.; SANTOS, S.G. MANUAL AS A TOOL FOR IMPLEMENTING AN
AGROECOLOGICAL FAIR IN THE WORKPLACE. Course Conclusion Paper

(Undergraduate Course in Nutrition) - Faculty of Nutrition, Federal University of Alagoas,

Maceid, 2024.

ABSTRACT

Health Promotion (PS) works to produce health at a personal and collective level, with intra-
and intersectoral coordination being essential to avoid exposure to the determinants that cause
illness, with one of its priorities to be addressed being the promotion of adequate and healthy
nutrition and sustainable development. Therefore, opting for a healthy diet means favoring
fresh foods and avoiding ultra-processed products and prioritizing a sustainable and fair food
system. In turn, the agroecological food system meets the criteria to guarantee adequate and
healthy food, promoting health for producers and the population, preserving biodiversity.
Thus, it is possible to analyze environments that have the potential to promote health through
the provision of adequate, healthy and sustainable food. In this context, it is clear that
workplaces are increasingly present in our daily lives and that the interaction between
companies and employees generates a relationship of dependence, leading them to spend a
significant part of their time in the professional environment, in which the WHO advises that
actions and initiatives must be taken to create a healthy and health-promoting work
environment. Therefore, the general objective of the work is to prepare a manual for
implementing an agroecological fair in the workplace. The methodology follows an
observational, descriptive study, of the experience report type, based on academic practice
carried out during the mandatory supervised internship in the area of Public Health, of the
undergraduate course in Nutrition, at the Federal University of Alagoas. The study was
structured based on the action plan carried out during the internship, which involved the
implementation of an agroecological fair at the Municipal Health Department, located in the
center of Maceid. In view of this, the importance of having an agroecological fair in the
workplace was noted. In view of this, the work proposes to produce a manual, through the
Visme digital platform, containing details on how to implement an agroecological fair in the
workplace, with a format instructions with the step-by-step instructions needed to hold the
fair, in addition, it also addresses the advantages of this practice for promoting health, valuing
sustainable practices and economic development in the region. Thus, the manual aims to

provide greater accessibility in quantity and quality to foods with a high nutritional content



and free from contaminants, favor the conservation of natural resources, the preservation of
biodiversity and the reduction of environmental impacts by encouraging sustainable

agriculture, as well as aims to propagate Food and Nutrition Education actions and develop

spaces for integration between workers.

Keywords: Sustainable agriculture; organic foods; Health promotion; Food safety; Promotion

of Food and Nutritional Health.
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1. INTRODUCAO

A saude ¢ um bem fundamental a vida e a dignidade humana, a qual foi fortalecida
pela Constituicdo Federal, no artigo 196, como direito de todos, ampliando a saude para um
alcance universal e igualitario com o proposito de promog¢do, prote¢do e recuperacdo da
saude, de modo que possibilita que a satde perpassa em todos os espagos sociais da vida
cotidiana (BRASIL, 2006).

Na contribui¢do deste direito o Ministério da Saude (MS) institucionalizou a Politica
Nacional da Promoc¢ao da Satde (PNPS), outorgada através da Portaria MS/GM numero 687,
do dia 30 de margo de 2006, haja vista, desde meados da década de 1990, a promocao da
saude veio conquistando importdncia nas discussdes politicas institucionais brasileira,
ganhado espago na agenda governamental no Brasil (SILVA; BAPTISTA, 2015).

Diante desta politica, ha uma reiteragdo acerca dos manejos da saude publica, ndo
limitando-a a tratamentos de doengas ou reabilitagdo, todavia a PNPS prioriza as intervengdes
de prevencao e promocgao da satide, com enfoque nas modificagdes de agentes prejudiciais a
vida, a qual age interferindo para o surgimento da desigualdade e vulnerabilidade no ambito
da coletividade (BRASIL, 2012).

De igual modo, a Promocdo da Saude (PS) trabalha na producdo da saude em nivel
pessoal e coletivo, sendo primordial uma articulacao intra e intersetorial para evitar exposi¢ao
aos determinantes que causam adoecimento, beneficiando dessa forma para obter qualidade
de vida e bem estar (SILVA; BAPTISTA, 2001).

A PNPS dispde de alguns objetivos, assim como, temas prioritarios a serem
efetivados. Tendo como principal objetivo propiciar a equidade, disseminar a qualidade de
vida, melhorar a condi¢do ¢ o modo de viver, reduzir a vulnerabilidade e riscos a satde. Em
relagdo as prioridades a serem tratadas pela PNPS, compreende as seguintes tematicas:
formagdo e educagdo permanente; alimentacdo adequada e saudavel; praticas corporais e
atividade fisica; enfrentamento ao uso de tabaco e seus derivados; enfrentamento do uso
abusivo de 4lcool e de outras drogas; promog¢ao da mobilidade segura; promogao da cultura da
paz e dos direitos humanos e promocdo do desenvolvimento sustentavel. Dentre os temas
prioritarios, os quais se destacam para o presente trabalho sdo: alimentacdo adequada e
saudavel e a promocgao do desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2018).

A alimentagdo representa uma das atividades mais cruciais para os seres humanos,
nao apenas por fornecer ao corpo tudo o que ele precisa, mas também por ser um fendmeno

sociocultural de grande relevincia. Dessa forma, optar por uma alimenta¢do saudavel
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significa privilegiar alimentos in natura e evitar produtos ultraprocessados e priorizar um
sistema alimentar sustentavel e justo. Por sua vez, o sistema alimentar agroecoldgico atende
aos critérios para garantir uma alimentagao adequada e saudavel, haja vista, sua abordagem de
cultivo, orgéanico e/ou ecoldgico, resulta em alimentos de maior qualidade nutricional e
sanitaria, promove saude para os produtores e para a popula¢do, produz mais alimento com
menos recursos, preserva os recursos naturais e a biodiversidade e melhora a resiliéncia dos
agricultores rurais, desta forma beneficia os consumidores, os produtores € 0 meio ambiente
(SILVA et al., 2023).

O encurtamento das cadeias de comercializacdo dos alimentos agroecologicos
proporcionado através de cooperativas, grupos e feiras fortalece os agricultores familiares ao
alterar a forma de distribui¢do dos alimentos. Sem intermediarios, essa pratica promove uma
proximidade entre produtores e consumidores, garantindo uma remunera¢ao mais justa e
evitando imposi¢des comerciais injustas, como aquelas impostas pelas grandes redes
varejistas. Além disso, possibilita um maior acesso da populacdo a uma ampla variedade de
alimentos naturais, reduzindo perdas e desperdicios, além disso valoriza a comida regional e
tradicional, essas iniciativas resgatam a importancia cultural desses alimentos, essenciais para
garantir uma alimentagdo adequada e saudavel (SILVA et al., 2023).

Contudo vivenciamos, ao longo do tempo, mudangas no padrio do consumo
alimentar da populacdo, em virtude das influéncias nas decisdes de escolhas dos alimentos,
uma vez que sofrem interferéncias multifatoriais, como urbanizagdo, globalizacdo, transi¢ao
demografica, renda per capita, valor dos alimentos, disponibilidade e acessibilidade dos
alimentos, estrutura familiar, rotina didria, relacdes sociais, instabilidade psicossocial, historia
individual e personalidade (MORATOYA et al., 2013).

Essa agregacao de fatores vem ocasionando impactos na dieta da coletividade,
instigando a substitui¢do de alimentos, denominando transi¢do alimentar. Outrora, a maior
parte da sociedade habitava em espagos rurais o que contribuia para uma alimentagdo pautada
em alimentos naturais, logo sua dieta continha grande consumo de frutas, verduras, legumes e
proteinas de animais com baixo teor de gordura, favorecendo a extingdo de patologias e
colaborando para a diminui¢do das taxas de mortalidade. Com a imigra¢@o da populagio para
a area urbana, com o avango da industrializagdo e com evolugdo do sistema agricola, este
perfil alimentar foi substituido por alimentos com elevada densidade energética, ricos em
acucares livres e gordura saturada e baixo teor de micronutrientes e fibras, sendo estes
alimentos processados e ultraprocessados, desencadeando um quadro de excesso calorico e

deficiéncia de micronutrientes (MORATOYA et al., 2013; SICHIERI, ROSELY, 2022).
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Assim, € possivel analisar os ambientes que tém o potencial de promover satde por
intermédio da oferta de uma alimentagdo adequada, saudavel e sustentavel. Nesse contexto,
percebe-se que as institui¢des organizacionais empresariais estdo cada vez mais presentes em
nosso cotidiano, ampliando-se a medida que demandamos da produgdao de produtos e/ou
servicos que atendam as necessidades da sociedade. Estas empresas sdo formadas por
colaboradores que atuam em conjunto, desempenhando fungdes e atividades que resultam em
interagdes entre a empresa, a remuneracdo dos funcionarios e sua mado de obra
(NASCIMENTO, 2015).

A interacdo entre empresa e colaboradores gera uma relagdo de dependéncia, em que
o trabalho desempenha um papel central na vida das pessoas, levando-as a passar uma parte
significativa de seu tempo no ambiente profissional. A atencdo voltada para a qualidade de
vida dentro desse contexto tem sido cada vez mais destacada, atraindo o interesse da OMS,
que estabeleceu um modelo para orientar a¢des e iniciativas que visam criar um ambiente de
trabalho sauddvel e promover a satde. Esse modelo inclui quatro areas criticas: recursos
pessoais em saude, pratica de atividades fisicas e promocao da satde mental e familiar.
Assim, o Plano de A¢ao Global (PAG) para a satde dos trabalhadores, foi aprovado em 2007
pela Assembleia Mundial de Saude da OMS, o qual estabeleceu cinco objetivos: 1) Elaborar e
implementar instrumentos de politicas e normas para a satide dos trabalhadores; 2) Proteger e
promover a saude no ambiente de trabalho; 3) Promover o desempenho e o acesso aos
servicos de saude ocupacional; 4) Fornecer e divulgar evidéncias, objetivando a agdo e a
pratica; 5) Incorporar a saude dos trabalhadores em outras politicas (OMS, 2010). Dentre
essas areas, enfatizamos o primeiro item para impulsionar a promoc¢do da satde dos
colaboradores, visto que seu objetivo € incentivar um estilo de vida saudavel e promover a
adocao de uma alimentagdo saudavel, oferecendo servigos, informagoes, flexibilidade e um
um ambiente de apoio (FARIAS et al., 2022; OGATA, DONNELL, 2021).

Diante do exposto, levantamos a seguinte problematica: Qual a associacdo da
constru¢do de um manual para implementagdo de feiras agroecoldgicas com o fortalecimento
da Politica Nacional da Promocao da Saude (PNPS) em local de trabalho? Desse modo, na
busca por um ambiente de trabalho sauddvel, consideramos a hipdtese de que a feira
agroecoldgica surge como uma ferramenta promissora para promover a saude no local de
trabalho. Essa iniciativa ndo s6 estimula a ado¢do de habitos alimentares mais saudaveis,
favorecendo o bem-estar ¢ a saide dos colaboradores, mas também promove a

conscientizacdo e a disseminacdo de conhecimento sobre praticas agricolas sustentaveis, além
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disso, ¢ possivel propagar acdes de Educa¢do Alimentar e Nutricional e desenvolver espagos
de integragdo e socializacdo entre os trabalhadores.

Ao analisarmos as transformagdes na alimentagdo e nutri¢do ao longo do tempo,
ocasionadas pelo sistema alimentar convencional que corrobora para um novo cenario
epidemioldgico na populagdo, ¢ notavel que uma dieta alternativa baseada na agroecologia,
composta por alimentos in natura e minimamente processados, livre de agrotoxicos e de
sementes modificadas geneticamente, sdo promotores da saude ao coincidir com o que ¢
estabelecido na regra de ouro do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

O Guia Alimentar, publicado em 2014, apresenta recomendagdes que objetivam
promover a saude e a seguranga alimentar e nutricional através do incentivo a praticas
alimentares saudaveis tanto individualmente como coletivamente, além de promover sistemas
alimentares sustentdveis no ambito social e ambiental e buscar ampliar a autonomia nas
escolhas dos alimentos (BRASIL, 2014). Por conseguinte, ¢ justificavel que a presenca de
uma feira agroecologica no ambiente de trabalho possibilita acessibilidade e incentiva
escolhas alimentares mais saudaveis, estimulando a retomada de habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis, além de restabelecer a conexdo com o campo e fortalecer a
economia local.

Assim, € possivel perceber que ter uma feira agroecoldgica no ambiente de trabalho
pode afetar positivamente a saude dos funcionérios de uma empresa, uma vez que a rotina
agitada e a carga hordria elevada dos trabalhadores, além da ampla presenga de
supermercados e fast foods, podem dificultar o acesso a alimentos naturais encontrados em
uma feira agroecologica, o que pode resultar em problemas de satde para essa populagdo. No
entanto, a feira agroecoldgica traz beneficios aos trabalhadores ao aumentar o consumo de
frutas, legumes e verduras (FLV), ampliar a acessibilidade de alimentos saudaveis, reduzir a
ocorréncia de doengas, promover mudangas no sistema alimentar, apoiar a agricultura familiar
e gerar renda para os agricultores locais, garantindo assim a venda de seus produtos. Além
disso, a feira contribui para a preservagao da biodiversidade e do meio ambiente.

A vista disso, o presente trabalho tem como objetivo geral elaborar um manual para
implementagdo de feira agroecoldgica em local de trabalho. Para tal proposito, os objetivos
especificos sdo: pesquisar fundamentagdo tedrica para estabelecer os passos necessarios para
implementagdo da feira agroecoldgica, sistematizar o conteido do manual, selecionar as
ilustragdes do manual, estabelecer os critérios editoriais a serem utilizados € compor o

manual.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 ORIGEM DAS FEIRAS LIVRES E SUA EVOLUCAO NA HISTORIA

Historicamente as feiras livres se estabeleciam em espagos de comercializagao, nas
quais as pessoas se reuniam com a finalidade de trocar bens e produtos, de igual modo, era
muito comum a pratica de negociagdes dos pregos desses produtos (RAGGI, 2017).

Nesse cendrio as feiras livres transcendem as atividades comerciais e constitui-se um
ambiente de fortalecimento de relacdes sociais, dado que, a aglomeragdo de pessoas
proporciona um local de vinculos informais mais préoximos, com trocas de experiéncia,
saberes e estreitamento de lacos de amizades (BONAMICHI, 2013). Além disso, ¢ um lugar
de entretenimento dotado de manifestacdo cultural, baseada em valores, expressdes e
tradicoes representando a identidade local. Vale ressaltar que esse espago abrange valores com
dimensdes educacionais, antropoldgicas, sociologicas e historicas, evidenciando sua
importancia para sociedade (ARAUJ 0, 2013; ANDRADE et al., 2013).

Para entendermos a instituicdo das feiras livres na sociedade, precisamos fazer um
resgate historico, diante disso, € visto a interacdo da humanidade com a agricultura desde os
tempos remotos. No periodo Neolitico, pré-historia, surge a primeira pratica da agricultura,
conhecida como agricultura antiga, a qual cultivava-se a terra e obtinha-se a criacdo de
pastoreio a fim de uma produgdo de subsisténcia, isto é, produzir apenas para abastecer e
garantir sua propria existéncia (SANTOS et al., 2017).

A partir do momento que houve o ato de ultrapassar o quantitativo da produgdo
necessaria para o consumo, gerando um excedente, sucedeu a possibilidade da pratica de
troca de produtos entre as comunidades ou entre os membros de comunidades distintas,
surgindo assim uma fagulha das feiras livres na sociedade (SILVA, 2011).

Com o avango da populacdo e com o desenvolvimento urbano, suas formas de
producao e acumulagdo de bens modificaram, resultando na ideia de posse de propriedade, na
demarcacdo maior de terra, no tamanho de rebanho e no volume de produgdo agricola,
encerrando assim o periodo neolitico e iniciando o primeiro sistema econdmico, civilizagdes
hidraulicas, a qual estabeleceram o comércio de trocas a margens dos grandes rios, como: rio
Tigre e Eufrates, na Mesopotamia, e o rio Nilo, no Egito, aproximadamente entre 3000 a.C ¢
1.000 a.C (VARGAS et al., 2018).

Por meio do fortalecimento da agricultura surgem a civilizacdo comerciais com 0s

dois primeiros centros de trocas mercantis, sendo assim, a costa do Mediterraneo Oriental
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(ilhas Egeias) foi considerada a primeira economia puramente comercial através das feiras,
conhecida como civilizagdo Minoica, fornecendo produtos da pesca e da agricultura, da
cultivacdo de vinha e oliveira, cobre, ferro, madeira e artesanato, permanecendo
aproximadamente entre 1570 a.C e 1425 a.C. Do mesmo modo, a Fenicia foi apontada como
o segundo centro comercial, visto que, desenvolvia-se constituindo um grande intermediario
de comércio entre as civilizagdes, valendo-se do declinio da civilizagdo Minoica em 1400 a.C.
Dessa forma, as feiras da Fenicia tiveram sua ascensao entre 1200 a.C e 900 a.C (VARGAS et
al., 2018).

Com o passar do tempo e com as mudancas histéricas, culturais e politicas, as feiras
tradicionais foram sofrendo inumeras transformacdes e adaptagdes as necessidades
apresentadas a sociedade. Dessa maneira, um importante marco historico foi a queda do
Império de Roma, uma vez que corroborou com a invasao dos povos barbaros ¢ com a
paralisacdo comercial entre os séculos IV e V d.C, repercutindo no abandono das cidades para
se refugiarem no campo com a finalidade de protegdo e trabalho, reforgando o processo de
ruralizacdo e o fortalecimento dos donos dos feudos tornando-os poderosos devido a
valorizacao das terras, principalmente na Europa (LACERDA; NEDER, 2007).

Nesse periodo, Idade Média, considerado o auge do feudalismo houve o
renascimento do comércio e o reaparecimento das feiras livres em toda Europa no século XI,
a qual foi impulsionada pelas cruzadas promovida pela a igreja Catoélica, reunindo produtores,
comerciantes e consumidores nos burgos, posteriormente denominaram-se cidades
(LACERDA; NEDER, 2007; VARGAS et al., 2018).

As feiras medievais surgiram com o declinio da Alta Idade Média no século XI e
obteve seu apogeu nos séculos XII e XV, devido a inovagdo das técnicas e dos instrumentos
utilizados, o que fez aumentar a produtividade agricola. As feiras tinham duracao de duas a
seis semanas com uma constancia de até seis vezes ao ano, muitas vezes associadas com as
celebragdes da igreja catolica, dado que a palavra feira advém do latim “feria” e significa “dia
santo” ou “feriado”. As feiras tiveram um papel fundamental para a introdug¢do das moedas,
haja vista que o sistema era de troca mercantis, de igual modo, no ressurgimento da vida
urbana e na formac¢do de uma nova classe social, a burguesia (LACERDA; NEDER, 2007;
QUEIROZ et al., 2015).

No século XVI e inicio do século XIX ¢ marcada pela a Revolugdo Industrial e sua
transi¢do do trabalho artesanal pela o trabalho assalariado com a utilizagdo do uso de

maquinas, oS camponeses nesse cendrio agora sdo operdrios oriundo da dissolu¢do do
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feudalismo, dessa maneira, ha mudanga na dindmica e na evolucdo das feiras livres e em sua

exposicao ao publico interessado (COGGIOLA, 2015).

2.2 HISTORIA DA FEIRA LIVRE NO BRASIL

A cultura de subsisténcia era comum entre os nativos no Brasil, ndo havendo
excedentes de producdo nem tdo pouco trocas comerciais entre si e outras aldeias. Com a
presenga dos portugueses essa condi¢ao tornou sujeito a mudanga, desta feita, houve inser¢ao
de trocas de mercadoria, haja vista que os europeus tinham interesse em comercializar o
pau-Brasil, por isso, inicialmente, realizava trocas de materiais - canivetes e facas - com o
povo indigena e posteriormente efetuou transacdo comercial com todos paises europeus
(ARAUJO, 2013).

Com a expansao do cultivo de cana de agucar e a exploragao do solo para esse fim,
houve um carenciamento de alimentos para a populacdo colonizadora, diante disso, surge a
necessidade de instituir as feiras livres no Brasil. A partir de entdo, foi realizada a primeira
feira livre no Brasil, em 1548, pelo governo do Rei Dom Jodo III que estabeleceu a execugdo
de uma feira a cada dia para que os colonos nao se dirigissem as aldeias, contudo, os mesmos
possuiam o habito de trocar materiais com os nativos para obter alimentos, contribuindo com
a ndo realizagdo das feiras. Foi somente em 1588 que as feiras foram implantadas nas
localidades, ganhando intensidade no século XVII com as feiras de gados (ARAUJO, 2013;
TREVISAN, 2008).

Nas regioes brasileiras, as feiras livres se tornaram populares e foram responsaveis
pela ocupacdo e fundacdo de muitas das cidades que conhecemos hoje, principalmente no
nordeste, entretanto, as cidades que ndo contaram com a participacdo das feiras em sua
origem, aproveitaram a presenca delas para impulsionar seu progresso (ARAUJO, 2013).

Um ponto a se destacar ¢ a presenga da Familia Real no Brasil em 1808, na qual, sua
permanéncia gerou diversas mudancas, uma dessas foi a assinatura do Decreto de Abertura
dos Portos as Nagdes Amigas, por volta de 28 de janeiro de 1808, abrangendo para o
comercial internacional o que permitiu uma expansdo das feiras, onde a mesma passou a
receber influéncia de outros produtos e culturas distintas (CARDOSO, 2008). Por
conseguinte, em 1 de abril de 1808 foi-se assinado o alvara que consentia a instalagdo de
fabricas e manufaturas no Brasil, entre os empreendimentos mais importantes destacam-se os
de alimentos e bebidas. Com o passar do tempo, as cidades foram crescendo ¢ a

industrializacdo ocasionou um aumento de vendas de produtos alimenticios, tanto os
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produzidos no Brasil como importados da Europa, o que afetou, de certa forma, o comércio
ambulante, estimulado pelas feiras livres e as negras quitandeiras, o que trouxe impactos no
padrao de consumo da populagao brasileira (MEIRELLES, 2015).

Nos dias de hoje, a pratica de feiras livres ainda ¢ presente em todo territorio
nacional, com relevancia no fluxo de bens, pessoas e informagdes, compreendendo areas
rurais e urbanas, instalando-se em ruas, pragas e mercados. Hé varias cidades brasileiras onde
as feiras sdo o principal local de comércio da populacdo vigente, demonstrando que tal
atividade de abastecimento de alimentos tem sua importancia para a populagdao brasileira

(SANTOS, 2013).

2.3 HISTORIA DA FEIRA LIVRE EM MACEIO

No periodo colonial a economia derivada da pecudria e da agricultura, havia uma
predominancia no comércio de gado que disseminava pelo interior do nordeste brasileiro, na
regido Agreste e Sertdo, no século XVII. Por outro lado, a agricultura mostrava seu potencial
através da producdo de milho, mandioca, feijdo, algodao, cana de agucar, entre outros, esta
ultima estabeleceu-se ao longo da faixa litoranea desde o Rio Grande do Norte até a Bahia nos
séculos XVI e XVII, sendo estas duas economias responsaveis pela formacao das pracas de
mercado, a qual havia aglomerado de pequenos agricultores e as tropas de gado a fim de
trocarem suas producdes por outros produtos e comercializarem servigos prestados, surgindo
dessa forma as feiras livres no nordeste brasileiro (DANTAS; PACHELLY, 2008).

Uma das primeiras feiras a ser realizada no Brasil foi na regido do Nordeste, na
cidade de Capuame, na Bahia, entre o século XVI e XVII. Devido a repercussao da producao
agricola e da criacdo de gado, esta atividade econdmica alastrou-se por todo territorio do
nordeste, implantando as pracas de mercado e as feiras livres nos bairros das grandes cidade,
pelos centros regionais, e de igual modo, nas pequenas cidades, sendo as principais feiras da
época: Quixada e Baturité, no Ceara; Patos, Itabaiana e Campina Grande, na Paraiba; Caruaru,
Arcoverde e Limoeiro, em Pernambuco; e, Feira de Santana, na Bahia. Classificavam as feiras
como local ou regional, compreendendo as feiras regionais a de Caruaru, Campina Grande ¢
Feira de Santana, uma vez que apresentavam grande porte e concentravam-se em areas
maiores € nos principais portos, durante o dia inteiro. Todavia, as feiras locais, tais como: do
Rio Grande do Norte, da Paraiba, de Pernambuco e de Alagoas, eram de pequeno porte e
ocupavam pragas e ruas, concluindo suas atividades antes do meio-dia (DANTAS;

PACHELLY, 2008).
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As feiras podem ser apontadas como uns dos marcos para o desenvolvimento
econdmico de muitas cidades do nordeste brasileiro no tempo remoto. Em Alagoas ndo foi
diferente, apos o desmembramento da capitania de Pernambuco em 1817, Alagoas deu
continuidade a sua cultivacdo canavieira e de pastoreio de gado, para além disso, investiu na
producdo de algoddo, mandioca, milho e fumo, entre outros produtos, contudo a
predominancia era no trindmio cana-pecudria-algoddo, essas atividades contribuiam para o
crescimento das cidades alagoanas. Ademais, com a inser¢do das ferrovias e das rodovias,
entre o século XIX e XX, intensificou o trafico de pessoas e mercadorias entre as cidades
devido a facilidade de locomocdo, favorecendo os centros comerciais € urbanos, a qual
favoreceu para o surgimento e desenvolvimento da atual capital de Alagoas, Maceié (LOPES,
2019).

Relatos historicos revelam que Maceid tornou-se capital da Provincia de Alagoa em
razdo da expansdo econdmica gerada no Porto de Jaragud, visto que havia intensa
movimentacdo de exportacdo de agucar, coco, tabaco, especiaria e outros produtos. Dessa
forma surge indicio da Vila de Maceid, que com passar do tempo foi responsavel por
importantes transacdes comerciais, mais do que a capital atual, Marechal, em virtude disso,
em 1815 Maceid desmembrava da Vila de Alagoas e se torna a capital do Estado de Alagoas
(ATAIDE, 2015; FIGUEIREDO, 2021).

A partir de entdo, o bairro de Jaragui possuia uma atividade portudria com uma
rotatividade de trocas de produtos e servicos, sugerindo desta forma, umas praticas proximas
a de uma feira livre, haja vista que houveram aumento de construcdo de residéncias,
comércios, bancos e reparti¢des publicas, contudo nao ha registro historico que comprove que
a Feira de Sao José foi a pioneira em Maceid. Todavia, no presente momento Maceio
apresenta feiras livres em varios bairros, contando com esta atividade trabalhista como
geradora de renda para a populacdo. Atualmente Maceid conta com as seguintes feiras: Feira
de Jaragud; Feira da CEASA; Feira da Jatitica; Feira do Jacintinho; Feira do Tabuleiro e Feira
do Benedito Bentes. De igual modo, possui mercado de distribuicdo de alimentos no centro da
cidade (CEASA); no bairro do Jaragua; no bairro do Jacintinho; no bairro do Tabuleiro; no
bairro do Benedito Bentes e no Caetés, dando cobertura aos bairros com maior populagdo e de

maior area, compreendendo dessa forma a regido maceioense (SANTOS, 2014).

2.4 HISTORIA DA FEIRA AGROECOLOGICA
Ao longo dos séculos, as feiras livres tém sido utilizadas como ferramentas

comerciais, desempenhando um papel fundamental na reestrutura¢do econdmica ao longo do
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tempo e sendo responsdveis pelo desenvolvimento da interagdo social, da cultura local e no
surgimento de inumeras cidades. Além disso, essas feiras contribuiram para o crescimento de
outras atividades econdmicas, como a industria e o transporte, haja vista as estradas eram
precarias para translocacdo das mercadorias e para o acesso dos consumidores as feiras.
Todavia, com o avanco da industrializagdo e do surgimento dos supermercados, as feiras
livres sofrem grandes impactos, porém as mesmas permanecem como simbolo de resisténcia e
continuam desempenhando um papel ativo na sociedade até os dias de hoje (SANTOS et al.,
2018; COELHO et al., 2023).

Existem vdrias tipologias dada as feiras, contudo ressaltamos exclusivamente neste
trabalho as feiras agroecologicas, que diferentemente das feiras livres tradicionais ndo sdo de
conhecimento ¢ compreensdo de forma totalitiria na sociedade. Diante disso, buscamos
compreender as nuances relacionadas as feiras agroecoldgicas, partindo do pressuposto de sua
origem (COELHO et al., 2023).

Dado isso, desde os primordios, a agricultura tem sido uma pratica comum na
sociedade, na qual os métodos aplicados ndo variaram muito ao longo das geragdes, € as
inovagodes se basearam no uso de ferramentas para facilitar o trabalho no campo, buscando
otimizar a0 maximo os recursos ecoldgicos disponiveis. No entanto, com a chegada da
Revolugdo Industrial, a agricultura passou a sofrer influéncia por suas tecnologias, com
destaque para a introdugdo da mecanizagao agricola, inclusdo de adubo quimico, insercao de
agrotoxico e sementes transgénicas. Desta forma, acarretou a exploragdo do solo de maneira
descontrolada, ocorrendo a contaminagdo do ar e da 4gua, resultando em alteragdes climaticas
e no agravamento do efeito estufa (MALAGUEZ, 2023).

Este conjunto de tecnologias, métodos e inovagdes aplicadas a agricultura durante a
Revolucao Industrial e no final da Segunda Guerra Mundial ¢ conhecido como Revolugao
Verde. No Brasil, a Revolugdo Verde chegou em meados da década de 1960, tornando o pais
um exportador de alimentos devido a sua producdo de alimentos em grande escala. De igual
modo proporcionou uma desvalorizagdo da agricultura tradicional corroborando para o éxodo
rural, onde os pequenos agricultores arrendaram ou venderam suas terras para os grandes
latifundiarios, fazendo-os possuirem grande concentracdo de terra para seus plantios e
contribuindo para a emigracio dos pequenos produtores rurais a regido urbana
(CAMPAGNOLLA; MACEDO, 2022).

Frente aos prejuizos ambientais, a deterioracao da biodiversidade, a concentragao de
terras, a monocultura, a falta de equidade social e da economia justa, tornou-se imprescindivel

a emergéncia de um contramovimento a politica de modernizag¢do agricola. Desta feita, no
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Brasil, durante a década de 1980, surge a Agricultura Alternativa, com o proposito de
transformar os elementos no sistema de produgdo alimentar para combater os efeitos adversos
da Revolucao Verde. A partir dessa iniciativa, emerge no pais o Movimento Agroecoldgico
(MONTEIRO; LONDRES, 2017).

De acordo com BRANDENBURG (2002), o Movimento Agroecoldgico apresenta-se
como uma alternativa resistente ao controle exercido pelo agronegécio, que detém a
hegemonia no setor agricola no pais, tendo em consideracdo a crescente preocupacao pela
degradacao ambiental e marginalizagdo dos pequenos produtores rurais diante da
modernizagao agricola.

Desta forma, pode-se conceituar a agroecologia como uma ciéncia que apresenta um
enfoque tedrico e metodologico com o intuito de estabelecer principios, conceitos e
metodologia para estudar, analisar, dirigir, desenhar e avaliar os agroecossistemas, o qual
aplica os principios e os conceitos da Ecologia no manejo e desenho dos agroecossistemas
para uma constru¢do de estilos de agriculturas sustentdveis e de estratégias de
desenvolvimento rural sustentavel (EMBRAPA, 2021; CAPORAL; COSTABEBER, 2004).

Ademais, o Centro de Conhecimento em Agroecologia da Organiza¢ao das Nagdes
Unidas para a Alimenta¢do e a Agricultura (FAO), aponta que o conceito da agroecologia
evoluiu no decorrer das ultimas décadas, apresentando-se, concomitantemente, como ciéncia,
como movimento social € como um conjunto de préaticas, e atualmente, manifesta-se como
uma area transdisciplinar que abrange as dimensdes ecologica, sociocultural, tecnoldgica,
econdmica e politica dos sistemas alimentares, desde a producdo ao consumo (FAO, 2024).

Pensando na Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a FAO estabeleceu 10
elementos da agroecologia, sendo os seis primeiros instituidos no Primeiro Simpdsio
Internacional de Agroecologia para Seguranca Alimentar e Nutricional € os quatros ultimos
no Segundo Simpodsio Internacional da FAO sobre Agroecologia, os quais se tratam da: 1)
diversidade alimentar; 2) Cocriacdo e compartilhamento de conhecimento; 3) Sinergias; 4)
Eficiéncia; 5) Reciclagem; 6) Resiliéncia; 7) Valores humanos e sociais; 8) Cultura e tradigdes
alimentares; 9) Governanca responsavel e 10) Economia circular e solidaria. Diante disso, a
FAO afirma que “a agroecologia ajuda a apoiar a producdo de alimentos e a SAN enquanto
restaura os servigos ecossistémicos e a biodiversidade que sdo essenciais para a agricultura
sustentavel” (FAO, 2018 ).

Contudo, deve-se entender a Feira Agroecoldgica como um equipamento publico de

abastecimento alimentar, que constitui a partir da proposta de garantir a possibilidade de
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escolha e acesso a alimentacdo adequada e saudavel, na qual cumpre um papel essencial na
SAN, como ambiental, na populacdo (CARVALHO et al., 2022).

Entre as diferentes categorias de feiras existentes, a feira agroecologica distingue das
demais pelos alimentos oriundos dos agricultores locais, tais como da agricultura familiar, a
qual oferta alimentos in natura e processados isento de defensivos agricolas, sem uso de
fertilizante quimico e ndo utiliza sementes modificada geneticamente (transgénica), usando o
cultivo ecologico e organico como base, buscando a conservacao dos recursos naturais, da
biodiversidade e incentivando a participagdo social, a cultura local e a cooperacao (COELHO
etal.,2023).

Uma feira agroecologica se caracterizada por:

o Metodologia de cultivo: Adota-se uma agricultura baseada em principios organicos e
no emprego de tecnologias sustentaveis, por meio da imitacdo da natureza, utilizando
suas proprias estratégias de defesa para garantir o fortalecimento e a satde das plantas.
Essas sdo técnicas que otimizam a utilizagdo dos recursos naturais, reduzem a
dependéncia de energia ndo renovavel e ndo causam impactos ambientais negativos,
ao mesmo tempo em que protegem e preservam a sustentabilidade (COELHO et al.,
2023).

e Diversidade dos produtos: Uma feira agroecologica oferece uma ampla gama de
alimentos e produtos, incluindo frutas, legumes, verduras, tubérculos, bulbos, grios,
sementes, leguminosas, talhos, cogumelos e ainda englobam a criagdo e
comercializacdo de animais. Esses produtos sao cultivados e produzidos segundo os
principios ecoldgicos e sustentdveis, promovendo uma alimentag¢do balanceada através
da diversidade de culturas alimentares, uso de alimentos nativos e preservacao de
habitos alimentares locais. Além disso, contribui para garantir a alimentacdo das
geracdes atuais e futuras, promovendo a seguranca alimentar e nutricional e,
consequentemente, a saude publica e coletiva (COELHO et al., 2023).

e Contato direto entre agricultores e consumidores: A feira proporciona um espago
para praticas sociais que impulsionam e sdo baseadas nas relacdes interpessoais,
permitindo a interacdo entre as pessoas. Assim, os produtores da feira agroecologica
sdo os responsaveis pela comercializagdo dos seus produtos, sem intermediarios,
estabelecendo um contato direto com os consumidores. Isso possibilita a troca de
conhecimentos ¢ experiéncias, compartilhamento de valores, além de uma

compreensdo mais profunda sobre os habitos alimentares e preferéncias dos clientes.
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Essa interagdo entre o campo e a cidade contribui para um relacionamento mais
proximo entre os produtores e consumidores (CUERVO, 2019).

Promocao a agricultura familiar: A feira agroecoldgica exerce um papel importante
no fortalecimento da agricultura familiar, composta por pequenos produtores rurais
que possuem propriedades menores que 20 hectares. Esses produtores coordenam todo
o processo de produgdo por meio do trabalho em familia, priorizando o cultivo
organico e ecologico. Eles trabalham com sistemas vegetais e animais integrados,
diversificando a producdo e exercendo um importante papel social e ambiental. Sua
produgdo além de serem utilizadas para comercializagdo, as culturas também sdo
consumidas pelas proprias familias, e sua geragao de renda ¢ por meio da participacao
em feiras agroecoldgicas, entrega de cestas em domicilio, vendas na propriedade em
circuitos de turismo rural, restaurantes, lojas especializadas e cooperativas de
consumidores, programas governamentais, ¢ de igual modo, através de vendas online
em lojas virtuais (ASSIS et al., 2021).

Respeito as tradicdes locais: A feira agroecoldgica valoriza as tradi¢des da culinaria
local, oferecendo a oportunidade de consumir alimentos tipicos e regionais da area em
questdo. A feira tem como objetivo resgatar as raizes culindrias ancestrais,
preocupando-se, assim, com a preservagao das técnicas e praticas de cultivo utilizadas,
sempre respeitando a cultura e o conhecimento local, além disso, busca manter viva a
identidade, os costumes e as tradi¢des de cada comunidade (COELHO et al., 2023).
Incentivo a educacdo e a conscientizacdo: Nas feiras agroecologicas, todos sdo
aprendizes e ensinantes, pois se trata de um ambiente onde conhecimentos sdo
construidos. Nele, atividades educativas como workshops, palestras, debates,
minicursos, brincadeiras, apresentagdes e shows de arte e cultura ocorrem durante o
funcionamento da feira. A relagdo de ensino-aprendizagem ¢ baseada no
compartilhamento de conhecimentos, uma troca entre aqueles que possuem certo
conhecimento e podem auxiliar os demais a aprender um pouco mais (COELHO et al.,
2023).

Apoio a Economia Soliddria: Sabe-se que a economia solidaria fundamenta seus
principios na democracia, autogestdo, cooperacdo, solidariedade, preservacao
ambiental e nos direitos humanos. Seu principal objetivo consiste em fomentar o
desenvolvimento local com foco no combate a pobreza, sendo que suas estratégias sdo
concebidas de maneira coletiva. Comumente, a Economia Solidaria se relaciona com o

conceito de SAN, uma vez que se opde as desigualdades sociais e estimula a geracao
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de renda. Desse modo, ¢ adotada como uma forma de organizacdo econdmica da
agricultura familiar, potencializando os meios de producdo, comercializagdo e
valorizacdo dos produtos, permitindo que os alimentos cheguem a todos (SILVA,
2019).

e Apoio ao comércio justo e solidario: Este tipo de comércio concede poder aos
trabalhadores assalariados, produtores e agricultores familiares em condigdes
desfavoraveis ou marginalizados pelo sistema convencional. O comércio justo e
solidario ¢ fundamentado em relagdes éticas e transparentes, onde todos compartilham
informagdes sobre produtos, processos, formagio de pregos e suas organizagdes. E
corresponsavel entre os diversos atores da cadeia produtiva. Pressupde uma
remunerac¢ao justa, buscando um prego equitativo tanto para o produtor quanto para o
consumidor. Além disso, contribui para a criagdo de relagdes solidarias dentro da
economia. E duradoura por proporcionar estabilidade e desenvolver a confianga entre
as partes envolvidas. Também respeita as diversidades culturais e historicas,

reconhecendo o valor do conhecimento e da imagem das comunidades tradicionais

(ANDRADE, 2011).

Frente o cendrio do movimento agroecoldgico e sua batalha contra o sistema
alimentar convencional, em prol da valorizacao de alimentos naturais e saudaveis, um grupo
de idealistas da Grande Fraternidade Universal de Porto Alegre fundou, em 1978, a
Cooperativa Coolméia a qual servia de ponto de venda de alimentos e um espago de encontro
que promovia valores como cooperativismo, ecologismo e naturismo (FAE, 2020).

Com o objetivo de ampliar o alcance desse modelo de cultivo, alimentagdao e
movimento ambiental para um nimero maior de pessoas, tornou-se necessario expandir a
corrente ¢ a venda de produtos agroecoldgicos nas ruas, assim, em 1986, surgiu a Feira
Ecologica Tupambaé em Porto Alegre, realizada em outubro para celebrar o Dia de Luta
Contra os Agrotoxicos e a Semana Mundial da Alimentacao (FAE, 2020).

Sucessivamente, em 1986, 1987 e 1988, ocorreram feiras de grande sucesso em
Porto Alegre, com destaque para a segunda edi¢do, com vendas de 13 mil ingressos. Ja em
1989, a Feira Tupambaé ndo obteve patrocinio, mas para nao deixar o ano sem celebragdes,
surgiu a Feira dos Agricultores Ecologistas em 14 de outubro de 1989, no Parque da
Reden¢do. Com a participacdo de 14 bancas de agricultores ecologistas, no sabado, as 10
horas da manha, todos os produtos ja estavam vendidos, surpreendendo a todos com seu

absoluto sucesso. Além disso, a Feira de Agricultores Ecologistas, em parceria com a
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Coolméia, contribuiu para a realizagdo de feiras ecoldgicas em outros municipios, tais como
Pelotas e Caxias do Sul, em 1990, ampliando assim a oferta de produtos para diferentes
regides do Brasil (FAE, 2020).

Segundo informagdes do Portal Oficial do Governo do Estado de Alagoas (2022), ha
um numero significativo de agricultores familiares atuando no estado, totalizando 82.369
estabelecimentos e 326 mil pessoas envolvidas na produgdo, correspondendo a 27% do valor
total da producao agropecuaria local. Tais produtores, juntamente com os assentados da
reforma agraria, comercializam seus cultivos nas feiras livres das cidades onde residem,
sendo que muitos destes vivem em areas rurais proximas a Maceio, capital de Alagoas, diante
disso, parte desses agricultores escoam seus produtos em feiras agroecoldgicas na capital, por
meio de parcerias com as cooperativas (BARBOSA, 2007).

Assim, perante o excesso de producdo dos agricultores familiares e a auséncia de um
local para comercializar seus produtos a pregos justos, foi criada a primeira feira
agroecologica em Maceid, que teve espaco em 19 de dezembro de 2003, na praca Marcilio
Dias, no bairro de Jaragud. O evento contou com a participacdo de 32 produtores de seis
municipios alagoanos: Arapiraca, Maragogi, Santana do Mundat, Pilar, Maceié ¢ Coqueiro
Seco. A feira ocorre semanalmente, das 16h as 20h, as sextas-feiras, ¢ atualmente tem horario
diferente (BARBOSA, 2007).

Mesmo diante de obstaculos, ao longo do tempo as feiras agroecologicas foram se
expandindo em Macei6, marcando presenca no Corredor Vera Arruda, em Jatitca e no bairro
do Farol, na Praca Centenaria. Na parte alta da cidade, destacam-se a Feira Agroecoldgica e
Organica realizada dentro da Universidade Federal de Alagoas, no Tabuleiro, ¢ a Feira
Agroecologica Novo Jardim, no Conjunto Residencial Novo Jardim, em Cidade
Universitaria. Ja na regido litoranea, a Santa Feira oferece seus produtos agroecoldgicos na
Pizzaria SantOrégano, em Riacho Doce. E evidente a necessidade de agdes e planejamentos
por parte das autoridades governamentais para expandir as feiras agroecologicas nos
territérios alagoano e na capital, promovendo saude e alimentagdo sauddvel para os
moradores locais, além de gerar renda para os agricultores familiares (BARBOSA, 2007).

Dessarte, as feiras agroecologicas desempenham um papel fundamental na
sociedade, trazendo beneficios para os consumidores, agricultores, meio ambiente e para a
comunidade em si. Proporcionando a soberania alimentar e possibilitando para a populagdo o
acesso a alimentos adequados e saudaveis, o qual fortalece a SAN e promove saude e
qualidade de vida para todos. Concomitantemente, preserva-se 0 meio ambiente a

biodiversidade, valorizando a tradi¢do e a cultura local, tal como, respalda a justiga social e a
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economia soliddria, fortalecendo a agricultura familiar, além disso desempenha um importante

papel na educagdo e conscientizagdo dos consumidores (COELHO et al., 2023).

2.5 SUPERMERCADOS E SEU IMPACTO NAS FEIRAS

Com a ampliagdo do urbanismo, modernizagdo e industrializagdo, as formas
tradicionais de comercializacdo, as feiras livres que compreendiam 70% dos setores de
vendas de produtos alimenticios, perderam a ascensdo para um novo tipo de negdcio, a qual
se beneficiou pelo desenvolvimento da logistica. Surgiu entdo o varejo alimentar como novo
método de abastecimento alimentar para a populagao (AGNER, 2016; ALI, 2013).

Conceitua-se varejo alimentar como todos os processos relacionados a vendas de
bens e servigos que atinjam diretamente o consumidor final, visando obter lucros (TORRES,
2017). Dentre o varejo de alimentos ha diversas categorias em distintos tipos de departamento
logistico, o que mais se destaca € o supermercado e hipermercado. Ambos diferem pela area
de venda - redes de supermercados compreende a uma area superior a 350m? e as redes de
hipermercados contempla uma area de venda de 5.000 m* - quanto pelo servigo ofertado, os
supermercados dispdem de alimentos frescos ou mercearias e artigos de higiene e limpeza
visando o consumidor final, em contrapartida, os hipermercados fornecem alimentos, artigos
de higiene e limpeza, eletrodomésticos, vestuario e artigos para o lar reportando ao
consumidor final e os pequenos varejistas (SAAB; GIMENEZ, 2000). Contudo, assemelha-se
no modelo de autosservico, a qual sdo caracterizados pela disposi¢cdo dos produtos de forma
acessivel para o consumidor selecionar, disponibilidade de carrinhos e cestas, e por possuirem
o check-out, caixa registradora, tratando-se de lojas de alto volume e baixo custo (WILDER,
2003).

As redes supermercadistas originaram-se nos Estados Unidos apds a crise econdmica
que trouxe impacto para todos, foi na década de 1930 que os primeiros supermercados se
instalaram, sendo esses King Kuller e a Big Bear. No Brasil a primeira rede de supermercado
surgiu na década de 1953 devido ao processo de urbanizagdo acelerada e uma alta producao
de alimentos processados. Inaugurou-se na cidade de Sao José dos Campos, em Sao Paulo, o
primeiro supermercado, concernente a Tecelagem Parayba, dando um pontapé para abertura
de mais supermercados na cidade de Sao Paulo, como a rede Sirva-se e Peg-Pag, estendendo
para mais regides do Brasil, tais como: Rio de Janeiro, rede Disco em 1956; Porto alegre, rede
Real em 1958 e em Salvador, rede Paes Mendonga em 1959 (CORDEIRO, 2019; TORRES,
2017).
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Com o progresso e o desenvolvimento do varejo alimentar as redes supermercadistas
foram conquistando espago no territorio brasileiro, todavia, somente em 1967, através da
substituicdo do IVC (Imposto sobre Vendas e Consignagdes) pelo ICM (Imposto sobre a
Circulacdo de Mercadorias) que o setor conseguiu impulsionar, visto que, houve uma
desoneragdo do varejo e a redugdo de precos (WILDER, 2003; TORRES, 2017).

Entre 1967 a 1973 o Brasil vivenciava a expansdo do PIB (Produto Interno Bruto), o
aumento da produgdo industrial e a inflacdo baixa, caracterizado dessa forma o “milagre
econdmico”, o mesmo, contribuiu para ampliacdo e difusdo dos supermercados, os quais
beneficiaram-se da concentragdo de renda e da demanda do processo de industrializagdo.
Sendo assim, observou-se o quantitativo de supermercados no pais neste periodo, chegando
de 997 para 2.527, equivalente a um aumento de 157% em quatro anos (TORRES, 2017).

Ainda nos anos 70, sucedeu uma aproxima¢do maior entre 0 governo € o varejo
alimentar em razdo do primeiro Plano Nacional de Desenvolvimento (I PND), favorecendo o
crescimento dos supermercados em toda extensdo brasileira, atingindo um somatério de 3.000
lojas. Sequencialmente, no final da década de 80 e nos anos 90 houve um aumento
significativo dos numeros de supermercados, em virtude da implantagdo do Plano Real,
chamando a aten¢do das redes supermercadista internacional, a qual instalaram-se no Brasil,
tais como: Carrefour da Franca; Wal Mart dos Estados Unidos; Sonae de Portugal e a Royal
Ahold da Holanda (CUNHA; AGUIAR, 2006).

No decorrer dos anos o varejo alimentar vivenciou inumeras transformagdes
econdmicas, tecnologicas, de globalizagdo, mudanga de publico, mudanga de habitos dos
consumidores e a concorréncia, esses fatores fizeram com que a rede varejista sofresse
impactos negativos como positivos, contudo, este setor apresenta crescimento continuo na
populagdo. De acordo com a Associacao Brasileira de Supermercados (ABRAS), entre 1995 a
2006 o Brasil comportava 73.695 supermercados. Apds 10 anos, em 2016, o Brasil
acomodava mais de 89 mil lojas. A tltima pesquisa realizada pela ABRAS, em 2022, o setor
varejista expandiu-se possuindo, no atual cenario, 94.706 estabelecimentos autosservigo em
todo o pais, demonstrando assim sua assiduidade na populagao brasileira (ALBUQUERQUE,
2007; BRASIL, 2017; BRASIL, 2023).

Todo esse crescimento dos supermercadistas impactou significativamente as feiras,
haja vista, sofrem com uma disparidade na concorréncia. E sabido que os supermercados
usam artefatos para conquistar clientes e usufrui de sistema de logistica para tais fins. As
redes varejistas apropriam-se da infraestrutura como meio de oferecer comodidades e

seguranga para o consumidor, dispondo de lugar fechado, ar condicionado, estacionamento,
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carrinhos e cesta de compra, o que cativa a clientela em comparagdo as feiras livres que sdo
em ambiente aberto (FERREIRA, 2005).

A praticidade no dia a dia ¢ outro ponto que a populagdo busca e os supermercadistas
oferecem, haja vista, obtém um horario amplo e regular, sendo este ndo encontrado nas feiras,
que muitas vezes funcionam em dias especificos na semana, além disso ocorre em horario
comercial inviabilizando a ida dos consumidores trabalhadores. Ademais, hd uma gama de
produtos ofertados, a qual os consumidores nao precisam deslocar para outros locais para
adquirir, otimizando dessa forma seu tempo (SCALCO et al., 2012).

Uma outra maneira que a rede varejista utiliza para chamar a atenc¢ao dos clientes ¢ a
ferramenta de publicidade e marketing, visto que, possui mais recursos para esse propdsito e
consegue atrair o publico aos supermercados, assim como influencia nas escolhas dos seus
clientes, em contrapartida, as feiras livres utilizam os métodos antigos de divulgacdo, como a
comunicac¢do boca a boca, necessidades pessoais, experiéncia anterior € comunicagdo externa
(SCALCO et al., 2012). A concorréncia de pregos também ¢ um dos meios que favorece os
supermercados, uma vez que ao comprar em grande quantidade pode-se alcancar melhores
precos, além disso, as redes disponibilizam promogdes, € em muitos casos as feiras livres nao
conseguem suprir (ALIL, 2013).

Um fator que contribui para diferir as feiras livres das redes supermercadistas ¢ o
apoio governamental, tendo em consideragdo, o arsenal de articulagdo que o governo utiliza
para favorecer o varejo alimentar, por outro lado, as feiras livres sdo tratadas pelos
governantes como desconfortos, por considerar ser polui¢do visual para a cidade, os barulhos,
a sujeira das ruas, o travamento do trafego e por ser informal, no entanto, acredita que os
supermercados sdo apresentaveis, belos e confortaveis, fortalecendo as redes varejistas

(MASCARENHAS; DOLZANI, 2008).

2.6 ACESSIBILIDADE AOS PRODUTOS DA AGROECOLOGIA

Diante do aumento significativo do comércio varejista de alimentos e de seu impacto
na transformag¢do dos comportamentos dos consumidores, levantamos as seguintes
indagacoes: De que maneira a populagdo tem acesso aos produtos agroecologicos? Quais sao
0s mecanismos que possibilitam o acesso da populagdo a tais produtos? Como podemos
aprimorar a acessibilidade dos produtos agroecoldgicos na populacao?

A comercializacdo dos produtos agricolas ¢ um dos meios mais amplamente

difundidos que proporciona acessibilidade a populacdo. No Brasil o agronegdcio ganha
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destaque na propagacdo de seus produtos e na sua comercializa¢do, contribuindo para o
aumento da economia do pais, desta feita torna-se prioridade na agenda macroecondmica e na
politica agricola interna, tornando-se um potencial dificultador da veiculagdo dos produtos da
agricultura alternativa por possuirem incentivo de cultivo e comercial (FARIAS ef al., 2021).

No entanto, com os movimentos visando uma agricultura que valorize a
sustentabilidade e promova a justica social e econdmica em contraste com a agricultura
industrial, surge no campo brasileiro uma forma alternativa de agricultura. No entanto, foi
apenas em meados de 2003 que houve uma institucionaliza¢dao das politicas publicas para o
seu cultivo e comercializag¢do, através da aprovagdo da Lei Federal 10.831. Essa lei engloba
diferentes tipos de sistemas alternativos - ecoldgico, organico, biodindmico, natural,
regenerativo, biologico, agroecologico, permacultura e outros - apds quatro anos de
tramitagdo. Essa legislacdo possibilitou o avango do Brasil nos processos de produgdo e
comercializacdo de produtos organicos (IPEA, 2020).

A lei 10.831 de dezembro de 2003 dispde da exigéncia da certificacdo dos produtos
organicos/agroecologicos, sejam in natura ou processados, a serem comercializados. Devem
ser certificados por organismo reconhecido oficialmente, tais como o Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), por intermédio da Coordenacdo de
Agroecologia, da Secretaria de Desenvolvimento Agropecuario e Cooperativismo, sendo este
do Departamento de Sistemas de Produgdo e Sustentabilidade (KAMYAMA, 2017).

Posto isso, ha duas maneiras descritas nas normas legislativas para os produtores da
agroecologia regulamentarem seus produtos visando sua comercializagdo. A primeira consiste
em obter a certificacdo por meio do Organismo de Avaliagio da Conformidade Organica
(OAC), este ¢ orgao responsavel por avaliar, verificar e garantir que produtos estdo de acordo
com as regulamentagdes da producdo organica. Essa certificacdo ¢ disponibilizada em duas
modalidades: Certificagdo por Auditoria e Organismo Participativo de Avaliagdo da
Conformidade (OPAC), ambas categorias devem utilizar o selo de identificacdo de produto
organico do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade Organica. A segunda
alternativa de adquirir o credenciamento ¢ mediante a venda direta sem certificacdo através da
Organizagdo de Controle Social (OCS), a qual confere a um grupo, associagao, cooperativa de
agricultores familiares, que reconhecida pelo MAPA por meio de cadastro, uma vez aprovado
eles recebem um documento conhecido como Declaragio de Cadastro, que deve estar
disponivel no momento da venda direta aos consumidores (KAMYAMA, 2017).

A partir da consolidacdo desses mecanismos de certificagdo, revela-se a

heterogeneidade dos sistemas de producdo e comercializag¢do, o que colaborou para assegurar
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uma estabilidade na dindmica do mercado agricola, estabelecendo possibilidades para o
progresso do comércio dos produtos organicos/agroecologicos (IPEA, 2020). De acordo com
o EMBRAPA (2022), entre 2012 e 2019, o nimero de agricultores organicos registrados no
MAPA triplicou, o ponto que influenciou para esta ascensao foi o interesse dos consumidores
por seus produtos (EMBRAPA, 2022).

Observa-se que a procura por alimentos mais sauddveis € crescente em nivel
mundial, ndo obstante, no Brasil, apesar de estd em fase de desenvolvimento, esta
conquistando seu espaco no cultivo € na comercializagdo dos produtos agroecologicos, tendo
elevados nimeros de consumo ao longo dos anos. Segundo a pesquisa do Conselho Brasileiro
de Producdo Organica e Sustentavel (ORGANIS), em 2017 a populagao brasileira deve ter um
consumo de 15% dos produtos organicos. Em contrapartida, em 2019 foi constatado um
aumento no percentual de consumo no Brasil, atingindo 19%, subindo entdo 4 pontos
percentuais em comparagdo ao ano de 2017. Por outro lado, em 2021 a pesquisa apontou um
avanco de 63% comparado ao ano anterior ao ano da pesquisa, tendo em consideracdo um
consumo de 31% na populagdo brasileira. Em compensagao, na ultima pesquisa realizada pelo
ORGANIS, em 2023, 36% dos brasileiros declararam consumir algum item organico nos
ultimos 30 dias, o que demonstra aumento de 16% em relagdo a pesquisa de 2021
(ORGANIS, 2017; ORGANIS, 2019; ORGANIS, 2023).

Para que a populagdo possa adquirir os produtos provenientes da agroecologia, os
agricultores organizam-se através de circuitos, que consistem em uma logistica de distribui¢ao
que possibilita a entrega dos produtos ao consumidor. O sistema de circuitos compreende de
duas formas: Os circuitos longos, que se caracteriza pela presenga de mais de um
intermediario entre o produtor e consumidor final, e sua forma de comercializagdo € por meio
de distribuicao varejista, tal como as grandes redes de supermercados. Nos circuitos curtos
ndo se observa a existéncia de intermediarios entre produtores e consumidores, ha uma venda
direta. A comercializacdo deste sistema da-se pelas feiras livres, as entregas em domicilio, os
pequenos mercados locais, turismo rural com vendas na propriedade, venda online e até
mesmo as compras institucionais (KAMYAMA, 2017).

Embasando-se nas pesquisas da ORGANIS, apontaram que os consumidores de
produtos organicos tém preferéncia pelas verduras, frutas e legumes, respectivamente,
comparado aos outros produtos oferecidos. As pesquisas demonstram que o publico vem
apresentando menos dificuldade de encontrar tais produtos, onde em 2017, 32% dos
pesquisados alegaram ndo consumir por ter dificuldade de encontrar itens orgéanicos, em 2019

este numero diminuiu para 27%, seguindo para 21% em 2021 e em 2023 apenas 13%
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constataram nao consumir pela dificuldade de encontrar. Nestas mesmas pesquisas evidenciou
que o canal de comercializagdo mais acessado para aquisicdo foram as redes de
supermercados com o percentual de 54%, e 49% alegaram adquirir os produtos em feiras
livres em 2023 (ORGANIS, 2017; ORGANIS, 2019; ORGANIS, 2023).

Diante do exposto, ¢ possivel inferir que 64% da populagdo brasileira ndo consome
produtos organicos/agroecoldgicos, o que pode ser atribuido a falta de conhecimento desses
produtos ¢ a dificuldade de acesso aos canais de comercializagdo. E importante destacar que
as redes de supermercados sdo a principal forma de comercializacdo no mercado brasileiro
para esses produtos, mas elas superestimam seu valor, o que foi apontado pela ORGANIS
como o principal motivo para a ndo aquisi¢do dos itens, com 54% de alegacdo pelos
entrevistados em 2023 (KAMYAMA, 2017; ORGANIS, 2023).

Em compensagdo, as feiras ocupam o segundo lugar no ranking de acessibilidade
para os consumidores, demonstrando oferecer beneficios tanto para o publico quanto para os
produtores. Esses beneficios englobam uma melhor adesdo aos principios basicos da produgao
organica, uma maior diversificagdo da producdo, uma remunerag¢do justa aos produtores e
precos mais acessiveis para os consumidores, além de gerar credibilidade na relagdo com o
publico e promover conscientiza¢do entre os consumidores, entre outros aspectos positivos.
Nesse sentido, ressalta-se a importancia de um maior nimero de feiras agroecologicas para a

populacdo (KAMYAMA, 2017).

2.7 AMBIENTE ALIMENTAR

O comportamento, o acesso ¢ as decisdes alimentares dos individuos e da populagdo
sdo afetados mediante as circunstancias que o ambiente favorece, a vista disso, o ambiente
alimentar contempla diferentes dimensdes, tais como fisicos, economicos, politicos e
socioculturais que determinam ensejos ou embargo para ado¢ao de uma alimentagdo saudavel
e o estado nutricional das pessoas e da comunidade (COSTA et al., 2018).

Ademais, o ambiente pode ser categorizado em duas esferas: como microambiente —
cidade, bairro, escolas, locais de trabalho, residéncia, vizinhanga — ¢ como macroambiente -
sistemas de educacdo e de saude, niveis de governo, industria de alimentos, crengas da
sociedade -, na qual os macroambientes influenciam as relagdes que envolvem os
microambientes atingindo diretamente os frequentadores dos mesmos (GONCALVES et al.,

2020).
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Dentro da descricdo de ambiente alimentar e como pilar o modelo ecologico de
comportamento em satde, podemos classificar o ambiente em quatro tipos: o ambiente
comunitario (distribuicdo dos estabelecimentos comerciais em namero, tipo, localizacdo e
acessibilidade), o ambiente organizacional (residéncias, escolas e locais de trabalho), o
ambiente do consumidor (disponibilidade de opgdes saudaveis, prego, promogao,
posicionamento e informagdo nutricional) e o ambiente de informacdo (midia e publicidade)
(GONCALVES et al., 2020).

Sob essa perspectiva, observa-se as estratégias adotadas para que a sociedade possa
ter acesso aos alimentos. Entretanto, esse acesso abrange diversas facetas que influenciam a
relacdo do consumidor com o sistema alimentar. Essas facetas incluem: a disponibilidade,
referente a oferta de alimentos saudaveis em diferentes quantidades, tipos de estabelecimentos
comerciais ¢ alimentos adequados as necessidades especificas dos consumidores; a
acessibilidade, que diz respeito a localizagdo geografica dos estabelecimentos comerciais de
alimentos e a facilidade de acesso a esses locais; a acessibilidade financeira, relacionada aos
precos dos produtos alimenticios € ao poder de compra individual, bem como as percepcdes
do consumidor em relacdo ao valor dos alimentos em comparagdo com seu custo; a
aceitabilidade, envolve as interferéncias internas (percepgdes, preferéncias e padrdes pessoais)
e externas (cultura, qualidade dos alimentos, marketing e regulamentagdo de politicas
publicas) de uma pessoa. Outrossim, a comodidade refere-se ao horario de funcionamento do
estabelecimento comercial, aos tipos de pagamento aceitos e ao tempo de preparo dos
alimentos, ajustando-se as necessidades da coletividade (CARNEIRO, 2021).

Posto isso, percebemos o cendrio da sociedade brasileira e analisamos a
disponibilidade, diversidade e acessibilidade de opg¢des alimentares saudaveis em diferentes
regioes para a populacdo. Diante disso, temos conhecimento de que as feiras livres eram o
principal meio de abastecimento e distribui¢do de alimentos para a comunidade, fornecendo
alimentos in natura e minimamente processados. Com o processo de urbanizacdo e
industrializacdo, esse canal de comercializacdo foi substituido pelos varejos de alimentos,
como as redes de supermercados, oferecendo uma ampla gama de alimentos, incluindo
aqueles altamente processados, que tém influenciado o modo que a populagdo brasileira
satisfaz suas necessidades caloricas diarias. Isso reforca a necessidade de avaliar o ambiente
alimentar, pois ele desempenha um papel importante no consumo alimentar da populagdo
(CARNEIRO, 2021).

No tocante ao acelerado crescimento das industrias alimenticias e a disseminagao

territorial dos supermercados nas areas urbanas, em conjunto com a inser¢do dos alimentos
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ultraprocessados - formulagdo industriais, em geral, sdo pobres nutricionalmente e ricos em
calorias, acucar, gorduras, sal e aditivos quimicos, com sabor realgado e maior prazo de
validade — induziu para uma nova maneira de aquisicdo de alimentos na sociedade o que
corroborou para o que chamamos de desertos alimentares e o surgimento dos pantanos
alimentares (MS, 2016; SANTOS; FONTAO, 2022).

Conforme o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC), desertos
alimentares sdo locais, assim como estados, cidades, bairros, quarteirdes, nos quais 0 acesso a
alimentos in natura ou minimamente processados € escasso ou impossivel, permitindo as
pessoas se locomover para outras regides para obter esses itens, essenciais a uma alimentagao
saudavel (IDEC, 2019).

Frente ao um ambiente alimentar que nao possibilita uma alimentagdo segura,
adequada e saudavel, como no caso das regides que estejam em deserto alimentar, a
populacdo em questdo ndo consome uma alimentagdo que atinja as recomendacdes diarias de
FLV - pelo menos cinco por¢des (400g) de frutas e vegetais por dia -; ndo obtém uma
alimentacdo com variedade de alimentos, a qual compreende com todos os grupos
alimentares, logo nao ird dispor de nutrientes essenciais, o que acarreta um desequilibrio entre
calorias consumidas e o gasto energético, promovendo ganho de peso. Outrossim, 0 consumo
de FLV ¢ considerado como fator de prote¢ao para o excesso de peso, no qual apresenta baixo
teor caldrico e de gordura, e alto percentual de fibras, contribuindo para o aumento da
saciedade e reducao da ingestao total de alimentos (MACHADO, 2016).

Por conseguinte, o alto consumo de alimentos in natura tem sido relacionado a
diminui¢do do risco de morte; por outro lado, a ingestdo insuficiente estd entre os dez
principais fatores de risco para todas as causas de mortalidade. Ademais, consumir
quantidades adequadas de FLV estd associado a um risco substancialmente menor de
desenvolvimento de doengas cronicas, como doengas cardiovasculares, acidentes vasculares
cerebrais, diabetes mellitus tipo 2 e certos tipos de cancer (SANTOS et al., 2019;
NEUTZLING et al., 2009).

Em contrapartida, os pantanos alimentares sdao locais em que se predomina a venda
de produtos altamente caldricos com poucos nutrientes, como no caso das redes de fast food e
lojas de conveniéncia (IDEC, 2019).

A contribuicdo de um ambiente alimentar que favoreca uma alta ingestdo de
alimentos ultraprocessados tém demonstrado uma forte associagdo com o risco de
desenvolvimento da obesidade, que ¢ um fator de risco para diversas doengas cronicas nao

transmissiveis, como diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial e acidente
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vascular cerebral, além de diversos tipos de cancer e mortalidade por todas as causas. Diante
disso, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, orienta “prefiram alimentos in natura ou
minimamente processados e suas preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados”
(LOUZADA et al., 2022).

De maneira similar, estes tipos de ambiente alimentar fortalece os sistemas
alimentares convencionais, a qual evidéncias mostram que esses alimentos altamente
processados estao relacionados a danos ambientais significativos, contribuindo grandemente
para as emissOes de gases de efeito estufa e sendo responsaveis pelo desmatamento,
degradacao do solo e perda de biodiversidade (LOUZADA et al., 2022).

Dados de pesquisa de consumo evidenciam a disparidade entre o consumo de
alimentos in natura com os alimentos ultraprocessados. A Pesquisa de Or¢camentos Familiares
(POF) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2008-2009
aponta a prevaléncia de consumo abaixo das recomendacdes em 90% da populacdo e ha
evidéncias de que a maioria sequer conhece as recomendagdes para estes alimentos
(MACHADO, 2016). Nao obstante, na POF de 2017-2018 nenhuma das regides brasileiras ou
das classes de rendimento, de forma semelhante ao cenario nacional, apresentou aquisi¢ao de
frutas e hortalicas em quantidade adequada. Em contrapartida, os Dados do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL) apontam que, em 2019, apenas 22,9% dos brasileiros consumiram a quantidade
de frutas e hortalicas recomendada pela OMS (OLIVEIRA et al., 2021). Em compensagao, o
consumo dos alimentos ultraprocessados, segundo os dados da POF entre 2002-2003 e
2017-2018, passaram de 12,6% para 18,4%, respectivamente, do total de energia adquirida
nos domicilios do pais, enquanto os alimentos in natura ou minimamente processados € os
ingredientes culindrios cairam respectivamente 3,8 e 3,5 pontos percentuais (Louzada et al.,
2022).

Posto isto, ¢ necessario adotar estratégias para alterar a situa¢do atual do ambiente
alimentar brasileiro, agindo de maneira direcionada nos fatores determinantes. Essas
intervengdes devem abordar tanto as dimensdes dos macroambientes quanto dos
microambientes, visando implementar medidas que reduzam os ambientes obesogénicos e
promovam ambientes com alimentagdo saudavel. E importante priorizar agdes que garantam o
direito humano a alimentagdo adequada, promocao a saide e a SAN das pessoas, visando a
disponibilidade, a acessibilidade, a permanéncia e a estabilidade dos alimentos saudaveis para
a populagdo, com o objetivo de otimizar o estado nutricional e, consequentemente, a saude

dos individuos e da comunidade.
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3. METODOS

3.1 DESENHO E LOCAL DO ESTUDO

Estudo de delineamento observacional, descritivo, do tipo relato de experiéncia, a
partir da pratica académica realizada ao longo do estagio supervisionado de carater
obrigatorio na drea de Saude Publica, do curso de graduagdo em Nutricdo, na Universidade
Federal de Alagoas (UFAL). O cenario de pratica foi a Coordenagdo Técnica de Promogao e
Educagao em Saude (COPES), ligada a Diretoria de Vigilancia em Satde (DVS) na Secretaria
Municipal de Saude (SMS) de Maceid (AL).

O estudo foi estruturado com base no plano de a¢do executado durante o estagio em
questdo. Este plano de acdo dispde como objetivo geral a implantagdo de uma feira
agroecologica na Secretaria Municipal de Satde, localizada no Centro de Macei6. Na qual, no
ultimo trimestre do ano de 2022, periodo do estagio, foi realizada uma consulta aos servidores
da SMS acerca do consumo de FLV, assim como o interesse e a facilidade oferecida para o
consumo de FLV na implantacdo de uma feira agroecoldgica no local de trabalho.

Com a consulta foi possivel observar que os funcionarios da SMS apresentavam de
maneira geral baixa ingestdo de frutas e verduras, referindo a diminuicao do consumo das
FLV pela falta de tempo para aquisi¢do e a dificuldade de translocagdo para as feiras livres,
em razao da carga horaria trabalhista. De igual modo, observou-se um alto interesse por parte
dos servidores na implantacdo da feira agroecoldgica nas mediacdes da SMS.

De acordo com esses resultados, foram tracadas estratégias para implementar a feira
agroecologica, tais como: mapeamento das feiras em Maceid e seus respectivos produtores;
estabelecer parcerias com produtores agroecoldgicos locais para garantir a promogdo da
alimentacdo saudavel; viabilizar espago adequado para a realizacdo da feira; divulgar a feira
agroecologica, para com os servidores e incentivando sua participacdo de forma ativa;
promover a seguranca alimentar e nutricional para com os produtores e fortalecimento da
economia local; avaliar regularmente o impacto da feira nos hdbitos alimentares dos
servidores assim como a sua aceitagao.

Diante disso, constatou a importancia de ter uma feira agroecoldgica em espagos
institucionais, como em: escolas/colégios, campus universitarios, empresas privadas, espaco
de o6rgdos publicos, igrejas, ONGs, unidade basica de saude, pracas de alimentacdo, parques
ecoldgico, entre outros. Contribuindo para a acessibilidade de todos a uma alimentacio

adequada e saudavel, além disso sustentavel. A vista disso, o trabalho propde produzir um
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manual com o detalhamento de como implementar uma feira agroecologica em local de

trabalho.

3.2 PROCEDIMENTOS DA CONSTRUCAO DO MANUAL
3.2.1 Sistematizaciao do conteido

O conteudo do manual foi composto tendo como base o plano de agao desenvolvido
durante o estadgio em Saude Publica, no qual delineou os passos necessarios para implementar
uma feira agroecologica em uma institui¢do de trabalho.

Em seguida, o contetido foi sistematizado, incluindo uma revisao bibliografica para
embasar cientificamente as informagdes contidas no manual, garantindo um conteudo seguro
ao leitor e conceitos definidos apropriadamente. De igual modo, analisou-se materiais de
experiéncias de implementacdo e implantagdo de feira agroecoldgica em diferentes espagos,
desta maneira, foram feitas triagens das etapas cruciais para o emprego da feira agroecologica

em instituicdes organizacionais empregaticias.

3.2.2 Selec¢ao das ilustragoes

Fez-se necessario a inser¢do de algumas ilustracdes no manual, a fim de tornar a
leitura atrativa, descontraida e de facil compreensdo. Essas ilustragdes foram escolhidas entre
as opgodes prontas da plataforma digital ou selecionadas de outras fontes, a qual serdo

devidamente citadas no manual.

3.2.3 Composi¢ao do manual

O manual em questdo foi elaborado efetivamente usando a plataforma digital Visme.
Primeiramente, um esbogo preliminar foi criado para guiar o desenvolvimento deste material,
especificando cada etapa do processo de elaboracdo do manual. Foi decidido que o manual
seria estruturado como um guia com passo a passo para auxiliar na implementacgdo da feira
agroecologica no local de trabalho, contendo as responsabilidades tanto da equipe
organizadora quanto dos produtores e feiras agroecoldgicas participantes, para garantir que a
realizacdo da feira seja eficiente. Assim, o manual ¢ um instrumento de extrema importancia
para orientar a equipe gestora e técnica sobre todo o processo de planejamento para

implementar uma feira agroecologica.
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3.2.4 Critérios editoriais utilizados

Para a criagdo do manual, os critérios centraram-se na melhoria da legibilidade e na
simplificagdo visual do contetido, com o objetivo de garantir um facil manuseio na
implementagdo da feira e no respeito ao leitor.

Portanto, o foco foi na adocdo de um estilo simples, evitando uma linguagem
excessivamente simploria e infantilizada, visando uma abordagem equilibrada na variagao
linguistica para alcancar um material com linguagem compreensivel e acessivel a maioria das
pessoas, independentemente da sua formacdo educacional, complementado por uma
apresentacao visual suave e limpa.

Foram estabelecidos outros critérios para garantir que o material fosse facil de
compreensdo ¢ de manuseio. Estes incluem o uso de letras legiveis e bem definidas, sem
contrastar com as cores de fundo; ilustragdes claras que complementam o texto; frases e
paragrafos concisos e diretos, transmitindo uma informagdo de cada vez; espacamento
adequado e entrelinhas que facilitassem a leitura em diversas situacdes e a escolha de um tipo
de texto persuasivo que convenca o leitor sobre a importancia da leitura. Esses critérios foram

essenciais para definir o formato final do manual e para criar a sua identidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Elaborou-se um manual (Apéndice I) intitulado “Implementacio de uma feira
agroecologica no local de trabalho”, contendo 25 paginas. O manual possui uma apresentagao
inicial que evidencia o objetivo do mesmo e destaca a importancia da implementagdo de feiras
agroecologicas para promoc¢ao da satde e qualidade de vida através da facilitagdo do acesso a
alimentos saudéveis e livres de contaminantes, além de apoiar praticas agricolas sustentaveis e
a economia local. O conteudo do manual ainda conta com uma introdu¢do que aborda
brevemente a regulamentacao da producao organica no Brasil e as finalidades desse sistema
de producdo, e também pontua as vantagens da realizacdo da feira tanto para os colaboradores
do local de trabalho quanto para os produtores da regido.

Apresenta-se na Figura 1 a diagramacao da estrutura do manual com seus respectivos
elementos. Acordou-se que na parte externa, a capa conteria a apresentacao do titulo principal
com um design que deu evidéncia ao tema, com predominio das cores verde e amarelo. Na
pagina de apoio foi inserido o brasdo da instituigdo de ensino superior que a equipe
organizadora do material estd vinculada. Na parte interna (elementos pré-textuais),

respectivamente, incluiu-se a contra capa com o referencial do curso de graduagao, o titulo, os

40



nomes das organizadoras responsaveis pela confeccdo do manual, local e ano, e em seguida,
dispde-se a folha de ficha técnica, a folha de apresentagdo elucidando o que o leitor ird

encontrar no manual € um sumario com a enumeragao de cada topico abordado.

Figura 1: Diagrama representativo da estrutura do manual

Parte Externa

]
=
=)
Z
<
=

Contra capa,
Apresentaciio e Sumario

Elementos Textuais Introducio e Contetado
Elementos Pos-Textuais Referéncias e Glossdrio

Elementos Pré-Textuais

Parte Interna

Fonte: Elaboracao propria

Nos elementos textuais, contemplou-se uma introducdo e nas demais paginas foram
incorporados o conteido do manual e ao final foi integrado as referéncias bibliograficas
(elementos pos-textuais) e enquadrou-se um glossario possuindo alguns conceitos do tema
que foram abordados ao longo do manual, tais como: agricultura organica, agroecologia,
agricultura familiar e promogao da satde.

Dessa forma, o conteiddo do manual compreende tanto uma exposi¢do a legislagao
que respalda a produgdo de produtos agroecoldgicos, pontua as vantagens da realizagdo da
feira no ambiente de trabalho, como também apresenta a elucidacao dos 13 passos referentes a
implantagdo da feira agroecoldgica em um local de trabalho. Os 13 passos abordam o
seguinte: 1° passo discorre acerca da formacdo de uma equipe gestora para a organizagdo da
feira; o 2° passo aborda como identificar os habitos e preferéncia alimentares do publico
assistido; o 3° passo aponta a melhor forma de escolher um local, um dia e o horario para a
realizagdo da feira; o 4° passo revela a importancia de criar uma identidade da feira; o 5°

passo reforca a realizacdo do mapeamento dos produtores e feiras agroecoldgicas da regido; o
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6° passo apresenta como contactar esses produtores e feiras; o 7° indica meios de divulgacao
da feira que serd realizada; o 8° passo mencionard sobre o método de compra e venda
antecipada dos produtos; o 9° passo trata acerca da logistica de translocacao dos produtores e
dos produtos para o local da feira; o 10° passo destaca a importancia da infraestrutura
adequada para o dia da feira; o 11° passo refere-se aos cuidados necessarios para garantir um
ambiente limpo antes, durante e depois da feira; o 12° passo descreve estratégias para
minimizar perda dos produtos no final na feira e o 13° passo enfatiza os métodos de avaliagdo
de aceitabilidade da feira.

No corpo do texto e referencial das ilustragdes, foram utilizadas as fontes Lato light
e Lato, e a fonte Raleway nos titulos normais e centrais, com os respectivos tamanhos:13, 16,
23 e 60. A cor preta foi escolhida devido ao fundo claro do papel, proporcionando um realce
que facilita a leitura. As palavras-chave dos textos foram aumentadas de tamanho, e
marcadores em negrito foram empregados. Os titulos tiveram o tamanho da fonte aumentado
em dois pontos que inicia as secdes em relagdo aos textos contidos nas paginas.

Foram inseridas algumas ilustragdes coloridas referentes aos seguintes assuntos:
alimentos, praticas agricolas, feiras, sustentabilidade, gestdo de feira, entre outros, como
forma de tornar o manual mais dindmico e atrativo. Tendo alguns assuntos mais de uma
opcao de figuras, sendo cada qual categorizada em conformidade com as cores padronizadas
no manual e referenciadas quando necessario.

Visto isso, o manual torna-se uma ferramenta que busca facilitar o acesso a
alimentos organicos no ambiente de trabalho, por meio da realizag¢do de feiras agroecologicas
que ndo s6 contribuem para promover a saude e o bem-estar integral dos funcionarios, como
também na constru¢do de ambientes de trabalho mais sustentaveis. As feiras agroecoldgicas
proporcionam um espacgo de interagdao e socializagdo entre os servidores, promovendo uma
relagdo mais proxima com a alimentagdo saudavel por meio da participagdo ativa na escolha e
compra dos alimentos, podendo despertar lembrancas significativas da vida que resgatam
memorias afetivas.

Assim, os resultados obtidos t€ém uma contribuicdo pratica significativa. Neste
sentido, o manual apresentado pode fornecer diretrizes valiosas para os gestores de empresas
no que diz respeito ao cumprimento do Plano de Acdo Global (PAG) para a saude dos
trabalhadores. No que se refere ao resultado demonstrado neste trabalho, a aplicacdo do
manual de implementacdo de feira agroecoldgica no local de trabalho fomenta a politica de

satde do trabalhador e fortalece a PNPS ao abranger 2 itens do PAG referentes a proteger e
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promover a saide no ambiente de trabalho, e incorporar a satde dos trabalhadores em outras
politicas.

Além disso, o manual também ¢ um instrumento que apoia as recomendacdes
preconizadas no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, ao incentivar o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados, promover sistemas alimentares
socialmente ¢ ambientalmente sustentaveis e buscar ampliar a autonomia nas escolhas dos
alimentos. Desse modo, o manual ¢ uma ferramenta relevante para orientar toda equipe
gestora e técnica que pretende planejar e implementar uma feira agroecologica em seus locais
de trabalho, como estratégia para promover a saude, propagar a¢des de educagdo alimentar e
nutricional, proporcionar momentos de harmonia e socializagdo entre os trabalhadores,

fortalecer a economia local, considerando a viabilidade logistica e econdmica tanto para os

produtores como para os proprios gestores.

5. CONCLUSAO

Ao reafirmar que a Promog¢ao da Saude busca promover qualidade de vida e reduzir
a vulnerabilidade e risco a saude em ambito coletivo e individual e tem como uma das suas
prioridades a alimentacdo adequada e saudavel e a promog¢ao do desenvolvimento sustentavel,
o presente estudo abordou a importancia da feira agroecologica como articulacdo para
promogao da saude no local de trabalho.

Nessa perspectiva, o trabalho teve como objetivo descrever de maneira detalhada,
por meio da elaboracdo de um manual, o passo a passo para a implementacao de uma feira
agroecologica no local de trabalho. Ao analisar os resultados obtidos no estudo, percebe-se
que a meta estipulada foi atingida e que o manual oferece recursos didaticos de facil
compreensdo, visando facilitar a aplicagdo efetiva da feira e sua validacdo por parte dos
responsaveis, gestores e técnicos nos locais de trabalho.

A vista disso, foi possivel responder o questionamento feito anteriormente - qual a
associagdo da constru¢do de um manual para implementagdo de feiras agroecologicas com o
fortalecimento da PNPS em local de trabalho? - visto que a ado¢ao do manual contribui para
promocao da saude dos funcionarios de qualquer empresa, seja ela privada ou publica,
estimulando o consumo de frutas, verduras, legumes, tubérculos, oleaginosas, graos,
sementes e afins. Do mesmo modo, proporciona acessibilidade em quantidade e qualidade de
alimentos com alto teor nutritivo ¢ conscientizagdo acerca da mudanga de habitos ¢ a

formacdo de comportamentos mais saudaveis. Ademais, propicia o desenvolvimento
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socioecondmico local a partir das praticas sustentaveis, geracdo de renda para os pequenos
agricultores, o fortalecimento da agricultura familiar e a producdes agroecoldgicas, como
amplia o fornecimento de produtos de qualidade para a populagdo em questdo, cooperando
para o exercicio da PNPS.

No tocante ao principal resultado, no que se refere aos procedimentos para a
implementagdo da feira agroecoldgica, apontou os principais € necessarios passos para uma
empresa implementar com eficacia uma feira agroecoldgica em seu espaco.

Quanto as limitagdes, ¢ fundamental salientar que nao se utilizou o manual deste
trabalho para uma possivel avaliacdo de sua estrutura, eficidcia e quaisquer adequagdes
necessarias referente as observagdes realizadas por um grupo seletivo para avaliagdo
referente ao texto, a linguagem, as ilustracdes, layout e a avaliagdo em geral do manual.
Portanto, sugere-se a utilizacdo deste manual para aplicar definitivamente os passos aqui
definidos na implementagdo de um feira agroecologica em um local de trabalho, com o

intuito de avaliar sua autenticidade.
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Ficha Tecnica

Este material foi produzido na Universidade Federal de Alagoas (UFAL) em apoio
da Faculdade de Nutricio (FANUT). E destinado aos gestores de empresas
privadas e publicas com a finalidade de colaborar com a promocéo da sadde dos
prestadores de servico.
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Apresentacao

Este manual € uma valiosa ferramenta para auxiliar o processo de planejamento
de implementacéo da feira para agueles que buscam transformar seus ambientes de
trabalho em espacos que promovam nao apenas o desempenho profissional, mas
também o bem-estar e a qualidade de vida de seus colaboradores.

Mais do que nunca, a busca por um equilibrio entre vida pessoal e profissional
tornou-se uma prioridade. Assim, o objetivo do manual € orientar e informar a equipe
gestora e técnica o0s passos necessarios para a implementacdo de uma feira
agroecoldgica no local de trabalho, tendo em vista que a alimentacdo saudavel é a base
para a construcdo de uma vida equilibrada.

Ao oferecer acesso a alimentos saudaveis e cultivados localmente, ndo apenas
nutrimos nossos corpos, mas também apoiamos praticas agricolas sustentaveis e a
economia local. Dessa forma, exploramos cada fase do processo de implementacao da
feira, como por exemplo, a identificacdo de fornecedores, a logistica de transporte e
criacéo de um ambiente propicio para realizacdo da feira.

Que este manual sirva como um guia para todos aqueles que desejam fazer a
diferenca no ambiente de trabalho, transformando-o em um espaco que promova nao
apenas a produtividade, mas também a salde dos funcionarios. Ao investir na salde e
na qualidade de vida, ndo estamos apenas construindo uma organizacdo mais forte,
mas também contribuindo para um futuro mais saudavel e sustentavel.

Boa Leitura!
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Introducao

Em 1994, a regulamentacdo da Agricultura Organica no Brasil comegou a ser
debatida. Sendo que, em 2002 foi criado o Grupo de Agricultura Orgénica (GAO) com o
intuito de desenvolver a legislacdo brasileira de Agricultura Orgénica. No ano seguinte, foi
publicada a Lei 10.831/2003 que foi regulamentada com a publicacdo do Decreto 6.323
em 2007 que estabeleceu finalidades e os pardmetros relacionados a comercializacao dos
produtos organicos.

Para um produto orgénico ser comercializado, ele precisa possuir uma certificacao
que pode ser feita por auditoria ou por certificacdo participativa, realizada por orgaos
reconhecidos oficialmente.

Dentre as finalidades de um sistema de producdo orgénico estdo: a oferta de
produtos saudaveis livres de contaminantes, a preservacac da diversidade biologica dos
ecossistemas naturais, a reducao da contaminacao do solo, dgua e ar através da promocao
do uso saudavel destes elementos, e a reciclagem de residuos de origem orgdnica para
minimizar o uso de recursos nao renovaveis. Assim, esses fundamentos estao alinhados
com as preocupacdes globais sobre a seguranca alimentar e a reducao dos impactos
ambientais associados a agricultura convencional.

Desta feita, o acesso a produtos organicos e a praticas agricolas sustentaveis
desempenha um papel fundamental na promocdo da seguranca alimentar e nutricional,
bem como na melhoria da qualidade de vida da populacédo, tendo em vista que os
alimentos organicos tendem a apresentar maiores teores de nutrientes essenciais, como
vitaminas e minerais, beneficiando diretamente nossa salde. Alem disso, a agricultura
sustentavel favorece a conservacdo dos recursos naturais, a preservacao da
biodiversidade e a reducado dos impactos ambientais.




Vantagens da Implementacao da Feira
Agroecologica no Local de Trabalho

Saude e Meio Ambiente

* Promocao da saude;

» Alimentos mais saudaveis e nutritivos;

* Cultivados sem o uso de agrotdxicos;

* Preserva 0s recursos naturais, a salde do solo
e a biodiversidade.

Habito Alimentar Saudavel

= Ampla variedade de alimentos frescos;

= Alimentos sazonais;

= Acesso a uma dieta mais diversificada dentro do
ambiente de trabalho;

= Proporcionando opgbes saudiveis;

= [ncentivando escolhas mais equilibradas e sustentaveis

Agricultores Locais

= Apoiar os pequenos produtores locais;

* Fortalece a economia da regiao;

= Ectimulando o empreendedorismo & o desenvolvimento
econdmico da comunidade.




PASSOS PARA

Implementacao de
Feira Agroecologica
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Formar equipe gestora

A formacgio de uma equipe gestora capacitada
& essencial para coordenar todos os passos da
implementacio da feira, desde o plansjamento e
definigdo de objetivos até a execucdo e avaliagio
da aceitabilidade da feira.

Esse primeiro passo € fundamental para
garantir que todas as etapas e aspectos da
feira ocorram de maneira integrada e eficaz,
de forma que, os possiveis desafios e
imprevistos possam ser superados de forma
rapida e proativa.

Cabe a gestio distribuir de forma adequada
as responsabilidades entre os integrantes da
equipe, de modo que cada aspecto da feira
receba a aten¢io necessaria.

A N W W W

A Equipe Gestora Desempenha o Papel

produtores ou colaboradores do local de trabalho, portanto, a comunicagio

‘ ° Ma comunicagio e no envolvimento e participagao ativa dos participante, sejam

‘ clara € fundamental para transmitir o objetivo da feira agroecoldgica.
-
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Identificar o publico e suas preferéncias

Identificar os habitos e preferéncias alimentares do publico-alvo permite adaptar a
oferta de produtos na feira de acordo com as demandas especificas dos colaboradores,
garantindo maior aceitacao e participacio.

Ao conhecer os habitos alimentares,
possivel direcionar a selegdo de produtores e
feiras agroecoldgicas que oferecem alimentos
glinhados com as preferéncias dos
participantes, assim, contribui para uma
receptividade positiva e o sucesso do evento
ao atender As expectativas e interesses
especificos.

Esse passo possibilita a promocao de conscientizacao ao destacar a importancia da
agricultura agroecoldgica e os beneficios dos alimentos orgénicos e sustentavel para a
Promocdo da Salde e Seguranca Alimentar e Nutricional.
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Definir um dia, local e horario da realizacao da feira

Definir esses elementos permite uma melhor programacao logistica e operacional

da feira.

agricultores e colaboradores, tém tempo suficiente para se prepararem,

E Ao estabelecer a3 data com antecedéncia, os participantes, como
garantindo uma participagio mais efetiva.

A escolha do local é fundamental para garantir a disponibilidade de um
espaco adequado para a realizacdo da feira. Dependendo das normas do

local de trabalho, pode ser necessirio obter autorizagées, licengas ou
ajustar a infraestrutura local para acomodar da melhor forma os
expositores, colaboradores e possiveis visitantes.

A escolha do hordrio também deve ser estratégica para garantir a
participagdo maxima do publico. Assim, precisa ser considerada a rotina do
local e buscar momentos em gue a maioria esteja disponivel para participar
da feira agroecoldgica.

Made with WISk
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-4. Criar a identidade da feira

Importante para estabelecer uma
marca distinta e atrativa, sendo uma

ferramenta estratégica e poderosa percepcdo positiva da feira.

para comunicar.

Uma identidade Unica & bem

definida diferencia a feira Uma identidade visual com cores,
agroecologica de outros imagens e simbolos bem escolhidos
eventos ou atividades do local despertam um maior interesse.

de trabalho.

Facilita @ memorizagdo, além de passar
credibilidade e comprometimento do
ambiente de trabalho com a agricultura
sustentavel e organica.

Diferencia & emnvolver o plblico,
contribuindo para o é&xito e a



Mapear os produtores e feiras da regiao

O mapeamento permite identificar produtores
locais que praticam a agricultura agroecoldgica,
favorecendo a avaliagdo da diversidade e
guantidade de produtos disponiveis na regio,
para selecionar fornecedores que estejam
alinhados com os principios e objetivos da feira,
promovendo a  oferta de produtos
autenticamente agroecoldgicos.

Ao priorizar produtores locais

Fortalece a economia da regido

Promove a geracao de empregos e o desenvolvimento sustentiwvel
Identifica produtos sazonais

Conhece particularidades da produgio local

Adapta a feira de acordo com as caracteristicas do local

Facilita a logistica de transporte dos produtos até o local da feira

68



6 Entrar em contato com os produtores e feiras da regiao

"
4 Entrar em contato e conhecer os produtores e feiras
7] agroecoldgicas da regido facilita o estabelecimento de parcerias
r sustentaveis e de longo prazo. Essa proximidade ajuda na criacio
de relagdes mais sdlidas, permitindo uma colaboragio continua
com o intuito de garantir 2 promogdo da alimentagio saudavel.

O contato direto possibilita avaliar a variedade de produtos que os produtores podem fornecer. Isso é
essencial para planejar a feira, garantindo que haja uma oferta atrativa e diversificada de produtos. Além
disso, € possivel incentivar a participacdo ativa dos produtores na feira e construir relagdes de confianca.

O contato de forma antecipada permite discutir termos e
condigdes com os produtores, como pregos, quantidade de
produtos, logistica de entrega e formas de pagamento, e também
planejar a infraestrutura necessaria para receber os
participantes.
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Definir os meios de divulgacao da realizacao da feira

Estrategia de divulgacao

Apds definir o dia, local & horario da feira (3° passo), a equipe gestora deve elaborar uma
estratégia de divulgacao eficaz, promovendo a realizacdo da feira de maneira adequada para
alcancgar e atrair um maior ndmero de pessoas. Este passo € fundamental para o sucesso da
iniciativa de promover a salde através da agricultura agroecoldgica no local de trabalho.

O que divulgar ?

E relevante divulgar informagdes sobre os beneficios nutricionais e ambientais dos produtos
agroecoldgicos, e realizar divulgacdo dos produtos que atendam &s preferéncias alimentares
predominantes do plblico (2° passo), pois contribui para despertar o interesse e incentivar a
participacio ativa.

Meios de divulgacao

E importante diversificar os meios de divulgacio para ampliar o alcance da mensagem, de modo
gue ela seja amplamente difundida e compreendida entre os diferentes setores do local de
trabalho, para isso pode ser utilizado os meios de divulgagio tais como:

Redes Socizis E-mail Cartaz informativo  Intranet corporativae  Boletim interno

Mural Panfleto Informativo Video curto Faoto Postagem regular
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Abordar o metodo de compra e venda antecipada

Ao abordar e oferecer a opgdo de compra antecipada, a equipe gestora da feira pode
garantir uma demanda minima para os produtores. lsso proporciona seguranga aos
agricultores, que podem se sentir mais motivados a investir tempo e recursos nos preparativos,

e assim podem planejar a produgio de acordo com as encomendas, evitando
desperdicios e otimizando recursos.
w . -
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Com a compra antecipada os produtores conseguem ter uma ideia clara do volume de
vendas antes da feira, permitindo que planejem suas finangas com mais seguranga, sendo
possivel evitar a producio excessiva e, conseguentemente, reduzir os desperdicios,
preconizando praticas sustentaveis e a minimizagdo do impacto ambiental. Dessa forma, &

possivel estabselecer uma relagio de confianga entre as partes envolvidas e
‘ ‘ ' ' promaover um ciclo econdmico mais equilibrado e sustentdvel.
-~




n Determinar logistica de transporte dos produtores € produtos

A determinac3o da logistica de transporte contribui para a efigéncia operacional da feira,
além de ser um passo fundamental para assegurar a viabilidade econSmica tanto para os
produtores quanto para a arganizacdo da feira agroecoldgica Planejar as rotas, hordrios e
métodos de transporte com anteced@ncia ajuda a evitar atrasos, garantindo gque os produtos
cheguem ao local da feira de maneira pontual.

O transporte adequado € essencial para preservar a qualidade dos
produtos agroecoltgicos. Ao estabelecer uma logistica eficiente, evita-
s 0 manuseio inadeguado e a exposicdo prolongada dos alimentos,

garantindo gque cheguem em condigdes ideais para comercializagao.

Uma logistica bem planejada pode ser um fator determinante para a
participacio de pequencos produtores e agricultores familiares. Ao oferecer

um suparte adequada a feira promove uma inclus3o mais ampla de diversos
produtores agroecoldgicos da regido.

Plangjar a logistica com antecedéncia também permite antecipar e lidar de forma
proativa com possiveis desafios, como congestionamentos de trafego, condigdes

climaticas adversas ou guestdes relacionadas 3 infraestrutura das vias.

IMade with W1z
e —
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10 Indicar a infraestrutura necessaria para a feira

Ainfraestrutura disponibilizada deve ser planejada para atender 3s necessidades especificas
dos produtores, oferecendo espagos adequados para exposicdo e venda de seus produtos, além
de proporcionar conforto e acessibilidade aos participantes, contribuindo para gue a realizacio

da feira seja uma experiéncia positiva.

L

D
(u]

Dependendo dos objetivos
tragados pela equipe gestora
da feira, a infraestrutura
pode incluir espagos para
atividades paralelas, como
palestras, oficinas, rodas de
conversas, workshops  ou
areas de entretenimento.

-
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Y

E importante considerar as
caracteristicas do local
disponibilizado no ambiente de
trabalho para a implementagdo da
feira, pois pode  haver a
necessidade de incluir coberturas
ou tendas para protecdo contra
chuvas ou excesso de sol, levando
em consideracdo as condigdes
climéticas da regido e da época do
ano em que a feira ocorrera.

Made with VISK



Estabelecer cuidados para garantir um ambiente limpo

.

e ‘i Feira agroecolégica limpa

Garantir um ambiente limpo antes, durante e apos a realizagdo de uma feira agroecoldgica no ambiente
de trabalho é fundamental para a seguranga e o conforto dos participantes, além de contribuir para a
preservacdo do local & manter uma imagem positiva do evento.

L%
o)

E fundamental desenvolver um plano eficiente de coleta de residuos, estabelecendo pontos
estratégicos para a disposicio de lixeiras, incentivando a separacio adequada dos residuos durante o
evento e adogdo de praticas sustentaveis, como a minimizagdo de embalagens descartaveis.

L
2t
| Equipe de limpeza

_;-.r"r_.__,;..-_

Portanto, deve-se designar uma equipe de limpeza que seja responsavel por monitorar continuamente o
local durante a realizagdo da feira e por realizar uma limpeza pds-evento, garantindo o esvaziamento das
lixeiras, recolhimento de residuos & manutengio de todas as dreas utilizadas completamente limpas durante
e apds a feira, incentivando uma cultura de responsabilidade compartilhada.
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Firmar estrategia para minimizar o desperdicio do fim da feira

Cada alimento desperdigado representa uma
quantidade significativa de recursos naturais,
] coma dgzua, solo e energia, que foram utilizados
W em sua produgin.

[ ]
Minimizar o desperdicio de produtos ests 8]
diretamente relacionado com os principios de !-‘ :

sustentabilidade ambiental.

Adotar medidas para reduzir o desperdicio
fortalece o senso de responsabilidade social e |
coletiva em relag3o a praticas mais sustentdveis

\ Evitar 2 perda de produtos significa maximizar
| o retorno sobre o investimento feito na
! producio e exposicio dos alimentos.

E possivel promover 2 conscientizacio sobre a __a"' e o ¥ 1 Uma comunicagdo eficaz entre a equipe gestora
import3ncia de evitar o desperdicio, com 3 r._;"i - % & o5 produtores e feiras  agroecoldgicas
= . = ' Fa s 1 a_a '
propagacio de informacdes sobre as consequéncias | w x% | participantes & fundamental para realizar um
ambientais e nutricionais associadas a2 esse | C . T planejamento estratégico prévio para estimar a
comportamentao. Nl demanda e evitar desperdicios.

8 -
- e

A implementac3o de um programa de fidelidade que ofereca recompensas 2os participantes que comprarem
regularmente na feira e a oferta de descontos progressivas e exclusivos 550 estratégias que podem ser adotadas para
reduzir o excedente de produtos no fim da feira.
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Utilizar método de avaliacao de avaliacao de aceitabilidade

Ao avaliar 2 aceitabilidade, é possivel identificar fatores que podem influenciar 2 participac3o dos
colaboradores na feira, permitindo conhecer os interesses e preferéncias dos participantes, além de

identificar potenciais barreiras ou desafios que podem impactar a realizag3o da feira.

L

Métodos de avaliacao Objetivo da avaliacao

Métodos de awvaliacio inclusive

oferecem uma oportunidade para os A avaliagdo da aceitabilidade também &
participantes expresszrem um feedback essencial para medir os resultados e impactos
construtivo sobre 2 feirz agroecolégics positivas no ambiente de trabalho, permitindo

no ambiente de trabalho. Esse retorno & verificar se os objetivos tracados foram

valioso parz zprimorar zspectos gue alcangados e se houve beneficios percebidos
pelos participantes da feira em seus hibitos
alimentares e qualidade de vida. Assim, a

podem n3o ter atendido s expectativas,

contribuindo para futuros ajustes e
combinacio de varios métodos oferece uma

melhorias.
abordagem abrangente para avaliar a
aceitabilidade da feira agroecoldgica no local
de trabalho.
Exemplos
Pesquisa de opinido Entrevista Awaliaciodo nivel Analise de venda Coleta de FeedBadk

individuzl ou coletiva de participag3o e interacso
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Glossario

[

Acesszo a alimentos saudaveis
Disponibilidade conveniente de alimentos acessiveis que permitemn padrdes alimentares sauddveis. O acesso pode ser
limitada por se ter uma renda limitada ou viver distante de fontes de alimentos saudédveis e financeiramente acessiveis.

Agricultura familiar

E uma forma de produgio agricola realizada em pequenas propriedades rurais, na qual a propriedade & administrada e
operada predominantemente pela familia, e a produgdo agricola, pecusria, pesqueira ou extrativista & voltada tanto para o
autoconsurmo quanto para a comercializagdo.

Agricultura orgénica

Sistemas de agricultura gue aderem a padrdes regulamentados nacionalmente os quais restringem o uso de pesticidas,
fertilizantes ndo orgdnicos, engenharia genética, horménios de crescimento, radiagdo, antibidticos e ragio animal ndo
organica.

Agroecologia

E uma abordagem da agricultura que integra principios ecoldgicos, considerando a interagdo entre os sistemas agricolas, o
meio ambiente e as comunidades locais, buscando praticas sustentaveis, promovendo a biodiversidade, o uso eficente dos
recursos naturais, a equidade social e a resiliéncia dos ecossistemas.

Alimentos organicos

550 produtos agricolas cultivados e processados seguindo os principios da agricultura organica que profbe o uso de
pesticidas sintéticos, fertilizantes quimicos, organismos geneticamente modificados (OGMs) e praticas intensivas que
comprometam a satde do solo e 2 biodiversidade.

Contaminantes
530 agentes hioldgicos, fisicos ou quimicos que podem estar presentes em alimentos, Sgua, ar, salo, produtos quimicos ou
em outros ambientes & representam riscos & satde humana, animal & 2o meio ambiente.

Desemvolvimento sustentivel

E um conceito que busca equilibrar o crescimento econdmico, 2 inclus3o social e 2 preservagao ambiental, visando atender
3s necessidades presentes sem comprometer a capacidade das futuras geracGes atenderem as suas proprias necessidades,
através da preservacdo dos recursos naturais.

78



Glossario

Produtos sazonais
530 alimentos cultivados e colhidos em épocas especificas do ano, de acorda com as condigdes clim&ticas, culturais ou
comerciais.

Promocao da Sadde

E o processo de capacitagio do individuo em melhorar e controlar sua sadde. Para alcangar o estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, um individuo ou grupo deve ser capaz de identificar aspiragdes, satisfazer necessidades e
mudar ou lidar com seu ambiente.

Promocao da Sadde Alimentar e Nutricional

Conjunto de medidas cujo objetivo é fazer com que uma populacio conheca e incorpore 3 suz dieta um alimento
normalmente nio consumido, ou que o & em quantidades insuficientes para uma alimentagio apropriada. Inclui também a
divulgacio de novos métodos de utilizac3o de alimentos j4 conhecidos.

Recursos ndo renovaveis

530 agueles que existem em quantidades finitas e n3o podem ser regenerados ou passam milhares de anos para isso. O uso
excessivo desses recursos pode levar 2 sua exaust3o e contribuir para impactos ambientais negativos, como poluico e
mudancas climaticas.

Seguranca alimentar:
Acessa geral de todos em uma comunidade a alimentas nutritivos suficientes para uma vida ativa e saudavel.

Sistema alimentar sustentdvel
Sistema que oferece seguranga alimentar e nutricional para todos, de forma que as bases econfmicas, socizis e ambientais
para as geragdes futuras nZo sejam comprometidas
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Implementacao de
Feira Agroecologica
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