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RESUMO

As aulas de Educacéo Fisica escolar sempre foram marcadas pelos ideais de liberdade,
educacédo ndo formal e comportamentos ndo convencionais que ndo sao observados em
sala de aula de outros conteudos de ensino. Mas, por outro lado, por lidar com corpos, a
area sempre esteve exposta e suscetivel as questbes sobre preconceito, bullying e
violéncia. O objetivo deste estudo foi identificar a frequéncia da discussdo sobre a
educacao antirracista nas aulas de Educac&o Fisica de professores da Educagéo Bésica do
Estado de Alagoas. Trata-se de um estudo quantitativo, analitico e corte transversal, a
partir da aplicacdo um questionario sobre saude na escola, com questdes sobre saude
social e espiritual, que apontam para a identificacdo da presenca de temas antirracistas
nas aulas de professores da educacdo bésica de sete Geréncias do Ensino (GERE’s) do
Estado de Alagoas. Participaram do estudo 167 docentes, a maioria homens (65,8%),
pardos (64,6%), formados em instituicbes privadas de ensino superior (63,5%), com
especializacdo (62,2%), com menos de trés anos na pratica profissional (30,5%), em
regime contratual no servico publico (53,9%) e jornada de trabalho acima de 40 horas por
semana (40,1%). No ambito dos conteudos antirracistas identificou-se indices regulares
de frequéncia para as temaéticas sobre equidade direitos étnico-raciais (1,8 = 0,8);
incentivo a atitudes e valores de respeito (1,3 + 0,7); combate ao bullying e preconceito
religioso (1,7 + 0,8) e a percepgdo sobre a influéncia das religides nas préaticas corporais
(1,3 £ 0,7). Por outro lado, os assuntos que tiveram frequéncias consideradas boas foram
aquelas relacionadas ao estimulo da paz (2,1 + 0,7); exercicio da cidadania e
responsabilidade social (2,0 £ 0,7) e discusséo e identificacdo sobre o bullying (2,1 £0,7).
Conclui-se que a discussdo sobre o antirracismo nas aulas de Educagdo Fisica ainda
precisa dar passos largos para imersdo mais profunda sobre a tematica no chdo da escola.
Ainda que os escores sugerem indices regulares e bons, os conteddos sobre cultura da
violéncia estiveram mais expressivos do que as bases teodricas étnico-raciais,
demonstrando uma invisibilidade racial dos docentes em relagdo aos seus alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; antirracismo; cultura da violéncia; salde; educacgdo
béasica; Alagoas.



ABSTRACT

School Physical Education classes have always been marked by ideals of freedom, non-
formal education, and unconventional behaviors not observed in the classroom of other
teaching contents. However, on the other hand, dealing with bodies, the area has always
been exposed and susceptible to issues of prejudice, bullying, and violence. The aim of
this study was to identify the frequency of discussion about anti-racism education in
Physical Education classes of teachers from Basic Education in the State of Alagoas. This
is a quantitative, analytical, cross-sectional study, based on the application of a school
health questionnaire, with questions about social and spiritual health, which aim to
identify the presence of anti-racist themes in the classes of basic education teachers from
seven Education Management Regions (GERE's) in the State of Alagoas. A total of 167
teachers participated in the study, the majority being men (65.8%), brown (64.6%),
graduates from private higher education institutions (63.5%), with specialization degrees
(62.2%), with less than three years of professional practice (30.5%), under contract in the
public service (53.9%), and working more than 40 hours per week (40.1%). Regarding
anti-racist content, regular frequency rates were identified for themes related to equity in
ethnic-racial rights (1.8 £ 0.8); encouragement of attitudes and values of respect (1.3 +
0.7); combating bullying and religious prejudice (1.7 £ 0.8) and perception of the
influence of religions on bodily practices (1.3 = 0.7). On the other hand, subjects with
considered good frequencies were those related to the encouragement of peace (2.1 +0.7);
exercise of citizenship and social responsibility (2.0 £ 0.7), and discussion and
identification of bullying (2.1 + 0.7). It is concluded that the discussion of anti-racism in
Physical Education classes still needs to take significant steps for a deeper immersion in
the theme in the school environment. Although the scores suggest regular and good
indices, contents related to the culture of violence were more expressive than ethnic-racial
theoretical bases, demonstrating a racial invisibility of teachers towards their students.

Keywords: Physical Education; anti-racism; culture of violence; health; basic education;
Alagoas.
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1. INTRODUGCAO!

A Educacéo Fisica como disciplina escolar desempenha um papel fundamental na
formacéo dos educandos, contribuindo diretamente com o desenvolvimento fisico, social,
emocional e cognitivo. Contudo, o ambiente escolar que aparenta ser inclusivo, muitas
vezes se torna palco de comportamentos discriminatérios e racistas. Na atualidade, tais
praticas tém ganhado notoriedade devido a rapida disseminacéo global por meio de obras
cinematogréaficas. O cinema tem retratado cada vez mais como funcionam as dindmicas
sociais no ambiente educacional e nos fazem refletir sobre valores, preconceitos e
desafios encontrados na sociedade.

O filme "Coach Carter" (2005) é uma obra baseada em uma histdria real que retrata
avida de um treinador de basquete que aceita o desafio de treinar um time de adolescentes
indisciplinados. Ao assumir o time, ele se vé cercado por jovens negros em situacdo de
vulnerabilidade social, ainda em fase de amadurecimento e sem preparo para enfrentar 0s
obstaculos da vida. Durante a longa-metragem, é possivel identificar que uma das formas
de combater o preconceito e mudar esse cenario estd em ndo tolerar que ninguém
questione o valor de alguém por sua cor de pele, sendo inaceitavel legitimar o racismo
estrutural a partir de termos depreciativos, como "crioulo ou preto’’ ao se referir a pessoas
de pele negra. Também ¢é destacado a importancia do envolvimento direto do professor
no processo educacional, contribuindo no desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos,
preparando-o0s para o exercicio da cidadania.

Além do filme mencionado anteriormente, ha inUmeros outros que abordam essa
tematica no ambiente escolar como por exemplo, "Duelo de Titds" (2000), no qual conta
a histéria veridica do time de futebol americano da T.C. Williams High School,
destacando as tensdes raciais e os desafios enfrentados por jogadores brancos e negros
durante as aulas de Educacdo Fisica. No decorrer da obra, assim como no filme "Coach
Carter" (2005), podemos identificar inimeras falas que incitam praticas preconceituosas
e racistas pelos personagens, como as expressoes “macaco”, “crioulo” ou “preto” para se

referir aos personagens negros. O filme retrata os desafios enfrentados pelo professor e

! Este texto, de forma integral, foi aceito para publicacdo na obra: MELLO, J.C. (ORG). Educagdo para
Combater o Racismo: Préticas e Estratégias do de fortalecimento das identidades afro-indigenas no
ensino. Belém: Editora RFB, 2024, e encontra-se no prelo na editora.



11

equipe, desde a resisténcia inicial dos alunos a integracdo até a formacéo de lacos de
amizade e respeito muatuo independente da cor de pele.

Sob esse viés, podemos identificar que os filmes citados ndo se limitam ao
entretenimento, mas atuam como um espelho para a sociedade, destacando de maneira
eficiente as questdes complexas relacionadas ao racismo no ambiente escolar. Enquanto
ferramenta pedagogica, o uso cinematogréafico pode sensibilizar o olhar contribuindo para
uma formagdo humanizada, educacdo estética afinada com a realidade do sujeito do
processo de ensino-aprendizagem (Chaluh, 2012). Além disso, eles ressaltam a
importancia do papel dos Professores de Educacédo Fisica na promocéo da incluséo e na
mitigacdo de praticas racistas. Ao serem considerados modelos, esses profissionais tém a
oportunidade de influenciar atitudes, educando contra o preconceito e fomentando um
ambiente mais inclusivo e respeitoso nas escolas e nas aulas de Educacdo Fisica. De
acordo com Fu e colaboradores, em seu levantamento sobre tematicas de esporte para uso
no chao da escola nas préaticas pedagdgicas de Educacéo Fisica, as questdes sobre género,
violéncia e racismo sdo as mais emergentes na industria do entretenimento, permitindo
uma reflexdo sobre assuntos inerentes ao contexto social dos educandos, bem como se
afina com os temas contemporaneos transversais exigidos nos conteudos das areas de
conhecimento da educacéo basica (Fu et al, 2022).

No contexto da Educacdo Fisica (EF) como disciplina escolar obrigat6ria, podemos
identificar uma trajetoria de conteldos que apontam para uma discussdo antirracista. A
EF sempre existiu como pratica corporal, porém, sua formalizacdo como disciplina
obrigatoria ocorreu com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) em 1996,
seguida pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) em 1998, estabelecendo
fundamentos para sua inclusdo no curriculo da educacdo basica. Entretanto, as diretrizes
pedagdgicas da Educacdo Fisica passaram por mudancas significativas em 2017 devido a
publicacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Neste novo documento, a
Educacao Fisica foi incluida na area de linguagens, junto as disciplinas de portugués, artes
e linguas estrangeiras, com o objetivo de oferecer experiéncias corporais diversificadas
em seis unidades tematicas: jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas, dancas, lutas e
praticas corporais de aventura (BNCC).

Sendo assim, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) afirma que:

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacBes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa
concepgdo, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e
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ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou

de um corpo todo (Brasil, 2017, p. 213).

Essa abordagem ampliada oferece ao professor de Educacdo Fisica uma
oportunidade para desenvolver discussdes que envolvam tematicas antirracistas,
promovendo a inclusdo e a valorizacdo de préaticas corporais diversas e plurais,
reconhecendo a importancia da igualdade no ambiente escolar.

Conforme apontado por Rangel (2006), é fundamental que os professores de
Educagdo Fisica estejam atentos a comportamentos que possam contribuir para a
perpetuacdo das desigualdades relacionadas ao racismo no ambiente escolar. Neira (2007)
destaca a importancia de os professores desenvolverem conteidos multiculturais para
promover o respeito e combater esteredtipos e preconceitos contra 0s grupos minoritarios.
A Educacdo Fisica, como parte essencial da educacgdo, ndo pode ignorar a discriminacao
racial, ao contrario, deve confronta-la, compreender suas origens historicas e
contradic@es, influenciando a construcdo da identidade cultural de cada sujeito por meio
das praticas educativas, proporcionando vivéncias culturais diversas. Portanto, préaticas
pedagdgicas que incorporem essa consciéncia tornam-se cruciais para construir uma
sociedade livre de preconceitos e da discriminacao racial (Gongalves, 2013). Analisando
a literatura, € notavel a lacuna existente de estudos que abordam a inclusdo de dialogos
sobre questdes étnico-raciais nas aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, torna-se urgente
a necessidade de pesquisas mais detalhadas sobre essa tematica.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi identificar a frequéncia da discussao sobre
a educacdo antirracista nas aulas de Educacao Fisica de professores da Educacédo Basica

do Estado de Alagoas.

2. ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de carater exploratorio e corte transversal. A
mesma configura-se como um extrato do Projeto “(Re)PeNSE Alagoas: Satde e
Educacao Fisica Escolar na Educagio Basica”, em andamento e aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Federal de Alagoas (CEPE-UFAL) sob o N° de Protocolo
3.777.174/2019 (ANEXO A).

A populagdo que compds a investigacdo foram professores de Educacdo Fisica da

educacdo basica da rede publica municipal do Estado de Alagoas. Em termos de
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estruturacdo estadual educacional, a regido é dividida em Geréncias Regionais de Ensino
(GERE’s), utilizadas como referéncias geograficas para mapeamento regional para a
determinacéo e escolha das localidades a serem pesquisadas, tendo em vista a amostra ser
composta por docentes das secretarias municipais de ensino. Das 13 GERE’s existentes,
foram escolhidas 7 GERE’s, buscando-se uma maior representatividade das
caracteristicas socioecondmicas do Estado.

Assim, participaram do estudo professores de Educagdo Fisica das seguintes
GERES’:

Tabela 1. Regides das Geréncias de Ensino dos Professores de Educacéao Fisica
participantes do Estudo

GERE | Caracteristica Cidades

18 Capital Maceié, Marechal Deodoro e Paripueira.

22 Agreste Séo Miguel dos Campos, Teotbnio Vilela, Anadia, Barra de S&o Miguel,
Boca da Mata, Campo Alegre, Coruripe e Junqueiro

52 Agreste Arapiraca, Coité do Noia, Craibas, Feira Grande, Girau do Ponciano,
Traipu, Lagoa da Canoa, Limoeiro de Anadia, Sdo Sebastido e Taquarana
Poco das Trincheiras, Santana do Ipanema, Senador Rui Palmeira,

6? Agreste-Sertdo Carneiros, Dois Riachos, Maravilha, Olho D’ Agua das Flores, Olivenca e
Ouro Branco

112 Sertao Agua Branca, Canapi, Delmiro Gouveia, Inhapi, Mata Grande, Olho
D’agua do Casado, Pariconha e Piranhas

122 Area metropolitana | Coqueiro Seco, Joaquim Gomes, Messias, Novo Lino, Pilar, Rio Largo,
Satuba e Santa Luzia do Norte

132 Capital Macei6

Em um primeiro momento foi realizada uma busca nos sites oficiais das secretarias

municipais de educacéo para identificacdo dos contatos com a coordenacdo ou secretaria
de ensino local. A partir desta etapa, foi apresentado o projeto aos responsaveis e
solicitados documentos proprios da instituicdo que pudessem nortear as aulas dos
professores de Educacdo Fisica em seu fazer pedagogico. Em seguida, a partir do contato

com a coordenacdo de area de Educacdo Fisica ou docente responsavel dentro do
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municipio foi encaminhado um questionario através do google forms para o
preenchimento e o termo de livre consentimento e esclarecido (TCLE) (APENDICE B).

O instrumento utilizado para averiguacdo sobre a presenca das tematicas
antirracistas nas aulas dos docentes é um extrato do questionario REPENSE ALAGOAS
(APENDICE A). Este é uma versio modificada (em processo de validacdo) do
questionario utilizado no trabalho “As temadticas em saide na pratica pedagogica de
professores de Educagao Fisica de um municipio do Estado de Alagoas (Brasil)” (Rocha;
Caetano, 2021). Este instrumento é misto, com questdes abertas e fechadas, referentes as
informacdes pessoais de saude (6 questdes), atuacdo e formacao do docente (11 questdes),
aspectos de salde (4 questbes). Para a frequéncia de teméaticas em salde nos 6 meses
retrospectivos a aplicagdo foram desenvolvidas 37 questdes relacionadas a dimensédo
fisica, 8 sobre a dimensdo mental, 16 referentes a dimensao social e 5 sobre a dimenséo
espiritual. As questdes relacionadas a frequéncia de tematicas sdo fechadas e estruturadas
em escala likert, considerando as seguintes respostas: nunca (0), raramente (1), quase
sempre (2) e sempre (3).

As questdes foram construidas com base em documentos que sugerem orientagdes
necessarias a educacdo para saude de escolares, a saber: Youth Risk Behavior Survey
(2020); Global School-based Student Health Survey (2013); Activities of Daily Living;
Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (2010; 2013; 2016; 2021) e Base Nacional
Comum Curricular (2017). A concepcao de salde proposta pelo questionario tem relagédo
com uma visao holistica do conceito, menos relacionado como “auséncia de doenca” e
mais afinado com a ideia de promocéo e prevencao da saude em dimensBes como fisica,
mental, social e espiritual (Downie et al., 1990; Nahas, 2001). Caracterizada num
continuo com poblos positivos e negativos, a salide em seu aspecto positivo seria a acdo
de desfrutar uma vida satisfatdria e confirmada pela percepcao de bem-estar geral; a satde
negativa estaria associada com morbidade e, no extremo, com mortalidade prematura
(Nahas, 2017).

Desta feita, para verificar sobre a discussédo antirracista dos professores de
Educagdo Fisica foram elencadas algumas questdes especificas do questionario
REPENSE (tabela 2).

Para identificacdo dos escores para cada item foi utilizado a seguinte estratificacéo.
Quando as respostas se encontravam entre 0 a 0,9 a frequéncia foi considerada baixa;
entre 1,0 e 1,9, considerou-se regular; entre 2,0 e 2,9, como boa frequéncia; e 3,0 como

excelente.
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Os resultados oriundos do questionario foram tabulados em Excel e para analisar

estes dados foram realizados célculos de estatistica descritiva (média, desvio padrao e

distribuicdo de frequéncia). A apresentacdo dos resultados foi feita a partir de tabelas.

Tabela 2. Questdes sobre as teméticas antirracistas no Questionario Repense

Dimenséo do Questionario REPENSE

Questao - “Nos ultimos 6 meses, vocé discutiu temas
sobre...”

Social 3.5. A equidade de direitos étnicos (pretos, pardo,
indigenas, estrangeiros e ciganos)
Social 3.9. O estimulo da cultura da paz
Social 3.14. O exercicio da cidadania, ética e responsabilidade
social
Social 3.15. Discussao e identificacdo sobre bullying na Escola
Espiritual 4.1. A percepcdo das religides sobre as préaticas corporais
ao longo do tempo
Espiritual 4.2. O incentivo de atitudes de respeito muatuo, valores,
dignidade e solidariedade
Espiritual 4.5. O bullying e o preconceito religioso nas préaticas

corporais

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados foi realizada entre junho de 2019 a junho de 2023. Participaram
do estudo, 167 professores, a saber: 41 docentes da 1% e 13 GERE; 62 docentes da 22
GERE; 21 professores da 5* GERE; 16 professores da 6% GERE; e 27 docentes da 11% e
12% GERE. A caracterizacdo por sexo, cor de pele e instrucdo podem ser observados na

tabela 3.

Conforme o perfil dos professores demonstrado na tabela anterior, 65,8% dos

participantes da pesquisa eram homens e 34,2% mulheres. Ao considerarmos a etnia dos

professores envolvidos na pesquisa, observamos que 64,6% se classificaram como

pardos, enquanto 12,1% foram identificados como negros e 23,3% como brancos.
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Em concordancia com esse resultado, observamos na literatura um estudo
exploratorio sobre o perfil do professor brasileiro elaborado pelo MEC (2007), o qual
indica que na regido nordeste, 0 maior percentual de professores € composto por
individuos pretos e pardos, corroborando com os resultados mencionados anteriormente
(76,7% somando as duas cores de pele). Esses dados apontam que a licenciatura cada vez
mais vem ganhando espaco e sendo considerada um excelente caminho a ser seguido por
futuros profissionais da Educacdo Fisica, bem como uma estratégia de formacéo
profissional para ascensdo socioecondmica de populac6es de cor no Brasil. Diante deste
cenario, espera-se que as tematicas sensiveis sobre multiculturalismo, antirracismo e
debates étnico-raciais possam fazer parte da pauta do fazer pedagégico desses
profissionais, tendo em vista suas origens e o lugar que ocupam dentro da sociedade

brasileira.

Tabela 3. Caracterizacdo Geral e Formacao dos Professores de Educacao Fisica
das GERE’s participantes do estudo

GERE’s 12e 132 22 52 62 112e 122 Total
Variaveis n n n n n n (%)
Sexo

Homem 28 44 12 6 20 110 (65,8)
Mulher 13 18 9 10 7 57 (34,2)
Cor de pele

Branco 11 14 6 3 5 39 (23,3)
Pardo 25 38 14 12 19 108 (64,6)
Preto 5 10 1 1 3 20 (12,2)
Institui¢do Nivel Superior

Publica 30 9 11 2 9 61 (36,5)
Privada 12 53 10 14 18 107 (63,5)

Formacéo Continuada

N&o possui 8 21 6 9 6 50 (29,9)
Especializacdo 24 38 14 7 21 104 (62,2)
Mestrado 9 3 1 - - 13 (7,9)

Fonte: os autores, 2023.

Outra informacdo importante, diz respeito a formacdo dos professores no qual
63,5% desses profissionais se formaram em faculdades privadas, enguanto 36,6% em
faculdades puablicas. Essa € uma caracteristica comum de docentes oriundos das

secretarias municipais de educacdo, espacos afastados de insercdo das Universidades
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publicas. No Estado de Alagoas, no @mbito da formacgédo em Licenciatura em Educacao
Fisica, existem apenas dois cursos da Universidade Federal de Alagoas: um na cidade de
Macei6 (Campus A.C. Simdes) e outro na cidade de Arapiraca (Campus Arapiraca).
Logo, esses dois campi abrangem as GERE’s acima mencionadas. A Universidade
Estadual de Alagoas (UNEAL) nédo possui curso de Educacdo Fisica, ainda que tenha em
grande parte de seus cursos a formacdo de licenciaturas. Isto implica em dizer que as
universidades e faculdades particulares (presencial e & distancia) tém se consolidado
como o principal I6cus de formacao de profissionais de Educacéo Fisica para o ambiente
escolar no Estado. Um olhar sobre os projetos politicos pedagdgicos destes cursos, sem
sombra de ddvida, contribuiu para uma identificagdo do impacto da formacéo antirracista
destes profissionais, tarefa ndo realizada pela presente pesquisa.

No quesito da formacgdo continuada, 62,2% cursaram, pelo menos, uma

especializacdo, enquanto 7,9% mestrado e 29,9% néo realizou nenhuma especializacao.

Tabela 4. Atuacao Profissional dos Professores de Educacgao Fisica dos Municipios
das GERE’s participantes do estudo

GERE’s 13e 132 28 52 62 112 e 1228 Total
Variaveis n n n n n n (%)
Atuacdo profissional
Entrada (até de 3 anos) 3 22 9 7 10 51 (30,5)
Consolidacdo (entre 4 e 9 anos) 4 15 5 6 7 37 (22,1)
Afirmac&o (entre 10 e 19 anos) 15 20 6 2 7 50 (29,9)
Renovagdo (entre 20 e 27 anos) 11 2 1 1 2 17 (10,1)
Maturidade (acima de 28 anos) 8 3 - - 1 12 (7,1)
Vinculo profissional
Concursado 31 12 13 4 17 77 (46,1)
Contratado 10 50 8 12 10 90 (53,9)
Quantidade de escolas
1 21 34 13 10 10 88 (52,6)
2 13 19 7 4 10 53 (31,7)
3 4 8 1 2 5 20 (11,9)
4 3 1 - - 1 5(2,9)
5 - - - - 1 1(0,9)
Carga horéaria semanal
Abaixo de 20 horas 3 2 1 1 1 8 (4,7)
De 20 a 29 horas 11 26 11 6 8 62 (37,1)
De 30 a 39 horas 10 3 1 4 10 28 (16,7)
De 40 a 60 horas 15 31 8 5 8 67 (40,1)
Acima de 60 horas 2 - - - - 2(1,4)
Quantidade de turnos
1 7 7 7 2 5 28 (16,7)
2 21 38 13 12 15 99 (53,8)
3 13 17 1 2 7 40 (29,5)

Fonte: os autores, 2023.
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Conforme identificamos na tabela anterior a respeito do tempo de atuacdo dos
profissionais avaliados, verificou-se que 30,5% encontram-se no ciclo de entrada da
carreira (até 3 anos), sendo essa fase considerada como a de aquisi¢cdo de competéncias e
habilidades pelo docente. Cerca de 22,1% estdo no ciclo de consolidacdo da carreira (entre
4 e 9 anos), momento em que os profissionais consolidam suas acg0es, atitudes,
comportamentos e competéncias que serdo fundamentais para momentos futuros. Em
torno de 29,9% estdo na fase de afirmacdo da carreira (entre 10 e 19 anos), no qual
ocorrem as confirmacdes das acOes dos professores na sua pratica pedagogica, havendo a
estabilizacdo das competéncias na carreira docente. Aproximadamente 10,1% dos
docentes encontram-se no ciclo de renovagao da carreira (entre 20 e 27 anos), definido
por 3 tipos de docentes, o primeiro, caracterizado como otimista e entusiasmado que
busca cada vez mais qualificar-se; o segundo, caracterizado como defensor da causa
docente, na busca por melhorias profissionais e o terceiro, caracterizado por ser um
profissional que apds 0 gozo da aposentadoria, visa contribuir nos diferentes niveis de
ensino por intermédio da publicagdo de artigos cientificos e da realizagdo de consultorias.
Por fim, identificamos que 7,1% dos professores encontram-se no ciclo profissional da
maturidade da carreira (acima de 28 anos), momento em que a experiéncia profissional
orienta a pratica pedagogica, desse modo os conhecimentos adquiridos mediante as
vivéncias no contexto profissional auxiliam na construcdo do conhecimento para
elaboracdo de suas aulas (Farias et al., 2018).

Em sintese, 52,6% dos docentes participantes deste estudo encontram-se em até 10
anos de atuacao profissional, periodo da vigéncia da Lei 10.639 de 2003 que aponta para
discussdo sobre a Histdria da Cultura Afro-brasileira. De acordo com a referida lei
tornou-se obrigatério o ensino dos contetidos sobre o “[...] estudo da Historia da Africa e
dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e o negro na formacéo
da sociedade nacional, resgatando a contribuicdo do povo negro nas areas social,
econdmica e politica pertinentes a Historia do Brasil” (Brasil, 2003). Sob essa
perspectiva, a lei tem como propoésito fomentar o reconhecimento, a valorizagdo e o
respeito pela diversidade, além de empreender esforcos na luta contra o racismo e na
promocao da igualdade racial.

Conforme a visdo de Freire (2002), as praticas preconceituosas relacionadas a raca,
classe social ou género sdo uma afronta a esséncia do ser humano e representam uma
negacao radical aos valores democraticos fundamentais. Dessa forma, a implementagéo

de atividades que explorem a cultura afro-brasileira torna-se indispensaveis nas aulas de
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Educacao Fisica, pois visa promover a construcdo de uma educacdo mais inclusiva e
plural, proporcionando aos estudantes uma compreensdo mais ampla e respeitosa da
diversidade étnico-racial do pais.

Segundo os dados da tabela, 0 nimero de professores vinculados a escola por meio
de concursos publicos representa aproximadamente 46,1%, enquanto os profissionais
contratados pela rede de ensino correspondem a 53,9%. Além disso, informagfes a
respeito da quantidade de escolas, carga horéria semanal e quantidade de turnos também
foram coletadas. No quesito a quantidade de escolas que os professores atuam, cerca de
52,6% informaram lecionar em apenas uma escola, 31,7% responderam gue ensinam em
duas escolas, outros 11,9% informaram lecionar em trés escolas, cerca de 2,9% em quatro
escolas e, por fim, aproximadamente 0,9% disseram ensinar em cinco escolas.

No que diz respeito a carga horaria semanal em torno de 4,7% (estao abaixo de 20
horas), cerca de 37,1% entre (20 a 29 horas), outros 16,7% entre (30 e 39 horas), cerca de
40,1% entre (40 a 60 horas), e por fim, em torno de 1,4% (acima das 60 horas). A respeito
da quantidade de turnos, aproximadamente 16,7% afirmaram lecionar em apenas um
turno, cerca de 53,8% informaram ensinar em dois turnos e outros 29,5% confirmaram
ensinar em trés turnos.

Conforme verificado na literatura, a elevada carga horéria de trabalho desempenhada
pelo docente pode impactar diretamente na elaboragdo das suas aulas, dificultando a
preparacdo minuciosa dos conteddos que demandam mais recursos e pesquisa, a partir de
abordagens mais abrangentes e aprofundadas, como por exemplo, as que requerem
metodologias ativas e a exploracdo de tematicas, como o multiculturalismo. De acordo
com um estudo realizado por Moura (2008), intitulado “a percep¢ao da carga horaria
segundo o olhar do professor” foi constatada que a alta carga horaria de aulas ndo apenas
impacta a qualidade de vida dos professores, mas também compromete a exceléncia do
ensino oferecido. Logo, podemaos inferir que o elevado quantitativo de aulas pode resultar
em um ensino mais direto e menos expansivo, por conta das restricdes de tempo
enfrentadas pelo professor.

A partir de uma visdo ampliada de satde, que inclui a discussdo sobre promocao e
prevencdo, bem como da educagdo para satde no ambiente escolar, incluir a discussdo
sobre saude social torna-se fulcral. Satde social pode ser compreendida como condigdes
sociais, politicas e econdmicas que garanta ao sujeito a melhora em sua qualidade de vida
e bem-estar (Buss & Pellegrini Filho, 2007). Muitas vezes dependentes das ac¢Ges das

diferentes esferas do governo, no @mbito da satde social, o cidaddo também é responsavel
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pela difusdo da garantia no cotidiano dos direitos humanos, da preservacdo do meio
ambiente, do combate ao preconceito e da defesa da diversidade. Assim, as questdes
relacionadas as agdes de fomento ao antirracismo enquadram-se nesta dimensdo da

promocdo da saude.

Tabela 5. Frequéncia dos temas de satde social relacionadas a préatica antirracista

dos professores de Educacéo Fisica

Questoes 12132 28 5a 62 118e 122 Total
3.5. A equidade de direitos | 16+09 |16+£09 [20£09 | 23+0,6 1,9+£0,7 1,8+£0,8
étnicos (pretos, pardos, indigenas,
estrangeiros e ciganos)
3.9. O estimulo da cultura da paz 20+05 |20+08]|22+08 | 23+£0,6 20£08 2,1+£0,7
3.14. O exercicio da cidadania, | 2,0£06 |1,7+08 | 19+£0,7 | 23+0,7 2,1+0,7 20£0,7
ética e responsabilidade social
3.15. Discussdo e identificacdo | 2,006 |22+£08 | 22+0,7 | 25%0,6 2,0x1,0 21+£0,7
sobre bullying na Escola

Legenda: niveis de frequéncia | baixa; regular; [ boa; | excelente

Dentro da dimensdo social, levando em consideracdo uma média geral entre as
geréncias de ensino, podemos identificar (tabela 5) que os temas sobre "discussao e
identificacdo do bullying na escola" e "estimulo a cultura da paz" apresentaram uma maior
pontuacdo, sendo considerada boa (2,1 £+ 0,7). Logo ap6s, com uma diferenga minima na
pontuacdo, esta o tema "exercicio da cidadania, ética e responsabilidade social" com uma
nota de escore também considerada boa (2,0 + 0,7). Por ultimo, nota-se que o tema com
0 menor percentual, classificado como regular (1,8 = 0,8), foi a questdo relacionada a
"equidade de direitos étnicos (pretos, pardos, indigenas, estrangeiros e ciganos)".

No que se refere as questdes avaliadas, podemos destacar o desempenho da 62
gere (zona do agreste-sertdo) que em todas as questdes obteve um nivel de frequéncia
consideravelmente bom em relacdo as demais GERE’s, e que mesmo ndo estando
préximo a capital, conseguiu obter um resultado significativo em relacdo as demais e ao
total de perguntas. O mesmo ndo ocorre com a 1% e 132 GERE (Capital) e a 122 GERE
(area metropolitana) que na questdo relacionada a “a equidade de direitos étnicos (pretos,
pardos, indigenas, estrangeiros e ciganos)” obteve uma pontuacdo regular. Normalmente,
0s centros urbanos s@o aqueles que realizam a difusdo sobre o combate a violéncia de
todos os tipos, exatamente por estar mais proximo aos contetidos de cultura, circulacdo
de ideias devido a presenca da Universidade e com ambientes propicios a

comportamentos mais engajados nas a¢des sociais. Observamos que das demais GERE’s
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que obtiveram nota regular na questdo anterior se enquadram a zona do agreste e sertdo
com a 2%e 112 geréncia. Por fim, a 22 e a 5 GERE demonstraram um resultado regular na
questdo sobre “o exercicio da cidadania, ética e responsabilidade social”, obtendo um
desempenho inferior as demais geréncias de ensino.

Visando o combate a discriminacéo a partir de atividades pedagdgicas nas aulas

de Educacdo Fisica, Gongalves (2013, p. 87 ) afirmou que:

[....] o professor de Educacdo Fisica deve estar ciente de sua responsabilidade
ética de contribuir para a luta contra o preconceito racial e a opressdo. Embora
tenha consciéncia que a sua a¢do nao serd suficiente para mudar essa realidade,
deve acreditar na possibilidade de oferecer boas contribuicdes neste sentido.
N&o pode manter-se neutro em relacdo a essa questdo, pois a neutralidade
significa uma cooperagdo com a ideologia dominante.

Dentro da area de Educacdo Fisica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
enfatiza o desenvolvimento de competéncias e habilidades que contribuem para a satde
social dos alunos de maneira ampla e integrada. Sob esse viés, podemos identificar na
BNCC mencbes ao desenvolvimento de atividades que explorem as questdes trabalhadas

na referida pesquisa. Como verificamos nas competéncias a seguir:

3. Refletir, criticamente, sobre as relacbes entre a realizacdo das préaticas
corporais e 0s processos de satde/doenga, inclusive no contexto das atividades
laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, salde, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia
e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producao dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as
praticas corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos (Brasil, 2017, grifo nosso).

No que se refere as competéncias, fica perceptivel que dentre os itens mais
proximos do tema aqui apresentado, as indicacGes 5 e 7, mencionam a obrigatoriedade do
trabalho pedag6gico que busca uma discussao antirracista. Logo, dentro das unidades
temaéticas (jogos e brincadeiras, ginastica, danga, lutas, esportes, praticas de aventura)
propor atividades que facam interface com a discussdo sobre o preconceito racial, sobre
a multiplicidade de culturas e o papel de cada uma delas na contribuicdo das préaticas

corporais humanas é uma condic&o sine qua non para os docentes de Educacéo Fisica
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Em relacdo as habilidades a serem desenvolvidas, podemos destacar as que visam
a cooperacdo e o trabalho em equipe, ao desenvolver habilidades que favorecem a
participagdo ativa em atividades fisicas coletivas, esportes e jogos, estimulando a
cooperacdo, O respeito as regras, a valorizacdo das contribui¢bes individuais e o
entendimento de gque o sucesso muitas vezes depende do trabalho em equipe. Alem disso,
as que buscam a compreensédo das interagdes sociais, por meio do desenvolvimento da
capacidade de compreender as dindmicas sociais presentes nas atividades fisicas,
reconhecendo e respeitando as diferencas individuais, culturais e de habilidades,
promovendo relacGes positivas e inclusivas.

Dentre as habilidades, ainda se estimulam a adocéo de atitudes éticas, respeitosas e
responsaveis durante a pratica de atividades fisicas e esportivas, promovendo um
ambiente saudavel e de convivéncia harmoniosa entre os estudantes, fomentando o
respeito a diversidade cultural, étnica e de habilidades, promovendo uma cultura de
inclusdo e valorizacdo das diferencas durante as praticas corporais. E, por fim, as que
trabalham o desenvolvimento da capacidade de se comunicar de forma eficaz, ouvir e
resolver conflitos de maneira construtiva durante as atividades fisicas, favorecendo uma
convivéncia pacifica e respeitosa entre os alunos (Brasil, 2017). Logo, discutir uma
educacdo antirracista também é trabalhar com questBes relacionadas a cultura da paz e
elementos da espiritualidade, ou como preferimos denominar, a salde espiritual.

A discussdo sobre saude espiritual ganhou destaque na literatura em 1988 apdés a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) investigar de maneira mais profunda sobre o
assunto. De acordo com (Volcan et al., 2003), a concepcdo de salde espiritual abrange
emocdes e convicgdes que vao além do material, sugerindo que a vida é mais do que
apenas o que podemos tocar ou entender completamente. Esse aspecto esta ligado a busca
de propdsito e significado na vida, independentemente das crencas religiosas especificas.
Segundo Zanotelli (2016, p. 57), “a espiritualidade gera a possibilidade de se construirem
novos valores, de se adquirirem e conservarem sentimentos mais nobres entre as pessoas,
o que vai fazer bem, tanto para a satde fisica quanto para a satide mental”. Ao introduzir
a espiritualidade como um elemento fundamental no ensino, os educadores podem ajudar
0s educandos a apreciar e respeitar as diversas formas de expresséo espiritual e cultural
presentes na historia afro-brasileira. Assim, as questdes relacionadas as acdes de
promog&o ao antirracismo enquadram-se nesta dimensdo de saude.

De acordo com a anélise da dimensdo espiritual, as médias gerais em relacdo as

diferentes geréncias de ensino e as questdes abordadas ficaram em um patamar
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considerado regular. E relevante destacar que a questéo referente ao "incentivo de atitudes
de respeito mutuo, valores, dignidade e solidariedade", apesar de receber uma pontuacéao
baixa (0,9 = 0,6) na 12 e 13? geréncia, obteve, em média geral, uma pontuacdo mais
elevada (1,8 £ 0,7), sendo considerada como regular. As questdes relacionadas sobre “o
bullying e o preconceito religioso nas praticas corporais’ obtiveram um resultado regular
com uma nota de escore 1,7 = 0,8. Por fim, podemos destacar que a questdo que teve o
menor percentual em relagdo as demais, esta relacionada “a percepcao das religides sobre

as praticas corporais ao longo do tempo” com médias no escore de (1,3 £0,7).

Tabela 6. Frequéncia dos temas de salde espiritual relacionadas a pratica
antirracista dos professores de Educacéo Fisica.

Questdes 12e 132 2 B2 62 112 ¢ 122

4.1. A percepcdo das religides sobreas | 1,5+0,7 | 1,2+08 | 1,4+09 | 15+08 | 12+0,7 | 13%0,7

praticas corporais ao longo do tempo

4.2. O incentivo de atitudes de respeito

mutuo, valores, dignidade e 09+06 [20+£08 | 22+£0,7 |21+08 | 21+07 | 18+0,7

solidariedade

4.5. O bullying e o preconceito religioso | 1,2+0,8 [ 20+£09 | 18+09 |20+08 | 1,7+09 | 17+0,8

nas praticas corporais

Legenda: niveis de frequéncia | baixa; regular; | boa; | excelente

Mesmo que ndo citado de maneira direta, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), de maneira implicita sugere que em suas aulas o professor de Educacéao Fisica
explore atividades que estejam voltadas as tematicas de carater cultural da matriz afro-
brasileira. A partir da insercdo de atividades relacionadas as dancas e lutas, como por
exemplo da capoeira, o professor pode trabalhar resgatando a identidade cultural desses
educandos, quebrando paradigmas e contribuindo para que esses estudantes valorizem e
demonstrem respeito as diferentes manifestagdes culturais e espirituais presentes na
historia afro-brasileira.

Essa postura de difusdo do conhecimento e da préatica antirracista € mais
importante quando percebemos que apenas 20,7% de escolares da regido nordeste entre
14 a 17 anos pesquisados pela Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE), em 2019,
se declararam pretos e pardos (Brasil, 2019, p. 30). Ao reconhecer que a discussdo
antirracista passa, antes de tudo, por populacdes brancas, o0 contexto étnico-racial do

nordeste favorece ao debate de temaéticas que recuperem o valor das praticas corporais,
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da cultura corporal do movimento e da contribuicdo das populacdes pretas para 0 ensino
da Educacdo Fisica.

A pesquisa PeNSE também corrobora para essa reflex&o, pois informa que 10,6%
dos escolares ja estiveram envolvidos em briga (Brasil, 2019, p. 95) e 18,2% sofreram
algum tipo de agressdo. Em nosso estudo, apesar da discusséo sobre a cultura da paz ter
apresentado resultados bons nos contetdos da sala de aula de Educacgéo Fisica, por outro
lado o incentivo ao respeito mutuo ainda manifestou resultados medianos. A violéncia
nas praticas esportivas pode ser observada dentro e fora da escola, estando visivel em
campeonatos esportivos. E o interessante é notar que essas violéncias vém associadas no
ché&o da escola com bullying.

De acordo com a PeNSE, 23% dos escolares ja sofreram algum tipo de bullying
na escola e os motivos dessas manifestacdes foram sobre a aparéncia do corpo (16,5%),
aparéncia do rosto (11,6%) e cor ou raga (4,6%) (Brasil, 2019, p. 41). Logo, é durante as
aulas de Educacdo Fisica, onde os corpos ficam mais expostos, que falas e
comportamentos racistas, se fazem presentes entre uma pratica corporal e outra. E, diante
das dimensdes de conhecimento do ensino que prevé reflexdes sobre conceitos,
procedimentos e atitudes no fazer pedagdgico, possibilita ndo s6 a apresentacdo de
contetidos da area bem como a interlocu¢do com 0s temas contemporaneos transversais
(TCT’s).

Os TCT’s sugerem aos docentes o enfrentamento do debate sobre o
multiculturalismo que absorveria tematicas como diversidade cultural, educacdo para
valorizacdo do multiculturalismo nas matrizes historicas e culturas brasileiras (MEC,
2019). Com o ideal do que atravessa, os TCT’s apontam para a utilizacdo destas tematicas
a partir de quaisquer unidades tematicas da Educacéo Fisica, estimulando a conexdo com
a realidade, a emersdo de tematicas emergentes e o reconhecimento dos sujeitos da
aprendizagem nos assuntos que sdo relevantes para sua compreensdo no mundo e no
contexto sécio historico que o circundam.

Enfim, pensar em uma educacdo antirracista nas aulas de Educacdo Fisica é
reconhecer as origens culturais das préaticas corporais, apresentar o lugar ocupado pelas
populagdes pretas no esporte do alto rendimento, combater comportamentos de bullying
com Viés racista e valorizar as contribuicdes dos pretos, pardos e indigenas para a area de
Educacao Fisica. O caminho é longo, mas, hoje, na contemporaneidade nao faltam
bibliografia, artigos, filmes, séries, documentarios, sites e narrativas de personagens que

facam com que os discentes em processo de ensino aprendizagem se reconhegam
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enquanto pessoas pretas e lutem, ao longo das geracdes, da eliminacdo de préaticas de

preconceito étnico-racial.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Nos Ultimos dois anos, Simone Biles (ginasta norte-americana), Paola Egonu
(selecdo italiana de voleibol) e Vini Junior (selecdo brasileira de futebol) reportaram as
midias sociais e jornalisticas os abusos racistas que vinham sofrendo dentro e fora de suas
acOes profissionais. O esporte, enquanto fendmeno social, sempre foi um microcosmo
dos comportamentos cotidianos observados além dos espacos competitivos. Violéncia,
racismo, machismo, homofobia e sexismo, dentro outros comportamentos que atentam
contra a dignidade humana, que afloram os preconceitos e promovem a violéncia, estdo
presentes em eventos esportivos.

Enquanto componente curricular das unidades tematicas das aulas de Educacéo
Fisica, o esporte, se consolidou como uma das principais praticas corporais da
humanidade e das aulas no chdo da escola, instituindo um modelo, mais das vezes,
esportivista ou “rola a bola” na pratica pedagogica da Educacao Fisica. Nessas aulas, as
praticas de bullying, o racismo e a violéncia tornaram-se comuns, bem como a falta da
discussdo sobre diversidade e incluséo social.

No ambito do combate ao racismo, a Lei 10.639 de 2003 tentou apontar uma direcao
aos docentes, ainda que de forma obrigatéria, para a importancia da discussdo sobre a
cultura étnico-racial e multiculturalismo nas aulas de todas as disciplinas da Educacéo
Bésica. No entanto, os dados coletados dos professores de 7 GERE’s do Estado de
Alagoas sugerem que o antirracismo nas aulas de Educacdo Fisica ainda precisa dar
passos largos para imersdo mais profunda da temética no chao da escola. Ainda que os
escores sugerem indices regulares e bons, os conteddos sobre cultura da violéncia
estiveram mais expressivos do que as bases tedricas étnico-raciais, demonstrando uma
invisibilidade racial dos docentes em relacdo aos seus alunos.

O presente dado pode apontar uma possivel falha da autoidentificacdo dos agentes
de ensino sobre o lugar social que ocupam enquanto populacdes de cor na luta e combate
do antirracismo em suas aulas. Isso talvez explique, por exemplo, a baixa frequéncia de
discuss@es sobre a equidade de direitos étnicos (pretos, pardos, indigenas, estrangeiros e

ciganos); e o bullying e o preconceito religioso nas praticas corporais, teméticas essenciais
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em se tratando de valorizacdo de culturas, das contribuicdes diferenciadas das populacdes
pretas e pardas nas varias manifestacbes da cultura corporal do movimento e na
diminuicdo da violéncia contra essas populagdes.

Neste sentido, estudos mais ampliados precisam ser feitos para identificacdo destas
discussbes no campo de observacdo dos docentes, a0 mesmo tempo em que a¢des como
formagdes continuadas, cursos de aperfeicoamento e melhoria das condicGes de trabalho
dos professores precisam ocorrer para que tais discussdes se facam presentes de forma
mais célebre. S6 assim, poderemos comegar a pensar em uma sociedade mais humana,
menos racista, alicer¢ada na cultura da paz e preocupada na garantia dos direitos dos

cidadaos.
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APENDICE A - Questionario (Re)pense — Tematicas em Salude nas Aulas de

Educacao Fisica

1. Nome:
2. Data de Nascimento:
3. E-mail:
4. Telefone:
5. Sexo:
I. Dimensdo Fisica (Atividade Fisica, Aspectos Nutricionais, Corpo e
Comportamentos de Risco)
Nos altimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu questdes como: Nunca | As Quase | Sempre
vezes | Sempre

Atividade Fisica como um dos fatores determinantes para a melhora na
qualidade de vida

A importancia da Atividade Fisica para salde e estilo de vida dos
escolares

Os efeitos fisicos do comportamento sedentario

Incentivo a préatica de Atividade Fisica fora da Escola

Os prejuizos causados pelo tempo de tela nas condi¢fes de saude do
escolar

A influéncia da Atividade Fisica para a prevenc¢do de doencgas cronicas
(Ex: obesidade, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doenca renal
crénica)

A Contribuicdo da pratica da Atividade Fisica para 0 aumento da
expectativa de vida

A importancia de um acompanhamento profissional para a pratica de
exercicio fisico fora do ambiente escolar para melhorar resultados ou para
casos de subgrupos especificos

A importancia da atividade fisica no controle do estresse e niveis de
ansiedade

Os beneficios da pratica de Atividade Fisica na cognicdo do escolar (Ex:
desempenho escolar, concentracao, raciocinio e logica, atengdo, memoria,
processamento auditivo e visual)

A importancia dos escolares realizarem préticas de atividade fisica ndo
somente de forma individualizada como também em conjunto com outras
pessoas

A influéncia da Aptiddo Fisica no Desempenho das Atividades do
Cotidiano

As recomendacbes do tipo, frequéncia e intensidade de pratica de
atividade fisica para criancas e adolescentes segundo a Organizacdo
Mundial de Salde

As possiveis barreiras e meios de superar os entraves para a pratica de
atividade fisica dentro e fora do ambiente escolar

Os aspectos facilitadores (apoio social e autoeficacia) para pratica de
atividade fisica dentro e fora do ambiente escolar
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O consumo de frutas, legumes e verduras

O consumo de sal, aglcar e gorduras

O consumo de alimentos ultra processados e fast foods

A importancia da ingestdo de agua

A importancia do momento da alimentacdo e preparo de alimentos

Os beneficios da alimentacdo saudavel aliada a atividade fisica

A importancia de consumir alimentos ofertados pela escola

O conhecimento da tabela nutricional dos alimentos

A composi¢édo anatbmica do corpo humano

A compreensdo do funcionamento dos sistemas fisioldgicos

A consciéncia corporal e Imagem Corporal

Como as alteracfes hormonais e a maturacdo sexual podem interferir na
prética de atividade fisica dos escolares

As mudangas de habitos alimentares visando o emagrecimento ou ganho
de massa muscular

Disturbios alimentares e disturbios de imagem corporal (Ex: Anorexia,
Bulimia, Vigorexia, Ortoroxia)

Procedimentos de primeiros socorros

As construcOes midiaticas sobre os valores e os padroes corporais na
sociedade contemporanea

Como as questdes relacionadas ao debate sobre género contribuem para
reflexdo sobre o corpo dos escolares

Como o consumo de drogas licitas e ilicitas promovem prejuizos a salde
dos escolares

O comportamento sexual e os cuidados para a saude reprodutiva dos
escolares

A importéncia da vacinacdo para a saude do escolar

O uso de medicacdo sem prescricdo médica

A importancia da higiene pessoal

I1. Dimensao Mental

Nos altimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu questdes como:

Nunca

As
Vezes

Quase
Sempre

Sempre

Os sintomas da depressdo e ansiedade e como podem trazer prejuizos
para a salde do escolar

A importancia das relacdes de amizade para a melhora da qualidade de
vida dos escolares

A influéncia das redes sociais no afastamento fisico das amizades e
relacdes interpessoais

Como a pratica de atividades em conjunto com outras pessoas (no bairro,
na escola e instituicdes religiosas) pode trazer melhoras para a sadde
mental dos escolares

As causas, as caracteristicas e a prevencdo do comportamento suicida
entre criancas e adolescentes

Os efeitos da baixa qualidade do sono para a saide mental

Realizou uma avaliagdo sobre auto percepcdo de salde mental nos
escolares

A importancia da atividade fisica para melhora na autoestima dos
individuos
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Nos ultimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu questdes como:

Nunca

As
Vezes

Quase
Sempre

Sempre

A influéncia do contexto sdcio-histérico no cotidiano e praticas
corporais dos escolares

A equidade de direitos entre 0s sexos

A equidade de direitos entre 0s géneros

A diversidade de estruturas familiares

A equidade de direitos étnicos (pretos, pardos, indigenas, estrangeiros e
ciganos)

A equidade de direitos entre as pessoas com e sem deficiéncia

A criminalidade e a violéncia no bairro dos escolares

A violéncia doméstica

O estimulo da cultura da paz (N&o praticar qualquer tipo de violéncia,
respeitar os direitos individuais e coletivos e viver pacificamente em
meio as diferencas)

A importancia do controle financeiro pessoal (gastos, investimentos,
acumulo e rendimentos) para garantir condigdes econémicas de
sobrevivéncia

A responsabilidade das instituicbes governamentais na prevencao,
tratamento e promocao da salde

O uso dos espagos publicos para préatica de atividades fisicas e de lazer
fora do ambiente escolar

Preservacdo do meio ambiente e sustentabilidade

Exercer cidadania, ética e responsabilidade social

Discusséo e Identificacdo sobre o Bullying na escola

A existéncia de servigos de atencdo basica (postos de salde, hospitais,
programas de satde das familias, centros de atendimentos psicossociais)
e do programa salde na escola para melhoria das condi¢@es de satde dos
escolares.

IVV. Dimenséao Espiritual

Nos ultimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu questdes como:

Nunca

As
Vezes

Quase
Sempre

Sempre

Como as diversas religides entendem as questdes relacionadas ao corpo
e as préticas corporais.

O incentivo de atitudes de respeito mutuo, valores, dignidade e
solidariedade

Como o equilibrio entre corpo e mente podem promover melhoras na
salde espiritual do escolar

A importancia da préatica de atividade fisica pelos escolares mesmo
respeitando as orientacdes religiosas

O bullying e o preconceito religioso nas praticas corporais

V. Aspectos de Formagcao e Atuagao Profissional

5.1. Qual o ano da conclusdo de sua graduagao?
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5.2. Voceé possui pés-graduacdo (marcar somente o grau mais alto)?
( )Especializacéo

( )Mestrado

( )Doutorado

5.3. Em que &rea vocé realizou sua p6s-graduacgdo (grau mais elevado
5.4. H& quanto tempo vocé atua como professor na Educacao Fisica Escolar (em anos)?

5.5. Qual o seu vinculo profissional com o ensino publico?
( )Concursado
( )Contratado

5.6. Qual a sua remuneragéo mensal?
() N@o quero ou ndo preciso responder
() 2a4 mil reais

()4 a6 mil reais

( ) 6a8mil reais

() acima de 8 mil reais

5.7. Em quantas escolas vocé atua durante uma semana (pode incluir publicas e privadas)?

5.8. Qual a sua carga horaria total de trabalho durante uma semana (todos os vinculos)?
5.9. Em quantos turnos vocé atua em sua pratica profissional escolar?

5.10. Em média, quantos alunos vocé possui em cada uma de suas turmas no ensino
publico?

5.11. Vocé possui alguma doenca crénica (ex: obesidade, diabetes, hipertensdo, doenca
renal cronica, HIV, Lupus, etc) com diagndstico médico?

( ) Néo

( )Sim  Qual?

5.12. Com que frequéncia, nos Gltimos 6 meses, vocé se sentiu triste, deprimido,
desesperado ou ansioso?

() Nunca

() Poucas Vezes

() Algumas Vezes

() Frequentemente

() Sempre

5.13. Em sua concepgéo, 0 que € saude?

5.14. Durante a sua graduacdo em Educacgéo Fisica, vocé cursou disciplinas voltadas a
discussdo sobre educacdo em saude?

( ) Nao

( ) Sim
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APENDICE B - TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da Validacdo de Reprodutibilidade do
Questionario Repense (Frequéncia de Temas em Saude na Pratica Pedagdgica dos
Professores de Educacdo Fisica da Educacdo Bésica). Este questionario faz parte do
Projeto de Pesquisa “Repense Alagoas: Saude ¢ Educa¢do Fisica Escolar na Educacdo
Baésica”, aprovado pelo CEP/UFAL sob o nimero do protocolo 3.777.174/2019, e
coordenado pelo pesquisador Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano, da Universidade
Federal de Alagoas. A seguir, as informacg0es da pesquisa com relagéo a sua participacao
neste projeto:

1. O estudo se destina identificar se os temas em salde tém aparecido nas praticas
pedagogicas dos Professores de Educacdo Fisica Escolar da Educagdo Baésica.

2. A importancia deste estudo € a compreensao de que forma hé a frequéncia dos temas
em salde nas praticas pedagdgicas dos Professores de Educacdo Fisica da Educacgédo
Bésica. Neste sentido, pode identificar o impacto das orientages normativas e guidelines
especificos para o ensino de Educacdo Fisica, contribuindo para uma avaliacdo
diagndstica importante das lacunas, impeditivos e barreiras tematicas para atuacdo do
Professor de Educacao Fisica Escolar.

3. Os resultados que se desejam alcancar podem fomentar a reflexdo sobre as praticas
pedagogicas e praticas de ensino inovadoras que aproxime, reelabore e/ou (re)pense a
pratica educacional dos Professores de Educacdo Fisica escolar enquanto agente de satde
em seu espaco pedagogico.

4. A coleta de dados dar-se-a em junho de 2022.

5.0 estudo sera feito da seguinte maneira: apds a validacdo de contetdo, clareza e
reprodutibilidade do questionario, os pesquisadores se direcionardo a instituicdo para
convidar os professores de Educacdo Fisica para preenchimento do questionario Repense.

6. A sua participacdo sera na seguinte etapa: participar da validacao da reprodutibilidade
das questbes propostas para compor o questionario Repense, identificando se as mesmas
contemplam as questdes em salide necessarias para a pratica pedagdgica do Professor de
Educacao Fisica Escolar.

7. Os riscos podem ser associados a: a) ndo compreensao das questdes do instrumento de
pesquisa e/ou ndo responder uma das questdes propostas, que sera resolvida através da
superviséo e orientacdo dos pesquisadores durante a coleta; b) a ndo entrega do TCLE
que sera recolhido no ato do preenchimento do instrumento de pesquisa. O preenchimento
do questionario realizar-se-a através de convite eletronico.

8.0s beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa €: apontar
alteracdes, ajustes e exclusfes das questdes propostas para compor o questionario no
ambito dos temas em salde para pratica pedagogica dos professores de Educacao Fisica
Escolar da Educacéo Baésica.
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9. Vocé serd informado(a) do resultado do projeto e sempre que desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

10. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que poderé retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade
ou prejuizo.

11. As informacOes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacgédo das
mencionadas informacdes sé sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto apos
a sua autorizacao.

12. O estudo ndo acarretard nenhuma despesa para vocé. Caso venha sofrer algum dano
decorrente dessa pesquisa vocé serd indenizado, desde que devidamente comprovado,
conforme a resolugdo CNS 466/12, item IV (nexo causal), conforme decisao judicial ou
extrajudicial.

13.Vocé receberda uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por
todos. Este presente termo permitird a utilizacdo dos dados desta pesquisa em eventuais
artigos, trabalhos e livros da area académica-cientifica.

Eu, pesquisador abaixo nomeado, tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi
informado sobre a minha participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos
meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha
participacdo implica, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO ao assinalar a item abaixo:

ASSINATURA
DATA:
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&4 masma, |unbe com o parecer aprovatrio do CEF, para sarem juntadas ao profocods inlcial;

Saeus relatbrics perclals & final devem ser apresentados a este CEP, Iniceimente apos o prazo detarminado
no SeU cronagrama e ao tdmino do estudo. A falta de erdo de, pelo menos, o relatbno final da pesquisa
irmplicard em néo recebimanto de um préxime protacolo de pesguisa de vossa aulona.

O croncgrama previsto para a pesquisa serd executado case o projete seja APROVADO pelo Sketema
CEFMCOMER, conforme Carta Circular n®, DE1/201 2/COMER/CNS/GBMAS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documenta Arquivg Postegem Autar ShHuagio
Infarmaghes Basicas| PE_INFORMAGOES BASICAS DO_F | 0sA12/2M3 Acaito
\do Projetg  IRCWETO 1465437 paf 1E:13:44
Declaragho de Scannar_20181205.pdf 051202013 |ANTONIO FILIPE Aceito
| Pesquisadoras 1B [P MO
TCLE / Termos de | TCLEProjetoRepanseAlagoas. pat 05122019 |ANTONIO FILIPE Acaito
Agsantimanto ! 16:14:10  |PEREIRA CAETAND
Justificative da
LAuséncia _ —
Frojato Detalhado ! | ProjetoRePenseflagoaslovaVersao pdf] 041 2/2019 | ANTONIO FILIFE Apalto
Brochura 14:42:13  [PEREIRA CAETANG
Lnwestgadar
Declaracio de AutorizacacdePeaquisaters. pat 041202019 |ANTONIO FILIPE Acaito
Instituigio a DE:14:54  [PEREIRA CAETANDO
Infrasstruture
Falha de Rosto Scanner_20181106.pdf 061 1/2019 |ANTONIO FILIPE Acaito

1oy [PEAEIRA CAETANG

Slituacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:
(RET

Endurago:  Av. Lowryal Maelo Mata, o - Campus A G, Bimbas,

Eini Cidade Linhwersitin CEP: 57.072.800
WF: AL Murioipio: BACEID
Taletomo:  {B2FKN4-1041 E-mail; comiedesticaal @gmal.com
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