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RESUMO

A sociedade midiatica vem definindo padrdes corporais que atingem negativamente
pessoas transsexuais, afetando sua autoimagem e qualidade de vida. O objetivo
desta pesquisa foi analisar a percepcdo e satisfacdo corporal em pessoas
transgéneros e transexuais. Trata-se de um estudo de caso de natureza quantitativa
e qualitativa, por método dedutivo. Para tal, foi aplicado um questionario composto
por questdes de satisfacdo corporal e pela escala de Stunkard, Sorenson e
Schlesinger (1983) a uma amostra de 13 sujeitos transgéneros e transexuais, com
idade acima de 18 anos, onde 61,4% possuem formacéo superior completa, ou em
andamento, 15,4% nivel médio incompleto, 15,4%, médio completo, e 7,8%, 0 ensino
fundamental incompleto. Os sujeitos que passaram pela hormonizagéo obtiveram
uma satisfacéo corporal positiva. Uma parcela maior considerou o sobrepeso como
ideal corporal. Concluiu-se que a percepcéo e satisfacao corporal sdo tematicas que
estdo diretamente relacionadas com as pessoas transgéneras e que a atividade

fisica tem um papel importante no processo de construcao da autoimagem corporal.

Descritores: Transsexuais. Transgéneros. Satisfacdo Corporal. Salude mental.

Autoimagem.



ABSTRACT

Media society has been defining body standards that negatively affect transsexual
people, affecting their self-image and quality of life. The purpose of this research was
to analyze body perception and satisfaction in transgender and transsexual people.
This is a case study of a quantitative and qualitative nature, using a deductive
method. To obtain these results, a questionnaire composed of body satisfaction
guestions and the Stunkard, Sorenson and Schlesinger (1983) scale was applied to
a sample of 13 transgender and transsexual subjects, aged over 18 years, where
61.4% had higher education complete, or in progress, 15.4% incomplete secondary
education, 15.4% complete secondary education, and 7.8% incomplete primary
education. Subjects who underwent hormone treatment achieved positive body
satisfaction. A larger portion considered overweight as a body ideal. It was concluded
that body perception and satisfaction are themes that are directly related to
transgender people and that physical activity plays an important role in the process

of building body self-image.

Descriptors: Transsexuals. Transgenders. Body Satisfaction. Mental health. Self-

image.
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1. INTRODUCAO

A transexualidade, por muito tempo fora considerada (CID-10) uma condi¢cao
onde se apresentava dissociacdo com o género atribuido ao individuo, sendo
classificada como uma psicopatologia (SCHNEIDER, et al, 2017). Vale salientar que
s6 no Brasil, de acordo com um estudo conduzido na Faculdade de Medicina de
Botucatu (FMB) em 2021, calculou-se que cerca de 2% da populacdo adulta é
composta por individuos identificados como transgéneros ou nao-binarios.

Segundo nota publicada, no dia 22 de maio, de 2019, no site do Conselho
Federal de Psicologia (CFP), houve a oficializacdo, pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), em Genebra, na sua 72° Assembleia Mundial da Saude, depois de 28
anos, na qual a transexualidade saira da Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas de Saude (CID), e em sua nova edicdo da CID 11, fara parte
das “condicdes relacionadas a saude sexual’, classificando-a como “incongruéncia de
género™.

A Resolugdo CFP n° 01/2018 considera a identidade de género uma
experiéncia individual, onde cada individuo a partir de suas concepc¢des, pode
considerar correspondente ou ndo suas caracteristicas de género em relagéo ao seu
sexo atribuido ao nascer. O prazo de adaptacdo dos paises a essa edicdo foi até
janeiro de 2022.

De acordo com o Manual de Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
5.2 edicdo (DSM-5), a pessoa transgénera trata-se de um individuo que, de modo
transitorio ou perduravel, ndo se identifica com seu género de nascimento. No caso
de individuos transexuais, estao a procura, ou passaram por uma mudanca social de
masculino para feminino ou vice e versa, podendo advir ou ndo, uma transicao
somatica por intervengdo hormonal e/ou cirurgia genital.

Com o objetivo pessoal de alcangar o bem-estar, a cirurgia de redesignacéo
sexual e a terapia hormonal tém sido extremamente importantes nos ultimos 70 anos,
entretanto em alguns casos ainda ndo séo suficientes para que os transexuais se

sintam congruentes com seu género (SCHNEIDER, et al, 2017). Contudo ainda nao

! Incongruéncia de género é caracterizada por uma incongruéncia marcada entre o género
experimentado de um individuo e o sexo atribuido. O comportamento e as preferéncias incongruentes
de género por si s6 ndo sao suficientes para atribuir os diagndsticos neste grupo.



12

h& dados na literatura que indiquem a agédo mais efetiva para todos os transgéneros
(COSTA, et al, 2018). Segundo Teixeira (2012), a compreensdo sobre pessoas
transgeneras e transexuais pode ser um desafio quando embasadas apenas em
individuos que nasceram num corpo equivocado, ainda mais em uma sociedade onde
0 paradigma ocidental "normativo" ainda se apresenta de forma tao intensa, sendo
gue ja se faz necessario compreender a diversidade existente, onde ha uma
construcdo de si Unica e particular de cada individuo, com experiéncias e
especificidades distintas.

Conforme Pasquali, et al. (1981), é importante considerar que as caracteristicas
de personalidade e autoestima sdo fundamentais para a autossatisfacdo, tornando as
pessoas menos afetadas por criticas, mais confiantes e menos ansiosas no trabalho
e na vida diéaria.

Segundo pesquisas, a insatisfagdo corporal é capaz de provocar angustia,
repulsa e até mesmo automutilacdes e harmonizacfes inadequadas (SILVA, et al.,
2019). De acordo com Aran, Zaidhaft & Murta, (2008), esse fato esta intrinsecamente
relacionado com possiveis sofrimentos psicologicos, como transtornos alimentares e
depressao, podendo resultar em tentativas de suicidio, que ocorrem de forma mais
acentuada na populacéo transgénera e transexual.

Atualmente, também tem sido relatada a insatisfacdo corporal por néo ter
conseguido moldar o corpo de acordo com o que ¢é influenciado pela midia e as redes
sociais, onde, com o0 avanco da tecnologia, propagam de forma cada vez mais intensa,
padrdes estéticos quase inalcancaveis (SANTOS E GONCALVES, 2020, p.05).

A imagem corporal € um aspecto da identidade pessoal, onde medidas
antropometricas e 0 sentimento de auto aceitacdo se correlacionam e influenciam na
area cognitiva, na relacao social e satisfacdo consigo mesmo (SILVA, FERRIANI,
VIANA, 2019).Thompson (1996) explica que a ideia de imagem corporal € composta
por trés elementos: Subjetivo, que compreende aspectos como satisfacdo com a
aparéncia, e o nivel de preocupacdo e ansiedade a ela -correlacionada;
Comportamental, que enfatiza os acontecimentos evitados pelo individuo por vivenciar
desconforto associado a aparéncia corporal; e Perceptivo, que se relaciona com a
precisdo da percepcdo da propria aparéncia fisica, envolvendo uma estimativa do

tamanho corporal e do peso. Por esse motivo, conforme Schiller (1977), ao incluir
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figuracdes e representacbes mentais, a imagem corporal diferente da simples
percepcao da imagem corporal.
Tendo em vista tudo o que foi discutido, o objetivo do trabalho foi analisar a

percepcdo e satisfacdo Corporal em Transgéneros e Transexuais em Maceid /AL.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa mista com uma abordagem de estudo de caso,
realizada com uma amostra de 13 pessoas na cidade de Maceio, no qual, com a coleta
e levantamento de dados, foi feita uma analise da percepcao corporal da populagéo
transgénera e transexual no municipio.

Em relacdo a busca de instituicbes de Macei6é para nos apoiar na oferta de
dados para a pesquisa, tentamos contato com alguns centros de referéncia
LGBTQIA+, mas nao obtivemos nenhum retorno. Com o objetivo de darmos
continuidade a pesquisa, utilizamos dos meios de comunicagao disponiveis, tais como
WhatsApp, divulgacdes no Instagram e também fizemos a disseminacao boca a boca.

A partir disso, o estudo foi desenvolvido com individuos transgéneros e
transexuais voluntarios acima de 18 anos, que estavam fazendo ou nao tratamento
hormonal. A amostra foi processada por conveniéncia e classificada por identidade de
género. Apos a aprovacdo do comité de ética, os participantes do estudo assinaram
um termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme o ANEXO A, e de
acordo com a Resolucdo 466/2012-CNS/MS, emitido online, onde uma copia foi
enviada aos seus respectivos e-mails. Os participantes também foram informados
sobre todos os procedimentos realizados durante a pesquisa e sobre a possibilidade
de abandonarem o projeto a qualquer momento sem quaisquer encargos para 0s
mesmos.

Com a finalidade de responder os objetivos propostos, foi aplicado um
guestionario para preenchimento de dados pessoais, socioecondmicos, junto a escala
percepcéao corporal e questdes sobre satisfacdo corporal representado no ANEXO B.

A percepcao da imagem corporal foi avaliada a partir do Conjunto de Escalas
de Silhuetas, sendo composta por nove silhuetas descritas por Stunkard, Sorenson e
Schlusinger (1983), onde mostra desde magreza extrema até a obesidade, com

escala de 1 a 9 em ordem crescente fornecidas por quatro esferas: baixo peso (1),
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eutrofia (2 a 5), sobrepeso (6 e 7), e obesidade (8 e 9), como demonstrada a conforme

a figura 1 a sequir:

Figura 1- Conjunto de Escalas de Silhuetas Masculino e Feminino

MASCULINO

1

FEMININO

il

Fonte: Stunkard, Sorensen, & Schulsinger, (1983).

¥
;

§ 6 7 13 4

Contudo, devido ao publico-alvo da pesquisa, foi realizada uma adaptacédo na
escala de silhuetas, onde foi buscado nédo pré determinar objetivamente o que seria
um corpo masculino ou feminino, tendo em vista a existéncia da possibilidade de
"fluidez de género"?, podendo entéo, levar em conta aspectos fisicos pessoais e evitar
influenciar ou mexer nos aspectos psicologicos, que também influenciariam na
autopercepcgao, contribuindo assim para nos aproximarmos melhor no contexto da
populacao de estudo e em amostras semelhantes.

Sendo assim, a numeracdo da escala foi alterada com a finalidade de
deixar com que o estudo de evidéncias se embase em estratégias que favorecam as
condicOes de identificagdo. Com isso, neste presente trabalho, adaptamos da seguinte
forma: Baixo peso (1 e 10), eutrofia (2 a 5 e de 11 a 14), sobrepeso (6, 7,15 e 16), e

obesidade (8, 9,17 e 18), representada na figura 2 a sequir:

2 A expressdo "fluidez de género" reconhece que o género nido precisa ser algo fixo e reduz a
necessidade de alinhar-se com um género especifico.
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Figura 2 - Conjunto de Escalas de Silhuetas Adaptada

Fonte: Adaptado de Stunkard, Sorensen, & Schulsinger, (1983).

Dessa forma, os participantes foram orientados a assinalar a figura onde cada
um se vé geralmente (silhueta atual) e a qual figura ele gostaria de se enxergar e, a
partir disso, responderam de forma dissertativa um questionario baseado em sua

percepcao corporal.

2.1. Anélise de Dados

Por se tratar de um Estudo de Caso, os dados foram analisados a partir de
métodos quantitativos e qualitativos. Para as analises quantitativas, foi utilizada
estatistica descritiva. No tocante as andlises qualitativas, as informacdes foram
classificadas a partir de tematicas aprioristicas: motivos para almejar o corpo, acdes
para se alcancar o corpo almejado e contribuicdo do exercicio fisico para chegar ao
corpo desejado. As informacdes foram avaliadas através de analise de contetdo que
possibilita identificar, de maneira objetiva e organizada, a esséncia das falas dos

sujeitos investigados.

3. RESULTADOS

Considerando os dados que foram coletados e tratados, com vistas a subsidiar

0 arcabouco da presente pesquisa, inicialmente, discorremos acerca das tabelas 1 e
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2, onde pode-se mensurar alguns indicadores que contribuem para o entendimento
das questbes que norteiam o objetivo principal do estudo.

Na tabela 1, o publico que fora entrevistado compreende um quantitativo de
13 (treze) pessoas, desse grupo identifica-se em sua maioria feminino em relacao ao
sexo biolégico, com um percentual de 53,8% e com 23,1% masculino. Em
contrapartida, em relacdo ao sexo de identificacdo obteve-se o seguinte resultado:
46,2% feminino e 53,8% masculino.

Em relacéo ao estado civil a maioria respondeu ser solteiro com um percentual
total de 53, 8%. Quanto ao fator escolaridade o publico entrevistado apresentou um
elevado grau de escolaridade, pois em sua maioria 30,7% possuem formacgéao superior
completa ou em andamento, enquanto que apenas 7,8% possuem o nivel

fundamental incompleto conforme mostrado na tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - Caracterizacdo socioecondmica da amostra

VARIAVEIS N % Média
(anos)
Idade 13 100 29,76
Sexo Biolégico
Feminino 07 53,8
Masculino 03 23,1
N&o Quis Responder 03 23,1
Sexo de Identificacao
Feminino 06 46,2
Masculino 07 53,8
Estado Civil
Solteiro 07 53,8
Casado 02 15,4
Unido Estavel 02 15,4
Divorciado 02 15,4
Escolaridade
Fundamental Incompleto 01 7,8
Médio Incompleto 02 15,4
Médio Completo 02 15,4
Superior Incompleto 04 30,7
Superior Completo 04 30,7

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Os registros na tabela 2, demonstram acerca do perfil de seu status de saude
e da satisfacdo corpo de cada entrevistado, pois, inicialmente registra-se que a

maioria ndo apresenta nenhuma doencga cronica, com o percentual de 61,5%. Outro
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ponto relevante concerne a respeito de sua aceitagéo perante o corpo, pois, conforme
registrado nos resultados obtidos, os entrevistados responderam com o status de
regular, bom e excelente, respectivamente o percentual de 30,7%, enquanto que

apenas 7,8% alegaram ruim, conforme descrito na tabela 2 a seguir:

Tabela 2 - Caracterizacdo sobre percepc¢éao de saude, hormonizacdo e satisfacao
corporal

VARIAVEIS N %
Doenca Crbnica
Nao 08 61,5
Sim 05 38,5
Satisfacao Corporal
Ruim 01 7.8
Regular 04 30,7
Bom 04 30,7
Excelente 04 30,7

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Ainda em continuidade ao levantamento posto aos participantes, foram-lhes
direcionadas perguntas mais especificas quanto o aspecto fisico em relacdo ao
Conjunto de Escalas de Silhuetas Adaptada mencionado anteriormente na Figura 2.

Os entrevistados foram questionados para indicar quais perfis corporeos lhe
representavam, representam e representardo e em seguida responder sobre como

poderiam alcancar esse perfil. Posto isso, as indagacdes foram apresentadas em:

e Questdo 1 - Assinale de acordo com a figura abaixo (Figura 2), qual a sua percepcao

corporal antes de se reconhecer como uma pessoa Transgénero/ Transexual:

Grafico 1 - Percentual de Resultado da Questao 1

0%

= Baixo Peso
27% )
Eutrofia
Sobrepeso

55% obesidade

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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A partir dos dados que foram obtidos na questdo acima, foi analisado que
independente do género, os estudados antes da transi¢céo se percebiam em 18% com
baixo peso, que é geralmente causada pela ma absor¢cdo dos nutrientes ou por néo
ter uma dieta tdo rica em relacdo aos mesmos; 27% com sobrepeso, que € um
indicativo de acumulo de gordura acima da quantidade de massa muscular; e 55% em
eutrofia, indicativo de boa condicéo fisica, ja em obesidade, nenhum participante

identificou com o topico.

® Questdo 2 - Assinale de acordo com a figura abaixo (Figura 2), qual a sua percepcéo

corporal que melhor lhe representa atualmente, tendo em vista a sua percepg¢éao corporal:

Grafico 2 - Percentual de Resultado da Questéao 2

0% 0%

239 = Baixo Peso

Eutrofia
Sobrepeso

0,
(1% Obesidade

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Nessa questao, observamos que mais da metade dos participantes, cerca de 77%
se identifica com o estado de eutrofia onde representa uma qualidade nutricional
estavel e cerca de 23% apontaram estar em sobrepeso. Nenhum do participante se

identificou com baixo peso e obesidade.

e Questdo 3 - Assinale de acordo com a figura abaixo (Figura 2), a qual melhor lhe

representaria futuramente, tendo em vista a sua percepc¢éo corporal
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Grafico 3 -Percentual de Resultado da Questdo 3

0% 0%

23%

7%

= Baixo Peso
Eutrofia
Sobrepeso
Obesidade

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

O conteudo descritivo das questfes 3.1 e 3.2 a seguir, foram respectivamente

organizados a partir das categorias de saude e bem-estar; minimamente ativos e

comportamento sedentario, para melhor exemplificacao.

Quadro 1 - Questéo 3.1 - Em relagéo a figura acima (Figura 2) na percepc¢éo corporal a
qual lhe representaria futuramente na questdo 3, responda: Qual seria 0 motivo de
almejar esse corpo? (Esta questdo esta relacionada a Questao 3)

SAUDE

BEM ESTAR PESSOAL

"Histérico familiar de diabetes, obesidade,
hipertenséo e colesterol alto." (Participante 3).

"Eu acho melhor pra minha idade." (Participante
13).

"Perder gordura localizada e ter um peso mais
proporcional a estatura fisica." (Participante 12).

"Saude e aceitacdo." (Participante 5).

"Se sentir bem com meu corpo." (Participante 1).
"Bem estar pessoal." (Participante 2).

"Eu quero ter mais curvas e peito." (Participante
4).

"O corpo que tenho no momento, j4 me satisfaz,
porém ainda ha coisa que precisa de tempo ou
dinheiro para modificar, por exemplo, seios e
rosto." (Participante 6).

"Sera o nivel de bf desejado.” (Participante 7).

"O 4. Por ser um corpo mais magro e na minha
percepcao mais bonito." (Participante 8).

"Melhorar a autoestima e me sentir realizado
comigo mesmo." (Participante 9).

“Quero o0 mesmo corpo que tenho hoje.”
(Participante 10).

“Fica sempre bem mesmo.”

(Participante 11).

comigo
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Em relacéo as respostas do Quadro 1, respeitamos a compreensédo do conceito
de saude e bem estar dos entrevistados, onde para a maioria se refere a saude como
auséncia de doencas e bem estar a caracteristicas fisicas. Conforme as respostas
subjetivas da pesquisa, a maioria sendo 9 individuos almejam determinados padrées

corporais devido a sensacdo de bem-estar voltado para sua percepgéo corporal,

enguanto apenas 4 alegaram que seria por saude.

Quadro 2 — Questdo 3.2 - Descreva 0 que vocé faz atualmente para chegar a esse
objetivo. (Esta questéo esta relacionada a Questéo 3.1)

POSSIVELMETE ATIVOS COMPORTAMENTO SEDENTARIO

"Exercicios." (Participante 1). "No momento nada. Estava correndo com a
Bicicleta todos os dias, mas as chuvas
"Academia com foco em hipertrofia."(Participante | interromperam a frequéncia." (Participante 3).
2).
) i "No momento, nada." (Participante 7).
"Eu tomo hormoénio e to fazendo exercicio na
bicicleta para perder peso." (Participante 4).

"Musculacéo e dieta.” (Participante 5).

"Além da terapia hormonal, tenho o habito de me
alimentar bem, beber muita agua e utilizo da
danca como exercicio fisico." (Participante 6).
"Eu fago crossfit. E tento manter uma
alimentacdo saudavel na medida do possivel."
(Participante 8).

"Academia." (Participante 9).

"Mantenho minha rotina de treinos." (Participante
10).

"Me organizo e faco academia." (Participante 11).

"Faco caminhada 3 vezes na semana."
(Participante 12).

"Nada s6 uma caminhada." (Participante 13).

Para definirmos o conceito de possivelmente ativos e comportamos sedentario,
levamos em consideracao a fala dos participantes, onde provavelmente possuiam ou
ndo comportamentos sedentarios, considerando que nao foi possivel obter de forma
objetiva esses dados. Em relacdo aos resultados, pensando nessa meta corporal,

buscamos saber o que eles tém feito para alcancar seus objetivos individuais, 11 sé&o
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minimamente ativos, onde temos participantes que realizam uma caminhada leve a

musculacéo e dieta, e 2 de participantes tém habito sedentario.

4. DISCUSSAO

No que diz respeito as informacdes socioeconémicas inseridas na tabela 1, com
relacdo a escolaridade, podemos realizar uma comparacdo das respostas dos
entrevistados com os achados na literatura, onde apontam que: [...] durante o periodo
escolar, do infantil ao fundamental, mais da metade dos alunos trans sofrem violéncia
verbal e fisica no ambiente escolar, muitas vezes resultando em evasao. (LIMA;
HERCOWITZ, 2021, p. 660). Ainda no ambito escolar outros autores indicam que: “A
escola geralmente se nega ou se abstém de tratar assuntos pertinentes a identidade
de género e de proteger essas pessoas”. (CIASCA; EL KHAURI; BENEDITO, 2021,
p. 637).

Reforcando esse aspecto da evasao escolar em que 3 dos 13 entrevistados
(tabela 1) se encontravam no momento da pesquisa, onde 1 deles ndo concluiu o
ensino fundamental e 2 ndo concluiram o ensino médio, temos o seguinte achado na
literatura:

A néo aceitacdo social de suas identidades, a impossibilidade de
vivencia-las, os diversos tipos de violéncia, a exclusao social (incluindo
a corrida no sistema de salde) e a marginalizacdo sao fatores
preponderantes para essa posicdo de vulnerabilidade. (LIMA;
HERCOWITZ, 2021, p. 660).

Com isso, podemos inferir que o contexto social e estrutura familiar em que
cada individuo se encontra, pode ser um fator determinante para passar por esse
processo de transi¢cdo durante a fase escolar sem que haja a evasao.

Percebe-se que o0s entrevistados possuem conhecimento acerca dos
processos que envolvem as mudangas hormonais indutivas de seus corpos. Em vista
disso, ao recorrer a processos e/ou procedimentos que modifiquem o corpo, configura-
se como uma espécie de complementacdo exterior, que, consequentemente, reflete
no seu interior. Pois, para Ribeiro et al. (2022) o género € construido no corpo e sob
essa légica, podemos dizer que as masculinidades séo “corporificadas sem deixar de
ser sociais” porque sao vivenciadas (em parte), como certas tensbes musculares,

posturas, capacidades fisicas, movimentos, etc. Assim, configura-se como uma
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evolugdo que engloba uma autoaceitacdo a um processo de inclusdo perante a
sociedade, por exemplo.

A medida que esse publico se preocupa em cuidar ndo somente do corpo fisico,
mas também adquirir tracos corporais caracteristicos de determinado género, por
consequéncia esses individuos estdo, instintivamente, se enquadrando aos perfis
aceitaveis pela sociedade. Para Polo, Olivar & Tavares (2022), o campo da Educacéo
Fisica pode ser considerado uma das principais areas de promoc¢ao das praticas
fisicas. No entanto, olhando para a investigacdo sobre género na industria do
desporto, encontram-se resultados que posicionam e destacam corpos apenas
através da visdo anatomofisiolégica. E, como reflexo, ignora os heterodissidentes,
bem como aqueles que ndo obedecem as pistas cis normativas.

Tornou-se entdo relevante mencionar que a respeito da questdo de
identificacdo de sexo, a maioria se identifica como masculina. Deste modo,
compreender que as modificacdes resultantes do processo de masculinizardo é
envolto de todo um processo que envolve aspectos que vao desde a questao do corpo
guanto a voz, por exemplo. Segundo postulado por Boffi & Santos (2021), a
possibilidade de reconhecimento social da identidade masculina baseia-se
principalmente na producéo do sexo masculino a partir da norma da identidade sexual
cis género, binaria e heterossexual. Tais evidéncias sustentam o argumento no que
diz respeito a homens trans, que 0 excesso de peso possibilita a alteracéo da silhueta
e alivia a disforia corporal (BAPTISTA; HERCOWITZ, 2021, p.1.105). A respeito de

mulheres trans, encontramos na literatura a seguinte afirmacéo:

Quando comparadas com a populacao cis, mulheres trans apresentam
maior incidéncia de insatisfacdo com a imagem corporal, prestando
muita atenc&o ao proéprio corpo e gastando muita energia na busca da
magreza, com comportamentos de compulsdo e expurgo, evoluindo
frequentemente  para transtornos alimentares (BAPTISTA;
HERCOWITZ, 2021, p.1.105).

Considerando que essa identificacdo se da inicialmente por meio da aparéncia
dos sujeitos e de seu significado corporal, pode-se supor que a aparéncia do sujeito €
o lugar mais comum de afirmacéo de género, seja para pessoas Cis ou trans. Sob
esse aspecto, segundo Vieira & Porto (2019), os espa¢os normativos criam certos

habitos de subjetividade que tentam limitar a diversidade do ser e do viver reduzindo
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0 leque de possibilidades. Aqueles que desafiam as normas estabelecidas de
feminilidade, masculinidade e heterossexualidade estdo sujeitos a sancdes. Uma
delas é a patologizacdo de existéncias que ndo se alinham com a cis
heteronormatividade, o que reforca estereotipos e processos de re-essencializacéo
identitaria, sobre o que significa ser “masculino” e “feminino”. Sustentando esse

argumento, outros achados na literatura apontam que:

Devido as pressfes sociais e a necessidade de reconhecimento que
algumas pessoas trans apresentam, ha um maior risco de insatisfacédo
com a imagem corporal e o desejo de produzir uma leitura social
binaria ("passabilidade"), de acordo com a sua identidade de género.
Isso pode levar a pessoa a se sentir insatisfeita com as modificacbes
corporais que realizou, desejando mais procedimentos, favorecendo o
inicio de um transtorno dismorfico corporal. Para preveni-lo, faz-se
necessario, nesses casos, 0 suporte psicoldégico multiprofissional
(CIASCA; HERCOWITZ, 2021, p. 1.147).

Analisando as respostas do quadro 1, questdo 3.1, sobre o motivo dos
participantes almejarem o corpo, temos um achado na literatura que corrobora com

essas afirmacdes, onde diz o seguinte:

A formacao da imagem corporal € multifatorial, ou seja, um somatério
de experiéncias pessoais, afetivas, socioculturais, familiares, de
influéncia da midia e presséo da sociedade. A associacao da beleza e
do sucesso, tanto social, quanto profissional, com padrbes
estabelecidos e que pregam a magreza, a forca muscular e a alta
estatura como regra, influenciam a autoestima e a imagem corporal de

cada um (BAPTISTA; HERCOWITZ, 2021 p. 1.105).

Vale salientar que, o processo de hormonizagcdo tem uma maior divulgacao
entre as areas médicas e, também, em algumas clinicas de estética, o que demonstra
a sua possibilidade de acesso mais abrangente. Entretanto, podemos inferir que assim
COMO 0S costumes sociais, a guerra, o trabalho, o esporte, a urbanizacgéo, a educacao
e a medicina, afetam o crescimento e o funcionamento dos nossos corpos, sao
influéncias triviais, mas no que compete aos efeitos estruturados por género, néo
podemos considerar 0s arranjos sociais entre 0os sexos como decorrentes da mera
influéncia das caracteristicas do corpo. Eles também precedem o corpo, formando as
condi¢des nas quais ele se desenvolve e vive (VIEIRA & PORTO,2019). Em outras
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palavras, pode-se inferir que as mudangas em relagao ao corpo estdo intrinsecamente
relacionadas com as nossas concepc¢des e aceitacao pessoal.

Analisando o quadro 1 e 2, verificamos que a maioria dos participantes, buscam
ser minimamente ativos para alcancar suas metas corporais, sendo elas relativas ao
bem-estar, que esta diretamente relacionada com sua imagem corporal ou saude,
contudo, compreende-se com base nesses relatos a necessidade de incluir a
participacdo do profissional de Educacédo Fisica como um dos profissionais que
compdem a equipe multidisciplinar nesse processo transgénero, pois, compete a esse
profissional, o conhecimento e habilidades necessarias para a realizacdo de
exercicios fisicos adequados para cada corpo, além de acompanhar todo o processo
de desenvolvimento muscular e de composicdo corporal, também auxilia no
desenvolvimento da autoconfianca e autoestima desses individuos, durante essa
importante etapa de suas vidas. Esse profissional busca sempre o conhecimento e
estratégias personalizadas para cada individuo, e, assim conseguir resultados mais

eficazes e satisfatérios para as pessoas transgéneros.

5. CONCLUSAO

Conforme os dados coletados na pesquisa, foi possivel analisar que houve uma
melhora positiva na autopercepcao da imagem corporal, apés se reconhecerem como
uma pessoa Transgénero/Transexual. Ainda sobre a analise, foi possivel verificarmos
suas metas pessoais, que envolvem saude e/ou bem-estar, assim como pratica de
atividade fisica, fato este que nos levou a identificar a necessidade dos participantes
serem orientados adequadamente, seja devido aos seus objetivo ou autopercepgéao
corporal, levando em consideracao que uma parcela dos participantes se encontra ou
considera o ideal corporal com sobrepeso e nem todos praticam exercicios fisicos
diariamente.

O estudo deparou-se com dificuldade de recrutar individuos para participar da
amostra, pois, muitos deles ndo aceitaram realiza-la, sdo poucos locais de acolhida
ativos que atendem a esse publico em Maceid. Ademais, existe uma escassez de
informacgBes e estudos que correlacionam a amostra populacional com a area da
educacéo fisica, logo, sugerimos novas pesquisas com maior nimero de pessoas e

instrumentos para atender o publico de forma mais efetiva.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

UNNER EIDADE FEDERAL DE AL&ABDASR Il A y
IN ETITUTD DE EDUCAGEAD FlECA E EEFORTE |
CUREBD DE EDUCAGAED FIEICA - BACHARELADD

TRABALHD DE COMCLU 250 DE CURS0

PEE@UIAA: "Percapgin Corporal am Transgdnerns ¢ Transeouas na odade de Mocok
A"

Posquicadorse: Rosponcdvels: Scad Marda Raynne L da Elva, &cad. Pamncla de B
Lo & Frol. Or. Brawlkn Cesar de & Mendonca

-Mome completo (Mome Soclal):

-Data Hascimento: i [

-%ax0 de Identiflcagio: F[ ) M[ ) -%ax0 de Blologlco. Fi |} M )

-Entado Chil:

-Emcolaridadac
-Balrro & cldade onds resios:
-Posaul doengas crénlcas_i J3IM | JMAD.

-%a for portador de doenga crinkca, 8 descrava:

-J8 paes0u pelo procassn de homonizagao: | JSIM | JNAD.

-Caeso estela passando pelo proceseo de hormonizagio, descreva 8 quanio
temipo:

-Cgso tenha realizade o procesao de hormonlzagdo mee fenha parado, ha
quanto  fempo parocu? (Casc nd3c tenha parado, escréva  “ndo  8e
apllca™.)

Qual o ssu nivel de satietacdo com a Imagem corporsl?
{ JRulm { 18om
| |Regular | |Exedants



NIVER 81 DE ALAGOAS / [ f [
UTOD FISICA E ESPOR
DE ED A - BACHARELA
gingle na figura abalx percepglo corporal anfes 09 28
raconhecer COmo uma ransgénerol Trangexual
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UMIVER EIDADE FEDERAL DE ALAGDA S
IN BTITUTD DE EDUCAGED FIEICA E ESFDRTE
CUR ED DE EDUCAGAD FIEICA - EACHARELADD
3.1- Em relagho & figura acima, na percepgio corporal o gue the reprasataris
futuramets, reaponda: Qual sarka o moflvo e 2imejar 986 COrpo:

3.2- Deacreva o que vood faz atualmate para chegar a esse objativo:




ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

als

MIMIETERID DA EDUCAGED
UNINERAIDADE FEDERAL DE ALAGDAE
INATITUTD DE EDUCAGAD FISICA E EAPORTE - IEFE
CURED DE EDUCAGAD Fl3ICA BACHARELADD

TERMO DE CONZENTIMENTD LIWVRE E ESCLARECIDD

Thule do e=tuds: Percepglo Corporal em Transgénaros e Tranesxuals na cldade da
Maceld AL

Pasnuisadar responsdvel Braulo Cesar de Aleaniars Mandanga
Instituicio/Deparamenio: Inslitde de Educacio Fisica & EsporteiCurse de Educagdo
Fisica Bacharalada

Telefane & endereco postal completo: [(82] 3294-1810. Av. Lowrival de Melo Mota, SM -
Campus A, C. Simdes - Tabuero do Marling - CEP: 57.072- 970 - Macsd - Alagaas
Losal da poleda de dades: Universidade Fedaral de dagoas

Eu Braulio Cesar de Alcantara Mendonca, responsdeel pela pesquiss Percepgao
Corporal am Transgéneros @ Transsexuals na cidade de Maceld JAL, junio com as
disoenies Mada Raynne Loursnco da Silva @ Pameala de Souza Lemos, be convidamos

a parlicpar coma voluntino desle nossa esludo.

Esta pesquisa preferde identificar a Perospodo Coporal em Transpéneras e

Transemuais na cidade de Maceio AL Acreditames que para que o profissional de

Educacks Fisica possa compreendsr mekor como atuar oom esse poblios, com 3
fimalidade de sudar a promover a mehoris qualidade de vida, podando oferecer novas
perspeclivies de awanamia & auboscsilacio pars esses pessoas, além de fomentar com
nowas conbecmentos para sodedade centifica, @ gue atualmente indormagies sobne
EEse 1ema se encantram sscassas. Para sua realizacio serd agendado um horrio & losal
para que Zsja = a enlrega de um gquestiondric paa ser respondido de maneia
individualizada, =ab a superdsda de um dos comporentes da egquipe de pesousa. Sua
paricipagio constard de manera a mespondsr um quesliondric versanda  sobne
inlormaces  socioeoondmicas, uma escaly para idenbificar & percepcio corparal e
quesites sobre salishcio conparal.

Comiit de Bioa o Pesguisa da UFAL: &y, Lowrkal de Moo Boia, B - Campus A C. Smiles - Tabulein

g Marfing - CEP: 57072 T - Maneld — Alagoas. Telefond (23 32141044 < E-mail
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E prasivel que acontecam algum fipa de desconforie ao expor informasies
particudanes & pessaais, mas que serda minimizsdos a pardic do momenta gue for
realizada o preenchimenta do questiondna de maneira individualizada, ademais, serd
garantida o sigilo & nda vinculacda de dados aos parficipanies da pesguisa. 0% beneficos
que esperamos com o esludo estho relacionadas & idenbificacho & sensiblizacio sobre

=ua percepclo e satisfacda corporal.

Durants todo o periodo da pesouss vood terd & passibiidade de tirar quakguer
dirdda au pedic qualquer outro esclaredmento. Para isso, entre em contase com algum

dos pesquisadones ou com o Comilé de Eticas am PesquiEa,

Em caso de algum problema reladonado com a pesquisa, wocé terd direilo &
assisiénoia gratuita que serd prestads pala Coordenacdo do Curse de Educacho Fisica

Bachareladn que i aoalher o problema @ encaminhar a0 setor da UFAL que possa tratar
da particutandade da situacha.

Vock tem garanlida a possibilidsde de ndo aceiar participar ou de redrar sua
permiesdio 4 quakjuer mamenka, sem nenbum lipo de preuizo pels sua decisda,

A informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e poderda ser drulgadas,
Apenas, em averios ou publicacoes, sem a identificacho dos voluntanos, a nda ser antne
a% responsdveis pelo estuda, sendo assepurada o siglo sobre Sua paricpacio. Também

sardn ubilizadas imagens.
0= gastas necessanos pars 3 sus paficpacio ma pesquEs serdo assumidos pelos
pesquisadores. Fica, também, garantida indenzacda em casos de danos comprova-

damente decormenies da participacio na pesquiss.

Autorizagho

Eu__ , Apds & leitura ou & escuta da

lefura desie dacumnento e ber bde a oporunidade de corversar com o pesouisadar
responsdeel, pana esclarecer fodas &8 minkas dovidas, estou suficentements infamado,
Comllit o Biloa o Pesquisa da UFEL: &y, Lourval e Melo Mo, B - Campls A C. Simies = Tebulsnn

da Maring « CEP: 57.072- 07« Manekd - Alagoss. Telefoner (E2) 2321481041 « E-mail: Seoiif
a
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ficando clare para gue minha participacda & volunbana & gque posso melirar eshe
consentimentio & quakjuer momenta sem penalidsdes ou perda de qualouer beneficio.
Esiou ciente também dos objelives da pesguea, dos procedimentos aos ouais semei
submetido, dos passiveis danos ou riscos deles provenientes e da garanba  de
confidencialidade. Diante do expasto & de espontdnes vontade, sspresso minha
concarddncia em paricpar deste eshido & a=sing esie larmo em duas viss, uma das

cjuaais foi-me entregue.

Assinatura do wsluntdnio

Assinatura do responsdee| pels obtencda da TCLE

M, e e 2022,

Comiit de B enn Pesquisa da UFAL: &y, Lourkal de Melo Mo, B - Emwﬂ.l:&mﬁ-:i Tal:u.:l'-:.
o Mariins = CEP: 57072 80 = Maoek - Alagoas. Tolefione (22 321481041 = E-mail: |
K|
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