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RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar um relato de experiéncia das etapas de
ambientagdo, observacao e regéncia vividas por um residente no contexto da disciplina
curricular Educagao Fisica no ensino médio. Foi realizada uma pesquisa qualitativa a
partir de um estudo documental. O relato de experiéncia foi organizado de forma
metodoldgica em trés etapas: (1) apresentagdo das a¢des de ambientagdo — formagdo e
caracterizacdo da escola campo; (2) apresentagdo das acdes de observagdo e
planejamento e (3) apresentacdo da regéncia. A partir da andlise documental foi
possivel perceber que as etapas do PRP permitem ao residente enfrentar os desafios
encontrados no chiao da escola, mesmo que ndo sejam em sua totalidade, ofertando
uma gama de acdes distintas que possibilitam a atuacdo como professor. Dentre os
achados, foi possivel destacar trés elementos que chamaram atengdo: a) o
estabelecimento de boas relagdes interpessoais com os estudantes parecem superar as
dificuldades de recursos de ensino no contexto de dimensdes conceituais e
procedimentais da aula; b) a dindmica procedimental articulada a coparticipacao dos
estudantes e ¢) o necessario ajuste do planejamento no curso da experiéncia pratica.
Este relato de experiéncia destacou que as dificuldades enfrentadas sdo oportunidades
na formagdo inicial. A superacdo das resisténcias proporcionou uma compreensio da
complexidade da formagdo, mas o PRP ndo ¢ capaz de abranger todas as competéncias
necessarias, evidenciando a consciéncia do inacabamento do professor critico e

reflexivo.

Palavras chave: Formagao de professores, Ensino médio, Regéncia



ABSTRACT

The objective of this study was to provide an experience report on the stages of
acclimatization, observation and management experienced by a resident in the context
of the curricular subject physical education in high school. Qualitative research was
carried out based on a documentary study. The experience report was
methodologically organized into three stages: (1) presentation of the ambiance actions
— formation and characterization of the rural school; (2) presentation of observation
and planning actions and (3) presentation of management. From the documentary
analysis, it was possible to see that the PRP stages allow the resident to face the
challenges encountered on the school floor, even if not in their entirety, offering a
range of different actions that make it possible to act as a teacher. Among the findings,
it was possible to highlight three elements that drew attention: a) the establishment of
good interpersonal relationships with students seems to overcome the difficulties of
teaching resources in the context of conceptual and procedural dimensions of the class;
b) the procedural dynamics articulated the co-participation of students and c) the
necessary adjustment of planning during the course of the practical experience. This
experience report highlighted that the difficulties faced are opportunities in initial
training. Overcoming resistance provided an understanding of the complexity of
training, but the PRP is not capable of covering all the necessary skills, highlighting

the awareness of the incompleteness of the critical and reflective teacher.

Keywords: Teacher training, Secondary education, Conducting
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INTRODUCAO

O presente capitulo foi produzido a partir de um relato de experiéncia de um
residente licenciando, na 3* edicdo do Programa Residéncia Pedagogica (PRP),
regulado pela Portaria Gab N°82 de 26 DE ABRIL DE 2022, subprojeto Educagdo
Fisica (EF) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

Quem foi o residente que realizou a experiéncia? Para Morin (1991, p.108) “(...)
um ser humano de afetividade intensa e instavel, que sorri, ri, chora, um ser ansioso,
angustiado, um ser gozador, ébrio, estitico (...)” que vive no concreto contexto
historico e social e que “encontrou na sala de aula um grupo de alunos também
complexo” (Fazenda, 2002).

Para atender a Politica Nacional de Formagao de Professores, dentre as inimeras
acdes, o Ministério de Educacdo (MEC) lanca editais nacionais de programas
exclusivos para cursos de Licenciaturas de Institui¢gdes de Ensino Superior (IES). Um
exemplo destes programas, ¢ o PRP regulamentado pela Portaria n° 45, de 12 de
marco de 2018. Suas acdes sdo promovidas pelo Centro de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) a partir da Portaria N° 259, de 17 de dezembro de

2019 e tém como finalidades:

Art. 3° (...) promover a experiéncia de regéncia em sala de aula aos discentes
da segunda metade dos cursos de licenciatura, em escolas publicas de
educagdo basica, acompanhados pelo professor da escola.

Parafraseando Freire a experiéncia no PRP pareceu no primeiro momento
oportunizar a vivéncia mais concreta do verbo esperancar (Cabral, 2015) gragas ao
trabalho herculeo de seres humanos complexos de IES brasileiras.

Sair em busca de saberes produzidos por professores que estdo inseridos no
contexto social do chdo da escola publica de educagdo bésica, parecia revelar uma
alternativa para producdo de reflexdes teorico-praticas. Juntar-se a outros para
redimensionar o fazer pedagodgico era “uma crenga acerca da existéncia de aspectos
pouco explorados, e at¢ mesmo, ocultos da formagao inicial do professor” (Fazenda,
2002, p.56).

O Instituto de Educagdo Fisica e Esportes (IEFE), unidade académica vinculada
a UFAL, contou na 3* edicao / bi€nio 2022-2024 edital PRP N°67/2022 com trés

ambientes de experimentacdo do PRP (duas escolas da rede estadual de ensino e uma
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escola da rede municipal). A equipe do subprojeto EF foi constituida por dezoito
residentes (sendo 15 bolsistas € 3 voluntarios), trés preceptores (professores de
educagao fisica da educagao basica da rede publica de ensino efetivos de cada uma das
trés escolas-campo), uma docente orientadora e um docente colaborador voluntério,
ambos professores do IEFE.

Cada um dos ambientes de experimentacdo contou com a participagdo de seis
residentes (cinco bolsistas € um voluntario) e seu respectivo preceptor. O delineamento
do subprojeto EF destacou como objetivos garantir a formacdo teodrico-pratica;
proporcionar o fortalecimento da identidade profissional; ampliar a experiéncia
formativa dos licenciando entre a universidade e a escola da Educag¢dao Basica e
valorizar os saberes e fazeres do professor de educacdo Basica na formagao dos
licenciandos do curso de EF (Objetivos subprojeto EF edital PRP N°67/2022)

Os cenérios do PRP, escolas-campo publicas de aplicagdo do subprojeto EF e
sua interlocu¢do permanente com o cotidiano formativo da universidade, pareciam
bons espagos para o exercicio dos saberes necessarios a pratica docente apontados por
Freire (1997). O rigor metddico e a competéncia docente tdo valorizada pelo autor,
exigiam dos residentes um esfor¢o herculeo para producdo de uma regéncia sem
arrogancia, simples e cheia de querer bem aos educandos na direcdo da tomada
consciente de decisao (Freire, 1997).

A experiéncia da 3* edicdo deu-se a partir de trés modulos de 138 horas de
atividades, seis meses de duragdo para cada um deles, totalizando 414 horas totais
distribuidas em 18 meses de experiéncias de imersdo na educagao bésica.

As atividades e suas respectivas carga horaria estao descritas no Quadro 1.

Quadro 1: Descricdo das atividades da 3% Edicdo do PRP 2022/2024

Atividade Carga Horaria

1. Prepara¢do da equipe. 12h
2. Formacdo teorico-pratica. 60h
3. Ambientagdo na escola-campo ¢ levantamento das necessidades 30h
socioculturais de aprendizagem dos educandos.

4. Observacoes semiestruturadas das acoes de regéncia. 30h
5. Avaliacdo e socializacdo das experiéncias do subprojeto EF; 60h
6. Elaboracdo, execucdo, redacdo e publicizacdo de pesquisa. 36h
7. Elaboracdo de relatérios das a¢des desenvolvidas no subprojeto EF. 30h
8. Elaboracdo do planejamento das a¢des de regéncia. 36h
9. Regéncia com acompanhamento do preceptor. 120h

TOTAL 414 horas

Neste capitulo, o cenario de interlocu¢ao do relato de experiéncia foi o
contexto da escola publica de ensino médio. O chdo da escola parece ainda marcado

por pegadas feitas por seres humanos complexos angustiados pela logica de um ensino



médio legalmente amparado e ainda com hiatos importantes de legitimidade.

Do ponto de vista legal, a Lei n° 13.415/2017 alterou a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394/1996) no que tange a estruturacdo do ensino
médio. Foi estabelecido mudangas na carga horaria de 800 horas para 1.000 horas
anuais; novo formato organizacional curricular e oferta de trilhas formativas a partir de
itinerarios formativos (IFs) com base na mesma lei em seu artigo Art. 36. (Brasil,
2017)

Do ponto de vista da experiéncia do presente relato, a necessaria apreensao da
realidade, a disponibilidade para o didlogo e a convic¢do do inacabamento (Freire,
1997) das acdes do PRP, constituiram um bom ponto de partida para estabelecer como
objetivo do estudo foi realizar um relato de experiéncia das etapas de ambientagao,
observacdo e regéncia vividas por um residente no contexto da disciplina curricular

educagao fisica no ensino médio.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo

Foi realizado uma pesquisa qualitativa com o objetivo descrever as caracteristicas das
etapas do PRP no contexto do ambiente do ensino médio suas possibilidades e
dificuldade, a partir de um estudo documental utilizando fontes primarias, ou seja,
materiais que nao receberam ainda uma andlise detalhada. O cendrio utilizado foi a
experiéncia produzida no curso da 3* edicdo do Programa Residéncia Pedagogica
(PRP), subprojeto Educacao Fisica no ambito de uma escola publica estadual de
ensino médio. Os documentos utilizados foram o Plano de Atividade do Residente
(PAR), didrio de campo das atividades de regéncia, planejamento de ensino e relatérios
parciais e finais do PRP. Os documentos foram analisados em ambiente virtual de
aprendizagem (google class do PRP- subprojeto Educagdo Fisica link

https://classroom.google.com/c/NTYXNDIOODMzODgz ).

Caracterizacio do campo

A escola-campo deste relato de experiéncia foi uma unidade da rede publica estadual,
que esta sob responsabilidade da Secretaria Estadual de Alagoas / 1* Geréncia Especial
de Educacdo (GEE) localizada em perimetro urbano na regido norte da cidade de
Macei6é - Al. Dentre as turmas de EF da escola-campo foram selecionadas para

descritiva deste relato de experiéncias as turmas do 1° ano do ensino médio 1°102.
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1°I03 e 1°I05 pertinentes as etapas de observagdo e regéncia realizadas pelo residente
relator e acompanhada pelo preceptor e orientador do PRP subprojeto educagao fisica.
As turmas foram constituidas por 60 estudantes de faixa etaria entre 15 a 17 anos de
idade residentes de bairros periféricos da cidade de Maceid sendo 85% ndo moradores
do entorno da escola-campo.

Sujeito do estudo

Os relatores da pesquisa foram um residente bolsista da 3* edi¢do PRP, matriculado no
7° Periodo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Alagoas; um preceptor da escola-campo, uma professora orientadora e um docente
colaborador ambos professores do IEFE/UFAL. O relato deu-se no curso de 18 meses
de imersao no PRP / biénio 2022-2024. A pesquisa apresenta aprovagao do Comité de
Etica em Pesquisa da Ufal sob parecer n° 4.827.074/2021.

Procedimentos

O procedimento do presente relato de experiéncia foi organizado de forma
metodologica em trés etapas: (1) apresentacdo das agdes de ambientagcdo — formagao e
caracterizacdo da escola campo; (2) apresentagdo das acdes de observagdo e
planejamento e (3) apresentagdo da regéncia. Na etapa 1 foram analisados os
documentos: mapa conceitual acerca das caracteristicas da educagdo fisica,
planejamento de ensino, planos de aula, listagem da matricula escolar e relatorios
formativos. Na etapa 2 foram analisados os diarios de campo de observacdes de
regéncia e planejamentos da equipe da escola-campo e na etapa 3 foram analisados
documentos de planejamento, didrio de campo e relatérios exclusivos do regente

residente relator da experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades do PRP foram realizadas a partir das agdes de preparagdo de
equipe, formagdo tedrico-pratica, ambientacdo na escola campo, observagdes das
acoes de regéncia, elaboragao de relatorios, publicizacdo dos dados do subprojeto,
planejamento e execucdo da regéncia.

A preparacgao da equipe foi realizada a partir de um Seminario de abertura cujo
tema foi subprojeto Educacdo Fisica do programa residéncia pedagdgica e objetivo
apresentar os diretoras e preceptores das Instituicdes de ensino das escolas-campo,
elencar as contribui¢cdes do programa residéncia pedagogica: acdes de articulagdo

entre formagao inicial e educagdo basica em edi¢des anteriores e detalhar as agoes da
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presente edicdo do subprojeto Educacdo Fisica no Programa Residéncia Pedagogica
(PRP) e dois encontros presenciais no IEFE/UFAL com objetivo de apresentar
aspectos da estruturagdo e funcionamento do Programa Residéncia Pedagogica (PRP) /
subprojeto Educagao Fisica (EF).

Foram realizados 10 encontros formativos tedrico-pratico, 6 encontros de
ambientagdo a partir da caracterizagdo do ambiente e seu entorno e 10 observagdes
semi estruturadas de regéncia perfazendo um total de 120 horas de carga horéria.

Os encontros formativos, ver Quadro 1, foram direcionados aos aspectos legais
da legislagdo educacional e aspectos metodoldgicos do contexto de ensino da
disciplina curricular EF e das estratégias procedimentais no que tange ao atendimento
educacional especializado a Pessoa com Deficiéncia (PcD).

Os produtos gerados permitiram compreender que a escola-campo de ensino
médio oferta atendimento em tempo integral para atender a Portaria N° 1.145, de 10 de
outubro de 2016 ¢ a Medida Provisoria N° 746, de 22 de setembro de 2016 (BRASIL,
2016). Também pode compreender que a disciplina EF insere-se na oferta obrigatéria
curricular dos conhecimentos essenciais comuns ¢ na parte flexivel a partir dos
itinerarios formativos (BRASIL, 2018).

A aproximagdo tedrica a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
possibilitou a producao do Planejamento de Ensino da disciplina curricular EF, eixo de
atencdo do presente relato de experiéncia, a luz das diretrizes conteudistas e do

aprofundamento da Educag¢ao Fisica no ambito da satide (BRASIL, 2018).

Quadro 1: Descricdo das a¢des de ambientagdo — Encontros Formativos

Carga horaria / Total
Temas da formacio Objetivo/s Produto
- . 12h
Legislagdo da | Apresentar elementos | Mapa conceitual acerca das
Educacgdo Bésica: legais orientadores da | caracteristicas da Educagdo Fisica: no
disciplina  curricular | contexto da disciplina curricular e dos
Educacido Fisica e suas | itinerarios formativos.
interfaces na éarea da
linguagem.
Base Nacional Comum | Discutir a estruturagdo | Constru¢do do Planejamento de ensino. 12h
Curricular ~ (BNCC): | do funcionamento da
aspectos do ensino | disciplina curricular no
fundamental e médio. contexto do ensino
fundamental e médio.
Estratégia de | Entender a cultura | Produgdo de recurso de ensino: mapas 12h
Aprendizagem Baseada | maker para o estimulo | cartograficos da escola para realizagdo de
em Problema (ABP): | da aprendizagem | praticas corporais de aventura no
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Aprendizagem Criativa | criativa nas aulas de | contexto conteudista das aulas de
e Cultura Maker. Educacéo Fisica. educagdo fisica.
Atendimento Identificar estudantes | Listagem de estudantes com deficiéncia 12h
Educacional com deficiéncia no | nas turmas de intervengdo e
Especializado e o | contexto da escola | caracterizagdo dos servigcos oferecidos
contexto da Educacdo | campo e oferta de | e/ou orientados pela escola para
/" Educagdo | atendimento atendimento educacional especializado.
educacional
especializado.
~ 12h

Aspectos Apresentar as | Produgdo de planos de aula no contexto
metodologicos da | dimensdes conceituais, | da saide na escola
Educagdo fisica: a | procedimentais e
satide na escola atitudinais da satde na

escola no contexto da

educagao fisica escolar

Carga horaria total: | 60 horas

Na BNCC para o Ensino Médio,

(...) a abordagem integrada da cultura corporal de movimento na area de
Linguagens e suas Tecnologias aprofunda e amplia o trabalho realizado no
Ensino Fundamental, criando oportunidades para que os estudantes
compreendam as inter-relagdes entre as representagdes ¢ os saberes
vinculados as praticas corporais, em didlogo constante com o patriménio
cultural e as diferentes esferas/campos de atividade humana (BRASIL, 2018,
p. 475).

Nesta dindmica conceitual, a BNCC aponta que a disciplina curricular EF
possibilitara aos estudantes do ensino médio experiéncias de praticas da cultura
corporal (ginéstica de condicionamento fisico ou de consciéncia corporal, modalidades
de esporte e de luta) que possam promover formas de vivenciar o corpo/movimento
nas suas diferentes intencionalidades, construidas em suas experiéncias pessoais €
sociais com a cultura corporal de movimento (Brasil, 2018).

E fundamental destacar que no curso dos encontros formativos, também foram
realizados a ambientagdo a escola-campo e o levantamento das necessidades
socioculturais de aprendizagem dos estudantes. Foi possivel compreender que o ato de
planejar exige do professor apreensao da realidade para tomada consciente de decisdao
(Freire, 1997).

Desta forma, foram realizadas seis visitas a escola-campo, que totalizaram 30h
de carga horaria, com objetivos de: a) caracterizar a estrutura fisica e recursos

humanos; b) conhecer as turmas de intervencao e o c) entorno social socio cultural da
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escola-campo. Os dados foram avaliados em encontros formativos, socializado com a
comunidade da escola-campo e registrado em relatorio.

Os relatorios analisados permitiram compreender melhor a escola-campo, seus
constituintes e seu entorno. A escola-campo esta localizada na regido litordnea da parte
baixa na cidade de Macei6-AL, o entorno da escola conta com ambientes de possiveis
interlocugdes relacionadas ao lazer, saude e espiritualidade. Ambientes de lazer foi
possivel encontrar no entorno da escola: duas quadras de futsal, duas quadras de areia,
duas pracas com tabelas de basquete, pista de skate, ciclovia e uma academia de
musculagdo publica. O atendimento a saide pode-se identificar centros médicos
publico e privado, além de muitas clinicas e laboratorios privados. Também foi
possivel identificar uma igreja catolica e trés protestantes. As informagdes foram
essenciais para elaboragdo do planejamento de ensino da disciplina curricular EF
também realizamos um destaque aos aspectos da escola-campo: a) a dimensao da area
fisica do espago disponivel para desenvolvimento das aulas de EF parecia suficiente
diferenciando-se de outras realidades de escolas publicas; b) a limitada disposi¢ao de
recursos de ensino para desenvolvimento dos temas da cultura corporal; ¢) turmas de
estudantes grande e alta resisténcia as experiéncias corporais praticas; d) a auséncia de
parceiros colaborativos do entorno da escola capazes de dialogar com as necessidades
da escola no que tange a efetivacdo das agcdes do ambito sociocultural dos estudantes.
Pode-se ainda identificar que 82% dos estudantes ndo pertencem ao entorno da escola
o que pode limitar o sentimento de pertencimento dos estudantes para com o ambiente
para além dos muros escolares.

Os dados produzidos a partir de uma dialética comunicativa entre o coletivo
constitutivo da escola-campo permitiram a elaboragdo do planejamento do regente

residente (ver Quadro 2)

Quadro 2: Dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do planejamento de ensino.

CONCEITUAL

PROCEDIMENTAL

ATITUDINAL

Educagao Fisica:

1. Historico;

2. Educagdo Fisica no contexto da
escola de educacao basica.

Esportes de rede: -caracteristicas e
tipos.

Voleibol:

1. Origem e regras.

L=

Roda de conversa;
Discussdao em grupo;
Sala de aula invertida;
Gamificagao;

1. (EM13LGG501)
2. (EM13LGGS502)

1. (EMI3LGG502)
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Esportes de invasdo:
1. Caracteristicas e tipos.

Handebol e Futsal:
1. Origem, fundamentos e regras.

(EM13LGG502)
(EM13LGG502)

Danga:

1. Origem e tipos;

2. Dimensao sociocultural da danga;
3. Danga e midias.

o
.

(EM13LGG501)
(EM13LGG502)

Exercicio Fisico:

1.Conceitos fundamentais de saude,
exercicio fisico e atividade fisica;
2.Relagdo saude e doengas
hipocinéticas.

(EM13LGG304)
(EM13LGG502)

Esporte de Aventura, natureza e
radicais:

1. Origem, caracteristicas e regras;

2. Relagdo dos esportes de aventura,
natureza e radicais com a saude,
bem-estar e estilo de vida.

(EM13LGG503)

Apds a elaboracdo do planejamento da intervencdo pedagodgica, foi
perceptivel o desafio que a logica da docéncia estabelecia frente a um documento
burocratico. O risco que o ato de ensinar exige (Feire,1997) fez o residente
compreender que a experiéncia nos estdgios supervisionados da formag¢do inicial
parecia insuficiente para realizacdo de uma regéncia autonoma exigida no PRP mesmo
que acompanhada pelo preceptor.

O enfrentamento foi realizado, em um primeiro momento, na condigao
de observador residente das regéncias realizadas pelo preceptor e outros residentes do
PRP na escola-campo. De acordo com Seefeldt, Herrmann e Kruger (2014), as
observagoes de regéncia ¢ um importante exercicio do regente. Aprender as diferentes
formas de ensinar, sem julgar o outro, conduz a uma importante reflexao critica
necessaria a construcao do ser do professor.

Foram realizadas 10 observagdes, totalizando 36 horas, as dimensoes
conceituais, procedimentais e atitudinais do planejamento do residente foram as
mesmas descritas no planejamento de ensino dos demais residentes observados.

Apo6s andlise dos didrios de observagdes de regéncia trés elementos pareciam
chamar aten¢do: a) o estabelecimento de boas relagdes interpessoais com os estudantes
parecem superar as dificuldades de recursos de ensino no contexto de dimensoes

conceituais e procedimentais da aula; b) a dindmica procedimental articulada a
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coparticipacdo dos estudantes e c) o necessario ajuste do planejamento no curso da
experiéncia pratica.

A partir da identificagdo das trés categorias resultantes da analise dos diarios
de campo, listadas anteriormente, pode-se realizar um importante exercicio para
identificar as dificuldades e possibilidades do regente do presente relato de experiéncia
no curso da sua experiéncia no PRP.

A primeira categoria analisada refere-se as relagdes interpessoais no
curso da regéncia entre regente residente e estudantes do ensino médio. Estabelecer
uma comunicagdo verbal e gestual assertiva para com os estudantes, parecia
ultrapassar as habilidades conceituais dos conteudos obrigatérios da disciplina
curricular além da criteriosa selecdo procedimental para produgdo de um clima
motivacional para as aprendizagens.

Foram realizadas 120h de regéncia em dezoito meses de experiéncia no
PRP. O tempo parecia um importante aliado para entendimento de que o regente

3

deveria ser “uma pessoa real e ndo a corporificagdo anénima de uma existéncia
curricular ou um tubo estéril através do qual o conhecimento ¢ passado” (Rogers,
1986, p. 128). O preceptor mediou muitas das interagdes deste convivio registrando as
suas percepcdes ¢ estratégias atitudinais necessarias a motivagdo do grupo para
aprendizagem e principalmente para o estabelecimento de um vinculo comunicativo
entre residente e estudante.

No que se refere as motivagdes ou ndo para discussdes conteudistas, 0s
estudantes participantes nesta experiéncia demonstraram muitos conflitos relacionados
a discussao de género. A situacdo foi de fato um importante desafio nas diferentes
interacdes estabelecidas no curso das aulas de educagdo fisica. O publico feminino
apresentava resisténcia pelas experiéncias corporais relacionadas aos esportes
coletivos (futsal, voleibol e handebol) o masculino rejeitava qualquer tipo de
conhecimento, mesmo que teodrico relacionado as dangas populares.

Dentre as possibilidades encontradas pode-se destacar: a) a contextualizagao historica
dos esportes coletivos e dangas populares e sua discussdo de género e b) a
identificacdo da aproximacdo dos temas aos diferentes contextos de género dos
estudantes. Foram essas as possibilidades essenciais para o redimensionamento dos
conflitos conteudistas.

De acordo com Gil (2021, p. 48) “professores e estudantes encontram-se na sala

para satisfazer suas necessidades sobretudo sociais e de estima para além daqueles de
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ensino e aprendizagem objetivamente definidas na sala de aula enquanto espaco
privilegiado™.

No que se refere ao espago fisico e recursos de ensino das aulas de educagao
fisica, a percepcdo inicial estabeleceu uma leitura equivocada acerca da quadra
esportiva como espaco adequado para organizagdo das experiéncias da cultura corporal
da disciplina curricular EF. A experiéncia demonstrou que o espago, embora coberto e
de dimensodes oficiais de um ginasio polidesportivo, era insuficiente para o numero de
turmas da disciplina curricular EF que aconteciam concomitantemente. Os estudantes
pareciam ndo legitimar o status pedagogico do espago, assim como o reconhecimento
dele enquanto sala de aula.

Estudos anteriores também corroboram com os achados deste relato. De acordo
com Oliveira, Silva e Neto (2011), os professores de EF revelam dificuldades para
desenvolvimento seus contetidos e selecionar procedimentos para as experiéncias da
cultura corporal. A falta, e as vezes a inexisténcia de locais e de materiais especificos,
para as praticas da danga, da ginastica e de algumas modalidades de esportes, por
exemplo, conduzem o professor a escolhas conteudistas que possam ser atendidos
pelos recursos disponiveis nas escolas.

No que se refere a dindmica procedimental, estratégias de dimensao conceitual
que exigiam mais interacoes dos estudantes revelaram maiores dificuldades, por
exemplo, as aulas expositivas que exigiram a participacdo dos estudantes para
constru¢do conteudista e as discussdes em grupos provocaram rejeicao € recusa a
experimentacdo conteudista.

As possibilidades procedimentais encontradas baseiam-se na sala de aula
invertida e gamificagdo. O planejamento procedimental da sala invertida deu-se a
partir da selecdo dos contetidos curriculares, de relevancia dos estudantes, e enquanto
escola de tempo integral foi oferecido um roteiro de pesquisa para instrumentalizacao
do estudante na apropriagdo prévia dos contetidos. As discussdes promovidas, a partir
desta metodologia, fomentou discussdes ampliadas dos conteudos e o exercicio da
autonomia dos estudantes.

A gamificac¢do foi uma importante ferramenta utilizada na experimentacao de
conteudos que nao apresentavam espaco e recursos adequados para a experimentacao
corporal. Mapas de orientagdo espacial e plataformas online, foram utilizados na
perspectiva de colaborar com a produgcdo de um ambiente lidico de intera¢do entre

professor-estudante e estudante-estudante.
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Ajustes ao planejamento foram realizados em cada uma das reunides de equipe
da escola-campo. O planejamento que foi entendido primariamente enquanto
documento burocratico para atendimento a PRP, no que tange a agdo do residente na
escola-campo, passou a apresentar uma dindmica viva mediadora das reflexdes
inerentes ao chdo da escola e a imersao realizada no curso da experiéncia registrada

neste capitulo.

CONSIDERACOES FINAIS

A producao deste relato de experiéncia permitiu indicar que as dificuldades
identificadas no curso do PRP fazem parte do roteiro de oportunidades da formacao
inicial. Superar algumas resisténcias produzidas pelo residente no curso dos dezoito
meses, ndo pareceu uma tarefa facil embora tenha permitido uma aproximacao do
entendimento da complexa teia que envolve a formacao inicial.

Participar das agdes de ambientagdo, realizar as observagdes de regéncia e a
regéncia autdnoma, para além, da produgdo e publicizacao de relatorios ndo significou
atingir todas as competéncias necessarias a pratica pedagogica do licenciando em vias
de finalizacdo da formagdo inicial. As lacunas deixadas na experiéncia do PRP
reforgam a importante consciéncia do inacabamento do professor critico e reflexivo.
Compreender o importante papel das boas interrelagdes com os estudantes parecem
descortinar a produ¢do de atitudes de defesa dos direitos dos estudantes e da propria

condi¢cao humana do residente.
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Apresentagao do Projeto:

INTRODUGCAO: A Organizagao Mundial da Saude vem alertando para a importancia da sadde para a
sobrevivencia dos homens. Para ampliar a seriedade dos cuidados com a saude nos diversos ciclos da
vida,a escola tornou-se um espaco fundamental, Na Educacao Basica, a tematica Saude sempre ol
entendida comao transversal, tanto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN's; BRASIL, 1987) coma na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC: BRASIL, 2018). A construgao do lugar de comunicador em saude
deve estar presente na formagao profissional do professor, papel que pode ser polencializado pelo
Programa de Residencla Pedagagica (PRP). OBJIETIVO: Identificar mudangas no compornamento em sadde
a partir das Imtervengoes do Programa Residencia Pedagogica (Educagao Fisica) na populagao
escolar(preceplores residentes, escolares e famlilia), HIPOTESE: Agoes pedagogicas do Programa
Residéncia Pedagogica promovem mudangas de comportamento em saude (gualidade de vida, nivel de
alividade fisica,nivel de aplidao fisica, compeléncia motora e desempenho cognitivo) da populacao escolar
(preceptores residentes, escolares e familia). METODOLOGIA: Estudo quali-guantitativa, observacional e
experimental, de corte transversal replicado atemporal. A populagao sera composta por professores de
Educacao Fisica na Educacao Basica (preceptores), discentes do curso de  Educacao  Fisica
de Universidade Puablica(residentes), escolares e familiares/responsdvels da Educacao Basica de
Alagoas participantes do Programa Residéncla Pedagogica no componente Educacao Fisica, A selecao da
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ANEXO 3 - Planejamento das ac¢des de regéncia na escola campo PRP

Planejamento 1° bimestre ano letivo de 2023

Res|déncia g
C-_l')( Lt )

'S i
Ped i
CAPES . e e
UNE‘(JERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PR()-R.EI:FORIA DE GR.‘\DUACRD - PRDGRAE_.‘
COORDENACAO DE DESEN}'OLV!MENTO _PEDAGOG]CO
PROGRAMA RESIDENCIA PEDR\:.GGGICA
SUBPROJETO EDUCACAO FISICA
PLANEJAMENTO 1" BIMESTRE / FEV - MAIO
RESIDENTE: Jos¢ Marcio Ferreira Gama
ESCOLA: Escola Estadual Professor Theotdnio Vilela Brandio - Maceid
CALENDARIO f.\‘IES FEVEREIRO
SEMANA | Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira | Sib
13/024 16/02 17/02
17/02 Aula Aula inaugural
inaugural - | - Aorigemda
Inicio do educacdo
ano Letivo | fisica (12 anos)
20/02 4 24/02
24/02 Feriado Alla inaugural
21/02 - Aorigemda
educacdo
fisical12 anos)
CALENDARIO / MES MARCO
SEMANA | Segunda | Ter¢a-feir | Quarta-feira | Quinta-fei Sexta-feira Sdb
-feira a ra
27/02 4 04/03 01/03 03/03
Aula inaugural Aula maugural -
(Pnmeiro  contato conhecendo a
com as furmas de uadra
quarta-fieira)
064 1103 0803 11703
Tema: Voleibol: Tema: Voleibol:
Ohrigem, Origem,
fundamentos e Fundamentos e
regras oficiais regras oficiais
13 4 18/03 15/03 17103
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Tema: Voleibol: Tema: Voleibol
Ongem, Ongem,
Fundsmentos e Fundsmentos e
regras oficiais regras oficiais
20 4 25/03 22/03 2403
Tema: Voleibol Tema Voleibol
Fundamentacio Fundamentacio
27/03 4 01/04 2903 Lo
Tednea - pritica Tednca - pritica
Tema Handebal Tema: Handebol
Onigem, Ongem,
Fundamentos & Fundamentos
regras regras
CALENDARIO / MES ABRIL
03/04 4 07/04 05/04 - 07/04 -
Tedrica - princa Tednea - pritica
Tema Tema: Handebol
Handebol Origem,
Ongem, Fundamentos
Fundamentos Basicos e Regras
Basicos e Oficius
Regras Oficiais
10004 & 1404 12704 - Entrega 14704 -
de trabalhos Simulado
solicitados sobre
o conteudo de
handehal
17 4 21/04 Recuperagio Recuperagio
paralela Paralela
24/04 4 28/04 26/04 - 2804 -
Paralisacio da
Educacio

26



CALENDARIO / MES MAIO

SEMANA Segunda | Terga-feira | Quartn-feirn Quinta-feira Sexta-feira Sib
~feirn
01/05 4 05/05 03/05 - Tedricn 05/05 - Teornica
= Priticn = Pristicn
Teman Futsal Tema: Futsal:
Onpgem, Origem,
Fundomentos Fundamenios
Biksioos e Bisicos &
Regras Repras (icums,
Oficinis,
0805 4 12/05 Teorca - Tedricn - Pritica
Priica Tema; Futsal;
Temn: Futsal Origem,
Onpem, Fundamenios
Fundumentos Bisicos ¢
Bisicos e Regrns Olicims,
Regros
Cficunis,
15/05 a4 19/05 17705 « Jogos 19/05 - lopos
Internos, Intermoa
22/05 4 26/05 24/05 - Tedncn 26/05 - Tedncn
- Privtica - - Priltica -
Tema Tema,
Atletismo: Atletismo
Ongem, Chigem,
Modalidades Modalidades
20/0% _& 31/05
CALENDARIO / MES JUNHO
SEMANA | Segunda | Terga-feirn | Quartn-feira | Quinta-feira | Sexta-feira Siib
~feirn
01/05 40505 03/05 - Tedncn 05105 = Tedrcn
= Pritica = Privtiicn
Temn: Futsal Tema: Fuisal,
Ongem, Ohrijgem,
Fundumentos Fundamenios
Risicos ¢ Basicos e
Regras Repras Olicias,
Ofiginis
DB/OS 4 1205 Tedrca - Tedncn - Praticn
Priticn Temu: Futsal:
Temn Futsal Orrigem,
Onpem, Fundamenios
Fundumentos Basicos ¢
Bisioos e Reprns Oficins
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Regras

Oficiais
1505 & 19/05 17/05 - Jogos 19103 - Jogos
Intermos Internos
2205 4 2605 24/05 - Tednca 26705 - Tednca
- Pratica - - Pratica -
Tema: Tema
Atletismo Atletismn
Ongem, Ongem,
Modalidades Modalidades
29/05 43105
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Planejamento 2° e 3° bimestre ano letivo de 2023

e Cepien
-

o S,

PROGRAMA RESIDENCLA PEDMGOGICA-SUBPROJETO EDUCACAD FISICA

AL THED BRANDSAOD

ESCOLA ESTAD
muzmmzmoé DISCIPLINA CURRICULAR

Escala: Escoln Estndinl Professor Theotdnao Wilchn Broandio - hscond

Ame Lotive 2023

Proeceptor: Folipe de Carwvalhio Soasstrelino

Residente: Fosé MMircio Ferrewra Gamao

OrienUsdors do Snbprojets EF: Chry stumne Toscane

Serbes o Tormma:

Turmmas roteives

VIS (reg@ncin — prancipal)

1= 1o

Ensing Wiédio: 1°

[ =

de E Fisicn

Arcm de conhecimento: | ingusscmn

Unidnde Temditica: Espories de tavesio lermitonol e dangas populses

=] wlza Ags
Middnlo 2 (30004 & 30/ 10)
Poericdo O até 2607 (2% _ e 0 ala
Recesso P96 & 00T 2023
Sewmmana 1 Al o de conbecimensds Tlabilide e At o o ]
Thatm: 105 2023 T P e R P P ——— e E
CERLL 3L 000G FO2 ) Posiclomimr s ml.b:un::l:ll: dimnte do Frocedimemtos
et de Candeclmemio: Evernan vn_-hcs o memdo o = L o L= - i
e e seus conlextas | A prescsingia o lema
e o e Conversa dmznestics com alumos aooren sos confocmmentos
2 CE R LA it n || g 4 regras da 3ans
ihi ferendes dirmenstes da wida u_‘u_'l cmleoral, - S
econdamica e idemtificar o p e = - e
huissarica dossan o Amln cxpositiva dinlagsds  socrca dos contoados carncleristicas.
ho eaporss de 2 = sepran do fissal,
hamdehoel e velembol
an T
Hawera & prdvia da it de 1 s
o i das - an Furmas o
Ao cdan an
3 Thada: 12015, 26023 Termim: L epan ey do dn,Jugu, Tnitermos 2023
CEAMIZLGGHIE) Pouconnr-se criticurmomte dianse de l‘r‘(_-dim
D Eapeto de wisfos do mumdc nos —m By -
Exsporte de invasio Abctura i = conts seus comlestos | A e bagia uu temas
das jogos indermos @ din 31 de die produciio = de circulagdo Converza dmsnimtice oam alunos scorca dos  conbBecimentos
competagices prévins | regras o jopos o
(EAMLILGAGEE04) Relacusnar ns pratices arisiicas ds = = i im = de pogom por g pe )
i forenides domensfiics da vida social, culboml, polisics < 2* Mdoamenge: P recedinsatal « Tedrion
econdmmica ¢ wdentificer o proces=o de constrcio Amln expositiva dinlogmds - scorca dos conteados carncteristicas
hassarica dessas praticas do esporse de i % S = regras do ftsal.
hasdebol @ voboibol
3=
Havera arm inp:\&\nu da bogi de fi Ao
popos wmbern i das - dasx furmas =
Ao das mscrigbes o das
Semana X ) Thata: 1505/ 2023 Temo: Chpaticacio dos jogos Inforoos 2023
(EMIILGGRHIZ) Posicionar-ss anticamonte dianse de rocedinme st o
Oibajeto de Canhecimmenio: Hiversns visfes de o e =m || o - Wed
Esporte do iovasico: [l 02 da em conta scus contextos | Aprescmiogio do loma
competagic de produciio o de corcul nglo Converaa Fnostico oom alumos pooren dos  conboormendos
prévdon [ regmas do jogos
CERII LS04} el ns prati as colotivas o indivednnis o mimeno de ,-ng:u o experipe |
- = -
Amln expositiva dinlogosds socrca dos crmosdos carmoteristicas
do esporte de invasiio, histGeson, fumdamentos o regras do fsal.
hamdobol o w
a- -
Hawers orgenirngio prévie da lopistica de fEncionsmenta do
Fogos i dns = das Bmmas o
i Ao das mscrigies o x s s
= Dhatm: 17015/ 2023 Temn: Crpanicagin Gos jopoes intormoas 3023
(ERMIFIELAGGI0Y) Posciomer.se crilicnmente diante de Frocedimemio:
TSV e — s =m || 4 « - Wedabcn
Ihin 017 de diErendes linguagens, lrvando e conts seas comtesson

e produgiio = de cical egio

(ERI FLAGEEND) Relacionas o= préficas artistoas i
s ferunten ddEmenaies da vida social, -

Coamvema diagnistice oo alumes acsrca dos  conlocamenios
s [ remras g jopos : ¥

de jopom poe eqeipel)
2= =

eeanfumeca = sdentifcar o proces=o de cooatrgioe
ha stiwice dessas praticas

Amln expesitiva dinlogads — scerca dos cantoados carmcleristicas
= . e nepran do fsal,

arpenieagio gEéain de Hue.l.llx.a de fumoicnamenta do
Fopce mbern dmn dan Brmas o
das e

s s

29



Dhata: 06 102023 Thahikibedes Tema: L fimico. principias, bem como
(EM1ILGGIN) Comproender © snalisr j de | an com amide ¢ performance espartive.

b peton el 4 produghio o circilagio de discirsos, nas diferentes | Precedimento:

o irmmm enio fisice pam Faer em | 1* « ~ Tetrbcn

conceitos. princijios, bem como
us  rulophes  com  sadde o«
porfisrmance exportiva.

Chbpetinvn:
Comproeniler pos os priscipais
clermentns  da aptidio  fisica
[vakincias fxdcas)  estbo
relocioeados  sos  bpos  de
condicionsmento  fisico,  bem
gomo sin importincia no
prevengho de lesbes, hem coma

iAo de indenesses pessonis @ colotivos,
(EMLILGG02) Analisar visbes de mmmdo, comflisos

Apressmingo dio lema
Conversa dmgnisticn com  alumos noeren dos  conbecamentos

e : @ o nos | poévios | 2 & de
dsctursas velcilados nas diferentes midias come Forma | fisico, An et ot )
e ampliar  saas e a2 r - Pritica

e preiogio onitica da realidode;
(ENILGAGEMY) Fommilar propostas, inleryir @ omar
diccinfios gue lkevesn e cimta o bom comupm e os

Auln Pratica noorca dos conteddos condecionamento fisico:
comceihis frrincipios, bem como as relopbes com smide e
porfonmance  owportiva do Ireinamonto funcional | parn

= Tedricn

Hoda de comversa para amphier o discassdo conceltual da

Idireitos Ha o idnc e o
conaumo respomdvel em Gmbito local, ES A
wlobal,

(EMIILGGSNZ) Anal it e pr i it

= entregn de um resume ahondasde o

na melarin ds e pos o relagites de poder pr nas praticas e e fizico ma perspelive
oty e e performance | corporabs,  adotando  posicionsmmento conteino o | das stividades do molodas de sremamento fumcaonal
espartiva i de injustiga e it n
areaton o walores
Semana 12 Dhadar 11014072023 Hahifidades Tema O fisico: pr bem comn
(EMIILGGINT) Com der ¢ amalizar de | nsreta com aminle ¢ performance espartive
[T Ry produgbo o de nas i
Condicionmmenio finico: | hi pama  frmer i em | 1" LS = Tedrics

Comceiton, princijiios, bem como
a5 rolophes com  saade o
perfirmance exportivie

Chbpetinva:
Comproender goe o priocipats
clementos  da aptidio  fisca
(vabincian Asican)  estho
relaciomados  mos  lipos  de
condicionemento  fisico,  bem
como  sua importincis no
prevengiio de lestes, hem coma

finglo de indoresses pessoais & caletives,

(EMIILGGINZ) Analisar visbes do momds, conflises

the ison = i s
s midias como forma

Apresentagio o lema:
Copversa dmgnistice com alumas acoren dis conbocmentos
prévios (R 2 definig de =

fisi da TEE torias )

2= r - Pritica

e ampliar  mass il e e
imlerpretogio critsca da realadode:
(EMI3LGEGMIG) Formuler propastas. mbervis e fomar

Amln Pritica — noored dos conleidas conficisnamenta fisica:
comcoilos. principios, hem como as relophes com smide o

na melboria da roalizegio de
atividades e performamce
espartiva

tecisbes que levem em conts 0 bem comum @ os | performance exportiva nn da
[hireatos a & o | pam - Fircudio i
consimo  respomsavel em Ambito local, 3 ES A ~Tearico
global Hoda de comversa para amplior a discassdo conceltmal da
(EMI3LGGS02) Analisar crit e umidade ilicn = entregn de um remme obordando oa
Stipas & nelagites de poder nas pratice & principios do condiciomaiments Hrca
a

de ign o T n

e ton & valanes

Dhatar 13 10V202F%

Oibjeto de Conheclmento:
Condicionmmenta fisico:
comceros. principios, bem como
nx  relagfies  com  masde e
performance espoctiva.

hbrjetivn:
Compreeniler goe o prscipais
clermenton ds aptidio  fsuica
(vakincias Fisacan) entha
relaciomados  aos  lipos  de
coodicionsmento  fisioo, bem
como sua tmportineia  na
prevenghio de lesdes, hem coma
na melborin da roalizagio de
atividades & perfs

Tahibidades
(EMI3LGGIN) Compreendar ¢ analisar processos de
peodugho @ circulagho de discureos, nas diforenses

pam Faeer em

Tema: L fimca: bem comn
s nebagies com seide e performance cspartsva
Procedimenta:

o — Tedwricm

fitngllo de inforemses pesscais o caletivos,
(EMIILGGIO2) Analisar visfos de mmndo, comflitos

Apresenlagio do fema:
Conversa dmgnistico oom alumos acerca dos conbeoamenios
= o s

e ¢ e - o || prévios 2 =
disciireas velcilados nas difenies midias coma Forma. | fisico, i dla rexisii firims )

e ampliar  saas i dee i A E P - Pratica

imler critica da Axla Pritica — noceorea dos conteidos conficionamentn fision:

(EM1ILGGHM) Fommuler propastas. mmlervie = s
decisbes gue bevemn em contz o berm comum e os

comceiiem, pripcipion, bem como as relaphes com amide =
performance eiportiva na porspoctiva do tranmaments fincional

espartiva.

Thireitos Ha a e o | pam - Tcircuio
coosume respomdvel em Embito local, Ic|3*n A ~Ted
global. Roda de comversa pora amplisr a discessdo conceitmal da
CENLILGAGESN2) = i i = eoepas de um resamme obordande os
esteredtipas o relagfes de poder pr s prabicay = principiva do condicionamento G,
a

de iga o peita o

it b & walanes d it

30



Semana 10 0 Dhadanr 2741920023 Hahifidabes Tema: L Esico: bem comn
(EMAILGAG 1) Cam ex i da | as el com smide e performance espartiva
(b et de O e i de discursos, nas  deferentes | Frocedinemto:
Cendicicnemento. fsico: | Hnpmagens, pam  Emeer em | 1 e - Tedricn
cooceioa, principias, bemn como | fungio de insresses pessoals @ colotivos, A;-umj.n;ia do ema
as  relaghes comn sasde & | (EMIZLGGIN2) Analisar visfes do nndo, 1 [l i o n].l.-ni noorea dos Cmn‘
porfirmance ssportiva e iton & i nas | prévios (As i [ r— dn
s midias come forma t:ml!nc-mlrum ]
O bjetivn: e pmpliar  sass it e i e |2 5
e critsca da Amla mlilr‘. dinlogads - moorca  dios  contendos
o o (EAMILGGEMY) Fomular proposias. mbervir e tomar | Condic fisico: principics, bem como as
elementa da  aptidic  fsica | decisbes que lewvem om otz o bem comum e os | relagBes com sadde @ perfaormance esportiva
(vakincias Fisacas) extio | Dhrciios a i e o |8 =
relacicasdos  aos  lpes  de | consumo  respoenavel em dmbits locel, regional o | Boda de comversa para amplisr o discwssio oonceibas] da
coodicionamento  fisico, hem | global. umidade lemdtfica ¢ entrupn de um resumo ahordamde os
como  sun importincis  na | (EMAILGGS02) Ansliaas cri pr ™ Epice do Hrco
prevengiio de lesfies, hem coma pas e ek de poder nas pedtices
na melboria da lizagio de irs n
ativedadss e performance dc ign o I 0
eepartiva . dareitee | © valoares i
Semana 11 n Dhatar 2205/ 20021 Hahikidadces Tema: L Esaco: pr bam comn
(EMAILGGINT) Camp Gor ¢ amalisar Ao | as relagies com amiile o perfortence cspartive
BB et dle who e circulagho de doscursos, nas diferenses | Precedinemio:
Comdiciomemento Fisico hWL pam Fresr em | 1Y o ~ Tebricn
comceion, principios, bem como | fingdo de intoresmes pessonis o colotives, Aprescmingio do lema
an  rologhes  com  sasde o | (EMI3LEGIE) Anslisar u.and.- munda, coaflites | Conversa diagnestice com alumos sooren dos conbocmentios
prerdirmance cypoctiva e ton | prévies (As deli e Lici [ dn
i s ureas I.-u||.1.|IldnK nas mhmau- m.ulumun firrma rzmhln:-unl-um:nir-h—nu ]
Chbpetivn: e amplisr s p e NED - Tedrbtn
imterprotogio critbca da realidode; .-I.n].n mmu .n.-lng.-s. Boorea dos  conbeddos
Compresnler gue os priscpais | (EMIILGGHM) Formular proposins. mbervs o lomar Finin: bom coma as
elementss  da aptidis  lisicn | decisbes que levemn em conts o betm comum o on rnlnpﬂﬂl:m -...-d- o petformance npu:uu
ivalimcias Fisacasy exifio | IMretics  Hun a e o | "M = Teariea
relagionadrs sos  tipos  de | conmimo  respomsavel em dmbato locel, megional o | Hoda do comversa para ampiise a discassdn oonceibasl e
condicionemento  fisico, bem | globak, umidade  lbemiticn @ entrepn de um resumae shordssdo o
comp  sun imporiincis (EMAILOMGS0T) 1 1 il o prrd i diy ¥ Fiixa
prevenghio de lesbes, hem conio s e poder pr [STR. PSR
na mulborin da soabizagio do | corporais, b 0
abividades “ de e n
Enpariva il lovs o valores o
Secrnana 11 =] Thatany 01410/ 2023 Tinhikhbabes T L T I =y
(A LG M) Camg Sor ¢ amalizar g Ao | an rebagtes com sminle o performance a'mrlw-
bt el € i vBo o circulagho de discurses, nas dilerentes :-r-..u.--uu
Conadiciommm enda (LRI Inmmh pan Faser em | 2" ~ Tedubcw

comceitos, principios, bem come
an  rulighes  coen seade o
perfirmanve exportiva.

bt

Comprosnder o os priscipois
wlomenbos  da  aptiddo  lisica
Ivaldmeias Flascany E L
relngionsdos . sos  tipos e
cosdicionemenic  fisico,  hens
come sin importdncis ne
prevensio de lestes, hem come
na molborin da realicsgio de
atividadon ] prerormandce
wapariive

fungies o indoressos pessimis o colotives,
(EMIALGG ML) Analiser vishas dn b, comflitos

Apnesom | ngio |Iu lema
Converss dingnistico com alumos aoerca dos cimbocimenine

= u e |u|-nu- i L an 3 o

disciirmn volcnlados nas deforenies ulldlu connn Farma dn i 1 irean 3

e amqilhar  mase du @ 1- " Al - Pridien

et prutnigio coithea da mealsdode; Mala Pratics aoorca dow comibetdor comdicionansento fisico

(ENIALTPGMIA) Formular propostns nlervis o loemir
decisles gque leveon om conta o bem comm o o

comcsibr  principion, hem como s rolophes com amide e
performanve oiportiva na perspectiva do ssmamesio funcismal

et 1 a @ o | parn

cisinsn respomsavel e Bmbdio Ioeal. I ow | 3N A 1 “Medrion

lisbal, Mida o =:&|—wu pera amplinr 2 discando conceibas] da

(EML LGSO Amalines crilicamsnies [ by o mllnpn de um  resums abordasdo os
@ woll de podar g P - da Meica

B praraka, & n
(]

o | © wnlanes

31



Dhatans 2TAG 202D Tahikibabos T L LT i b o
TESL LR L) Comng dov ¢ amalinar da | as el o amtiile @ perfurinance cepuriove.

Ot dlw @ ol e circulaghn do -diu:url-m nan deferenies l‘rulﬂn.u,

Clondcinmmento Disica: | Mngeagens, pam furer h 4 dua e [ 1% N I

comceiirm, principlos, beem conso
ax rulaghes  com mesklo @
perlinmmancs esportiva

O mpetiva:

LCompresniler jpae os priscipais
elemontos da  apidle  (Hsica
Ivalincian Finbean) )
relagiomadon  pon gpos de
vosdicionsmemio  fsioo,  bem

Huneglo dle inderesses pessinis @ colebivos
CESELALERC N2 Annlines vnﬂal du b, comilites

e wos || prdscins (AN delinigs
[T \lnlnul.l-lm nas lhtnnlnl mitllu: wonmin Formia dncia cnnlnmmeapirniones )
e mmplear  wass [ plicagh Ll " LLIET

Apresoningio du tama
Converss dagnistice  com uluﬂnl puercn dos conbecmnianios
e Asmvo, primcipbos o

1 - Wederbcn

e prainglo critkes da realsdole;

CEAMLALGCIMHM) Fosmular propastas. mlsrvia ¢ lomnn
decislics ﬁuhmmhmlhuh#ﬂ:mﬂm.m
Thrwaios T h RCRC

inp-ml:l'u g ads

mresren  dos  conisddos
Tl L pringipios, hem coimn s
relagien ciom ssode o perfamance gepuorilive
N ~Medwica

B rvlrmma'rul e Ambale local, segional @
winbal,

Hinda de comverss para amplier 8 discasdo conceibas] Ja
uemdaile wuul - mlmlu e umn re i ahordssdo om

v sun importdncis oo ttllll.l—liﬂﬂ.rlj Amalisar crilicamenis pr @ iy i (L]

prevengio de lesbes, hom como i = 1 posler nas

na mulborin da realizsgio de mdciimnibo pmll.llwml urdrin 0

alay idados ] prer i mance Ay ign © & I L1

wnparine irailos " 'nl!ll'l'lll ]l l

Semunn U L] Dhaatanr 200 2020 LICTHUIT BT T Lonik Hmiean 4 BgEn cosmi

CERULARCC L) Loy dor & amalines de | amrelag e antiile @ perfirmesce wlw-

b e 0 dugho @ civubagho de dm.'urml_ nas u;ﬁrmm ¥ e Bl e b

Clondicicmmmznto e hn“ml. pasn e ) wom | 4% M (& bual - Tedrbes

womcuton. principion, bem come | finglo de inderessas pumiiviin o coletbvis, Apresomingio do lema

ox  reloghes com  sesde o | CEMELIRERCIIO2) Anslises lu--r.ln- d- o, comilitos | Conversas dagnistive  com H]I..I.Ib ougrsa dos conbecamentos

perfirmmance evportve e o | perevios (A d e fimoo, prmcipeos da
discursoy velculados nas mhﬂnl mldlu woma Fooma | reskalineia urdwmﬂnlrll&ln ]

Erlapriiva: e mmeplear  sass  possibilidads e wnplicogho o | 2 Prsced) -
imlerprofogio oritbon da realsdnde; Amln ewpositive i elogeds moorce  dos  conbeddos

Cmmprocoder gue os prscipoals | (ESMLMLGOMW) Fommules proposios. milervis @ o | Cond Tinlua principios, hom coma as

elamentos  ds  aptidio fsicn | decisfion gue levem cen conta o bem comemn e o | relagBes com sasde o perfomance esporiive

Ivakimcias Finbcan) ewilo | Ihiredlion 1 it d oo | 3% M A diial - Tedricn

relociiomados mon lgpos de | consimsmo nnpunuunl et Bmbibs Jocal, regional o | Hoda do comverss pars amplises 8 discaisdo conceibasd da

condigionemenie  fsioo, bem | global, umjdaibe lemdlicn @ enlrepn de um o resime ahordasdo om

v sun bmgpeortdncis o :Itbllll.llﬂﬂ\!] Amalines eribcamonie precincoiion, | coscellon @ principios do conlicrmanen o Beco

preveigio de lesdes, bein oo (] 3 e nas

na muiborin da roalicsglo de unrpuun. 7 b I d n

mtavadadan " purformance '] 1 w o Il n

enparing liriium | o walores o

Semana 11 1w Chartan; 2EANR 2T Hnhifidabes Temun L Flmien. pr [

:EMI.IIJKII‘II}(" o amalinar da | nw womm amtily o performescs esporiive

Whlapein de Candiect o eir & de discursoes, pas diferenses | Mrocedinestio:

Condicionmmento faléo: | Mngmagunin pa Do han liml dna wim | 4% Ml i« 1~ Tedrbcs

conterion, preincipion, bem ot
ax  rulaghes  coen  mamdde @
periitmance e pocsv i

Ebpetivn:

Cotmproonder goe os priscdpals
wlemenion  da  aptiBo  lidken
(vakimcaas Fisscas) sl
relogionsdos o fipos de
comdicionmmento  fisico,  hemn
como sun importineis o
preveingho de lesdes, hein como
na melbarin da realizagio do
b isdads e performance
enputtive.

Hingio do inferessos pessoais @ colelsvos,
(EMMIILOMCIIN2) Annlisar vbﬂn- o meainda, (1

Apresoningio do lema
[& o e n]l._:. aooren dos conbocmentos

e non || pedvios (A (1) fimica
e voicnbados nas ml—-au- lﬂld.l.-.lctlﬂ.u Forma || ressstidnets cardeotrespirabdras )
de mnpliss s e w |2 " ai )=
imlerproiogio oritboa da realsdode; Auiln expositive Ealogads noorcn doe  conbeddos

AR Formitlas wink, mietyis o oennr
propo
h‘l-ﬂ.uqun“mnmllnbﬂﬂ:mﬂl—:lnl

=] Tiniee r bem coma as

relogfes com -ﬁd-c p-rrnmung- npurllw.
N ~Tedwicn

1w oo
MR rupnnli-!l wm  Ambsios loeal, megional o
globalk;

Hoda nleea-v-u pera amplier 4 discansiio concoiaad  da
umidade  lemdtica @ entrepgn de um resumse ohordasde om

TEMMIILGESN2) Amali
eaboreodips ¥ td.qb— e p-ud-f ph:—lnn. s IHIH:-:
corpenais,

de © "
o valores J

- pr [ - finica

32



Thatan; BOOH 20IY

Temai O sedensanamao ¢ wias relagBes com a radugho da

ThabiBibailes
CENML ARG 00 Loy

o amalinar | dlu Mseca o
L] vt e e cimein: produgbn o chreolagio de discursos, pas deforonses | Precedimesto:
Ativadaie T i, B parn Caesr 4 Tursl I wna | 3% L8 il — Tedabon
Hhsice, wamda o aptidio fisicn | finglo do intsessas pessonis o colotivis, Agmeseringho do hema
Aplicagho de baterin do tesios 2 | (EMIILGEI02) Analisse visbos d¢ mruniba, comflitos | Converss  disgnisdico ur-m alumos aoerca du- conbocinnios
= Provsp - e e 3 naos || prdanis (Ax deli relagin da
s oy vnluul.lrlu- mas mlu-nln midias coma forma | matividade I‘hh.n wonm pmhﬂ do smide doenga)
(R DU e e [ 2% M Trderbion
Compresnder o rolaglo  entre Mala e dinl. ] moorea o s carcler|stican
ruilugfio do nival do mtivilales | (EMLILGGM) Fomaolar proposins. miecvis o lomar | b esporss de Im'nlul. histiwsen, Fimdamontos = fegras do lissal,
Hisicma, o 5 guo levesn om conta o bemm comum o o8 | hamsdebol @ voleibol
Aprapriaree do conegis d- Daarwsiton | " oo | = Vedrien
comdicionsmento  fsien,  hem | consumo  respomsdvel em Bmbio local, regional e | Hoda do comvorsa pera amplise a disssasdo coneiaal da
comp  tecombecer  Hpas e | g umidade  emdlica @ eobugn de s cesiEe abondssde os
coedicioammentn o | (EAMABLGGS02) Amaliane o i @ principlos da alividade laicn, as diferengas onire o
lar m sun kot pos @ rolagien de podur 7 an prdbices | wxercicios o os banaflcios & side
na mm-ﬂnd.- rainds ok, & ks & n
Ir da v n
diribus husnanos o valones denocrascos
Semana S Dt Q00202 Tlahibidabes Temani O soduntarising ¢ wune relagbes com & redugho da
CEALALG ) Comy dor @ amalines | do | nbividads Msca o doongas
m bl peim sl Conbiecimemin: prosdugbo @ circubaghic do discursos, as dilerenie | Ifrecedinemio:
¥ Ay Do & Tl ine em | 1% M0 o Mol - Tedeicn
O selentariumo © was relaghes | fungio de interesses pemionis o coletivis, Agesomingo do lema
com & rodugho da stividede | (EMEILGGIN2) Analiser vishes de mundo, conflitos | Conversa  dmgnistico com  alumos pooren dow  conbrecimentos
[t ——— e Y winn won | prdvios (A delimigten de comporsmens sedenidrio, molagio da
# L nas anblian womies Forna | et lisica coo problsnis de sk duenia)
LU LT e pmplesr e whil s s d CH L I~ Tedaten
Compreender . rolagho  enire ek cribicat da realid, Asaln ey ndn  moorcs diss
relusglio du nival de atevidaies t!hllll.l?u.ﬂhl} Trommular propostos. mlerver @ omor | do esporse de vaebo, heideses, folamontios o regras 9o fdsal,
Hisican, il i que In-| e cunta o bens :.n-m|-| u o | handobol @ vobaibol
Aprapriaroee  do conceito  de | Deredlos 1 il ] R il - Tedricn
eondiclonmments  fislen,  hem | consimo rnlpunllunl wim Bmbdbs lecal, wm-l g | Moda do comvorss pars ampliss 4 discasslo concelbaal da
vomp  reconhecer tipos  de || giobal umiibube  Jemdlicn @ entrugn de um o covimo ohoedasade on
o il e oo o || CEMIILGGISUY) Amalisar cribicamente proconcelbor, | comoeiios o principios de asividede lisica, i lerengas emire on
Eompreeniler 0 sun Eporinca s i rekag dha pesiler nas prancan | exsrcloios o os beneflcios & sinks
na promaogio da side o i, n
. ustign o v L
e o hismance o valoes demiooriicos
Wbt DA 2020 Tlahillilades Temang O sodentanamno ¢ wins relagfos com s redugho da
u CEMELILGCIN) L dov @ amalinsr e Pzt w o
et ale Conhecimmenio: produgbo @ circubagho de discursos, pas  diferentes | Precedimento:
(" parn  Cneer o d. s wom | 4% N0 [& CTTHT I PUEE
0 sedentarinna o sns relaghon | Ainglo do inlresson pessiais o coluotives, Apresomingio do lema
vom & rodugbo da stividade | (EMLILGEIIO2) Analisar visbes do meundo, comlitos | Conversa  diagnistice com  alumos noorea dos  conbocimentos
fisica ¢ docngas e © T na previos (As dulinigfes de comportamenta sedentdrio, relagie da
ey veicnbados nas ibferentes midias como Fooma | e Tdade 1 |.u corm probleman do sainike doungay
b petivus de ampliss  wass  possibilidades do  explicogho @ | 3% M Alm I = Tedabon
Compreender 8 rulogho entee | eierprsiagia ik da ronlidm Al -xpn-llcv- dinlagsds — moorcn dom coanseisdos camciurwicas
redush do nivel de -mm.un. (EMILILGOMM) Foemubar prapostis, siscvia o oot | do sapeese de invasha. Nistieen, Gubarmenios o repgras di lsal.
Hhnlicmn, quia won cnibs i bots comiem e o I-hddinlatﬂldml
Aprapriarose  do conceika d- Dhetwsitinn Il ] TRCRCN B albnial - Tedrien
comdicionsmento  fisico,  bem | consimn mlpnnll-rnl wim Aaninits loeal, mﬁml o | Hida o comversa para amphinr 4 discussde comceileal e
vomo  reconhecer  tipos e | el uamidabe mmadlica ¢ enbrepn de um resiiee obondssdo o
comdiuiommrmisnto EIEMIHBEIM} Amalingr cribicamonte proconcolbon | comcetios o principios de atividsde Teica, s dilorengas smire o
comprosnder noaia mlpmﬁm.u pon @ el da psdur nan pribce | exercicios o os beneficios & side
Ha pratogdo da satds o ok, [} n
da wn @ 0l L]
et o W anos o valones demoord Beos
SeE 6 (F] et OBAOWIOTS - [T Broen gosTin

Clontinmidade comteudises dain 1AL 1) Comp & analinar | e
el don | produghbo o circulighe do discursos, nas diferenses
. 5y K iy AR .\ 1S Bl el

AR et il ot cimmemio:

Bivorchess fialom o mian conexdes
i mde, wslitca corponal,
padnion e bolusa, midia @

ount: it i imin W

I Tedwbes

fungio do intorcumon pussonis o colotivos,

CEATLBLGCI 02 ) Analiser visbos d- o, comilitos
e 4 R
thiscursos volculados nas .m-m. midias como Fomia
de pmpliar s LTS e | ®

Agprescmingia do hema

Converss dignimive com alums avercn dos conbecinenin
prdaaos [Ar o (=3 o i i) dn
r Al i cnrliorres i uhdmia
2% Al ™ H

Tedriem

i et prologio critec. da nealido

noores  down conbeidon

.'l.-- npunitiva dinlogsds
& hom como as

alue [
n:l-\.n-- comm masle v performance np-wll'n
» Tedrion

Moda do comverss para amplisr g discondo conceibeal da
wmibbs  lemmdlicn @ entrepn  de uen resime ahordamdo  om
L T ————a—

mdiesivia cultural Doenges | (EMESLGCMM) Vommolar propostas, miershs o mar
il - de gue levemn em conis o bemm comum @ oo
wiida Dharedtins | " o
conmumg resposmdvel em Bmbdits ocal, regional @
et lobal,
(AL nnm; Analinar e
oy lur oo on prisci sien o poder g natn prdtices
wlementos  ds  aptiddo  lisica =|u~|-=-uh. b 2 a n
ivaldmcian Fiuacan) ety da o & ¥ "
ralaciomados  sos  tipos de | dereiios b o winlares o

eomdicicnsmente  fisicn,  hem
como  ann importineis
prevenglio de lestes, bem comon
na meihoria da realizagio de
ativedades © performance
eEporive

33



Whatmr A0 2021 Tahibihaie Temin L Fraca i pus, e comp
CEM IO M) O der ¢ amalinar § de | an retagien com amile & perfarmance epattiva

Chbajpetn sle € dugha o bagho de discursos, pas diferenses | Precedimento:

Condiciemmmenio Taten farer e | 1t « ~ Teiaicn

vumcsiion, princpiog, bem como
A relaghes  coen sadle e
Periormance capusrayn.

Ofbspetivn:
Comprosnder mpae os primcipais
clemenios  ds  aptiddo  fisica
I valimcaan Fnacasy B
relociomados mos  lipow de
coadicionmments  finion, hem
como  wm mmportineis  ne

parn
Farsglln do intoromscs. possnuln o aolstives
CEMIILGGIO2) Analiser visbes do mundao, comflisos

Mgescringlo do tema
Conversa disgnistico ooun alumos poerca dos  conbocimentos

e L P E () iAs [ fimuo, primcipeos do
nas madias como Forma lunllimclnunnuﬂmrlm 1]
e amplisr  wass de explicogio o | 2° N - Tedrion
tnglo critsca da realsdnde; Aualn nqa-mlun dinlogads soerce  dos  comilsidos
(EAMIILGGHY) Foemaular propostas. anleryir ¢ oemar | O o i i hem comn as
decisfion wulﬁmmmhubmmlmam relagbes com sedde o perfomance csporiiva
Deireatie Hix - e oo | 3 «Tedwico

conmitmo tespomsavel em Ambito local, regional o

global.

Roda o comverss pars amplise o discussilo conceitual da
umidade temiticn ¢ entrogn de wmm remimo ahoedssdo o

Prevengio de lesdea, bom coma | (ESIALGCSUR) Analiass P = principios dio cooulcsmamento Busa
na melborin da real e © relagites do poder 7 1 prabicas
whividades  ®  performance | corpaks, pomici i n
enpartiva, | e " "
el humanes o yalores democrasicas
Semmna T 14 Dhatsnt 1509 2028 Iahibidaibes Tema: L Fimico: i e coenn
CEMIILGC ) O dew & amalizar | de | ns nelag m-mduupwﬁmmmwn
rbs et im sl dugho @ circulagho de dnwr-s- nas dileruntes I'r-rﬂlﬂm
Condiciomamento TS narn  Fmesr i laa em | 4% N = Teiwics
cosceros, principios, bem come | fungio do inloreses pessonis @ colelivos, Aprescmingio du lema
ns  relaghes  coen  sasde e | (EMIILGGI02) Analiser visbes do mando, comflitos | Converss  diagniostico com  alumos acerca dos conbocimentos
perifirmance caprayg. he ¥ e deologin nen | prdvios (A definighes e condicionamenio fision, priseipios do
nas bt madias coma Famma | resoline s eurlhﬂr'u-lrﬂruuhnu ]
Orbpenivn: e amplisr  smas de explivagha o | 3% 8
B lur pre gl cnitbca da o nealidade; Maln expositive. dielogads mceren dos conteddos
Comprosnder que on priscapals | (ESNLILGE M) Foomulas proposias, smbervds o bomar | Tialgo: prineg hem coma an
wlemenion  da aptidio  lisicn | decisdes que kevem em conts 0 e comum e o | relngbes com saede o perfamance expor
(vakimcias Finsgan)y ewibn | Thiredios “ ienei e |3 Aditisdbnal - Tedricn
relaciomados sos  lpos  de | consumo Tespossavel om bmbiio local, regional e | Boda de comverss pars amplisr @ discassdo conceibasd da
vosdivionsmenin  fisico,  hem | plobal, umjdaile lomitica ¢ entregn de wm oresise ahovdasdo s
woms  aun beportincis ne | (EMILGGSO2) Amali o Pr = principios do comdbcsonamenio o,
prevengiio de lesdes, hem como i e relagies de podler nas prances
na melorin da realizagiio de | corpewaks, a
Abividados € performangs 1 i A de e d i n
enpartve reiton o walores d
1. Whatany 204015 2025 Aahikibsdes T L fAmco prie e comme
EBMIJIJAI L dev ¢ amalisar de | as relagies com seiile e performasce esportive
bt e Ba e circulagio de d nas dili
Clondiclommmento LU parn Fromer ] el CUN L Claneebtunl - Tedaics
comeerinn, principios, bem come | fingio do interses pesmoain e caletives Aprescaingba do lema:
as  relaghes  coen sasde o | (EMIILEGEINZ) Analissr visbos do mrunda, conflitos | Converss  diagnostico com  alumos  scerca dnll conbocimentos
peviirmance exporayn e P © s | prdvios A e ¥ i
¥ nas midias como rana r-u-lﬂm cﬂnllr.lﬂu’[!lruh.‘h!cu ]
(ST e pmplisr wass p de  exp a
mler e laglo ke da realalade, Mlu npmun.u u-lluﬂ-h moorce. | das  conicosos
Clompreonder que os primcipals | (EMIILGG M) Fomailer proposins, miervis g lomar .1 finico: i bem comn s
wlementos  ds aptiddo  lisice | decisbes gue Iﬂw em ponis o bem comom @ o lthﬂqlcmnﬂlﬂmﬁ\mu -lfctuv.
[ valimcias Fmicasy wwiib | Dhivealiss T i 1o o | 3N - Tedwicn
relaciomades  sos  lpos  de | consamo wlp-.-.luwl em bmbins Jocal, regaonal @ | Hoda do comversa para amplisr 2 discassdo comceitas] da
cosdicionemente  fisico, hem | global, umidads lemidlicn ¢ entregn de um  resume  ahoedasdo  oa
vomo  sun mpertineis oo | (ENSLGGSIZ) Amalinr criticamente precanceiton, | comestios @ principios di condicinament o,
prevengho de lesbes, hem coma [—— o podur nan pralcas
na melborin da realizsgiin de perais, P a
alividades & perfmmance " e de ! peiba A
It shipsiti & valanes
Semana ¥ L Whatanr 2TA202H Alahibikaibes Ty L e P e
TEMIMLEGC I © dew ¢ amalizar de | ns neta womm wminde o perfanmance eq!m'lwn
O lajrtim alw 1 dugho o circulaghio de discursos, pas diferenses | Frecedimensio:
Condiciomamento Tisiga: | B narn Fmemr i Fuessal, wlas em | 1 N [ = Weiwrics

conceilos, principios, bem cimmo
ax  rulaghes com  meide @

Commprecnder qus ou prissipais
clemenios  ds aptidio  lisics
Muicas) el
relaciveados  sos  lpos  de
condicionsmentn  fisico,  hem
come  aun b i na
prevenghio de lesdies, hem como
na melborin da realizagiio de
atividades @ performance
expariina

Hungilo de indcreses pessoais @ caletivos
(EMIMLGOINE) Analiser visbow do munda, conflitos

Aprescmiagio do lema
Converss diagnistice  com nlu-n- averca dn- conkbecimentos
s

e e ool nas | prdvios (As defi peimeipbos dn
i nas midiax como Farma | rosstineia cuﬂhﬂrru-plruu.hul 1

e ampliar  smas i de  explicng o fa2en

e pratagio criteca daoncaladade, Mala e-u-mluu Mus-d- mceven das contedados

(EMUILGGM) Fonmular propastas, ntervis ¢ lomar | Cond) Tsiea: prinei hem come an

h.wwhmmmuub«-‘m-m

Thireiiin 2w
O ulpnqlu-nl sm kmbilo local, megional e
global,

relngies com maade o perfamance ssporiive
> Adutsdinal < Tedricn

Roda do comverss pars amplisr @ discessdo conosibaad da
umidalde  lemdlica ¢ entropn de um o renuse ahordssdo os

CEMIILGGSI2) Amaliaar cri
e relagies de poder

pr
nas prabces
n

corporaks,

il @ walores Jd

® principios do comdbcaonamenio Maica

34



Dot s 10A0HO202EY

it sl €

Temmt WalngDes do aegpaorts com s s, midis e o lowr

Atividade  Huca, K

Mmllll Canerbiuad - Tedrkcs
Hes demna

Himjco, awiile o wpenlin faicn
i jrtivn:

Wivemcdar & analisar
eriticaments as diversas viahes
e pemiba presenide nos
scursas bevasdlo emo conte os
conluxion IWIIWL Inberpiu-

Thahibiikaibes

Iléhll.ll.wlﬂl] L& dev ¢ amalisas e L
F e circobagho de dlumruw. nan dilerenses

K parn famer dmy em

i'uriﬂhdu inforewics pessoain @ onletivos,
(EATLALGGIN2) Analines ruﬂcl- du rnlruh comfliton

le llugrm-llu.u wcun plusos poerca dis conbosamentios
p\hﬂln Lrelngio ds ;nllu ewpartive com B osalile. henellcios s e

e o wiscom idn e |
s wlullldnl s mlwm- mumu- e famma. I' Al s Fu-e mm Medricn
de  pmplisr  mass g b i s de @ || Amln ey ol meorcn dom Jim carncleristican

i ler praing o critkca da realslmle;

(EAILALGMMI) Fomaules propasing. misevir @ homar
Mclﬂlmlammmmnnbﬁnmmlm
Thrgatom 1 TR

ha pelag Ao waparie com m sniils. henalles o possivers recoes

A Admrmnte: Addsdbnal - Tedeice

Hiuda dde conversn pars amplus a compreenaio dos bens fcwos o
Fiapas parn o saide velacionala e esporis

Temm Halngles do asporte com s sebile, midis e o luoer

Cuncebual - Teiricn
B il femac

Rar e rnupu—w:l e Ambabs Iocel, segaonal o
posder qu- WIHHHIH [ j
deterEimadn cupostes (ENL LGS e P
i = mell ﬁpudur, nas prasices
iy e "
. 0 7 ingustiga ¢ o ——
lhnﬂluﬂ husanes o vulum-dunxmhnln
Thatast | HAIH 202D Trahibikabes
i ARG Camg dor ¢ amalinar | e
Ohlpetn  de  Conbechmonte: | produgBo o circolagho de discursom,  pas dil
Atividode  fisica, T K e Fneer has il — v

Wisico, amile ¢ apealae [fica

fungio de interewen pessinin o cololivos,
(EATLILGOII02) Analisar vishes do mando, cosMitos

E.‘lm dagnistive com plusos poorce dos  conbocmenios
F\é‘wl& (relogio da pratics ssparbye comm s sibibe. benellcies s o

Vivesciar Y analisar | de imlerowso, p-uwnu.lm- u adonlogine o wiseon do ospeciali recia )
i an o wisflow e midias como forma l“M-mnl ’II-!MII Tedrion
e b presenies pos | de amplar sass bk du e | Aualn " I ol woorun dos il

discurmos levasdo em conts s
comlestos espariivos. Inlerpre-
e problemas nas relagbes de

crithca da nealida
IIlMlJI EIHH) Formular prapastas. misrvia ¢ homar
duecishes gue levemn con conits o beams comum e o

i -.g.u;;..u-'-m. conm n smilde. henellcio @ poesivels riscos
A Mlsmente Adibudinal - Tearics
Rk de conversa porn ampliar 3 conpreensia das hencficio,

poder que legatemans || Dhirostos idni e » | rscos pm - lall-b ldlumqllu a sapari o produgio de wema
determinsdan cupiries consuma nup.n--nnl em dmbita local, i e | tabeln i eaporte:
piobal,
l:l?-l'l} GiiS0T) Amalises cribicamenis preconooiios,
© rel e ponler naw prasces
"
panly who de i oo o i L]
gt husanes o valores dem
Phetar 2NAHOTY - Enterrupgho | Tlabilidedes Temn: Hobde, Bom-ostar o gualidude de vids  conoedlon,
comteudista justificadn pela (EMLILGG 1) Compresnder ¢ analisasr o | p pina o rek com Indlo Fisica.
lisnglics dies po dugo e circulagho de discursos, nas diferenses | Procedimesto:
b e farer {h I em | 1% (& il - Tedrion

Ohjetn de  Conhechmeniog
Mtivadade  fiskca,  Exercicwn
fisico, mamde o apldic fsica
Aplicagho ds baleria da teales 1
= Proesp - Hr

Cbpetinu:

[ b " i 1

e difirenges entre  SALIDNE,
BEAE ESTAR B QUALIBADE
DE  ViDa, R “

fuangio do intenssien pessmain @ coaletivos,
(EMLILGGIN2) Aneliser vishes do pundo, comlMitos

Aprescmingia dia lema
Converss diagnistics com ahmios scerca dios comhecimentos

de i o nos || prévios (comcedlon. primcipaos ¢ rulogies com abvidsde M )
0 fcoladas nas ik lﬂll]lnl‘i.‘l’lln forma | 2% Almrmeni 'l‘l?lihlr.l.l Tedrica
de  pmpliar s de e | Aaln mewres dos

b carcieristicns

imvler pruingio critiea da realidadi;

(EMLILGGMI4) Formmuler propasins, imlervir @ leenar
ﬁcl-ﬂa-walﬂwmmuumcmmum
Drrcatos  Ha d e o

Ihulu;.ﬂmt!bwu entar . queladads de vide @ atividule faica.
A Adsmente: Aditudimal - Tearios
Munba ade converss pars amplar 5 compreenabo dos beneficios,

COUETTE mpuqlawl em dmbito lecel, regional e

el

Il’-Ml}l.-l-Kl!ﬂI} Amalisar cribcamente preconcelos,
= relagtes ds podur n-nl’llua
b & "

mmpartancn de adatar un estilo
e vids mois ativo @ ler hons
habitas alimentares na melbona
da maide o gualslede de vida
as  pessums; Compreesder o
relagho emire amide, hem estir e
paalidade de vilda e ativedede
M=icn; Comhecer o concellos @
prncipios da stivddode fvica e
o ewrcicie fisico, bom coms
suns diferemgas @ a porténcion
A oo da saods

d i e i ign «

aresiton h & wilcnes d

I a mnporifneia de qa.luuu b =-1llu e qnd..l'll-l-li lh-m
e ler hona hihisos i saids @
e itk dun pusias;

Thatar I3HIH/ 2028

Ohjers  de @

Ativudade  fisica, K
Msico, magde o aplidie fiica
Aplicagha da bateria do festes 2
= Proesp - Hr.

rbjetiva:

Conbecer o canceita, principics
e diferengas entee  SALIME
HEA ESTAR E QUALITMADE
DE. VIDA;  Reconhecer a
Empartincia de sdatar i estile
e vidn mais ativa = l=r hons

Alatilnkades 'lml hl-lu. bom-cstar o IF-llul-ldu do vida  conooiom,
(EMIILGGINT) O der ¢ amalisar de lagdes com atividade fis

@ de descursos, nas  deferenses mm:
™ paen Fmeer i em | 1* Cancedtunl — Tearics

fungio de intensmmes pesasuis = caletivos,
:EMlJl.l-ﬂIul} Amalizar '\'uﬂu‘ dy —wuin comflitos

Agmescmingio do tema
Cenversa dagnostica com ahmnos acerca dos comhecimontos

o | prévies (comceiton, primcipias o relogbes com atividade fica )
nas widins ecain Jorma: | 2* Mmente !-ndmm Tedricn
e ampliar s i e i e | Asla dn — moorun dos

imlerpretoglo oritica ds realsdode;

FERMLILEGE I Fomular propostas, mteryir o fomar
Mwhummnubm:mmum
Ihireatos Hi iEn e o

s relaghio do hem estar |, gqualdads de vida o atividode fizics.

3% Mammente; Aditsdinal - Tearica

Roda da converss purs mmplier a carprecnada dan Wemefcior.
de adotar um estilo de vida mais abve

consima m.pm.a-ful em Embity local, megional e
plobal;
mmul.ﬁ(.m: Amalizsr crilicaments preconcoior,

habitos alimentares no melboria F e poder nas prasices
da saide & de vida a
ddan [ der B 1 i ds injustign e n
relaglio emtro smide, bem esture | dapsiios e valones i

paslidade de vida o ativadede
fimica; Conhecer os comceilas o
principios da stividode fisica e
do smercicie dfiwico, ban como
sums diforemgas ¢ a Enporigncin
na promogio de saode

e mhmhﬂlllﬂlﬂ-—nmmm methoria da saods = qualidade
e viths das pesmams;

35



Dt 4747/ 20023

(EMIBLEGAGSIS)  Wivenciss  prificas  corporais e
mipnifici-des em sen poojeto de vilde, como Sooms de

bt de O
Revisia dos conkeados do 2
bamestre | Fatsal e Danga )

com o compa @ com a
mibde, socialiragba @ eatrolmimenio

(ENIILGGHM) Formuler opastns intervir ¢ tomar
Mwhmmmubmsm.n:m

Temni: Reviabo dos conteados do 2 himestre | Fussal e Danga |
Procedimenio:

1* Allmrmentn: Concedtual - Tenris

Apresontogio do lemas

Healizar mma roda de convena e recapitalar os asmmios do
Fumestre

E¥ireston Hu i co|a do lema - Reovisio dos saunies
Consimn T:lpm.'luvd em dmbito local, a2 " - Pratica
global Atividode Corporal Bevisdo por meso da experimentagho dos

(EM JLGAGEMHIE) Mapesr e criar, por meso do praticas

e Enpmagem, posshdidades de atusgio  aocial
palitica, srtisticn e cultoal pars enfreatar desafios

comtemporinees,  discalinde principios e obpetivas

el do fistsnl e i amga

jan alli * 1]
Parte primcipal ( fimdamentes o regrash
3 MMeomenie: Adibedinal - Foagbcoa

dessa atungio de mameita critica. cristva lidiria e | Pr ivo de rovisio de conkegdo
ehica
Semmma 8 Dhata: 12072027 (EAMIILGGSI]  Vivencisr  qwaficas  corpormis e | Tema: Avalisgio 2 Demeeire
signafica-das om scu projete de vida, como formae de | Procedimento:
Objetn de e com o corpo e com a | 1 Msments: Cosceitunl - Teiricn
Processo avaliativo - simulado mainde, socializngio @ entrelemmmento. Apresoaiogio do  jemas Processo  svalintive - smalado 27
> bimestre CEMIILOAGRY) Fommuler propostas, mberyer ¢ bomar | bimestre
mmwuhmmmahﬂzgmmnm Bhaalizar s ki ] escolar
Dhreatos  Hu a i oo
consumo  respomsavel em dmbito local, e | 2% F ~ Pratica
plobal. Adtividade Corporal
CEMIFLGGHIS) Maopesr o criar, por meso de priticas | A ' i Jixncns / i 1]
de  Enpmegem, possibilidades de  stunglo  sccial | Pare priscipol (fasdementos o regras §
politica, artisien @ culural pu.rl enfrenlar deslios
i - a - Praticn
dessa atungio de mancita clll:u:.l_ chntva -:lllﬂkln e | Procedimento svaliativo
Gtaca
Dhatm: 1407 2023 (EMIILGAGSNS)  Vivencur  prifices  corpormis e | Temas Avalagio 2° bimesine
migralickdas em sen proiete de vide. como fooma de | Precedimento:
Objetn de com @ corpo & som s | 10 Msmente; Coscebiunl - Teirken
Processa avaliative - dmulsdn | siibde, socializngio o catrelmmento. Apresentagio do jema: Processo avalinlive - mmalodo 20
T inestre CEMILILCHGE M) Fommular propostas. antecyir ¢ omar | et
decisfies gue levem om oonta © bem comum e os | Realirar i b 1 I irio escalar
Ivreatos  Hu a oo
consuma  respomsavel em dmbito local, e | 2% F ~ Pritica
plobal Anividade Corposal
CEMLILGGMIE) Mopesr @ criar, por mess de praticas | Aquectmesio gerall (atividsdes espoctalizndns | mingopan)
de  Enpmagem. possbilidades de stunglo  secial | Pare priscipal (fmdementos o regeas §
palitica, srtistica e culiral pars enfremior desafios
comemporineos,  discatinds  principios o ahpotivas | 3* Memente: Atitudinal <Proition
desan atungio de mancia oritica. cristne. salidirs e | Procedimenso svaliativo
ética
Semmnn 9 ] Dhada: 15007 2023 (EMAILGGSN3)  Vivenciss  pratices  corporsis  © o 2" himeame
mipnificadas om sen projets de vido, como forms de
Objetn dde O cam o corpo g com e | 1° Msments: Conceitual — Pritics
Hecaperagio 2° bimestre sainde, mocializacio @ eotrotenimeni, Apressmiogio do lema: Processo avalinbivs - Hocaperagio 0
CEMIILGGIM) Formular propastas. miscvie @ mar | bimesirs @ sotrega dos eral pasigio de
decistes que fevem em conts o bem comum ¢ s | ot
Ihremton Huom a i oo avaliagio b 1 I aria escolar
conaumo  respomsivel em dmbito local, segional o
global 2* Mlomento: Prscoedimmental - Pritics
(EM ILOGHS) Mapesr o criar, por man de priticas | Procedimenio avaliative
e Hngmsgem, possibilidades de stungio  social
politica, mrtistica e colhmal pars enfromlar desafios | 3* Moomente: Atitadin -Proitios
contemporineos,  discotinds  principios e ¥
dessa atungho de mameita oribica. criatrva mllﬂkl.l.c
Etica
i Dhatan: 15007, 2023 CEMAILOAGSNI)  Vivenciss  priticas o | Tema: porngio 27
spnafich-das om s projets de wohilr oo i % | Bewesdinmmbe
ket e © I comm 0 corpo @ com oa | 1 Mosmented Concebtual — Pritics
Hecaperagho 2 himestre saipde, soctalizngio o eniroienimenin. Apresomtngio do lemas Processo avalingve - Hecaporagho 2
(EMIILGAGH4) Formular propasins. mtetvir e bomor | bimesire @ entrega dos trabalth © rocren o di
decisbey guo levemn em conis o berm conien ¢ o | Bolus
Threiios  Ha a - o e Bameesirnl I irie) escolar
conaumo respoesavel em dmbito local, segional o
plobal 2* Memente: Procedismental
(EMIILEGGHIS) Mapesr o crar, por meso de praticas | Procodimenio svalmtivo
de  bang possibilifades de  atusglo  social
palitica, sristica ¢ collural pars enfremtar desifios | 3 Smmente: Aditudbnal - Pragion
comtemporinens.  discotimde  principios e obpetives | Procedimenio avaliative
desin stungho de maseira oribsca. crintna. solidiss e
etica
Semana 10 m Data: 210772023 (EMIILGGSI)  Vivencar pridicas  corporais e | Temad I!:nlp!:rn('du 27 himestre

Olipeto de £

mipnafick-dan em sen proseto de vidn, coma forma de

Heocaperagiio 2° himestn

oOm o conpd @ com a
saikde, socialirngio o ooirelenamenio

(EN LG Formaular propostas. inlervis ¢ lomar
decislioy gquo hmomwnunl.-eru:um_uu-

Thrcaios | e
o e nupunh-nl em  dmbity Jocal. segional o
global.

(EAILEGAGHIS) Mapesr o criar, por meo de priticas
e Bipasgem,  possibilidades  do  atuaglo soctal
politicn, wriisticn © cultwal pars enfremtar des fios
contempatinoos,  discatiods  principios e objotivas
dessn atunglo do mascira oritica. cristive. solidiria o
dtica

1* Momente: Canceituul — Pritics
Aprevemtogho do jemac Processo avalislive - Hecaperagio 20
bimestro & enirega dos bmbabhos bimestrsis e recomparigio de

ealizar i bimeiral coni

irio ospalar

2* Mamoenioe: Precedimental - Pratics
Procedimuenio avaliativo

2% Mmmengo: Adituslinal - Pragion
Provedimenio avaliafivs

36



El

Tlanitidaden

[ Adbviduade combertiatbendn

Anile | Oljetn de conbecimenis
Thatay G2HIH202Y Aamibimaibes Temar  Exercecin fiaice @ sase conustss codnl ssnde, el
:u'lua.ua IUI}!" der e frites de belesn. midis = imdisiris oalarced
Chlaprin de { Ao de discursos, pas diferentes | Procedinemto:
M“nn parm feer em | AT L= - Wedricm

Corpa., assda & haloes (vida
sedemiarin versus qualdede s
wada)

iljetivu:
Amalimar
umiversa  de

eritieameniy @

produgio de
hin, wasde

Hungio de
:EMI..II.I)H ma) Amll'l-lt l'-hui d-u mnﬂa comitos

e P na
fonlsdos nax m‘dl.uloc-'nn Ferrmma.
e mmpliar  mass e e

Imlerpretagio critkca ds realadmle.
CEMI RG] Foomuler propostas slerves ¢ lomar

belern @ estdticn comporel = o
o e aletam g sducegdo
e corpon; Ampliar s
possabilidades da mlerproingio

e I;n.-| e vanis o bem cownuen @ o8
Idiresios Hium 1 e o
LaHLE L rIlPu-liwl e Banbabs leeal, seghenal o

ul
t'Bl-Il.]-lm.'!ﬂI} Amalinar crilicamense mcullﬂn

Aprescidacio di femn:

Converss dsgnosticos com. alumos aoocn dos conbscmentos
prdvios mcerca  da heei mabre s
comcetin do maide, exercicio ficos, exléten cormoml e padries
e belora))

2* Memenie: Procedisental - Traricon

Awln mn-mu dialonzeds acerca adom comteudos, delimigies
T o i e e, fimicn, andlise sobro a
mnidissiria do carpo = padriies de belem

A Memente: Aditudinal - Tedricn
b de conversa pars umq:'lwaonm{muh da produgio e

. vion Nilwila rwoculbss . on - e poder pr nan g vl de ackwe @ swsrcicio Msios o eues
By - ¥ n plicoghes parn l-lad- ﬂ.nqlllar criticamense as determinasies
corp, 4 dunsidade o & | o i ; . A dn amide, Rocomhecer on fatares de
" Y arsatos pa— i Fimon & mnide
E Thats Db R ZHE Tianibidabes Temn;  Fxemcecs faice & waas Pree—
CEMIFLG 101 ) Com N de do helexn, mlﬂu-uuh-m culmaral
Chbjetn de O dughn e circolagio de descursos, nas diferentes | Frocedimento:
Hngmegens, pum oo em | 1* o ~ Wedwicw

belern © extdticn comparal e o
modn como alstm o edicegin

fungio de .
[BMl_ﬂ.mlﬂ!] Amalisas \'-hni du mmmdio, comfisos

e puplisr  saas de i e
mlerpretngio critsca da sealsdade,

(EAILGG M) Foommules propostas, mleryvir ¢ lomar

Apresemtscio de temm:

Conversa  dimgnistico  com. ul._n-. noorcn dos confBscimenios
prévios | mcerca mahre as
comcetin do sainde, mn:tzlnl‘Hmmw-lnm-p:-pl ¢ padriies
e bedora)

2% Momente: Precedisental - Tearions

MAuln ﬂl‘pl‘-h\'I dinlogads — acerca dos comleindos, defimigies
de wmide, ecie fision, anidlise sobro a
milisiria do orpo @ padnies de el

Hnd.un:mumn pars amgpilar 2 compreenaio da prodegio e

o exmercichs fisico e suss
-lmpa-.-n-ma Eisar cri o

dn smide; Roconhecer ca fasares de

dos  corpos;  Amplisr aa | ono
que levesn e cunta o I-:- comum & a5 | 3 Asmente: Attbsdinal - Tedrion
:u_u'hllm e —|=r|-:|upsa s 2% L]
o 5 .
mercadanes sockais roforentes so | Ly ¥ - = : =
opepo, 4 ddeatidade o= & (EAEIILGESIZ) Amal = ,.
- & relagies de poder nas pritices | risco & mids
¢ i
de & o

hl‘_ Thusnancs o valores democrasoos

Thata: Q50H 202 I Tema: Tirico e as d

CEN 3LGG 101 Com der & de
Chbpetn de ¥ e ci du nas di a o ~ Tenrsco

Engasgens, pan feeer em | Apr o temn:
Excrcicin fsico = a3 doengas | fingio de is o Comversa diagnistico oom alumos acoren dos conbocmendos
Ipocinaticas CEREL I 102 ) A.'nlll— wimfes do mmmda, ::-:usm prdvios acerca dga i sobre 2 relagia

e saade n fala do s fimico o
(hBjetivo: nas di midias coma ﬁ:unl harmaal ua_p
Amplinr 0 compreensio da | de  omplar  saes i e ar - Tedricn

1 do | imter critsca da Anln expesitiva dinlogsds — acerca dos conteidos.defimigbes

-
significados  sobre o exerchoio
fesico o suas mnplicagdes pmra o
=aiade; Analiser criticaments as

(EAMIILGGHIY) Formulsr propostas. inlervis e tomar
decisies gue levem em conts o bam comum e o

histiricas‘conocatuain de mml: cafiln de wvids e doengas
n.l'-ll_.llu fimico
ES “Tearica

Dhiredlos Hhmmanos a e o

em Embito local. megional e

Roda de conversa para amplisr & comproensio da prodogio o

= ciltumis da maide, | gplobal; reprodugin ds mgnaficades sobre o exroicio fsco e soes
Recanhecer os fbores de risoo d | (EMI3LGEGSOY) Amalizer crilicamense menm\ emplicagiies parn a sainde. Analisar criticamente o determinamizs
sasule as Stipas e de pader = da sminle; Rocomhecer o fatares de
hipocenaticas n | risco & side = a3 dioy
de i = P a

dareiton humanos o valones democrasicos
Dharta: | LOR 2023 HahitiEado Tema: Tsico o as

CER LGN O 4 e
hbrjetn de Conhecimenio: produgio ¢ circolagio de d.nmn-:u. nas diferenses | 1% Memmente: Conceitunl - Tedrics

Einpmagens, pam faeer em | A o termms
Atividade  Beica,  Exeorciceo | fungio de i etz Cenversa diagnéstice cam alunos ncaca dos conbocimentos
fEsico, sminle ¢ apsidio fEica. (EM LG 102) Analias v-an de mmmido, conflitas | prévios acenca dio sobre & relagho

e e nas | masde d laciomades p fali de fisico ax
bt man amiddias como Fomma ﬂ:w. &
Amplinr n  compreensio  da | de  omplir smas de i e |2 - Tedricn

reprodugio imler writhca da

Amla mm.-. dinlogadn — acerca doa comfeidas, defimigfes
comrccaisai

significados sobrs o exorcboo | (EMIILGGMIY) Formular proposins. smicrvis e bmar | bessiricas de saibe, es@lo de vida e docogas
fEsico ¢ suas implicagdes para a | decisfes gue lovem em conts o bem comum = o imadns o falk de i Fisioo:
amde; Analimr crticamente os | Dircilos Famanos, a e o N A ~Tedricn

= T em @mbito local, regional e | Roda de conversa pors amplar a compresnsio da prodogio e
e cislhmmia da saide, | plobak, reprodugia de mgnificados scbre o exercicio fisco e mas
Heconbecer os ftores de risco s | (EMLIL 1l criti pr i parn o saide,
samde as Stipas o de poder g nas pra = e dn amide; zmhnn-mmmg.dg
hapociméticas. ‘ i iris 0 | oo A saade dovs s dios

de injustign a

darsilon humanos o valones democritioos

37



Thata: 154152023

Chbsfetm dle anhecimenio:
Esporte de invasio! e 02 de
Sompatagdes

(EAMIILGGMI2) Posicionar-se oriticamente dinnte de
diversas visboes deo msndo i di om

Temn: Cvpanicagin don joga Hilermas 3021
Procedinuenio:

b [ ~ Tedatcw

daferendes limpingens, levando em conts seus conlextas
e prodiighio o de chreulagio

(EMIILGGEH0Y) Relacionar ns priticss artistscas ds
ifi foruntes demenshies da vida social, cultamal, politica «
commimiboa o sdenlificar o processa de cons g e
hasswrion dessas pratican

Aprescminglo do lema:

Converss  dmgnostice com nlumos poorcn dos conbocmmentos

prévivs ( negs do jogos mlemes | modolidedes esportives
= indi de popos por cyaips)

2* Admimenito: Procedismental - Tedarion

Aula expositiva dinlogeda — soerca dos conbeados camcieristicas

o epurte de invasbo, histeseo, Fundamentos = negras do sl

hamdshol = voleihol

3% Mdmmento: Atitsdinal < Tearion

Havern argmnizagio prévia da lopistica de fimcionsmenta do

Jopes Eternon distritniglo das langhes © controle das furmas o

Ao dan ey s

Thatat 1705 2023 Temat Crpanizagio dos jogas Inlermos 211
(EMIILGGEHIZ) Posicionarse criicamente diante de | Procedimento:

Crbpetm de Conheclmenio: " A [§ - Wetiabem

Esporte de invasio [is 00 de
competighen

dversas visbes do mando noe di om
i em conds seus confestos

e prodigio e de cacilagio

(EM13LGGH) Relacionar s priticas artinben
hiforendes dimenabies da vida social, culbanl, politics =
seandmbca o bdentificer o processo de conatrig o
heintiricn dessas priticas

Apreseniagio do lema-
Conversa dingnistice com olumos oooen dos conbecimentos
pedvios ( negras o Jumas mtemos . modolidedes esportias
[ ——

2* Delmimenia: Fracedisental - Tearicn

Anln expositiva dinlogads — acerca dos conbsadoes camcleristicas
o cvporte de invasko, histicion, funamentos @ negras dis ftal,
hamdebol @ voboibol.

3* Almmenge: Atitulinad - Tearico

Havera otgmnisnglo privin da logistica de fimcionementa do
Jopom internon distribaigho das fEnghes e contmole das furmas e
crpanizagio das imscrigles @ prectchimenis das siomule

Semmmnn & Dhata: 10005 2023 Temnd Crganicagio dos jogos Intormos 2020
(EMIILGGHIZ) Posicionar-se cribicomonte diante de | Precedimeato:
Ohlaprtn de Conheclmenio: dEversas visbes do mando nos om | 1* N (& ~ Tedricw
Esporte de invesio: Dis 04 da etm conta smus conlemtos | Apreseniogio di lema
competigden e produgiio o de coculngio Converss diagnistics com olunos acercn dos conbocmentos
prévios | m dix ,n!m mlemos . muodolidedes esportives
(EMIILGGH4) Relacionar ns praticas aristican i jopos por cgmipe)
i ferentes dimensfies da vida socinl, culwml, politics « - '\I.r-l--. Pr-(!lhﬂ-.lll Tedrion
econimic ¢ edentaficer o processo de construg e Aula expositiva dinlogsda - scerca dos comoides carmcteristicas
hastarics dessas priticas o caports de invasko, histérioo, Fumamentss = regras do fistsal,
hamdebhol @ voleibol
3* Momente: Atitsdimal - Tearico
Havern argsnizagho préivis da lopistica de fimcioamenso do
e imternos distribuigho des fmnghes o combole das furmas =
dan fmacrigfes o das
Dhadar 24052023 Temaa Futsal (Hiskwica, regras e fusdemendosj
(EMIILGGHI2) Posicionor-se cribcnmonie diante de | Precedimento:
Oibjets de Conhecimento: daversas visios do mando nos i om | 1% N (& ~ Tedrics
Eaporte de invesio: Futasl i em conta seus conlextos | Aprescmtngio do lema:
e produgio o de corculogio Comverma dmgnistice oo olumos neorea dos  conbecimenios
v
(EAMIILGGEN) Relacionar os pratices artisticas 2* Mements: Precedimental - Tedrico
i forentes dimensfios da vida social, cultoral, politics = Aunln expositiva dinlogsds — scerca dos contesdos camoteristicas
econdmica « Mentificar o processa de conatrugio do esporte de nvaslo, histericn, Fundamentos « regras do fistal
tdstiricn dessas praticas Havern a p-‘ﬂ:lju.;!o dar  mlumos na opresentagho  dms
iclac entre = miles an
exparie.
A% Ademente: Atttsdinal - Tedrico
Havera ampliogdo do lemma poko preceplor pars discussiio acerca
da relaglo cmire © lema o as discossfes da shmbidode que
envalvem o eaporte & o viosléinon
Dhadai 26052023 Temat Futsal (Hi regros e fumd
(EMIILGGH2 ) Poncionar-se cnticamonte disnte de | Procedimento:
Ohbpets de Conhecimento: dversas visfies do muando nos i om | 1% N (s ~ Tedrics
Esporte de invasio: Futual img! em conta seous conlextos | Apresomingio do lemas
e produgilo o de cireulsgio Conversa diagnistico com olumos ooerca dos  conbocimentos
prdvins,
(EAMIILGGHY) Relacionar as pratices artisticas 2* Moamento: Procedimental - Tedrioo
diforentes dimensfios da vida social, cultaral, politcs o Auln expositiva dinlogads — scorca dos cuntesdos carmcieristicas
econimica e sdentificer o processo de conatrugie o sapoerte de invesSa, hestéesco, fundamentos = regras do sl
teistaricn desmas praficas Havern = padicipsgiic dor  slumas ma opresentaglic des
des o entre = miles an
Empare
F* Adsmento: Adttudimal - Tedricn
Havern ampliogdo do tema podo procepler pars discussio acerea
da relailio embre o lema e as discuafes da shmbidode que
envolvem o esporte e a vickénos
Semmmna 4 Dhatac 3 1A 202% Tema: Fusal (Fundamensos do futsal toma  transversal

Objetn de Conhecimembo:
Esporte de invasio: Futsal

(EMIILGOGHZ ) Posicionar-se crticamente dinnte de

diversas visdes do mmndo nos di om

siclinoia ne esparts )
Pre
L (s « Pritica

oim conte seus.
de produgiio o de corculagio

(EMIILGGESI) Relacionar as priticas artistcrs ds
hiforentes dimensfies da vida social, celteal, politics
eoondmica o dentificar o processo de cofstrig o
histdrica dessas priticas

Aprescmlngio do tema:
Realizar tmna rode de comversa e recapitelacio do toma da aala
passada.

i tema - o Fuitsal

2* Momente: Procedimental - Pratica
Atividnde Corporal

4 sexal {ati i ' )
Parte principal (fimdsmenios a partic de jogas)

3* Momente: Atitsdinad - Proition

Hoda da aoorca da pratica
bevamtamente do persepsie acersa da expeniingio sbirs o i do
pEmero. ogear aricriores com o

38



Thatan; U2 2020

T Fuasal (1 lassmica, sepras o fusdsm cntosy

CEATIA LG MIE ) Poicione s anilicamaniu disnse 1l-u Lt S T TR
hbjrto de 4 onteclememio: daversas vishes de memdo nors i L1 L& CRl — Wedahcm
- iferundes limpunpons, l-wlmhl =T oonis seus cr-mlusnun Aguesomingia do lema
Haports de invasio Futesl e pradugiio e de corcul ngilo Converss dagnistics com slunos scercs dos canhecimentens
P
CEMIAL GO ) Helncionar as prrdticas artisbicas ds 3* Al " -
i ferenites demenahes da vida socisl, sulbaral, podiscs < Avaln expositive dhialopeids soorcn dos coneesidis carmcteristicns
voondambca © sdentilcesr o processo de consrugin do eports de invesko, hisdrioo, fndasenios @ regras dio fudsal
hissirics dessas praficas Haverd s preticipsgfio  dos  slioos  ma apresenisgio  das
e enme = malos no
u-g-nﬂu,
:L-wa amqpliagin dao i pelo preceptor parn liscusio sceres
i webaglo e o lenes © as discusstes da asaslidade que
unvalvem o edpore o o wioldnois
Semana S Thactas; AT AN 202 (EAMIILGOSE)  Vivencaes [wdd cas  cowparsis e | Tema Abvidade de repencia sxtreasala - Fscals sadaisr Joao
mgnilick-dny om seu pfmﬂrr rio wisln, oma fmmas de | Ssmpaso
bl il 4 com o coepo @ com e | Proecedinembo:
| Anvadade de e, = e B Mo Cancorkiusl - Pridica
CEATL LA H04) Ponmuksr proposiae. inlsrvds ¢ omar | Apresesingio do lema:
Ihnlzﬂc-mhmﬂmmuubw-m-n- Healizar wmn noda de converse e recapiislagio da tema do smln
Deareaios 1 i h 1 e o o,
GO rﬂpl-'lllﬁ'rul e Embabe locel, segional o | Apresom) o lorma s ariper da dasga oo Do de femepee
mlubal. 2% Msrment o) Procedinsnial - Prades
CEATLALEGII0S) Mapesr o criar, por mei da priticas | Atividads Corposat
e we secial, meval Jat ! 1
politice, mriisticn e collieal pars enfresiar  besafbos | Parte priscipal ( fusdmmentos a pretic de jogos de ritme )
¥ e ¥ © ahjotives
dhemnn o e oritsca. solidisss o | 3 Alsrmento: Atitsdinal - Peation
dtdca Huda de comversn aesren da cxperameniagio pratics
bevamtmmen i de percepgiin acerca da sxperiimein sohre o wids do
prierers Mubados, cperriumidale s ssbarioies oo a pmodabilaale
Thaim: 006 Z0ED Twmui Dhungn da cecola: A origems das danges ao lougoe da
an CEMLILGGSNE) Vivencdar  pradicas  couporsis e | hastdria
Thbajrton sl 4 anheclenembo: smpnalica-lay @m seu pfﬂl!ﬂr' lﬁ# visln, coma Forma de | PFrecedimemio:
Thangn da escala: A origsm dos om0 coeprr @ comn 8 |8 Rsonend s Clencciual - Tedeben
damgan s lomge da histos e, dimg s = Ageressmingio do tema
Healizar uma roda de converss @ rocapiiulagio da feama da amln
(EATI I LG M4 Foetmular propostns, snlerver @ lomor | passsds
desintes gue levemn e conka o bems u o e it s sriger dla danga a D da e pe
Thireiien |E a @ s | 3% A e I Prdtics
conanma reapomsavel e Bmbii lecal, regional s | Atividads n_urpunu
plubal meral dative ! 1)
Parls primcipal ( lsdementos o panir de jogos de ritma )
ua.muua:uuv-] Hlm u (.rm. i messo de praticeas
e e a spciall | 3 & A =
¥ mriinlicn pare ma fbon | Hoda de comyerss posren ta cagperameniagio pratice
i qu o ahpetivos | levaminmenio do percepsiio scerca da expreridnein schre o wids dea
- P eritiea. e e | plemero habdidades opariumidades ssieriores com o modabdade.
whica
Semmaa O L=} Thacta: 140062020 Temun: Dasga da cxcala. O clomsesios da danga
(EAMIILGGSNE) Vivenoir  prdticas corporsis @ || Precedimenio:
hhsprtes de [0 1 . seu pregete de vida, somme formas de | 0% Alsosesd o Canesbiual - Pratics
Ixanga da enila s XML 0 CofHl @ coam B | A presceingia do fema
origem jevobagia dax dangas aa | skde. Jirmg i o Moalizar vemn roda de conversa o rocnpiinlagiio do tema do sals
Fongn da hasicmin TEAL IR Fosmmular pmpomx mervir @ toenar | passsdes
decisfies  gue I:‘\'\-1 wm oonts v hems o an B do lema - & origens da danga oo longo do lempo
Akarcatos HE - e
CONER T rnlpﬂﬂlnvul e Bmbilo locsl, ¥ oe || 2% - Pritics
et Adividnde r_uq.umu
IIE.MIJI.IKIJHS'I Irllp-ul = crar, [lﬂ( o de | mwewal {arive 1)
wv.hu. l‘m prmpul:u—aummarmlr-h;nnﬂ- -Ie;mn-:-]
p-ulnlr.u. ml-luu e (uluu'ul pﬂl -m'wlur b (bars.
o o ahpstivos | 30 Asmente: Adibsdinad - Peiticn
deman o e - @ | Hoda de conversn peeren da exporEmentagio pritica
elaca bevaminmens o do percepgiio acercs da experiéncin sohre o vids do
pleern. habillidades. opartunidmles saleriores com a modabidade.
[} Whatar 1006 2020 Termm) Dmngh ds cscols: A oripens das dengss 2o lomgo da
TERTLEL l.l‘lﬂlh Viwencisr  pridicas  corpormis @ | hassdrin
hbaprim dlr 4 = s projeto -b vida, cama forma du | Preceddmemio:
Ihanga da escila A comn O cowpn @ com o a | B0 LS -
crigem evolsgio das dangas aa | sde, '] Bor @ wely Apresceingia o lema:
e da hasiduin (EMLLGGM4) Fosmular proposias, slervis ¢ lomar | Healizar senn rods de converss e recapainlagio do tama da asla
devisfies que levemn o conks o bem comum e o | passede.
Thrirgaiom ) a B o 7 8 o pema s arigens da dasga oo lonsa do lempe
conaumg respomsavel ena bmbihs local, regaonal o
global 2* Amrmant e Precedisnental - Pradics
IE'-I[.IJJ..KIJU’!] Mapear o r:n-.l pue mesin do praticas | Adividode Corporal
- ¥ v suial, | Aquecimen o goral (atividadss immdns | mankiopee)
jen e p.r. . demalbon | Parte prisci pal ( fumdemenios a partic de jogos. de ridme |
el grineiy “ et
Lt e Lritica. cramie i e | A~ “itwarien
Elica Roda  de comverss  scerca  da -::ve-mn-wu-::l pridics
[ accren o ko o wids o
pfmoro, h.ll!lhl]udgl. oportan ibades Inﬂmnru-m a dnnga o sas
Semuna 7T 14 Thactaa: 50720020 TEAMIILGGSNEL Vi ) o 2% i { Futsal e Ihanga)

mgnafich-dne wm s peogetn de vida, eama Wit de

R bt ilw 0
Fovisio das comiomdos da 20
Pamessire | Fasal o Dlengs 3

COHTL 0 CoN @ Codn 8
s ibde,
TR A LG 0 'Futr-ul- propasine, lerver ¢ lenar
Ileclﬂloﬁquﬂle_-!vﬂﬂhuha-em_'nl

B Alsrmeni o] Cascebtual - Teoeis

Apresceingic o lema-

Hoalizar mma roda de conversa @ recapimler os assupsos do
banestre

Erargaton | TR Yy o tema Haevisdo slos assnlos
LML LT rIlpu-lahul em fmbato local. i I oo | 3™
global. Atividade Corpoml: HRevisdo |'|ur mein da experimentagBo dos
rl!.hll}l.l’iGJD’] Mlm u creaE, par meso de o fitnal @ lamga

den  de o spcial, queci Eewal peckalizmdnn | )
pﬂlull.n. nu-nu - culiural pars enfromiar desalios | Parte prmsc pal ( fusdesmenios @ regras §

o w abpetivas

ik e eriteia v “ “rwaben
(e I'rnu-dl..llrlln mvaliativo de revisio de conbebdn
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15 Dhatay IS 2023 Hahikifsdes Temua: i fisca: 1los, princips bem como
(EMIILGGE101) O e amalizar de | as relagies com smilde e perfirmance espartiva.
Dbjetn de Conhecimenio: produgio o circulagio de discursos. pas difirenies | Procedimento:
Condicionmmento fisico: | By parn faer d i [ & « Tedrics
cooceios, principios, bem comoe | fungio de indoresses pessoais © coletives, Apresoniagio do lema-
ns  rologplies com  saade e | (EMI3LGGINY) Analisar visfios do mundio, conflitos | Conversa  diagnistice com nlumos acerca dos conbecamentos
perfenmance csportiva de i ibns e nas | prévios (As definiges de dici fisicn, dn
1 iculados nas di mldm.'l womo forma | resesténcia curdeommespirnlamias )
Ol jetino: de amploar saas i de e | 2* " ~ Tedricn
mlerprofagic mh:.ld.l.n.u]ldndl_. Amlan  expositiva  dinlogads moerca  dos  conleddas
Compreender goe os principais | (EMI3LEGHY) Fomular propostas, intervir e tomar | Condici fivice: principics, bem camo &=
clementos  da aptiddo  fisicn | decisfies que levem om conts o bem comum & ar | relagBes com ssade o performance esportiva
(valémcias Fizscas) emtbo | Dharodtos Hu oo | 3N A < Tearico
relacicmados  mos  lipos  de | consumsa r:lpclu.!mﬂ:l em Ambito local, regional e | Roda die comversa para amplisr a disoassdo comceibaal da
condicionamento  fizsico, bem | global, umidade lemitica e entrepgn de um resume nhordamdo os
como  sun  importincia na | (EMAILGGSI2) Amalisar crits pr & principios do condscrmamento Bsica,
prevengio de lesbes, hem cama Stipas e relagites do poder § nas prisicss
na melboria da E o de P Y ici i a
abvidades e per de ign e o peita o
eepariiva. dincilon @ valores iti
Semmma ¥ T3 Daatar 2205 2023 TahikiEadcs Tema: C: Fisica: bem como
FEMIILGAGTN) Comy der & amalizar de | ns relagles com amide e performence espartiva.
Objeto de © produgBo e circulagio de d.n.mnlnl. nas diferentes | Procedimento:
Condicionamenio fisico: | h pam  famer 1 ol em | 1N L& ~ Tedrics
conceitos. principios, bem come | fungio de inloresses pessonis @ coletivos: Apresemiogio do lema:
as  rolopbes com  sasde e | (EMI3LGGI02) A.'n.l.ll;l.lz wisfies de muul:l comflitos | Conversa dmgnostice com  alumos acorca dos conbeamentos
perfrmance esportivi. de i e idoalogi nos | prévics (As definig e o fixico, ipios da
iculados nas nmnu(mn forma | resisténcia canfarmespiratarias |
O bpetinvn: diz amploar  ssas ili de e | 2* N ~ Tedrica
imlerpreingio critica da mealidade; Aumln  expositiva  dinlogads nomea  das  conteadas
Compresnder gue os priocipals | (EMIILGGHY) Formular propostns intervir e bomar | © fsico: - bem como as
clemenins  da aptidiio  fitica | decisbes que levemn om conta © bem comum e @ | relogBes com satde o perfarmance npmuu
(valkimcins Fisacas) esifo | Ihrcdtces Hu a e o| 3N «Tedmicn
relociomados  ans  lipas  de | consume respomsavel em @mbilo local, regional ¢ | Roda de comversa para amplisr o discessdo conceitmal da
condicionemenio  fisico, bem | plobak, umidadie  lemitica e entregn de um resnme  ohordamdo o
como  sin  imporidncia . na (hmu:.basm] Amalisar criicamenie precanceitos, | conceilos @ principios do condicimamento Hsco
prevengiio de lesiies, bem coma P de pader mas priticas
na melbaria da realizagio de | corporais, a
atividades e performance 1 i do i ign peito o
espartive darsilos humanos ¢ valores demoaratboos
17 Dhatar 27020123 Hahilidades Temua: fisico: i pr bem como
(EMIILGGI01) Compreender e amalisar processos de | as relagtes oom amide e performance espartiva.
Dbjeie de Conhecimento produgBo e circulagho de descursos, nas d.nrqm Procedimento:
Condicionamenio Rnico: | & parn  Emrer | b o il - Tedrics

comcefios, principios, bem como
as  rolophes com  saade e
perfonmance exportive.

Objetiva:

Compreender gue os primcipais
clemenios da aptidic  Fca
(valimcias  Ascas)  estdo
relacicmados  mos  lipos  de
condicionemento  fision, hem

fungdo do indonesses pessoais ¢ caletivos,
(EAMI3LGGIN2) Ansliser vishes do mamde, conflitos
5} : ;s

e ideal o

midias como Forma

Aprescalagio do tema
Cenverss dmgnistico com alumas acerca dos conhocimentos
prévins {As definigles e conds fision, pri da
rzn;u.mcuc,anlnneuplrum; }

2=

s
de nmplisr waas  pomsibilidades  di i =
imlerpretogio critica de realidode:

(EA3LGGMIY) Fomuler propastas. intervir e lomar
decisBes gue levem cm conks o bem commm o as
Dureatos  Hi a a o

Asla nupculil'rl. ﬁ:-lng-d.n. mccrca  dos  conbeisdas
= =

bem coma as

relagBes com l.lndn e p._.ﬁ:m.m.:n ipetiin
A <~Tearico

consuma respoasivel em Smbito local, negional =
picbal;

Roda de comverss pera amplisr a disoessic conceiteal da
umidade lomitica e entrega de um resume ohordamdo oa

como  sun impocdncia  oa | (EMA3LGGS02) Amalise cri pr
prevengio de lesdies, hem coma pas ¢ relagien de poder g nas praficas
na melbarin da realizagio  de i a
atividades &  performance 1 i da i ign e o peitn o
espartive, daroibos o valares i

@ principics do condcionamento Brico.
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Dhatar 2705 2023
Objetn de Conhecimenio:
Condicionmmento fisica:

conceites, principias, bem come
ns  relophes com  smde e
perfirmance ssportivo

Dbjetiva:

Compreender pae ox primcipals
clementos  da aptidin  fEsica

Hahilidados Tema: i oo s, primcipeos, bam como
CEMIILGEGI0L) O e amalisar de | asrelagies com smile ¢ perfarmance cspartiva.
produgio o circulipie de dicuros, nas difrensss | recedimento:

parn Faeer ! 1 1" e ~ Tedrics

fungido do indoresses posseais o caletives.
(EMA3LGGINY) Analisar visbes do mando, coaflitos

Aprescaingio do lema-
Comversa  dmgnistice com alusos acerca dos  conbecamentos

e i itos o nas | prévios (As definigles de comdici fisica, dn
i iculadas nas di midias came forma | resisténcia conlbamespiratdnias |}
e mmpliar sues p i de i e |2 " - Tedricn

mlerpromeio critkca da realsdade;
(EMAFLGGMY) Formular propostas, inbervir e tomar
ﬁedsh:lmml:vmmmnbm:mmzal

.-"\.u'ln expasitiva

.ﬁ.]ng.m scerea  dos  conteidos
principics, bem como
r\:lnl;.be‘ccm kil n'pt_'rﬁ:nmmcc espartiva

(valémcias  fsicas)  ewtBo | Direitos Ho & co|3 ~Tearico

relacicmados  sos  tipas  de | consunso rzspm:mﬂ:l em dmhbito local, regional ¢ | Roda do comversa pera amplisr a disosssdc oomceitoal da

coadicionamente  fisico, bem | globak umidade  temiticn e entregn de um resume ohordssdo o

como  sun  importincia  na | (EMAILGGS02) Amslizar crits pr @ principios do condscimarmento Gsica,

prevengio de lesbes, bem cama Sipas © relagies do poder § nas prificas

na melborin da roafizagio de o ; ici i o

atividades @ performance de ign e i n

espartiva, dhireiton « valones it

Semmna 9 18 | Dhatar 29005 2023 Hahilifadcs Tema: fimica: bom como

FEM1ILGEGEI01) Comp der ¢ amalizar de | asrelagies com amide e perfarmence cspartiva.

Objetm de O produgho e circuligio de discursos, nas diferensss | Procedimento:

Condicionamento fisico pam  farer 1 slns em | 1% [ ~ Tedrics

conceitos. principios, bem comoe | fungio de inisresses pessonis & coletivos: Apresemingio do tema-

as relagies  com samls e | (EAMILGGI02) Ansliser visbes de mundo, comflites | Converss dmgnistice com alumos aceren dos conbecmentos

perdirmance espoctiv. do e idoalogi prévaos (As definigles de cond Fimica, da

nas kiligeeanics Boerin | TesivEicia carfomespiratarizs |

Objetivn: e ampliar s ili dee i e | 2=n P - Tedrico
imlerpremgio critica da realidade; Anln  expositiva dislogada noarea  dos  comleddas

Compreeniler gue os priocpals | (EM13LGGMHM) Formular propastas. mtervir ¢ tomar | fsico: i bem. como as

clementos  da aptidio  fica | decisBes que kevem om conta o bem comum e as | relogBes com -ndr:up:rﬁ:muncl. :lpmh. =

(vabimcins fisicas)  esibo | Ddrcitos Fh a 2 e o | 3N ~Tearicn

relocionados  sas  fipas  de | consunso respomsivel em Smbito local, megicoal ¢ | Roda de comversa pera amplisr o discassio conceitoal da

coodicionmmento  fisico, hem | globak, imidadc temiticn e entregn de um renme oboedsndo os

como s importdincia o .:unu:.u::sm] Amalizar cri © principics do condicrmamento Gsca

prevenghio de lesdes, hem coma = de poder pr nas priticas

ma melbarin da roak de P ; irio o

atividades e performance 1 i do i ign « P a

espartiva Eirsitos o valanes i

Sermanas 10 19 | Datar 22092023 Hahilidabo Tema: O i Tisica- o, pr b como

(EMAILGEGI01) Comp der ¢ amalisar da | asrelagies com amide o perfarmanos espartiva.

Dbjetn de Conheclmento: produgho @ cirenlagio de docursos. nas diferentes | Precedimenta:

Condicionsmento fisico: | Ei pam  faer em | 1% Clanceitual - Tedricns

Conccitos. frincipias, bem como
as  reloghes com  sasde e

performance espurtivn.
Objetiva:
[t er e s ipais

clemenios  da aptidio  faica
(valimcias Asicaz)  esiba
relacionades  sas  lipas  de
condicionamento  fixica, bem
como  sun  impordncis na
provengiio de lestes, bem cama
na melbarin da roalizagio de
atividades e  purfarmance
espartiva,

fungdo do inderess s possoais © coletivos,
(EMI3LGEG02) Anslisas vistes de mundo, conflitos

o e bdeal s
iscursas velculadas mas diforendes mld.usﬂ:n'nn Farma
do ampliar waas  passbilidades  de e

Apnescalagio do fema
Comverss dimgnéstico com alumas acerca dos conhocimentos
prévins (As definighes de fisica, principios da
resistEncia cardwamespirnbims |
am Prmcs i kal

imlerpretgio critica da realidade:
(EMIFLGGH) Formular propastas, mbervir e tomar
deciafies que levem om cants o bem comum o os
Daredtos  Hu i a o

Amln  oxpositiva  dinlogads noorca  dos  conteddos
Condiciommmentn fEsico: comostlos. principios, hem coma as
relnges com sade o perfimmance esportiva

o ~Tearico

consiumo rupnu:nvr:l em &mbito local, megicnal o
globak;

Roda do comversa pora amplisr a discossio conceitas] da
imidade lemitica e enlregn e um restme ohordasade oo

(ENAILGEGSN2) Amalisar cri pr
esterectipas © relagies de poder resonles nas praticas
corpanmis, i i a

1 i da i ign e o peita o
dirmtos e valanes =

o principios do condicionaments Gxico.
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Semana 10 30 | Dtar 27092023 Tabitidades Tema: L fisco: bem comn
CEMAFLGAG101) Comgpr e amalizar § de | ax relagfes com amide & perfonnance expartiva.
Objetn de Conhecimento: produgo e circolagio de discursos. nas diferentes | Procedimento:
Condicionamenta isico: | Ein parm farer thas fimd em | 125 [ < ~ Tedricn
comceitns. principias, bem come | fingio de intoresses pessoais © calativos, Aprescatagio do tema:
as  rologhes com  sasde e | (EMU3LEGAGINZ) Analisar vishes de mmmio, Conversa ico cam alumos acorca dos conbocimendos
performance capoctiva o i isos e b i nas | prévies (As defing e comdich 1o Eisioa, ipios dn
discursas voiculados mas d@forentos midias come forma | resesténcia cardsomespiratanias |
O bjetiva: de  nmpliar  mas possihilidades  de i e | 2w - Tedricn
imlurpromgio critica da realidade; : expasitiva dislogads socrca dos  conteddos
Comprosnder gue os princpals | (EMA13LGGMY) Foomular propasins interver e tomar | Condic fisico: i, principi bem comn as
clemenios  ds aptidio  frica | decisfes que levem om contz o bem comum e a3 | relaghes com sasde o performance espartiva
Ivalémcias Fisacas) estio | Dooilos Humanos, a consciéncia e o |3 «Tearion
relacicmados sos  lipos  de | consumo respoesavel em Ambilo Iocal, regional e | Roda do comversa para amplisr a discwsso conceitoal da
coadicionemento  fisico, bem | globak pmidade lemdlica o entroga de um restme obordsmde o
como  sun impertdncia  na | (EAMA3LGGSNZ) Analisar cri pr = principios do condicionamento Hrica,
prevengiio de lesbos, hem coma | esteredtipas @ relagies de poder prescales nas peakicss
m melborin da realizagio de i i a
atividsdes ¢ performance do injustign o i o
espartiva. et o valores d A
Semmna 11 31| Dhatar 29052023 Hahitidabes Tema: O i fsica: P bem como
CEMAILOAE101) Comy dor o amalisar de | ns relagies com amide e performance espartiva.
Objetn de Conhecimenta: produgBo e circolaglo de discursos. nas diferentes | Procedimento:
Condicionamenta finico: pan  fcr =m b [ = Tedwics
Comcciton, principios, bem come | fingdo de intoresses pessoais © calatives, Aprescalngo do lema:
as  Telapbes com osamde e | (EMIILGGINZ) Analisar vistlos de pounda, Conversa 0 oom alumos poorca dos conbocamendos
perfiormance csportivi e isos e ideologins pr nas | prévios (As definigées de i fisica, principias da
discureos veiculados mas diforendes midias como forma | resisténcs cardmmospirntinas |
Objetiva: de amplisr s possihilidades  de i A ES P - Tedrica
imleTpremgio critica ds realsdade: Aumln expositiva dislogada noarca dos  comtedados
Comproender que o= princpals | (EM13LEGGHIE) Fomular proposins. intervir ¢ tomar | Condic fsico: itos. principlos. bem coma as
clementos  da aptidio  fica | decisbes gue levem om conts o bem commm o a3 | relagfes com sasde o performance espartiva
(valdocias Flsdoas) estfio | Duarcatos Ha a i Enci d o o | 3*N o ~Tearico
relagionados  mos  lipos  de | coosumo respoasavel em mbito locel, megicnal e | Roda do comversa para amplisr a discoisdo comceitas] da
coadicionmmente  fisico, bom | global, mmidade  lomdlica o eniscpa de um resume ohordsmde os
como  sun impoeddncia na | (EMA3LEGGS02) Amalisar crit e pr i ilos © principios do condicaonamentn Bxco.
prevengiio de lesdes, hem coma Stipas e citem de poder | nas peak
na melbarin da reali de i i i a
atividades ¢ perfarmance 1 i do i ign o & peito o
exparinve, et e valanes 1)
Semana 11 2F | Dadac 04/ 10:2023 Thahikidades Tema: fimca: Bem como
(EAI3LGGIN Cam der o amalisar de | as relagies com smide ¢ performance sspartiva.
Objetn de Conhecimento: peodugho e circulagho de discursos, pas diferentes | Procedimentos
Condicicnamento Fimico: parn  Fomer Fiemal, o, em | AN o — Tedwics

comcoitos, principios, bem come
as  rulogies com  saSde  ©
performance esportiva.
DEjetivn:

Comproender que ox principais
clementos  da  aptidio  [fsica

fitngdo de inferesses pessoais o coletivos:
C(EMIILGAGING) Analisar visfces de mondo, comflitos

Apresemingio do lema:
Copversa disgnistico com olumos acorcs dos  conbocimentos

e ; e or e as i de
nas midias coma Farma | fisico, ipios da il orias )

de omplisr  sias p i die i M EL P - Pritica

imter critica da acerea das confesdas condicicnamento fisico:

(EMI13LGGEH) Formular propastas mlervis o lomar
decises que bevemn om conta o bem comum e as

performance csportiva ne perspoctiva do fremamenio funcianal

{valEnciss Fimicas)  estho | Direitcs Ha a hicntal & o | parm
relogiomados  mos  pos  de | consumo respomsavel em @mbito Jocal, §oe | 3N A ~Tearica

comdicicnemento  fisica, hem | plobak Roda de comversa pera amplisr a disosssio conceitmal da
como  sun  importincis oo | (EMI3LGGS02) Amslissr crith e pr imidade ilicn = enirepn de um romme obordande os
revengio de lestes, bem camo | cstorectipas e relagtes do poder gir nas pranicas = principios do condscmanmento fsica,

na in da reali de i ici icia o

atividades ¢ perfarmance e iga o , a

espartiva, dineitos o walomes d ki
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Dot (6 1002023

Objeto de Conhecimento:
Condicionamenta fisicar
cooceitos. principics, bem como
as  rolaghes com  saade e
pecformance caportiv

Ohbjetivn:
Comproender gue o priscipais
clementos  da aptidio  fisica
(valdmcias  Fricas)  estio
relociomados  @o0s  lipos  de
condicionsmento  fisica, bem
Como  sun  importncis oo
prevengiio de lesbes, hom coma
na melbarin da realizagio de

Tabikidades
(EMI3LGGIN1) Compreender ¢ amalisar grocessos de
produga o circolaglio de discurscs, nas diferentes

Tema: O fisco. o comms
ax relagies com aside o perfarmance espartiva.
Precedimemto:

A (= — Tedrico

Engmagens, pam faser 1 das em
fiingio de intonesses pessoais « caletives,

(EMIILEGAGIN2) Analisar vishes de munto, conflites
o i isos e i =i as
dascursas voicnlados mas diforentes midias come forma.
de ampliar  soas it dee i e

Aprescatagio do tema:
Conversa dimgnistice cam alumos acorca dos conbocmmentos
prévios (R 23 definis de i

i ios da resisténc piratormn )

P - Pritica

imlerpromgio critsca da nealidodee;
(EMIILGGMM) Formular propostos. inlervis e tomar
decisfies gue levem om conta o bem comum & as

Amln Prifica — ncerca dos confeidos condicinnamento fisica:
conceilos. principios, bem coma as relaphes com smde e
i do i fi I parn

~Tearice

Idresios Humands, a consciéncia e o
cooauma respomdavel emo dmbito local, negs e |3 A
globak,

(EMI3LGGSI2) Analiser criticemente preconceitos.
peteredtipas @ relagies de poder presmales nas pribices

Roda do comversa para amphisr 4 discossio conceitmal da
umidade temdlica e entrega de um resume abordasdo os
Elow = sas do i fisico ma p i

atividades e  performance a | das stividades do méteda de treimamento fumcanal
espartinve. de  injusti e T
dhireiton e valanes d it
Semana 12 Thatar 11102023 HahiEidades Tema: L i fisica- bom comn
(EMAILGAI0L) O der ¢ amalizar da | ns relagies com amide o perfarmance espartiva.
Dibjetn de Conhecimento: poduglo o circulagho de discursos, nas diferentes | Proecedimento:
Condicionementa fsico: | Engmagens, pam  famer em | 1* Canceitual — Tearics

Concciios. principios, bem come
as  reloghes com  osaade e
pesfirmance esportivi

Objetivn:
Comproender que o priscipals
clementos  da aptidio  fsica
{valéncias Fsdcas)  esibo
relaciomados  oos  lipas  de
condicionsmente  fisico, bem
como  sua importincia na
Frevencio de lesdes, hem coma

fingdo de intoneses possoais o caletivos,
(EMAILGAGMI2) Analisar vistes de munda, conflites
e ; sdoalol

Apresoniogio do temas
Conversa dimgnéstics cam alumos acesca dos conBocimendos

= e mas | prévins (R as da
" s midias como forma | fisico, ipiios da resistinoio car torms )
de nmplisr s ili ™ i NES Procedimental - Pritica

imlerpretmgio critica da realidade:
(EAIILGGHM) Formular propastas antervir e tomar

Amln Pritica — nowren dos conleddas condscionamento fixica:
comceilos. principios, bem como as relapfes com seide o

decisfis gue levem om conta o bem comum o as | performance esportiva na do 1
Dbireitos H a iznci e o | pam - Zcircumin

conmumo responsivel em imbito lecal, jonal e | 3% A -Tedricn

plobal; Moda de comversa para amplinr @ disemssin conceitmal da

(EAMIILGGS02) Amalisar crilicamente preconcoisos

umidade lemidlica ¢ entregn de um resumo ohordamdo o

na melborin da o de pas @ relacies de poder pr nas prificas | comccilos o frincipicos do condicionamento Huca

atividades e performance i i i a

cspartiva. do i ign e desepeio o
Hirmitia o valares i

Dhata: 13 102028 Tiahikidades Tema: C fima: b comn
(EM13LGGI01) Compreender ¢ amalisar processos de | o relagies com amide ¢ performence espartiva.

Objeto de Conhecimento: produgho @ circulagho de discursos. nas diferentes | Procedimento:

Condiciensmento Fsico: | Enguagens, parn faer fimal das cm | 1° & [ - Tedrico

Comproender que os principals
clementos ds aptidio - Fica
(valimoizs fsicas)  esilio
relociomados  nos  lipos de
coodicionsmento  fisico, bem
como  sin importincia o
prevengio de lesbes, hem coma
ma melborin da realizagdo de
atividades e performance
espartiva.

de intenmacs pesssais o caletves:
(EM1ILGGIN2) Analizar visfes do munda, conflites

Aprescaingio do lema:
Conversa dimgnistico cam alumos scoren dos - conbocimenios

de 7 = u mas | prévios as B e
Ladois nas daf midias como forma | fisico. ipios da resist o Grias )
de mmpliar saas p it die i e |2 n ¥ - Pritica
imler critica da Aumln Pritica - nperca dos conteddos condscicnamento fisicn:

(EMI3LGGHM) Formolar propastas mlers e lomar
decisfics gue bevem om conta o bom comium e an

Dhreitos Ha hiental & o

conceils.  principics, hem coma as relopbes com amide o
performance csportiva ne perspoctiva do tremamenio funcianal
para. - Pcigcuio i

3N A «Tearico

a

consumo responsavel em Embio Jocal, o

alobak,

(EMI3LGGSN2) Ansliser criticamente procanceitos,

estereatipas e relagies do poder proscaies mas priticas
a

de i = n

Roda de comversa pera amplisr a disosssio conceitmal da
imidade temdlica e eniregn de um resume ohordando o
conceilos o principios do condscimarmento sica,
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Planejamento 4° bimestre ano letivo de 2023

Resjcdneio
-
ety g b

PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA-SUBPROJIETO EDUCACAD FiSICA

ESCOLA ESTADUAL THEO BRANDAD

PI.AN_EIAMEmE o] LIMA CURRICULAR

Escola: Escoln Estudusal Professor Theotdnio Vileln Brundio - Macelid

Amno Letive 2023

Precepior: Felipe de Carvalho Ausireling

Residente: Fosé Marcio Ferreira Gama

Oricntodora do Subprojete EF: Chrystione Toscano

Séries ¢ Tormau:
IVI0S (regénoin —

prmcapal’}

Turmas rotptivas: 17 10E

Ensing Médioz 17

Componente Curriculur de Educwgiio Fisica

Arcs de conhecimento: Lingnsgem

Unidade Tembtica: Princas de aventura, na naturcea, Radical, esporte
de taco/Rodaquete: Boadminton

Objetivo da Aprendizagem: [dentificar os conhecimentos prévios dos esmudantes sobre praticas corporais altemetivas. Perceber os beneficsos da respirsgso

nas prabicas corporaes alternativas. Compreender o coneeirto de praticas corporais alternativas, ¢ os beneficios dessas praticas pare a smide. Compreender o

mmportincia do stividade fisicn na sociedsde tecnolomen. bem como do ovaliagio de um profssiong] competente ontes da pritics de exerciceos Tisecos:

Estabelbecer relagio entre o ofyjeto de conhecimento o sei cobdiano. Sistematiznr o conhecimento construldo por maio de claborngiio cnativa.

proposta para divulgar a importincin das atividades fisicas

Diesenvalver uina

Periodo 5710 até 21712 (4*

Mlddube 3 (HVI0 & 300042020)
— Perioda Ci ala

hbjctn de conbeciments

Hahilidsdes

Dhavta: 407112023
Dhjeto de Conhecimenio:

Esporte de avenhra ., aa
naturem e esportes mdicaks.

(EAIILGGINE) Posicsonar-se cnficamenie diasio de

diviersas vishes do menibo presentes nos di om

Temnt Esporte de aventara . nn nahmera @ cspoctes radicais.

— Tedrice

daforendes limpunpena, levando cm conta seus contesxbos

de produgiio = de chcilagin

(EM 131 GGE04) Rolacionar as praticas artisticas ds
Eforenies domenafics da vida social, cultomal, politica =

coniamica ¢ identificer o processo de construgio

histérica dessas

Aprescmingio do lema:
Comversa dmgnistics com alunos noorca dos conbocimenios
prévios (Classificagbo do esportes de avenmura. ma natimess e
espartes radicais) de moda o relembrar as conceitos de caportes
barcr © estalo de vida

2* Momote: Precedimental - Tearion

Amla - moorea dos

do esporie de aventurn, mBa paturesa e rodicaks hestomcn,
caleporias o caracteristicas do cads modalidade.

3 Momento: Atitwdimal - Tedarico

Hoda  de comversa acerca da  experimentsgio  pritica

[ de p = sokwe o vids do
pimero.  habilidades,
modalidades

acerca da

‘apertmidades

amloricres  com as

) Dhata: 03,10/ 2023
Mbjcto de Conhecimento:
ks esportes de svestura. relaglo

com & naturcea, relagio com &
aventurs

(EALIILGGINE) Posnicsonar-se cnhicameonie duamte de

dEversas visbes de mundo nos di em

Tema: O espartes de oventon. relogla com o naturers, relagBo

coem A mvenfura

difezentes limpumpena, levando om conla seus

- [ ~ Tedricn

die produgio e de conculagio

(EALIFLGGAM) Roleoonar as priticas arlisticas as
thfcrintes dimensdes da vida social, calearal, palitica o
commbmica ¢ idemtificar o processe de constroglo

histrica dessas praficas

Aprescaingio do lema-

Comversa dmgnistics com alunos noorca dos conbocimentos
prévios (Classificagho dos esparies do aventom. relagio com a
namresa e relagho com a aventmma)

2* Momente: Precedimental - Tearion

Axln skpositiva dislogada — Sohro as defimighes de cxportios de
awventira, relagia com a aehireea @ nelaglo com n aventura.

3 Meormenge; Adibsdinal - Tearion

Roda de cooversa acerca da  expenimeningdo  pritica [
Encin sobre o vids do

aerea dn exp

oportmidades

mmloriores com as
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Semana 2 3| Detar 080102023 Temn: U ceparles de avenbem, relagho com o naturers, relagho
O (EMI1ILGGIN Pash e diamte de | com navensoa
daveras vistes do mando nas di =m | P
Z’mﬂmrt:_‘m”;;“:'f“_ diferentes limpuagens levando cm conta seus i« — Tedrics
aventura de produgio e de cicrlagio Agiresenlagio do tema:
(EMIILGO60S) Relacionar as priticas arfisticas s | Conversa dimgnistico com alunos acerea dos cenbecimentos
diiferentes dimenséies da vidn secial, calsmal, politics @ | prévios (Classificagiio dos espories d aventsma, relagio com a
econamica e idemtificar o de = relngha com n aventmra)
histarica dessas praticas 2* Memente: Procedinental - Tearico
Anla exposi e — Sohre as de expartus de
aventura, relagia com = aeturess @ relagie com o aventura.
3* Momento: Atitsdimal - Tearico
Roda  de comversa acerca di  cxpenimentsgin  pritica
o acercn da expearncin schre o vids do
gémero.  habalsdades,  oportmidsdes  amloricres  com oas
modatidodes.
Semmmna 3 2 | Demtar 11 L2023 Temn: U caparles de aventom, relagba com o naturers, relagsa
R X (EM131GGI02) Pasicianar-se criticamente dismtz de | com a aventura
divermns yisfes do mendo naw di m |
E:":"E‘:f’ e ""'::1‘::'3‘;";1": diferentes linguagens, levando em cont seus = © — Tedrics
aventura de produgiio o dis coculegio, Apresmmingio do lemas
(EAL1ILGG60E) Rolaconar as prificas arfisticas as | Conversa dmgnostice com alusus acerca dos conbocimentos
tifrenies difmensties da vidn sockal, caltaral, politics ¢ | prévios (Classificagio dos esparies do sventarm, relagio com a
ccondmica ¢ idemtificar © procesar de constnagdo | namres e relagBo com e sventmm)
hissarica devsmas praticas 2% AMpmenio: Procedimental - Pritica
Anla pritica —  renlizaglo de wma triths orentnda com as
devidas caracteristicas dos csportes na nakmern, radicais e de
aventura
3* Momento: Atitudinal - Tearico
Moda  de comverss acerca i experimentsgdc  pritica
dep acerca da Emcin ackwe o vids do
gémero.  habalsdades,  oportmidsdes  anloricres  com oas
modatidades.
S | Detar 15112023 Ferindo Temn: = caparics de aventem, relagBa com o maturer, relagso

(hbjetn de Conhecimento:

(b= espordes de avenhirs, relngio
coem B akuresa, o oane B
aventura

(EMIILGGIND) Pasichonar-se criticamenie dianis de

diversas visfies do mumdo nas di oam

Com a mventurs
Prm

diferentcs linguapens, lovando em conta scus
e produgio e de cincilagdo

(EMIILGGAE) Belacionar as prifcas arfistcas ds
diferentes dimensdes da vidn social. calbaral, palitica ¢
cocondmica e idemtificar o processe de constragla
hissdrica dessas praticas

Aprescoiagio do tema:

Conversa diagnéstice com alumos ncorca dos conBocmentos

prévios (Classiicagio dos esparies de mventura, relagio com a

nanirem e relagBa com s sventama)

2* Momento: Precedimental - Tedricn

Al i dinlagada — Schre as definig

aventura, relagio com 2 ashiress ¢ relagfo com a aventura,

3 Momente: Atitwdinal -Tedrico

Roda  de comversa acerca da  cxperimentsgdo  pritica
de acerca da = achre o vids div

gémero.  habilidades,  opermnidades

medatidndes

de empartes de

amloriores  com e
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Thata: 17112023
hjctn de Conhecimenio:
O msportes de aveniura, relagia

com & maturce, relagdo com o
aventura

(EAIILGGIN2) Posiceonar-se crificamente dsasio de

Tema: s esparics de aventant, relagho com o nahien. relagba

Com o avensura

diversas visBes do menio niax di =m
diferentes limpuagens, lovando em conts seus contextas
die produgfio e de chrcilagio

(EMITLGO6) Rolacionar as priticns arsticas s
Eferentes dimensiies da vidn social caloaral, palitica e
Boondmica e idmiificar o grocessn de conseragio

hissaricn dessas priticas

1 Msmento: Conceitual ~ Tedricn
Apresentngina do fema

Conversa diagnéstice com alimos acerca dos conbocmmentos
preévios (Classificaglio dos csparies de svenbom. relsgio’ com a
naturesa e relngBo com s aventua)

am
Axmla prifica —  renlimgho de uma imilha orsemtadn com as
devidns caraciorisfican dos esportes na namsrern, dicais o de
avenhra

I Msmente: Atttsdinal -Tearico

Roda  de cooverna acerca da experimentagdo  pritica

fomento: Procedimmental - Pratics

& sobre o vids do

gincro.  habilidades, opormmidedes  amioricres come as
modalidndes

de acerca da

Thada: 327112023
D hjeto de Conhecimenio:

Introdisfic aos esportes de Tode
parede - €3 Hadmindon

(TEAM1ILAHEIND) Posiceanar-se oritcamenle diamie de

Tema: Introdugio acs cspories de rede parede - O Hadmindon
Procedimenta:

diversas visfes de muando nax om

I 1 o erm conta seus

e produgfo o de circdagio
(EMMIILGHGG04) Rolsconar as priticas aristicas as
diferendes dimenstes da vida social, calborad, palitica e
coonmica & idestificar o processs de constragio
Iistarica dessas priticas

- e
uma i o mocrca do
fazendo  em sabre  as i
comcentunis sohee a relagiin dos alumos scbre o esporie de aquets
badminton . andie os almmes real mnn.

acercn de stas cxposimcas sobre esma atividodemodalidade
espartivas. os alancs sprosontaram razodvel noorca de smas
B = o conheci privia da

pam & iniciogio a0 espons por moie o uso da pelsoa cOmk
fixma de rocneogBo, a nelacic com as brncedeiras populares
reghanials.

2% Mnmento: Procedismental -tedrio

O residente fn adequado pormges houve dominio do cmscado
r s do & o o as dithid

nicerca dn difisrengs enire cada modslidade cxportiva na oahiros,

ns istica e o = o= esportes radicais o

comsegum envohver o1 aluncs no conteido. Estimalos s alusos

par i = dn lema assimo coma,

realizon proposigbes para estudo do lema.

3* Moumenio: Atitudinal

Hoda de comvensa acerca da  cxpsnimenisgin  pritics
e acerca-dn sobne o vids do

pémorn.  habilidedes, oporfunidsdes  amisricres  como @

modakidades.

Dhada: 24112023
Dbjeto de Canhecimemio:

Intradugiic acs cspartes de rods
parede - O Badmindeo

(EMMI1I1GGINE) Posiceonar-ss crilicamente diamie de

Tema: Introdigio aos csparizs de rede parede - O Hadminton

dversas vises de mumndo nas em

Procedimento:
. (s
o s urma moorea do

[ I dio erm conta sous

e produgio e de ciradagio

(EA131.GGA04) Relacionar as prabcas artisticas s
diferentes dimenséies da viln social oalsarel, palitica e
soonGmica e idmtificar o processo de constragio
lastrica desss priticas

sohre am

i m
conceitinin sobre a relagio dos almos sohre @ ospartz de raquets
badminton . cnde os alunos realimrem umn d@scusio dislogada
acercn de suas expoidncinas sobre essa atividade'modalidade
espartivas. os abanos spresentrom rasodvel ooorca de saas
mieragies o
para & iniciaglo a0 esparic por moie do teo da peleca como
foema de recreagBo, a relaco com as brincadeiras populares

heci privia da ado coma =

regianais.

2* Mamente; Procedimental -tedrion

(¥ residente foi adequado pomee hosve demimio do conteido
n do da & enc s ditvidas

acerca da diferengs enire cada modalidads exportiva na matures,

as carncleristicn ¢ esportes de oventura © os espartes rdicais o

comseguiu envolver os slunos no comteido, Estimalea os alusos
para hecim, e i do lema. assim coma,

realizom proposigBes para estudo do tema.
3 Momento: Attbdinal

Hoda de coovena acorca da  cxporimentngio  pritica
de p ncerca da iEncin sobae o vids do

pincro.  habilidades, opormmidedes  amioricres come as
modalidades
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Semana T 14 Thacka: 15/12°2023% Temad Uk espories de sventora, relogio com a nafurerm, relagBo
Objetn de Cank i [EMIILAFGIC2) Posickonor-ss arlicamenic dianle de | com o sveniura
diversas visfies do memdo preseples pos di em | Proc -
:{:'ﬁ;::*mﬁaz daforenics limpunpens, levando em conda scus "X [ ~ Tedrics
aventurs e produgins o de coculsgdo Apmesenlagio do lema:
IEAMIILGGHM) Rolomwonar as praticas artisticas as | Conversa  dmgndstice oom alumos scorca dos  conboommendos
daiferenics dimensdes da vidn soial calbaral, politica 2 | prévios (Classifcagho dus espories de mvenbor, relegio com a
ccondmiza @ idestificar o jrocessn de constraglo | natirem e relagBo com s sventora)
histérica deszas praticas 2* Momento: Precedimental - Tedrion
Auln i dinl. dn — Sohre as defimighes de expories de
aventirs. relsgdo com 2 nehtrers @ relagho com a aventurs,
¥ Alsmente: Atttedinal - Tedrice
Hoda e cooverim acerca da experimenisgio  pritica
= de per acerca dan Emcin acke o vids do
pémerv.  habilidedes, oportonidndes  amioriores  com ms
mpdalidndes
15 | Dewta: 10122023 Temn: U caparics de aventom, relogbo com o naturcrn, relagsa
Objetn de Conhecimento: (BRI ILGGINE) Posickonar-se caricamenie diasie de | com a sventura
dversne visbes de memdo nox di em | Proc
b i “":;'_‘:;'ﬂ"":: diferentes linmmgens, levanda em conta seus canjestes | 1* Mamendo: Cenceliunl - Tedrien
aventurs de produghio e de cinculagin Aprescniagio do lema-
(EM1ILGGHM) Roleconar as pralicas  arissticas as | Cooversa dmgnostics oom alumos ooorca dos  conbocmmendos
hiferentes dimensdies da vidn social, calbaral, politica o | prévios [Classificaghn dos espories de svenbom. nelagin com a
ecimimica e idomlificar o gwocesso de comstraglo | matrem e relagho com 8 aventana)
histcricea deszas praticas 2* Momento: Precedimmental - Tedricoo
Amln ilaya dial da - Sobro as defimi i e
aventmra, relsgia com ameress @ relagfio <om o aveniure.
3 Momento; Atitsdinal - Tearico
Roda de cooversa acerca di  experimeniagdo pritica |
bevamiaments de percapio noerca dn experifncia sobre o vids di
pEmero.  habilidedes, oporhmidedes  mmloriores com as
modakilndes
Sermma § i6 | Dhtar 22122028 Tema: s caparies de sventar. relagho com o natureen, relagso

Dbjetn de Conhecimenio:

O3 asportos de avenhira relagio
com A natureen, relaciio com a
aventura

(EALIILGGEINEY Pasicknor-se ariticamenic daoic de

diversas visfes do memdo nas em

om0 Eventura

dificrentey linghagens, levanda om conta seus

Troc

LR} L& ~ Tedairicn

de podugie o de cicalagio

(EM1ILGG6M) Relsconar as pralicas aristicas s
difcrenics dimensdes da vida social, calbarad, palitica ¢
ecandmica ¢ ldemfificar o rocesss de comstragio

hissarica desmas praticas

Aprescnlagio do lema-

Convera dmgnbstice cam alunos acsea dos conhecimentos

prévios (Classificagho dos csparies do aventan, relagio com a

naturem e relagho com s sventara)

2 Mmmente: Procedimental - Tedrios

Anln expositive dialopsds -~ Schre as definipies die espartes de

aventura, relsgla cum a malurera = relaghc com o aventura,

3 Msmente: Atitudinad - Tearico

Roda de comverta acerca da  experimentisgio  rifica
die acerca da #encia sobe o vids do

pEman. b apor i cam  ms
modatidaden
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Tema: (ks espartes e aventom, relngba com o naturcrn, relagio

13 Thata: 131272023
Objeto de Canhec o= (EAIILGGEND) Posicsanar-se arhicamenie dramie de | com a aventura
iEves visbes de memda s di cm | P
sty e “::;’_;_’i:‘:"u difierenten linpungens, levanda em conta seus " o = Tedeicn
aventura die produgie e de corculagio Aprescmingio do lema-
(EAIILGGHAS) Holpoonar as prabcas artssticas as | Conversa dmgnostice oom alumos acerca dos conhoomendos
diferindes dimenstes da vida social, caleeral, politica ¢ | prévies (C1 dos da relagdn com a
coonBmita & idemiificar o procsssn e ccnstrogko | mawress e relagBo com s bentem)
hiskiritn dessan frificas 2% Momesilo: Procedismental - Tedrics
Auln sxpesitiva diglogadn - Sohire as defimigies de espartes de
aventura. relsgio com 2 namress & relsgio com o avensura.
3 AMamente: Atitsdimal - Tearico
Roda de  comversa aceres da  experimeningdo  pratioa [
e p averza iln experifacia sobee 6 il do
gEmere. habdledades,  oporiunidedes mmloriores com as
modatilndes.
Semmana 7 14 Dada: 151272021 Tema: Uks esporfes die aventora. relagho oom a naturess, relagBo
Ot de Canl i (EMIILGGE02) Posicmmar-se crilicamenie diamie de | com a avensura
daversas visbes do mundo nas di om | Pr
hs espories e aventura, =lasie | imrentes limgungena, levanda em conta seus 1 e = Tedwicn
aventura e produgio e de caculagio: Agrescmingio do lema:
(EMIALOGHRS) Boelsconar as prabceas artmticas as | Conversa dimgnistico cam alunos acorca dos conbocamentos
dferentes dimensties da vida social culhare], politica & | prévios (Classificagiis dos espories de aventars, relagio coms a
soondmica & |demlifscar o processo de constrocka | matress e relngBo com a mventen)
histéricn dossas priticas 2* Momenis: Procedimental - Tedricn
Auln expositiva dinlogadn - Sohre as defimigbes de- espartes de
aventurs, relagia com a maturces = nelaglio com o aventurs
3* Momento: Atitdinal - Tearico
Roda  de  comversa acerca da  experimentsagin pratics
o e &0 acorca do experé sobre o viss do
Jrcam— als ooy B
modatidades.
15 | Data: 1590122033 Temn: Chs exparies de sveniora. relngho comm o naturern, relagho

Dbjeto de Conhecimento:

O3 esportes de oventurs, relagio
com B patursea, relagdo com a
aventura

(EMIILOGI02) Posicsonar-se arlicamenie dimie de

comn o avensura

daversas visfies do mundo nos di cam.

~ Tedrics

em canta seus

e produgiio e e circulngio.
(EMMIILOOGMS) Beolacionar as priticas ariiticas as
diferintes dimensdies da vido social calesrel, palitics &
econdmica e idemlificar o processe de constnoglo

histrice dessis praticas

" o
Aprescoingio do fema:
Conversa dmgnisdice com olunos ocorcn dos conbocimentos
préving (Classificagin dos ciparios de aventom. relagio com a
naturesa e relagha com e aventana)

2* Mamento: Procedimental - Tedrion

Auln expositiva dinlopsds — Sohre as defimighes de- esparies de
oventure, rolegio com & naturesa o relaglie com o oventura.

3* Mamento: Atitudinal - Tearico

Hoda de comversa acerca da  experimentsgdo  prdtica
de p agerca dn ok o vids do
pnoro.  habiledades, opoctunidades  anloricres  com as

mindalidades .
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Temn: Ch ceparles de aventam, relagha cmm o namrea, elagbe

Semana 5 Dtz 18/ 1.2/202%
Oibjein de Cond AT (EA1ILGG3N2) Posiceonar-se ariticamente dianio de | com a sventura
1mn diversas visies do mamdo nas di em | Pr
B it g, 1o e conts s 1 Mmento: Canceliuat - Tebaics
aventurs de produgio = de circulagio Apreseologio o tema:
[EM IGO0 Bolsconar as prabons ariivticas as | Conversa dimgnistico oom  alunos. acerca dos  conbocmisnios
diferentes dimensies da vidn social, caleral, politics & | prévics (Classificagiio dos d= mven relagio com a
econdmica e idemtificar o de erelngho com n aventara)
hastdrica dessas praticas 2% Momento: Frscedimental - Tedrioo
Amln i 2 - Sobre as de cxportes de
aventurs, relsgio com 2 aelurees o relagio com o aventura.
3* Momento: Atitmdinal - Tedrico
Roda de comversa  acerca da  experimentsgdo  priticn
de p acerca idn experia sobre o vids do
gémero.  habilidsdes, oportmidsdes  anlericres  com oas
modakidadies
Dhata: 06 122028 Temn: O cspurles de avenizm, relogBa com o nasuresa, relagia
11 Objein de Cant % (EAM13GGI02) Posiceonar-se orihcamenie diamie de | com a aventura
daversas visbes do mando e i em | Pre
Exremomten dopwrenaons et s e " c ~Teseien
aventura die producio o de coculeagio, Apresomingio do lema
(EALIILGGAHRE) Rolscionar as prabcas artisticas as | Conrvesa dagnostice oom  alusos acerca dos  conbocimentos
dferentes dimensdes da vida social, calbaral, politics & | prévios (Classificacin dos espories do svenbara, relngio com a
econdmica e idemtificar © procesay die constnaglo | namres e reloglo com s sventmm)
hissarica dessas prificas
de exportes de
aventura, relacio com a nalureza o relagiio com a aventura
3 AMommento: Atitisdinal - Tedricn
Hoda de comversa scerca da  experimendngdn  prifics
b die ooorca da Emcia sobre O vies do
pioero.  habilidades, oportmidsdes  amloricres  com as
modalidades
Semana 6 1z Dhatar 08122023 Tema: Os esparies de aventan. relogio com a naturesn. relagiio

D hjeto de Conhecimenio:

s msportes de aventura, relagia
com n maturcm, relagio com o
aventiura

(EA13LGG30Z) Posicsonar-ss cnticamenie diamio de

Coen o aventura

TMre T

diversas visbes do mando nos di om

~ Tedrics

em conta seus

die produgfio e de cincilagio
(EM1ILGOGM) Bolaciopar as praficas ariisticas as
hferentes dimensdics da vidn social caloaral, politica e
idemtificar o processn de canstragio
hassarics dessas priticas

eoondmeca e

i [at

Apresentagio do lema

Conversa dimagnostico com alumos acerca dos conbecimentos

prévios (ClassificagAo dos esparies de aventam. relagio com a

maturesa e relaglo com & sventam)

2* Momento: Procedimental - Tedrion

Amln expositiva dinlogeda — Sohre as definighes de- espartes de

aventura, relsgio com a aeturers @ relagfic com a aventurs.

3 Momento: Atthsdnal - Tearico

Roda de comversa acerca da  experimensgdo  pritica
e p acerca dn experifncin ackae o vide do

géoero.  habdlidedes,  oportunidades com @

modalidndes

amioriores
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Dhata: 2401172023

IEAIILOG3INE) Posickmar-se criticamenie danle de

Tema: Introdugio ans espories te rede pasede - O Hadminion
Procedimenta:

Objetn de Conhecimento:
s dveras visies da mmmida nas em | 1A «
Aedridisgho acs. eaproriee s rede | @ S T vl B oo yos O e teci uma soerca do
parede - O Hadminton de produgao e de circulagio conteiido  farendo mm levamtamemio  sobrz  as  defimighes
(EM17LGGAM) Rolaconar as préticas aristicas s | conceitunis aohre & relagio dos ahmos sobre o gsparte de raquits
diferenics dimensdcs da vida sociel, calsarad, palitica ¢ | badminton . ande os alamos tma
ccondmica ¢ idemtificar o processs de comstragio | aooea de suas cxperiémcins sobre essa atividade’modalidade
tassarica desms praticas espartivas. os alancs eprosenrmm razodvel acorcn de sa
& conhec pravio da coma
parm & iniciogEa 30 esparc por meic g usa da peloca coma
fixma do rocreagho, a nelaglic com as brmcadsims popularcs
repemais.
2* Mmmente: Procedismental -edricn
O residente fos adequada porges houve dominio do conseido
& exposssio do iadar @ as dirvidas
acerca da difercnpa eatre cada modslidads caportiva na natureea,
fs camcteristicn & exportes de aventura @ o espartes radicain .
comsepum emvelver an alunas no comtside. Estmalos as alusas
para e aprofi do fema assim coma,
realiron proposigbes para extudo do tema.
3 Mmmente: Atitsdmal
Hoda de comverma acerca da  experimentagdn  pritica
de p acerca da Emcin ackre o vids do
pémcro.  habalidades,  opoctnidsdes  anferiores  com ws
modatidades
Dhata: 200112021 Tema: U ceparies de aventam. relagha com o narrers, relagbo
O e P e (EMIILGGI02) Pasiceonar-ss criticamente diantz de | com n sventura
El diveras visfies da mamdo nas di em | P
f:“m“m:’;:‘ﬂ;m diferenten limpunpens. levendo cm comta seus © — Tedrics
aventara de produgiio & de ciculagio Aprescalagio do tlema:
(EMIILGO604) Relacionar as préticas adisticas s | Conversa diagnistico com alunos. acerca dos  conBecimenins
diiferenies dimensées da vida social, calsmal, politics @ | prévios (Classificacin dos cspories ds aventam, relagio com a
econdmica ¢ idemtificar o j de = relngla com n aventmral
histarica desss praticas 2° Mmmente: Procedimental - Tetrico
Aumla cxpositiva - Sahro as igios de capartes de
aventura, relagia com = GRluress < Telagfo com  aventura.
3* Msmento: Atitsdimal -Trearica
Roda  de comversa acerca da  cxpemmentngin  pritica
e acercn in expariEncia sobre o vids do
gimcro.  habilidades, opormidades  anloriores  com as
modatidades
Semana 5 Thata: 0L 12 2027 Tema: Ch ceparies de avenlora relagba com a nakare, rolagba
i T —_— (EM131LGG302) Poscimarss crificamente diante de | com a sventura
1 drversas visfcs do manda nas di cm |1

C#s espories de oventurs. relagio
com a paturera, religdo com @
aventura

ferenten linguapens, Tovanda em canta smis
e produgho e de corculngio.
(EAMIILOOG08) Rolacionar as préticas artiticas s
diferimies dimensfies da vidn social calsarel, palitica e
coondmica ¢ idenlificar o pocesse de constragio
historice dessds praticas

Aprescotagio do tema-
Conversa dmgnistice com olusos ocerca dos conbocimenios
prévins (ClassiBcago dos espories de aventam. relagio com a
natures ¢ relagho Com & venbana)

2* Mamentoe: Frocedimental - Tedrica

Sohre as defimighes de esparies de
aventurs, relagdo com a mehiress @ relaglo com o aventura.

3* Momonto: Atitedinal - Tearico

Hoda de’ comversa acerca da  experimentagio  prifica

= aohre o vids do

Amla expositiva dialogada

e p agercn dn
pEmorn.  habilidades,  oportunidsdes
modalidades .

amforicres  com ms
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Planejamento 1° bimestre ano letivo de 2024

e
r.b

Padagtigics

PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA-SUBPROJETO EDUCACAD FiSICA

ESCOLA ESTADUAL THED BRANDAD

PLANELAMENTO J/ DISCIPLINA CLIRRICULAR
SEMANARIO

Escola: Escola Estndual Professor Theotdnio Vilela Brondio - Macond

Ane Letive 2024

Preceptor: Felipe de Corvolho Aoussireling

Residente: Fosé MMircio Fermoir Crama

Orientsdora do Subprojets EF: Chrystiane Toscano

Séries e Turmau:

1* séries do cnsimno médio

Ensing Widdia: 1°

Componente Corricular de Educacio Fisica

Ares de conhecimento: Lingungem

Unidlnde Temuibtien: Aspecios germas dan edocaglio fisiea e classificagiio
dos esportes, Esportes de rede ¢ esportes de invasio |

Ohjetive da Aprendizagem: Analisar criicamente preconcoiios, asterediipos © relagdes de poder presentes nas prificns corpornis, sdolando posicronamento
contrarie g gqualgquer mamfestoglo de mjustign ¢ desrespeito a direitos haomoenos e valores democrdticos. De modo o vivencior praficas corpors © significi-las

em =eu projelo de vidy, como Ffonma de suloconh nto, autocuidados com o corpo e com & =2a0de;, socializsgdo o £
WE 3 ( 2 i 20240)
Periodo LS00 até 26/04 (17 — Periodo Cantes i elin iy Curri
Semana 1 Amla | Objeto de conheciments Hahilidades Atividade da {3 derd o1 i)

Dt 16022038

Objeie de Canhecinento:
Aspocios gernis da cdocagho
fisica e classificagho das jogos -
Amln insmpural

(EMIILGGHIZ) Fosicionar-se sribcamenle dinnte de

Tema: Orgen:. classabicagio e evolugio Gos jogas

dversns visbes do mundo nas di =m
1i em conta seus combextas

e rodugiio e de circulagio.

(EAMAZLGGENS) Rk an pris istican ds
diferenies dimensdes da vidn social, caltaral, palitica «
econdmica e idemtificar o processo de com:
hassarica dessas praticas

"N [ unl - Tedrics
Agreseningio do fema-

Converma dmgnéstico com alumos acerca dos conbocimentos

prévios (Relagio com on - i coma i 3
de modo a o itos de = classificagin das
s

2* Mararnie: Procedisnental - Tedrios
expasitiva  dialogada contoado  das
caracheristicas de cada jogo de scordo com suns classificagics.
sua cvolngio = relagio com o mavimenso humano
3* Momente: Atitudinal - Tedrica
Roda de para de | e

& i mmteri e fi die

Amla acerca oo

acorca da

fomcionamento das ankas pratoa dos comloidos do 17 bimestre

2 Dt 20022024

bt de ©

(EMIILGGIY) Posicionar-se aothcmmenle diante do

Azpecios  gernis e >
fisica e classificagho das jogon -
Asaln imampural

A corga boriria prevista parn as
atividades. de resncia
descorvobvidas na sbs de mula
o PRP (120h) foram realimdas
na sua intepralidade na modula
1.2 ¢ 1 nlndendn o Ediml n®
672021 Mem 2. sohitem 21,
capitnbos W e VI Tenda a
conchizdo de carga hordria no
prescnde dim

Tema: Orgem. classalicagio = cvaligio dos jogos
Procedimenta:

wvisbes do mmndio nos om
i I do em conta seus conbextos

de produgio = de circnlagin

(EMIILGGEL) Rel as prds istican ds
diferentos dimensdes da vidn social, calaral, palitica o
ccondmica e idemtificar o proccsso de con
histdrica dessas praficas

= [ ~ Tedrics
Aprescalagia do lema-

Conversa dmgnistice. com alusos osorca dos conbocmenios
prévies {Relagho com os evporten o axperiéncia com n disciplina)
e modo a relembrar os concelios de esportes ¢ clasaficacio dos
Fopes

2* Momente: Procedimental - Tearboo

exparitiva dinlogada:
carackeristicas e cada jogo de acorda cam suas classificaghcs,
wun evolnglo = relagio caom o movimenta humsno.

3 MMoamenfo: Atitodinal - Tearico
Hoda de pimra

= wav i mmteri e ani de

Amln acerca  do  conseido  das

de acerca da

fumcicnamento des aules pratics dos comtoidos do 17 bimesne.
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Dhata: JR0272023

Objetn de Conhecimento:
Esposte de invasio: Handchol

(EAMAILGGSI3)  Vivenciar  prificas  corporais o

significa-las em sen projeto de viln, coma forma de
pdndo com o conp & com &

mipde, secializagio o enlrolmimenta.

(EMABLEGHIY) Formular propastas. intervis e tomar

decisfies que levem em conts o bem comum & as

Temn: Handohol { Historico, ropras o fndamentog
Procedimenta:

1* Mumento: Canceitual — Tedrico
Apreseningio do lema:
Conversa dimgnistice com olunos acorea dos conbecimentos
prévis,
2* Momento: Precedismental - Tedrioo § pritics
i i noorca dos conteisdos camcleristicas

do ciporte de invasko, histérico, fAmdamentos e regems do

Ihircitoa Hh a e o | Al lognd
consuma respomsavel em imbito local, negional o
global handchol

(EMIILGGMIS) Mapesr o cris, poc meso de priticas
de  lingmigem, pomdbilidades do amagio  social
politica, arfistica e coliral para enfrenlor desafios
condemparinoos,  discolindo principios e ohpetivos
temsa atinglin de memsira critica. crntive. solidiria o
fica

3* Momento: Adthsdinal - Tearicn
Roda da conversn para ampliagio do lema schre os aspecios
positivos ¢ negativas dos findzmentos da handebal

Dhatan: 06032028

D hjeto de Conheclimento:
Esporte do invasio. Handebol

(EMIILEGSI3)  Vivencisr  prificas  corpormis o
mignifici-las om sen projelo de viln, como forma de
3 com o corpo @ com a
side, socializagio @ entretenmento.
(EMIZLGGHY) Formuler propastas, nlervis e lomar
decisbos que kevemn om conta o bem comuom @ os
Dhircitos Hy a idnci i i e o
constmo respoasivel em dmbito local, regional e
wlobal.
(EMABLGGHIS) Mapear © criar, por meso de prificas
de  Engmizem.  posshilidades de  amagio  soclal
politica, srfistica e culimal pars enfremtor desafios
contemparinons,  discatindo  principios e objetivos
dessa alungdo de mancira oritica. crintiva salidiris o
Etica

Tema: Hamdebol { Historico, regras ¢ fandamemitons)
Procedimemio:

1* Momento: Conceitual — Tedrico

Apresoniogio do fema-

Cooversa diagnéstice com alumos acerea dos coobocmentos
Prévans

a2 n r -

Amln pratica Atividade Corporsl desonvolvimenso  dos
fumdementos do handebel sepuindo as clapas
Aguecimenie geral {atividades espocializndns ¢ mangogos)

Parte primcipal (fimdsmenies @ regras de handchel )

3 AMaomente: Atitsdinal - Tedrics

Havera smyliaglc do lema a partic de wme roda de conversa
sohre os aspecios positivos e pepalivos dos findsmendos do
firtsnl e pesquisa sobre a kistoria do handebol so Frasil

Dhacta: 13505, 2024

(EMI3LGGSI3)  Vivenciar prificas  carpornis @
i a1

Cilbrpeto e ©
Espocts de rede: Vobeibol

em sen projeto de vids, como forma de
autoconhecimenia, arocuidede cam o corpo e com B
saisde. socializagio o entrehmimento.

(EAMIILAGCGHY) Fonmular proposins, snleryir e tomar
decisbes gue levesn om conis o bem commm ¢ os

Tema; Volgibal | Histoms, repras ¢ Fandamenbas |
Procedimento:
1* Momente: Cencebfuanl — Tedrics

Aescmingio do lema:

Conversa dmgnéstica com ahmos acerca das conhecimentas
prévios sobre o modslidade @ experigncias relacionadas  mo
esparte de rede voleibal

Dhireatos Hu a i e o|2%n r - Tearico / pratics

consumo respoasivel em imbato local, I e | Aala dinlagnd Apr fio dn origem. Tegras o
global. il scnsons dn modalidede e calativa valeibak
(EMIZLGGHIS) Mopear o criar, por mean de priticas | e i dos 1

e Bngosgem.  posshilidfades de  atuagio  social
palitica, arfistica e culiwal para enfrentor desafios

prmiiy = '
dicssa atungio de mamesra critica. cnatrva, solidina e

3* Momente: Atitudinal - Tedrico
Roda de conversa pars ampliar 3 compreensSo da prodogio o
reprodugia  de  significados no pralica sspartiva e osuax
Emplicaghcs parn a sainde, Analisar criicamente os detorminanios

Etica mocinis da parts da pablica femiming nas
espartivas

Semana 4 Thata: 2000103 21215 Tema: Valeibal (Hastoms, repras o fondamenion |
Procedimento:

Objeto de

(EMIBLGGSN3)  Vivencisr  prificas  corporsis o

Exporte do rede: Voleihol

las em zem projeio de vide, coma formae de
cam o corpo & cam a
saubde, socialiengio o entrotenimento.

(EMAILGGHS) Fonnular propasias, mtervis e tomar
decisfes gue levem om conts o bem comum e as
Direstcs Humanos, a consciéncin socioambicnta] ¢ o

1" Momento: Concreltuml - Tedricn
Apmescmingio do tema:

Conversa dmgndstice com olumss pooren dos conbocimentos
prdvans,

2* Msmento: Procedimental - Tedrion | pritics

Aumln pritica Abvidade Carporal desenvolvimento  das

cenunmo respomuivel emo Smbato local, negs o
global

(EMIILGAGHIS) Mapear o criar, por meso do priticas
de  Enpmigem, posshiidades de amsglo  social
palifica, sriislica e culural para enfrenior des fios
contemporinens,  discofinde princigics e ohjotivas
de=ia atungio de mameira crilica. cristve. sdlidicia o

(i 8

dox i do as stapas:

A i moral {; Jirndns ! i

Parte primcipal (fimdsmenios o regras dovalei |

3 Muimento: Atitudinal - Tedarion

Havern smpliagic do lema a partic de uma roda de conversa
sohre o aspecios positivis ¢ pegativos dos fundasmentos do
fistsal & pesquisa sobire a historia do soleibol no Brasl

Dhata: 2TAIZ 2024

Objeto de

(EMIBLGGSN3)  Vivencisr  prificas  corporsis o

O jogas pré - desportivas: O
qpucimsadn

i-das em sen projete de vida, coma forma de
cam o corpo & cam a
saimde, socializagho o cntrotenimenita.

(EMIILGGH) Fommular propastas mlervis e lomar
decisfics que levem om conta o bem comum e as
Dhrestos Humanos, & censciéncla socicambicntal o o

“Tema: (i jopes ré - despartives. O quesmado
Procedimento:
1" Mamente: Concebiual — Tedrics

Aprescaiagio do tema:

Conversa dmgnéstice. com alumos ncorca dos conbocmentos
Preévios

2* Momente: Procedimental - Tedrboo ( pratics

Amln pritica Atrvidade Corporal  desenvolvimento  das
= %

ceosnmo respomuivel em o dmbiato local, negs o
global

(EMAILEAGHS) Mapear o criar, por meso do priticas
de  Enpmigem, posshiidades de  amngla  social
palifica, sriislica e culoral para enfrenlor des fios
cendemporinecs,  discotinds  principics e objetivas
dexsa atungio de mameina critica. cristve. solidins e
tica

do fistanl as clapas:

g i meral {ativi ializndas i

Parie prmcipal { isdemenios o regras §

3 Mumento: Atitusdnal - Tearico

Havera smpliagic do tema a parfic de wma roda de convers
sohre os pasti e i das fund dos
popos pré<despartivas

Diatar 15042024

et de Conhecimento:
Espocte de invasio: Futsal

(EMIILGGSOS)  Vivenciar  aficas  corpormis e

significi-las em sen projote de vidn, como forma de
u pdado com o corpo & com a

mibde, socializnglo ¢ colrclEnmmento,

(EAUSLEGGMS) Foomular propasias, inlervis e tomar

decisfes que leven em conis o bem comumm o as

Dreatos Huwnanos, a consciéncia bicntal & o

regras e fi

Tema: Futsal (#
Procedimento

1* Mmmento: Conceitual - Tedrico

Apresentagio do lema:

Convosa dagnistice: com oluoos soaca dos  conbocimenios
prévins,

2* Momento: Precedismnental - Tedrioo § pritics

conaumo respomsavel em imbito local, regional o
global

(EAMI3LGGHIS) Mapesr o criar, per meso de priticas
e Engoagem. posabilidades de  atnglio  social
palitica, erfistica e coltural para cnfrentar desafios
conlemparincas,  discatinde principios e ohjctivas
dessa stungbo de mameina oritica. crintivae. salidécia «
Etica.

Amla oxp ™ acorea dos contoidos camoteristicas
o caporte de invasia, histoeico, fundamentos ¢ regras do fitsal
Havera s paticipagio  dos  slimos na  opresenitagio  das

- i enfre = miloes oo
esparie.

3" Momente: Atitsdimnal -Tearico

Haverd smpliagio do lema a pastic de uma rodn de comversa
sobre as aspecios positivos @ pogativas dos fimdementos da
fistsal = inn sobre a histéria do fitsal no Bmsil
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Dhavba: 1042022

(EMIILGCGHI)  Vivenclar priticas  oorporais o

Tema: Lsporte de invasbo. Foisal
Procedimento:

? Objefs de Conhecimento: spnifici-las em sen projeto de vila, coma forma de | 1% Mesmenie: Conceitual — Tedrics
Esposte de invaso: Futal mentn idade com o corpa ¢ com a | Apnesoaiagio do loma
mide, sociali epm— Conversa diagnistico com alunos acerca dos conbocmienios
(EMBLGAEMI) Formular propastas, mlervir e lomar | prévios,
decisfies gue levem @m comtz o bem comuom e as | 3% Momente: Frecedimental - Tedrico | pritics
Thrcitoa Ha a comsciénci 1 ¢ o | Amln cxpositiva dinlognda — noorca dos conteados caracieristicas
consumo respomsavel em dmbito local, segicnal o | do ssperte de invasio, histtrico, fundamentos = regras do fistsal
global Havera & paticipacio  dos  slimos na opresentagAo das
(EMIBLEGGMIE) Mapear o crmr, poc moio die priticas sdades = entre venfades = milos Ao
de  Engmegem, posdhilidades de amagio  secial | esporte.
polstica, srtistica ¢ colhwal para onfremtar desafios | 3* Moments: Atitsdnal - Tearioo
i i=cuti principics & ahjsti Havern mmpliagke do ema a pastic de wms roda ds conversa,
dessa atuagio de mameita critica. cristive, solidiria o | sobre os 1 posity e i dos fumd da
Gtica firtsal & pesquisa sobwe a histéria do fitsal mo Bmsl
Semana & | Deta: 17042024 (EMIBLGEGSIE)  Vivencisr | praticas  corporeis | ¢ | Tema: Rovisbo dos conicados do 17 himeate -
sipmifich-las em seu projeto de vida, como forma de uz
bjctn de O & amlocuidade com o corpa & com & | 1 Mommie: Conceitual — Teoria
Avnliagho - sirmlada 1° sairde, s = Avaliaglo b 1 - D xpurtes de invasia -
bimesire | Faml, voleibal (EMI3LGGH) Foomuler propostne, mbervir @ tomar | Futsal, vilei o handebol
hamdsbol § decishes gue levem om contz o bem comumm @ os | 3% Memento: Precedimental - Tedrics
Drgitos Ha a comscii =ac hicotal ¢ o | Pr o - 1% i
consuma  respomsavel em dmbato local, e | 3N A =~Praticn
global. Frocedimento svalmtive - | bimesse
(EMIZLGGHIS) Mapesr o criar, por meso de priticas
de Engmagem, posshididades de ausglo  social
palitica, arlistica = cullwal para enfreniar  desafios
™ i i i J'-- -l = )"— i
dezsa atungdo de mascia critica. crative solidica o
Gtica
| Dhata: 1904 2028 (ERIILGAGHIE)  Vivencisr  pradicas  corporms o | Temas Hovisbo dos do 1"k -
sipmifich-las em sen projeto de vida, cama forma de oz
Cbjeio dee © P i nde cam @ corpo & com a | 1 Memonie: Conccitual - Teoria
Analiagho - sirmlada 1® minde, sociali p— Avaliaghin hi 1 - Da tEmitica esportes de imvasio -
bimesire | Faal, voleibal (EMIILGGHM) Formular propostns. intervir e tomar | Fubsal, wilet o hanidebol
bandebol 3 decisfies gus levemn cm conta o bem comum e os | 2* Memente: Procedimental - Tedarioo
Direiios Ha a comscii socicambicntsl & o | Procedimento avaliativo - 1° bimesse
consuma  respomsivel em dmbato local, e | 3N i) ~Praticn
glcbal r i = 1%hi
(EMAILGGHIS) Mapear o criar, por meso de praticas
de  Engmazem, pasdhilidades de atusgio  social
palitica, artisica e culhmal para enfremiar desafios
i i=cuti inci e ahjetivas
demsa alungdo de mamsina critic. caative solidicia o
dhica
Sermmna 7 12 | Dhata: 24042028 (EMISLGASIE)  Vivenciar  malicas  corporsis | © | Temas Recuperagac nmmlela - hamesae
significi-das em sen projeto de wvids, como formae de | Procedimento:
Objein de O T autccuidade com o corpa & com & | 1 Memote: Conceitual - Teoria
Avalisgio - Recuperagio 1° sibde, Tiengla o Avnliagio b 1 - Da unidade temitica spories de invasia -
bimesire (EMIILGEMI) Formular propastas, interver e tomar | Futsal, wilei = handehol
decisfics gue levemn o oonta o bem comumn e os | 2% Mommente: Procedimental - Tedricon
Threatos H a consciin hiental & o | Proc mvalitive = |* himeste
conauma respomsavel em Ambito local, Tep I e |3 A -Praticn
plokal. r liative - 17 bi
(EM1ILGGHIS) Mapesr o criar, por meio de priticas
de kngmagem. posshbilidades de atuegio  cial
palitica, artistica ¢ culwral parn freotar  desafios
i i i principi e et
dessa sfunghn de mamcia oritica. cnntive. solidica o
Gl
Semana T 13 | Deta: 36042028 (EMASLGESIE)  Vivenciar | praticas  corporaiz @ | Femas Recupersgio pamalels |© heestne

Dhbjeto de T

signaficé-las om seu projete de vida, como forma de

A

Axnlisgiio - Recuperagio 17
bamesirs

com o corpn & com &
mide, socializngia o catrelenimenta.

(EMAILGE MY Formular propostas. tervir @ bomar
decisfics gue levem om coniz o bem comum e as

Procedimentno:

Mamemie: Concediual - Teoria

Avalisgiio himestral - Dha imidade lemitica capories de invaslia -
Futsal, viilei = handebol

2* Mommioe: Precedimental - Tedrics

Thiresiioa Hu a comn d e o | Pr liative - 17 bi
consume respomsavel om  @mbato. local, e | 3N A B lite]
global r = 1% hi

(EMIILGGHIS) Mapear e criar, poc mesa de priticas
de  Hngmagem, possbiidades do aluagio  secial
politice. mrtistica e coliral para enfrentar  desafios
confemporineos,  discolinds principics e ohjetivas
demsa atungin de mamsira criica. crintive solidiria o
dlica
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BEIMESTRE

PLANEJAMENTO 2024 EDUCACAO FISICA

UNIDADE

TEMATICA

SEMANAS

15/02 - 16/02

1° ANO

CONTEUDO

ACOLHIMENTO

19/02 - 23/02

CLASSIFICACAD DOS I0OGOS(classificacao da BNCC)

26/06 - 01/03 HANDEBOL
04/03 - 08/03 HANDEBOL
11/03 - 15/03 VOLEI
12 BIMESTRE ESPORTES 18/03 - 22/03 WOLEI
25/03 - 27/03 QUEIMADD
01/04 - 05/04 FUTSAL
08/04 f 12/04 FUTSAL
22/04 - 26/04 RECUPERACAD PARALELA
29/04 - D4/05 FUTSAL
06/05 - 10/05 ORGAMIZACAD E ABERTURA IOGOS INTERNOS
13/05 - 17/05 I0GOS INTERNOS
20/05 - 24/05 10GOS oUMPICOS
ESEP:::;;S;E?D 27/05 - 31/05 10G0S DIJ:MF'ICDS
29 BIMESTRE SESSETS 03/06 - 07/06 10GOS Dulmpnccrs
e o 10/06 - 14,/06 1MEOS DIJ.MPICDS
02/07 - 05/07 10G0Ss oUMPICOS

10GOS OLIMPICOS
SIMULADO
RECUPERACAC PARALELA

39 BIMESTRE

Exercicio fisico e
SUas Conexoes
com salde,
estética
corporal,
padroes
de beleza, midia
e inddstria

QUALIDADE DE VIDA, SAUDE E ATIVIDADE FiSICA

DEFINICOES DE EXERCICIO FISICO E ATIVIDADE FISICA

EXERCICIOS AEROBICOS E ANAEROBICOS

WARIAVEIS DA APTIDAD FSICA RELACIOMADA A SAUDE

WVARIAVEIS DA APTIDAO FISICA RELACIOMNADA AD DESEMPENHO

ALIMENTACAD, SAUDE E EXERCICIO FISICO

TIPOS DE EXERCICIO FISICO

TIPOS DE EXERCICIO FiSICO
SIMULADO

cultural RECUPERACAD PARALELA

07/10 - 11/10 FLAG FOOTBALL - ORIGEM E HISTORIA
14/10 - 18/10 FLAG FOOTBALL - CONCEITO DO JOGO
ESPORTES DE 2110 - 25/10 FLAG FOOTBALL - CONCEITO DO JOGO

INVASAD (FLAG 29/10 - 01711 FLAG FOOTBALL - FUNDAMENTOS

FO / 04/11 - 08/11 FLAG FOOTBALL - FUNDAMENTOS
42 BIMESTRE PRATICAS 11/11 - 1411 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
CORPORAIS NA 18711 - 22411 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
NATL 25/11 - 29/11 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
02/12 - 06412 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

16/12 - 19/132

SiMULADIO

RECUPERACAD PARALELA
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ANEXO 4 - link

Plano de atividade do residente - PAR moédulo 1:
https://docs.google.com/document/d/1gAtISSYxPjBuZ r6P07 3mKF37VnzcCYc/edit?usp=sharing&ouid

=114388556554387183072& rtpof=true&sd=true

Plano de atividade do residente - PAR modulo 2:
https: le.com ment/d/1 Rcwu- 25j8¢_wByb6tPUDS-m it?usp=sharin
id=114388556554387183072&rtpof=true&sd=true

Plano de atividade do residente - PAR moédulo 3:
https://docs.google.com/document/d/14XrNmbvO-iCA-96 FOKEVIOpHT1EMKAZzn/edit?usp=sharing&o

uid=114388556554387183072 & rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1qAtIS5YxPjBuZ_r6P07_3mF37VnzcCYc/edit?usp=sharing&ouid=114388556554387183072&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qAtIS5YxPjBuZ_r6P07_3mF37VnzcCYc/edit?usp=sharing&ouid=114388556554387183072&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VN8Rcwu-5UvNC25j8c_wByb6tPUD5-mC/edit?usp=sharing&ouid=114388556554387183072&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VN8Rcwu-5UvNC25j8c_wByb6tPUD5-mC/edit?usp=sharing&ouid=114388556554387183072&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14XrNmbvO-iCA-96FQkFvl0pHT1EMKAzn/edit?usp=sharing&ouid=114388556554387183072&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14XrNmbvO-iCA-96FQkFvl0pHT1EMKAzn/edit?usp=sharing&ouid=114388556554387183072&rtpof=true&sd=true

