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Mini-Curriculo dos Autores

Abrahao Vercosa Amorim Filho: Académico do 6¢ periodo
do curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas -
FAMED/UFAL, em Macei6 - AL.

Adonias Ferreira Ramos: Académico do 82 periodo da
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Adriana dos Reis Guimaraes: Académica do 8o periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Maceid - AL.

Adriane Gomes de Souza Silva: Académica do 112 periodo da
graduagéo no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Alan de Castro Nabor: Académica do 92 periodo da graduagao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Alba Leticia Peixoto Medeiros: Académica do 112 periodo
da graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei¢ - AL.

Aldo da Silva Oliveira: Académico do 82 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Allan Vitor Prazeres Melo: Académico do 5¢ periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Alvaro Jorge Alves Cabral Junior: Académico do 72 periodo da
graduacéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Amanda Karoline da Silva Pedrosa: Académica do 92 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Ana (Clara Monteiro Pereira: Académica do 62 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Ana Clara Valente de Lima Melo: Académica do 102 perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

André Ricardo Nunes Rocha: Académico do 92 perfodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Andrezza Lima Viana: Académica do 4 periodo da graduagao
no curso de medicina na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Antonia Cardoso Silva: Académica do 72 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid — AL.

Arlete Bulhdes Cavalcanti Madeiro de Oliveira: Académica do
102 periodo de graduagao no curso de Medicina do Centro
Universitario CESMAC em Maceio, Alagoas.

Arlindo Gabriel Mamede Cossolosso: Académico do 7¢ periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Macei6 - AL.

Arlon Gravata Almeida Lima: Académico do 102 periodo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Audenis Lima de Aguiar Peixoto: Graduado em Medicina pela
UFAL, especialista em Psiquiatria pela ABP. mestre em Ensino
na Saude pela UFAL, professor de Psiquiatria da UFAL, professor
de Psiquiatria do CESMAC, autor do livro Manual de Prontudrio
em Psiquiatria. Ex Diretor do Hospital Escola Portugal Ramalho,
ex Diretor do Hospital Geral Ib Gatto Falcdo, ex Coordenador
da Residéncia Médica em Psiquiatria da UNCISAL, ex Presidente
da Associacao Alagoana de Psiquiatria e ex Secretério Regional
Nordeste da Associacao Brasileira de Psiquiatria.

Bérbara Julia de Farias Canuto: Académica do 5¢ periodo de
graduagdo no curso de medicina no Centro Universitario
Cesmac em Macei6 - AL.

Beatriz Pereira Braga: Académica do 112 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL

Beatriz Cristina da Silva Araujo: Académica do 82 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL

Beatriz Cruz Mariz: Académica do 102 periodo de graduagdo
no curso de medicina do Centro Universitario Tiradentes,em
Maceid - AL.

Beatriz de Paula Del Pupo Barros: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié - AL.

Bianca Accioly Tavares: Académica do 92 periodo de graduagéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Bruna Milena de Araiijo Bezerra: Académica do 102 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.



Bruno Barreto Souza: Académico do 82 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Bruno Eduardo dos Santos: Académico do 7¢ periodo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas,
em Maceio6 Alagoas

Camila Wanderley Pereira: Psiquiatra e professora da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 — AL

Carlos Alberto Siqueira Mendonga: Académica do 52 periodo
de graduagao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Carlos Henrique Guimaraes Ferreira: Académico do 92 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Santos Gois Filho: Académico do 92 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carolline Cavalcante de Melo: Académica do 112 periodo da
graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Catarine Ferraz: Académica do 82 periodo da graduacdo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Cecilia Antonieta Monteiro Araujo: Académica do 102 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Claudia Patricia da Silva Gois: Académica do 122 periodo de
graduacao no curso de Medicina, no Centro Universitario
Tiradentes, em Maceid — AL.

David Venancio Mariano: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Dindrio Augusto Lemos Neto: Académico do 112 periodo da
graduacdo no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei6 - AL.

Diogo Matheus Silva Umbelino: Académico do 8¢ periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Eduardo Carvalho de Oliveira Macedo: Académico do 8
periodo de graduacdo do curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Nascimento da Silva: Académico do 102 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Elayne Vieira dos Santos: Académica do 3¢ periodo de
graduagao no curso de Medicina no Centro Universitario
Cesmac em Maceié - AL / Graduada em Psicologia pela
Universidade Federal de Alagoas em Maceio6 - AL.

Eliab Batista Barros: Académico do 7¢ periodo do curso de
medicina na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL,
em Macei6 - AL.

Elisson Batista Oliveira Silva: Académico do 9 periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas -
FAMED/UFAL, em Maceio - AL.

Elton Gambera dos Santos: Fisioterapeuta formado pela
Universidade do Grande ABC — UniABC - Santo André - SP.
e académico em medicina no 102 periodo da Universidade
Federal de Alagoas- UFAL- Maceid - AL.

Enderson Fernandes Leitdo: Académico do 52 periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas-
FAMED/UFAL, em Macei6 - AL.

Erica Patricia Ortet Tavares: Académica do 102 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié — AL.

Eveline Borges da Silva: Académica do 112 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié — AL.

Fernando Luiz de Andrade Maia: Médico infectologista do
HEHA e da Santa Casa de Misericérdia de Maceio. Professor
da Uncisal e da Ufal. Supervisor da residéncia médica de
infectologia do HEHA

Gabriel Acioly de Omena Bento: Académico do 5¢ periodo de
graduagao do curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Gabriel Santos de Andrade: Académico do 112 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié — AL.

Gabriel de Oliveira Souza: Académico do 72 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceidé — AL.

Gabriela Travassos Bandeira: Académica do 72 perfodo de
graduagédo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié — AL.

Gabrielle Acioly Omena Bento: Académica do 122 periodo
de graduacéo do curso de medicina no Centro Universitario
Tiradentes de Alagoas em Maceid - AL.

Gerson Odilon Pereira: Médico do Trabalho e Médico Legista
do Instituto Médico Legal Estacio de Lima. Advogado. Prof
de Medicina Legal, Deontologia Médica e Bioética da UFAL.
Conselheiro do CREMAL. Diretor da Sociedade de Medicina de
Alagoas. Presidente da Sobrames/AL. Titular da Cadeira 8 da
Academia Alagoana de Medicina. Membro da Camara Técnica
de Medicina Legal e Pericias Médicas do CFM. Consultor,
Parecerista e Expositor em Ftica Médica, Medicina Legal,
Medicina do Trabalho e temas motivacionais. Apresentador do
Programa Medicina em Destaque — TV MAR — CANAL 526/NET.

Gretty Ivane Lima Da Silva Aguiar: Académica do 92 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Bernardo Vieira: Académico do 82 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Guilherme Rodrigues Barbosa: Académico do 102 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.



Gustavo Mattos Papa Alcantara: Académico do 102 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Helena Barreto Mais Gomes Cavalcanti: Formada em Medicina
pela Universidade Federal de Alagoas. Residéncia Médica em
Ginecologia e Obstetricia pelo HUPAA. Residéncia Médica em
Mastologia pelo Hospital Oswaldo Cruz da UPE. Professora
Assistente da Faculdade de Medicina da UFAL.

Heleno Cicero Laurindo Neto: Académico do 9¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Hélio Vieira dos Santos Junior: Médico P6s-graduando em
Medicina na Familia e Comunidade pela UFSC.

Hermann Silva Brito Lima Buarque de Gusmao: Académico
do 6¢ periodo de graduacdo no curso de Medicina na
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Igor Augusto de Oliveira Machado: Académico do 9¢ periodo
de graduagao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

lliana Pinto Torres: Académica do 112 periodo de graduacdo
no curso de medicina no Centro Universitario Tiradentes em
Maceid - AL.

Inara Lourengo Leitao: Académica do 9¢ periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Ingrid Lizier Couto Pereira: Académica do 42 periodo da
graduacao no curso de Medicina na Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul em Porto Alegre-RS.

Ingrid Maria Barbosa Santos: Académica do 42 periodo de
graduacdo no curso de Medicina do Centro Universitario
CESMAC em Macei6 - AL.

Isabela de Azevedo Agulhan: Académica do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Isabelle Louise Lima Cassimiro de Oliveira: Académica do 3¢
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid — AL.

Israel do Carmo Almeida: Académico do 8 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

ftalo David da Silva: Académico do 8¢ periodo de graduacio
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Ivo Farias Gomes: Académico do 82 Perfodo de graduacao no
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Izabela Liicio Cardoso Freire: Académica do 5¢ periodo de
graduacéo do curso de medicina da Universidade Federal de
Alagoas, Campus Arapiraca.

Jamil Valeriano dos Santos: Académico do 9¢ periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Janaina Cibele de Oliveira Bezerra: Tecndloga em Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas — UNCISAL, em Maceié - AL.
Premiacéo de Exceléncia Académica referente ao projeto de
pesquisa nos Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacao
Cientifica (PIBIC) e Tecnoldgica (PIBITI) em 2021/2022 - ICBS/
UFAL e, Académica do 92 periodo do curso de medicina
na Universidade Federal de Alagoas — FAMED/UFAL, em
Maceio - AL.

Jasmine Paula Rodrigues de Lima: Académica do 92 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Jéssica Janaina Aratjo de Sousa: Académica do 10¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié — AL.

JessicaWanessa da Silva Correia: Académica do 102 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié — AL.

Jodo Alberto Feijo Franca: Académico do 92 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Jodo Ignécio Oliveira Uchda: Académico do 100 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid, Alagoas.

Jodo Paulo da Silva Leite: Académico de Medicina - FITS
Jaboatéo dos Guararapes - PE;

Jodo Pedro Alves Xavier: Académico do 92 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceidé — AL.

Jodo Victor Albuquerque Resende Nunes: Académico do 4¢
periodo de graduacao no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 - AL

Jodo Victor Pinheiro Martins: Académico do % periodo de
graduagdo no curso de medicina no Centro Universitario
CESMAC em Maceid - AL.

Jodo Victor Vasconcelos Tavares Maximiliano: Académico do 72
periodo de graduagao no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceio - AL.

Jodo Vitor Bispo Santama: Académico do 8 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Arapiraca-AL.

Jonatan Caetano Santos da Silva: Académico do 72 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié.

José Guilherme Ramos de Oliveira: Académico do 8¢ periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

José Pedro Cassemiro Micheleto: Académico do 102 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Josué de Oliveira Leitdo: Académico do 92 perfodo de
graduagédo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.



Julia Britto Rocha: Académica do 112 periodo de graduagao
no curso de Medicina no Centro Universitario Tiradentes -
UNIT — em Maceié - AL

Julia Luna Nascimento: Académica de Medicina do Centro
Universitario Cesmac.

Julia Maria Brandao Povoas de Carvalho: Académica do 122
periodo de graduacdo no curso de medicina no Centro
Universitario CESMAC, em Maceio - AL.

Jilio César Soares Barros: Académico do 7¢ periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Kamal Herminio da Silva: Académico do 102 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Karin Araujo Melo: Académica do 102 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Kathlyn Oliveira Nogueira: Académica do 4¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid- AL.

Kirlla Pereira Ledo: Académica do 92 periodo de graduacio
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Lais de Mendonca Ldbo: Académica do 5¢ periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Maceid — AL.

Larissa de Paiva Laranja: Académica do 5¢ periodo de
graduacéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid -AL.

Larissa Lins Azevedo: Médica formada na Universidade
Potiguar/ RN em 2013. Formada na Residéncia médica em
cirurgia geral pela Fundacao Beneficente Hospital de cirurgia
em 2017. Cirurgid geral concursada atuante no trauma no
HGE de Alagoas. Coordenadora do estdgio em cirurgia geral
pelo Hospital geral Santo Anténio. Cirurgia geral do hospital
memorial arthur Ramos e da Santa Casa de misericérdia de
Maceio

Laura Queiroz Teixeira de Albuquerque: Académica do 62
periodo de graduacdo no curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid — AL

Layane Victoria Ananias da Silva: Académica do 92 periodo de
graduacéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Laynny da Trindade Vasconcelos: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Lays Lorene Matos Vieira: Académica do 122 periodo da
graduacdo no curso de medicina, no Centro Universitario
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

LeilaAmorim de Ceita: Académica do 72 perfodo de Graduacéo
no Curso de Medicina, na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Leonam de Oliveira Silva: Académico do 4¢ periodo da
graduagdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL) em Macei6 - AL.

Leonardo dos Santos Oliveira: Académico do 9¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Leonardo Martins Aboim Inglés: Académica do 92 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Leonardo Max Batista Araijo: Académico, estudante do 102
periodo de medicina da Universidade Federal de Alagoas,
Maceio- AL.

Leonardo Ramos Pimental Santana: Académico do 102
periodo de graduacao no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceio - AL.

Leticia Barbosa de Magalhdes Mauricio: Académica do 8
periodo de graduacdo no curso de Medicina no Centro
Universitario CESMAC em Maceio -AL.

Leticia Medeiros Mancini: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié — AL.

Lia Alves Coelho: Académica do 82 periodo da graduacdo no
curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Livia de Lara Lopes: Académica do 52 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luana Beatriz Leandro Rodrigues: académica do 122 periodo
da graduacao no curso de medicina, no Centro Universitario
CESMAC, da cidade de Macei6 - AL.

Luanar Freire Torres: Académica do 72 perfodo de graduagéo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio - AL.

Lucas Augusto Alves de Araujo: Académico do 7¢ periodo de
graduagdo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Lucas Chaves Malheiros de Mello: Académico do 9 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Lucas Frazao Torres: Académico do 9 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luce Cheljea Biniakounou Makaya: Académica do 112 periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid -AL

Luciana Shiguemi Yamada: Académica do 7¢ periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Luciano Oliveira Moitinho Filho: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.



Luis Alberto Maciel Porto: Académico do 82 Periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Luis Edmilson Alves Cezar: Académico do 10¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Luiz Eduardo Vanderlei Torres: Académico do 5¢ periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Manoela Alves Vieira de Souza: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Manuela Silvestre Monteiro: Académica do 92 periodo de
graduacdo no curso de medicina no Centro Universitario
CESMAC em Maceid - AL.

Marcela Carvalho do Nascimento: Académica do 52 periodo
da graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei¢ - AL.

Maria Adélia de Albuquerque Barros: Académica do 82 periodo
de graduagao no curso de medicina da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL) em Maceid - AL.

Maria Alexsandra Eugénia da Silva: Médica, professora da
Universidade Federal de Alagoas(UFAL) onde coordena
a disciplina de Saude do Adulto e do Idoso IV. Professora
da Universidade Tiradentes. Escritora, membro efetivo da
Academia Palmeirense de Letras, Ciéncias e Artes.

Maria Brennda Ferreira de Gusmao: Académica do 92 periodo
de graduagao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Clara de Sousa Lima Cunha: Académica do 92 periodo de
Medicina Universidade Federal de Alagoas em Maceid — AL.

Maria Eduarda Callado Ramos: Académica do 62 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas - FAMED/UFAL, em Maceid - AL.

Maria Eduarda Franca Melo: Académica do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina no Centro Universitario.
Tiradentes em Maceid - AL.

Maria Eduarda Laranjeira Costa da Fonseca: Académica do 72
perfodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Eduarda Lima Santos da Silva: Académica do 62 periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eugénia Cavalcante Ferreira Santos: Académica do %
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Helena do Nascimento Barros: Graduanda em Direito
pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), pesquisadora do
NUcleo de Estudos de Direito Internacional e Meio Ambiente
(NEDIMA), pesquisadora voluntéria no ciclo de PIBIC 2021-2021,
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Prefacio I

Uma Urgéncia tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergéncia hd que
ser resolvida ja.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Servi¢os de Emergéncia, porque, unicamente os que tém
experiéncia nessa area sao capazes de, em segundos, tomar decisdes salvadoras
de vidas.

80% dos recém-formados comegam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que
representa sério risco para a populagdo. Essa realidade mostra da relevancia de
um Compéndio como este, abordando Urgéncias e Emergéncias nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

RICARDO NOGUEIRA
Médico, Professor Universitario

“Honra o médico, porque é necessario, porque o Altissimo o
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Vira tempo em
que todos cairdo nas mios dos médicos e eles mesmos rogario ao
Senhor que envie, por meio deles, o alivio e a satide (a0 doente)

em atenc¢ao a sua vida santa..” “Eclo. 38, 1-15%



Prefacio 11

Com grata satisfacdo escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergéncias
Médicas”, trabalho especialmente dedicado a mais sensivel das multiplas dreas de
atuacdo da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caético, de
nervos a flor da pele, que as decisdes e condutas mais importantes precisam ser
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possivel.

E ¢ exatamente neste oportuno contexto que surge este compéndio, em mo-
mento de crescente demanda por servigos de urgéncia e emergéncia no pais, re-
sultado inequivoco ndo apenas do aumento da populagdo, como também de sua
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma
cria robusta, elegante e um primor na abrangéncia de tantos e tio variados temas,
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situagdes
emergenciais.

O livro esta dividido em 17 partes e em 95 capitulos, texto didatico, de facil
compreensao e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela esta tdo bem
exposto.

Certamente um instrumento de inestimavel valor para leitura e consulta, nao
s6 por parte de estudantes de graduagao e de residentes nos diversos campos da
medicina, mas também por todos os profissionais de saude que buscam informa-
¢do qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espago
nevralgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos
podem custar uma vida.

FRANCISCO DE ASSIS COSTA
Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
Membro da Academia Alagoana de Medicina



Apresentacao

Para uma boa atuagdo em medicina, sempre abarrotada de preocupacdes voltadas para
o diagnostico e intervencgdes terapéuticas, sdo necessarios profissionais experientes e
capazes de, em segundos, tomarem decisdes salvadoras de vidas e a0 mesmo tempo
terem consciéncia que a atividade pratica emergencial é algo perfeitamente indispen-
savel no desempenho do seu essencial mister.

Desde académico de medicina, sempre guardei a aspiracdo de ver nascer uma obra
- Emergéncias Médicas - construida de forma conjunta entre docentes (com a experi-
éncia de leituras incanséaveis e anos de exercicio na pratica médica) e discentes (com o
entusiasmo proprio de quem se inicia nas lides praticas dos plantdes académicos, per-
cebendo desde logo a necessaria interagdo entre teorias e praticas médicas).

E motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma
detalhada, pode fornecer e apresentar a medicina as caracteristicas, terminologias e
raciocinios que permeiam essa rica interacdo na qual o profissional médico busca
amparo, cotidianamente — Emergéncias Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergéncias Médicas com
uma coletdnea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se
fossem aulas tedrico-praticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formagao, capacitagio e atuagdo da medicina.

Estou consciente que Emergéncias Médicas ird contribuir para o enriquecimento te-
érico ajudando na capacitagdo, na qualificagdo e na complementac¢do de sua formagao,
por vezes carentes de entendimento das praticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional’”, no capitulo II intitulado “O
Médico nas Relagdes Consigo Mesmo’, o renomado mestre da Medicina Legal Flaminio
Favero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensaveis para o exercicio
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para
o bom exercicio do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento cientifico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espirito critico, atitude ética, humildade e coragem. Tens
consciéncia desta honrosa missao? Siga em frente e assim seras bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos as coorganizadoras,
as equipes de diagramacio, produgio, divulgagdo e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na
eclética lista de temas contidos em Emergéncias Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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capitulo 24

Hemorragia Digestiva Alta

* Cecilia Antonieta Monteiro Araujo
* Gustavo Mattos Papa Alcantara

» INTRODUGAO

Das hemorragias digestivas, a hemorragia digestiva alta (HDA) é a forma mais preva-
lente, constituindo 80% dessas afec¢oes (GOIS, 2022). Necessitando triagem, agdo
rapida e monitorizagdo, é uma patologia que interna 102 a cada 100.000, com uma taxa
de mortalidade de 10% e morbidade de 40%. Na abordagem dessa afec¢do, o local e
intensidade da perda sanguinea, além dos fatores de risco associados, sdo os determi-
nantes da dificuldade do tratamento (MELLO, 2022).

A hemorragia digestiva alta é definida como perda de sangue proximal ao 4ngulo
de Treitz. Podendo ser dividida em formas varicosa e nio varicosa, sendo esta a mais
frequente, com crescente ocorréncia devido ao aumento do uso de AINES e anticoa-
gulantes (RODRIGUES, 2021; FORGERINTI, 2022). A diferenciagdo das formas vari-
cosas ou ndo se baseia na presenca de sindrome de hipertensdo portal (MELLO, 2022).

> ETIOLOGIA

Dentre as causas nao varicosas da HDA, a ulcera péptica representa 44% dos casos e
esta associada principalmente a colonizagao por Helicobacter pylori e ao aumento do
uso cronico de AINEs, além de habitos como tabagismo e etilismo que alteram o equi-
librio entre fatores protetores e agressores da mucosa, culminando em uma solugao de
continuidade, que expde a mucosa a secrecdo cloridropéptica, a erosdo pode atingir
vasos sanguineos, levando ao sangramento. A esofagite ulcerosa (10%) estd associada
ao refluxo gastroesofagico grave e ao abuso de dlcool, podendo também ser uma com-
plicagdo da esofagite infecciosa ou medicamentosa. A sindrome de Mallory Weiss (4%)
usualmente ¢ uma causa autolimitada de HDA e consiste em laceragdo longitudinal
ndo perfurante da mucosa na jungiao esdfago-gastrica, ou proximo a ela, devido ao
aumento da pressao na cavidade abdominal e gastrica, causada por vdmitos continuos,
tosse intensa, ansia de vomito ou solucos constantes. A lesdo de Dieulafoy (4%) é uma
causa de HDA macica e recorrente, o sangramento ocorre por vaso andmalo tortuoso
que provoca erosdo do epitélio sem ulceragio associada (CUARTAS-AGUDELO e
MARTINEZ-SANCHEZ, 2020; PINTO et al., 2020).
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As varizes esofagicas, presentes em 50% dos pacientes diagnosticados com cirrose,
sao consequéncia da hipertensdo portal, quando ha aumento de no minimo 5mmHg
da pressdo entre a veia cava inferior e veia aorta, além da vasodilatacao em vasos es-
plancnicos que drenam o sangue para a veia porta, levando a formagdo de pequenos
vasos colaterais. O sangramento acontece por ruptura, quando ha pressao portal supe-
rior a 12mmHg, e esta relacionado ao tamanho delas e grau de disfuncdo hepatica
(CUARTAS-AGUDELO e MARTINEZ-SANCHEZ, 2020).

» DIAGNOSTICO

Uma anamnese e exame fisico detalhados sdo de grande importancia no diagndstico,
para diferenciar a HDA de uma hemorragia digestiva baixa e suspeitar de determina-
da etiologia.

A HDA é apresentada mais comumente na forma de hematémese, podendo ser sangue
de cor viva ou escurecida, “borra de café”; acompanhada ou substituida por melena, a
presenca de sangue nas fezes, conferindo uma aparéncia escurecida e odor fétido. Outras
apresentagdes possiveis sio hematoquézias, sangramento vermelho vivo ou marrom nas
fezes (sendo essa mais sugestiva de hemorragia digestiva baixa, mas possivel em sangra-
mentos profusos mais superiores) ou sangramento oculto, podendo-se confirmar tal
presenga por exame complementar. Os outros sinais relacionados a perda sanguinea, como
hipotensao, astenia, tonturas,anemia,angina, taquicardia e descoramento de pele e muco-
sas também estao presentes, indicando por vezes a gravidade do quadro (ANTUNES, 2022).
Deve-se questionar o paciente quanto ao uso de alcool, anticoagulantes e medicamentos
que predispoem esofagite, como bifosfonados. O questionamento sobre pirose, regurgita-
¢ao, perda de peso e disfagia orientam quanto a malignidade ou benignidade. A investiga-
¢do de patologias pré-existentes, como hipertensdo portal, coagulopatias e tlceras sdo
importantes tanto para sugerir etiologias como para indicar a gravidade do sangramento.
Ao realizar o exame fisico, além dos sintomas ja mencionados, dor a palpa¢ao abdominal
na regido epigastrica e sudorese podem estar presentes, sendo que a primeira pode ser
indicativa de tlcera péptica e a segunda, acompanhada de sinais de peritonite, pode suge-
rir perfuracéo de viscera oca. Aranhas vasculares,ictericia, eritema palmarascite, sao alguns
dos sintomas indicativos de patologia hepatica, direcionando a investigagao etiologicamen-
te para a hipertensado portal. Uma parte indispensavel do exame fisico é o exame retal, para
averiguar a cor das fezes e diferenciar melena da enterorragia (IGLESIAS, 2018).

Exames laboratoriais sdo auxiliares no diagndstico, como: hemograma com Ht e
Hb seriados, bilirrubina total e fragdes, coagulograma, uréia e creatinina e eletrolitos
(MARTINS et al., 2019).

A endoscopia digestiva alta (EDA) ¢ o exame padrao-ouro para diagndstico da
HDA, pois possui alta sensibilidade e especificidade, além de baixa morbidade asso-
ciada. O exame deve ser realizado o mais precocemente possivel ap6s a estabilizagdo
hemodinédmica do paciente, idealmente em menos de 24 horas de admissao hospitalar.

A EDA possibilita identificar e localizar a origem do sangramento, sinais de hemor-
ragia recente ou outros locais de potencial sangramento, além de fornecer informagao
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prognostica quanto ao risco de ressangramento iminente (MARTINS et al., 2019;
PINTO et al.; 2020).

Antes da endoscopia, o uso de vasoconstritores como analogos de somatoestatina
permitem maior controle do sangramento. Inibidores de bomba de prétons (IBPs),
como o omeprazol, ajudam a estabilizar o coagulo, porém nao deve ser administrado
em pacientes ja sob uso de somatostatina. Além disso, o uso de eritromicina pré-en-
doscopia tem efeito positivo comprovado no procedimento (EASTON, 2018; MELLO
2022).

A classificagdo de Forrest (Tabela 1) é utilizada para avaliar as caracteristicas do
sangramento e estimar o risco de ressangramento, através dos achados endoscépicos.
IA, IB, ITIA e IIB sdo considerados grupos com alto risco de ressangramento; enquanto
IIC e III com baixo risco (MARTINS et al., 2019).

Tabela 1 Classificacao de Forrest. Fonte: Forrest, 1964 (adaptada).

Classificacdo Ressangramento
Hemorragia ativa IA - em jato 90-100%
IB- escorrendo 80%
Sinais de hemorragia recorrente IIA - vaso visivel sem sangramento 40-60%
IIB - codgulo aderido 20-25%
[IC - fundo com pontos de hematina 13%
Il - fundo limpo 5%

O escore de Rockall (Tabela 2) combina elementos clinicos e endoscdpicos e prevé o
risco de ressangramento e mortalidade. Pontuag¢des < 2 indicam risco baixo, entre 2 e 5
risco intermedidrio e > 6 risco alto (SANTIESTEBAN; SANDRINO; MUSIBAY, 2018).

Tabela 2 Escore de Rockall. Fonte: Rockall, 1996 (adaptada).

Variavel Pontuacao

0 1 2 3
Idade <60 60-79 >80
Choque Sem choque Pulso > 100, PAS < 100 mmhg

PAS > 100mmHg

Comorbidades Insuficiéncia cardiaca, | Insuficiéncia
doenca coronariana ou | renal ou hepatica,
outras doencas graves | carcinomatose

Diagnéstico Mallory-Weiss, sem Sangue no TGl alto,

endoscdpico | lesdes ou enigmas coégulo aderido, vaso
endoscopicos de visivel ou sangramento
hemorragia recente ativo
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Outros métodos de abordagem diagndstica podem ser utilizados quando a origem
do sangramento nao é identificada na EDA ou a terapéutica endoscopica foi ineficaz.
A cintilografia com mapeamento de hemadcias por tecnécio-99m, exame néo invasivo
e que nao necessita de preparo, possui sensibilidade de até 93%, ja a arteriografia é um
método invasivo e de alto custo, indicada para pacientes com hemorragia volumosa
(MARTINS et al.,, 2019).

» TRATAMENTO

A abordagem do paciente com HDA é fundamentada na reposi¢ao volémica, controle
do sangramento, e controle de infec¢des.

A avaliagao do sangramento é essencial para determinar a necessidade de reposigdo
volémica. Uma ferramenta possivel de ser utilizada ¢ o Escore de Glasgow Blatchford
(GBS) (Tabela 3). Em caso de escore igual a 0, o paciente podera ser dispensado do
departamento de emergéncia e receber tratamento ambulatorial. Porém, o GBS néo ¢é
confidvel para identificar pacientes de alto risco. Outros escores utilizados sao os esco-
res de Rockall, porém, o GBS apresenta maior desempenho (URBANO, 2021).

Nesse sentido, dois acessos intravenosos calibrosos devem ser estabelecidos, sendo
que o uso de acesso venoso central é aceitiavel em casos em que for necessario (EASTON,
2018). A reposi¢ao volémica pode ser feita com cristaloides, objetivando manter a
pressdo arterial média acima de 65mmHg, sendo que a transfusao de sangue ¢ indica-
da quando Hb > 7, ou menor que 8 em cardiopatas ou sujeitos a procedimentos cirtr-
gicos ortopédicos ou coronarianos. A transfusdo de concentrado de plaquetas e de
plasma fresco deve ocorrer em casos de coagulopatias graves e de trombocitopenias
menores que 50.000/mm?, atentando para néo utilizar concentrado de plaquetas em
pacientes em uso de antiagregantes plaquetarios. Ainda, é possivel que na revisiao do
ABCDE do paciente seja necessario o estabelecimento de via aérea avancada, depen-
dendo da gravidade da hematémese e do nivel de consciéncia, que pode predispor
aspiracdo (STANLEY, 2019; MELLO, 2022).

A antibioterapia profilatica deve ser utilizada com ceftriaxona 1g/24 horas, acom-
panhado ou substituido de norfloxacino, apesar do primeiro ter maior eficacia (STAN-
LEY, 2019; MELLO, 2022).

No tratamento medicamentoso da HDA os IBPs sao utilizados em doses altas (80mg
em bolus IV, seguidos por 8mg/h por 72 h) para reduzir ressangramentos (BRANDAO
et al., 2019). O uso de medicamentos vasoativos é sugerido na HDA varicosa, ocreoti-
de IV, reduz sangramento (bolus 50 mcg) e diminui recidivas (infusdo continua 50
mcg/h por 5 dias); na HDA ndo varicosa, sugere-se o uso de somatostatina e vasopres-
sina, em pacientes hemodinamicamente instaveis (ANGELI et al., 2018).

No tratamento endoscopico, a escleroterapia é preferida em casos de dificil visua-
lizagao do local de sangramento, e consiste em inje¢do intravariceal direta ou parava-
riceal de agentes esclerosantes, com ou sem auxilio de agentes esclerosantes multiplos;
aligadura elastica é a op¢ao com maior riscos e complicagoes e taxas de ressangramen-
to. A terapia endoscépica combinada apresenta menos ressangramento, diminui a
permanéncia hospitalar e mortalidade (LAINE et al., 2021).
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Tabela 3 Glasgow-Blatchford score. Fonte: URBANO, 2021.

Marcador de risco na admissao Pontuacdo no escore

Ureia plasmatica (mg/dL)
>38<47
>47 <58
>58 < 147
> 147

B |wW|N

Hemoglobina (g/dL) - Homens

>212<13 1
>10<12 3
<10 6

Hemoglobina (g/dL) - Mulheres
>10<12 1
<10 6

Pressao arterial sist6lica (mmHg)

>100< 109 1
>90<99 2
<90 3

—_

Frequéncia cardiaca > 100 bpm

—_

Ocorréncia de melena

Ocorréncia de sincope

Hepatopatia*

NN N

Insuficiéncia cardiaca**

N
w

Variabilidade do escore (soma das pontuagées) 0-

* Historia pregressa ou evidéncia clinica ou laboratorial de doenca hepética.
**Historia pregressa ou evidéncia clinica ou ecocardiografica de insuficiéncia cardiaca.

O tratamento endoscépico ¢ indicado para tlceras com sangramento ativo (Forrest
IA e IB) ou vasos visiveis (IIA), recomenda-se a combinagdo de injeciao de epinefrina
(diluida 1:10.000) e terapia mecinica ou térmica. A terapia mecanica é feita com en-
doclips ou ligadura elastica, em lesdes localizadas. A terapia térmica ocorre por méto-
do com contato (eletrocoagulagdo monopolar, bipolar, multipolar ou sonda de calor)
ou sem contato (YAG-laser, Argon-laser e coagulagdo com plasma de argoénio) (ORBIS
et al., 2020; SCHMIDT et al., 2018).

Na HDA causada por Mallory-Weiss, em sangramento ativo ou com sinais de he-
morragia recente, e lesio de Dieulafoy, o tratamento recomendado ¢ a ligadura elasti-
ca ou o uso de clipes (MASSINHA; CUNHA; TOME, 2020; RICH, 2018). Na esofagi-
te ulcerosa, o tratamento endoscopico s6 ¢ indicado em caso de sangramento ativo no
momento da endoscopia, sendo utilizados agentes injetaveis (ORBIS et al., 2020).
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