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Mandingando na Academia: Entre itas e sabencas vivas - O que o terreiro tem a nos

dizer?

Mandingando at the Academy: Between itds and living wisdom - What does the terreiro

have to tell us?

Resumo: Este trabalho de concluséo de curso tem como objetivo analisar o que as religides de
matriz afropindoramicas tém a nos apresentar no que tange ao entendimento de sujeito,
identificando as sabedorias ancestrais de terreiro por meio de itds e sabencas vivas e outras
compreensdes ontoldgicas. O trabalho traz as narrativas negras implicadas como possibilidade
de entrelagamento das discussdes entre ités e sabencgas vivas, estabelecendo um posicionamento
ético-politico para a pesquisa, tendo em vista o apagamento e silenciamento de epistemologias
negras e indigenas, frutos do racismo estrutural e do epistemicidio. Caminhando pelos rios da
academia e dos ilés, defendo a retomada de saberes ancestrais dos terreiros como ferramenta
e/ou mecanismo de entendimento de mundo e sujeito aterrados como politica contra o racismo
e epistemicidio sisttmico que assolam a sociedade colonial-capitalista, bem como suas
implicagdes nos curriculos académicos. Sao por estes rios que o trabalho perpassa, em uma
narrativa que conta com 10 sessdes, cada uma delas enunciando um Itd e dele trazendo outras
possibilidades de se pensar o sujeito para além do recorte moderno/ocidental. Este trabalho,
portanto, convida-nos a refletir sobre a necessidade de compromisso ético e politico de uma
formacdo essencialmente antirracista, assim como repensar nossas praticas enguanto

profissionais da psicologia.

Palavras-chave: Psicologia; Epistemologia; Oralidade; Terreiro.

Abstract: This course conclusion work aims to analyze what Afropindoramic religions have to
present to us in terms of understanding the subject, identifying the ancestral wisdom of terreiro
through ités and living wisdoms and other ontological understandings. The work brings the black
narratives involved as a possibility of intertwining discussions between itds and living
knowledge, establishing an ethical-political positioning for the research, taking into account the

erasure and silencing of black and indigenous epistemologies, fruits of structural racism and
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epistemicide. Walking along the rivers of academia and the 1lés, | defend the resumption of
ancestral knowledge from the terreiros as a tool and/or mechanism for understanding the world
and subject as a policy against racism and systemic epistemicide that plague colonial-capitalist
society, as well as its implications. in academic curricula. It is through these rivers that the work
passes through, in a narrative that has 10 sessions, each of them enunciating an It& and bringing
other possibilities of thinking about the subject beyond the modern/western perspective. This
work, therefore, invites us to reflect on the need for ethical and political commitment to an

essentially anti-racist training, as well as rethinking our practices as psychology professionals.

Keywords: Psychology; Epistemology; Orality; Terreiro.



Mandingando na Academia: Entre itds e sabencas vivas - O que o terreiro tem a nos dizer?

Abrindo a gira

Hoje, mais do que em tantos outros dias, peguei-me pensando no que me trouxe até aqui,
nas histérias que carrego comigo e me arrastaram, mesmo gue me machucando, para o
momento em que escrevo. Lembro-me das noites mal dormidas pensando no futuro
préximo e o anseio de ter uma carreira de sucesso.Um homem de interior, um homem
gay de interior, um homem negro gay de interior, trés narrativas distintas do mesmo
corpo, trés narrativas de diferentes locais temporais, de trés diferentes momentos de
entendimento do meu corpo-vivéncia (trecho de um diario pessoal do autor).

Lembro de forma vivida o primeiro semestre de aula na graduacéo e a empolgacéo trazida
pela certeza que finalmente estava no ‘curso certo’. Lembro-me como algumas questdes pareciam
distantes e como, por algum tempo, ndo consegui nomear esse estranhamento. Recordo-me de ser
questionado sobre a area da psicologia que eu queria seguir € nenhuma ter me saltado aos olhos
até entdo.

Inicio este trabalho de concluséo de curso me apresentando, isso porque acredito que
aqueles que me leem precisam ser situados no que vou chamar de ‘corpo-espago’ - COrpo porque
sou matéria viva e alguns tracos dele sdo evidenciados na construcdo da minha historia, nas formas
de tratamento; espaco porque esse mesmo corpo fisico ndo s6 fez com que me impusessem limites
territoriais, mas também me colocou em um lugar imaginario de subalternidade. Neste trabalho
de conclusdo de curso falo enquanto homem negro que sé se entendeu nesse lugar quando estava
Universidade, através do encontro com corpos parecidos com o meu, e enquanto pessoa do axé
que encontrou na forga ancestral a possibilidade de construcdo e ruptura de espacos.

Por muito tempo me vi perdido na graduacdo em psicologia, aquele ndo parecia ser um
lugar para mim e isso me fez pensar diversas vezes sobre abandonar o sonho da graduagdo. Um
sentimento de insuficiéncia por ndo entender o que aqueles homens brancos falavam e um
sentimento de impoténcia por ndo ter forgas (mesmo que para muitos 0 meu corpo seja cheio dela)
para mudar algo, tomavam conta de cada centimetro da minha pele. Foi por essa mesma pele que
Vi uma saida.

Esse trabalho parte de um processo doloroso de encontro com a escrita. Doloroso porque
minha cria¢do, como nos ensinou 0 mestre Négo Bispo, veio a partir da oralidade, de sentar no
ché@o da casa da minha avé quando crianca e ouvi-la contando as historias de vida do interior
enquanto costurava, de ouvir meu avd cantando reisados da época que era adolescente, de ouvir
minha mae falando sobre 0s encontros com os encantados quando crianca e de todas as vezes que
sento no chdo do meu ilé (casa de axé) para ouvir o ensinamento de um mais velho; doloroso
porque minha escrita nunca foi suficiente para aqueles professores que me liam e essa dor me

distanciou da possibilidade de me perceber enquanto intelectual.
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A oralidade é uma das principais caracteristicas formativas das religibes de matriz
afropindoramicas. Conforme Bispo dos Santos (2015), “Pindorama (Terra das Palmeiras) ¢ uma
expressdo tupi-guarani para designar todas as regides e territorios da hoje chamada América do
Sul” (p. 20). Farei uso alternativamente do termo afropindoramica para denominar povos que
foram colonizados nas Ameéricas, enquanto um exercicio de descolonizagdo da linguagem e do
pensamento.

A criagdo a partir da oralidade é o meio pelo qual sdo transmitidos os ensinamentos das
religibes de matriz afropindoramicas, com seus canticos, itds (histérias) e segredos, além valores
inerentes as religides. No contexto religioso, Luz (2013) nos conta que cada orixa é apresentado
por varios itas que expdem suas qualidades, forgas e suas fraquezas ou auséncias, e estas situacoes
sdo complementadas por outras qualidades e poderes de outros orixas, dentro do sistema
cosmogonico. O autor afirma que itds estdo relacionados aos nagds, que representam uma das
principais fontes de conhecimento, sendo uma das mais importantes referéncias no contexto da
oralidade religiosa.

Usar a oralidade como chave de entendimento ontoldgico, configura-se como estratégia,
sendo um processo de investigacdo para entender qual a sua relevancia na compreensdo dos
valores histéricos e culturais, bem como suas estruturas. Atualmente o reconhecimento desta
pratica encontra entraves, pois, dentro dos moldes académicos de pesquisa, a escrita insere como
caminho legitimo, reflexo do eurocentrismo que padroniza a producédo de conhecimento. Como
afirma Hampaté Ba (2010):

Entre as na¢fes modernas, onde a escrita tem precedéncia sobre a oralidade, onde o livro
constitui o principal veiculo da heranca cultural, durante muito tempo julgou-se que
povos sem escrita eram povos sem cultura. Felizmente, esse conceito infundado comegou
a desmoronar (p.1).

Ratificando o contexto, Hall (1992) diz que a histéria oral se difundiu no &mbito académico
em meio a década de 1970, pois ouviu-se confirmagdes de que “[...] a historia oral seria uma
contra-histéria — ndo como elemento ou instrumento que poderia tornar possivel uma contra-
historia, mas como objeto pronto” (Hall, 1992, p. 157). O autor ainda discorre, afirmando que, em
tempos atuais, a historia oral ndo é uma histdria espontanea, tampouco experiéncia de vida em
estudo simplista, e que merece estar implicado a critica, tanto quanto as demais fontes de pesquisa
historica.

A concepcao eurocéntrica de pesquisa, historicamente, atribuiu a tradi¢do oral africana
uma fragilidade no processo de transmissdo do conhecimento, e isso, mais especificamente, se
direciona a confiabilidade do método, pois eles atribuem as situacdes de parcialidade, auséncia de

razdo e sentidos (Hall, 1992). Por esse viés, e importante ressaltar, como caracteristica principal
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na transmissdo destes conhecimentos, 0s sujeitos, sendo eles em sua maioria, 0os mais velhos
(ancides). Logo, a experiéncia e o tempo sdo negligenciados do ponto ideoldgico eurocéntrico.
Seguindo a difusdo histérica em questdo, verifica-se que, em paises latino-americanos, a

historia oral surge de atos revolucionarios, como evidencia Meihy (2000),

[...] € facil constatar que, em alguns paises latino-americanos, a histéria oral se iniciou
exatamente tratando de temas ligados a experiéncia do exilio ou da exclusdo de
segmentos revolucionarios. Assim, pode-se afirmar que, em certos circulos, a historia
oral nasceu "exilada" e teve que contracenar com outras raizes "colonizadas" (p. 87).

A oralidade, como processo criacional (Bispo dos Santos; Silva, 2022), desprendida da
escrita, sempre foi subjugada no Brasil, pois, dentro da perspectiva judaico-crista, os registros
escritos sempre foram mais valorizados que 0s processos orais, este € um elemento que distancia
bastante o cristianismo das religides afropindoramicas. Como apresenta Castilho (2008, p. 26), ao
afirmar que “[...] no cristianismo, ler textos sagrados, ouvi-los enquanto alguém os |é em voz alta
e assistir a sermdes em que eles sdo interpretados formam a base ideal da vida judaico-crista”. E,
sendo esta religido a mais propagada nos processos de colonizagdo, aos colonizados eram
introduzidas novas formas de aprendizados impostos pelos que colonizavam. Enquanto isso, nas
religies afropindoramicas, a valorizacéo da oralidade ocorre a partir da transmissao do saber dos

mais velhos aos mais novos, estando ai o contraste, pois, como afirma Castilho (2008):

[...] o corpo de conhecimento relacionado ao universo simbolico, os ritos que chamam
os Orixas a terra e outros aspectos da pratica religiosa ndo sdo baseadas em textos
escritos. Isso leva a transmissdo do saber do candomblé a ser descrita como uma tradigdo
oral, embora se insira em e interaja com a sociedade brasileira, a qual é profundamente
marcada pela influéncia da tradig&o escrita (p. 26)

Castilho (2008) apresenta a intrinseca relagdo do candomblé brasileiro com o processo de
proximidade com a escrita, 0 que nos leva a refletir sobre a imposi¢éo crista que, por muitas vezes,
tentou dizimar a cultura dos que foram trazidos de Africa e escravizados. A fugir, de certa maneira,
0 costume africano, como por exemplo, dos iorubd que tém seus textos orais, aos quais
denominam-se de oriki, nos quais contam as historias de suas familias, bem como sua cosmogonia.

Esse mecanismo de apagamento aconteceu em todo territorio nacional e especialmente em
Alagoas, meu estado de origem, podemos supor a forca de tais praticas quando, ao pensar na
historia do estado, deparamo-nos com a Quebra de Xangé de 1912 (Dos Santos, 2012), evento de
intolerancia religiosa que ocorreu no dia 2 de fevereiro de 1912 na cidade de Maceid, consistindo
na destruicdo de terreiros e perseguicdo a adeptos de religides de matriz africana pelos anos que
se seguiam.

Ainda ndo distante, quando pensamos a constitui¢cdo da psicologia enquanto profissao e
suas bases modernas, encontramo-nos com, nao apenas um historico de apagamento, mas de

subjugacdo de valores, ensinamentos e praticas afropindoramicas. Desse modo, temos como
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objetivo geral: Analisar o que as religides de matriz afropindoramicas tém a nos apresentar no que
tange ao entendimento de sujeito. Bem como objetivos especificos: identificar as sabedorias
ancestrais de terreiro por meio de itas e sabengas vivas; e identificar nas sabedorias ancestrais de
terreiro outras compreensdes ontologicas de sujeito.

Esse trabalho de conclusdo de curso tem sido pensado como agua que constitui tudo que
€ vivo e possibilita existéncia, tem sido pensado como rio que percorre a minha vida no terreiro e
faz encontro com a vida na universidade. Assim, convido-0s a navegar comigo nos rios de Oxum
(meu orixa) para que possamos enxergar seus afluentes. O texto que se segue esta inspirado na
oralidade da tradi¢do africana e nos itds, com sua capacidade de produzir conhecimentos entre
experiéncias compartilhadas e gestadas em outros tempos. Tal inspiracéo na oralidade é necessaria
para alcancar os objetivos desejados neste trabalho, pois para apresentar as sabedorias ancestrais
de matriz africana temos que suplantar as amarras do racionalismo moderno para fazer emergir a
expressdo de outras formas de sentir, pensar e viver. Assim, o trabalho sera apresentado em
pequenas narrativas, como causos e oralidades que percorrem outras histérias enraizadas na
ancestralidade afropindoramica. A mudanca na forma é necessaria para que 0s conhecimentos

possam Se expressar.

Exu foi saudado, Ogum deu caminho

O ita estabelece as caracteristicas pessoais dos orixa, divindades representadas pelas
energias da natureza, for¢as que alimentam a vida na terra, agindo de forma intermediaria entre
Olorum e as pessoas (Beniste, 2011). Os caminhos percorridos por eles, através de enredos que
envolvem o sagrado e 0 humano que acabam por determinar ritos, personalidades e identificagdes
dentro dos terreiros de matrizes afropindoramicas.

E através dos itds que se estabelece como os rituais serdo realizados, como determinado
orixa sera vestido, que instrumentos carregard, que cantigas serdo entoadas para sauda-lo e fazé--
lo movimentar-se em sua danga, com o qual busca relembrar momentos de seus ita.

Este trabalho, seu formato e discussdes, concentram-se nesses processos, convido-os entdo
a sentar embaixo Iroko comigo e partilhar histérias. Aqui as narrativas ndo tém intencdo de
comego, meio e fim, ndo se tratam também de romances morais, mas sdo pinceladas do que
entendo nesse momento de minha existéncia. Sintam-se convidados a narrar as histérias aqui
trazidas de outras formas, afinal tratam-se fragmentos da histéria com implicacbes no tempo
presente da escrita e 0 tempo é um orixa, o tempo € espiralar.

Assim, sera a partir da contacdo de itds ouvidos e sabencas vivas aprendidas durante o0s

quatro anos que frequentei o Grupo de Unido Espirita Santa Barbara (GUESB), um terreiro de
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Umbanda Nagé, localizado no bairro do Village Campestre |1, na cidade de Macei6 - AL. Esses
itds e sabencas me sdo fontes de entendimento de mundo, passadas oralmente. As experiéncias e
0s ensinamentos mantém a tradicdo religiosa e tecem redes, pois essas fontes tradicionais ndo séo

constituidas somente por palavras, mas por enunciados.

O significado de uma enunciac¢do nunca coincide com o conteido puramente verbal: as
palavras ditas estdo impregnadas de coisas presumidas e de coisas ndo ditas. O ato de
palavra cotidiano, considerado em seu conjunto, se compde de duas partes: uma parte
que se pronuncia verbalmente e uma parte presumida (Ponzio, 2008, p. 93).

O que ¢ ouvido, ensinado, os afazeres aprendidos no dia a dia, as palavras, rezas e cantos
dos terreiros constituem a diversidade de enunciagfes. Segundo Faraco, a relagdo do nosso dizer
com as coisas (em sentido amplo do termo) nunca é direta, mas se da sempre obliquamente: nossas
palavras ndo tocam as coisas, mas penetram na camada de discursos sociais que recobrem as coisas
(Faraco, 2009). Concordando com Faraco (2009), penso a fonte como construcéo de sentidos,
como taticas para atravessarmos as tensBes cotidianas apresentadas pelas realidades que
constroem e movem os saberes; oralidades percebidas como linguagens e significacdes nestes
espagos-tempos.

Os itas contados, as rezas ancestrais e 0s tambores nos remetem a uma vivéncia diferente

das experiéncias mais ocidentalizadas (B&, 2013); um retorno as nossas matrizes africanas:

[...] Nas narrativas africanas, em que o passado é revivido como experiéncia atual de
forma quase intemporal, as vezes surge certo caos que incomoda 0s espiritos ocidentais.
Mas n6s nos encaixamos perfeitamente nele. Sentimo-nos a vontade como peixes num
mar onde moléculas de dgua se misturam para formar um todo vivo (B4, 2013, p. 12).

Vou caminhando por entre 0s orixas e suas historias para dar forma a pesquisa. Assim
como Oxala, caminho devagar pela estrada; deixo-me enganar como ele o foi por Exd, caindo em
armadilhas e mantendo a calma e perseveranca como conta o itd, em que, ap0s cair em uma
armadilha, o velho senhor passa sete anos a se alimentar de caramujos e a beber dgua da chuva
até chegarem seus salvadores; essa paciéncia demonstrada por Oxala ddo o tom para iniciar o
didlogo metodoldgico da pesquisa. Tendo em vista que a pesquisa € uma tentativa de buscar pelo
pensar e repensar, a partir dos saberes circulantes no campo, como as redes de oralidades se
entrelagam, como a experiéncia coletiva funde-se com a individual e as tensdes que esses
movimentos criam, bem como suas ressignificacdes, e porque néo dizer, subversdes, produzem
conhecimentos.

Assim como Oxdssi, o cacador de uma sé flecha que mata o passaro da morte e livra sua
aldeia da maldicdo das senhoras feiticeiras, preciso exercitar a astlcia, a perspicacia, a paciéncia
do cacador para observar os movimentos contidos nos itas e sabencas vivas.

Possuo diferentes instrumentos dos que Oxdssi carrega, mas, assim como o grande

passaro, como saber seu proximo movimento, ou como saber se 0 caminho apontado por mim é



Mandingando na Academia: Entre itds e sabencas vivas - O que o terreiro tem a nos dizer?

realmente apresentado o sentido real dessa escrita? Oxossi e eu lidamos com as incertezas do
subentendido, nas leituras das entrelinhas, intuimos suposicGes. Sdo essas incertezas que nos
movem — ao cagador a acabar com 0 passaro e a tristeza de sua aldeia e a pesquisa, tentar alcancar
a hipotese sobre a producdo de conhecimentos no espaco do terreiro.

Ogum, o senhor das ferramentas e dos metais, mostra-nos as narrativas negras implicadas
como possibilidade. Vamos explorar as narrativas negras implicadas para entrelacar as discussoes
entre itas e sabencas vivas trazidas, estabelecendo assim um posicionamento ético-politico para a
pesquisa. Isso porque, conforme afirmado por Freire (2014, p. 565), "[...] me inspiro ndo so para
resistir as amarras culturais hegeménicas, mas também para transcendé-las, criando possibilidades
de escrita que vinculem a dindmica da fala com a dinédmica da agéo...".

Como destacado por Jesus (2007), estamos imersos no tempo, onde as vivéncias se
configuram e as memodrias delas emergem. Neste espaco onde os fatos rapidamente se
transformam em noticias e 0s eventos se tornam memodrias, somos instigados a estabelecer nossas
multiplas identidades e interagir com elas no mundo, constantemente (re)criando e (re)inventando
a nds mesmos e aos outros. Sdo, acima de tudo, transitos, fluxos e relacdes o que nos moldam.

Ainda em dialogo com Jesus (2007), entendemos que h&a uma luta incansavel contra o

esquecimento ou o desaparecimento historico cultural. Dessa forma,

[...] a memoria vem a tona como um esfor¢o para instituir e preservar o patrimonio
cultural da humanidade, seja através dos esforcos coletivos e institucionais (museus,
bibliotecas, memoriais, monumentos etc.) ou através dos atos individuais biograficos, de
preservacao da histdria pessoal, que sdo também a histdria vivida em um espaco-tempo
coletivo (Jesus, 2010, p. 27).

Em seu texto-existéncia, Freire (2014) revela que, ao examinar sua singularidade, percebe
que sua voz/existéncia é entrelacada com vozes/existéncias semelhantes. A autora tece sua
narrativa, unindo os fios de existéncia das mulheres negras que estdo vinculadas aos fios de sua
prépria vida, estabelecendo um didlogo com outros fios da existéncia de mulheres que a inspiram
na luta contra as amarras hegemaonicas.

Usaremos como recurso para esta pesquisa 0 entrelacamento de existéncias/narrativas
apontados por Freire (2014). Mas em nosso caso, 0 centro sera composto pelas narrativas de itas
e sabencas vivas, entrelagadas nas narrativas negras do pesquisador e em estudos implicados com
as questdes étnico-raciais.

Pensando no compartilhamento de nosso pertencimento étnico-racial, observando os
limites de ser pesquisador e pessoa que faz parte do culto afropindordmico, pautamos nossas
analises nas narrativas negras implicadas entre os atores da pesquisa (incluindo o pesquisador) e
estudos que dialogassem diretamente com nossa proposta analitica com énfase nas producdes

académicas negras.
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Buscamos nos conectar com as narrativas negras implicadas, conforme afirmado por Jesus
(2007), com a intencdo de romper com categorias prévias de compreensdo e criar novos espacos
capazes de abarcar trajetorias e experiéncias que emergem das intera¢des. Isso inclui a integragdo
das pessoas, seus saberes-fazeres-quereres, em tempos-espacos que considerem a profundidade
das relacdes. Destaca-se a importancia dos métodos, dos procedimentos praticos operados pelos
atores sociais, visando atender de maneira satisfatoria os diversos aspectos de suas vidas
cotidianas e seus processos de formacao.

Articulamos as narrativas apresentadas (itds e sabencas vivas) com outras narrativas negras
académicas, pois no contexto da modernidade/colonialidade, nds, pessoas negras, SOmMOs
impactados por uma produgdo de conhecimento branca/ocidental. Buscamos, de maneira contra-

hegemonica, envolver-nos em um ciclo de implicacéo e legitimacdo dos nossos conhecimentos.

iroko - Entre passado, presente e futuro(?)
O Tempo da, o Tempo tira, 0 Tempo passa € a folha vira (Provérbio africano).

Esse provérbio nos mostra o poder do orixad Tempo (assim chamado na nagdo Angola ou
Congo, Iroco ou Roko, do iorubé iroko, no Ketu e, como Loko, pela nacéo Jeje) nos destinos de
tudo o que esté vivo, sua implacavel influéncia na natureza ao nosso redor, assim como em nés
mesmos. E o orixa ligado ao carma na Umbanda, ele guia e ajuda na correcdo dos entraves
carmicos que todo espirito enfrenta nas sucessivas encarnagoes.

De antemdo, alio-me e incorporo as ideias de Luiz Rufino (2017), quando em sua proposta
de pedagogia das encruzilhadas, afirma que a colonialidade, o racismo e o epistemicidio sdo
contra-axés, porque reduzem a forca vital. Pela expressdo marafunda colonial, Rufino (2017) da
nome aos efeitos traumaticos, a politica de morte sobre a qual se constituiu o imperialismo
ocidental. Desse modo, se por um lado o axé se multiplica e expande a partir das trocas, do
dinamismo e da diversidade, por outro a concentracdo da riqueza, a produgdo da morte e da
miséria, a exploracdo do outro e a producdo de escassez seriam contra-axés e teriam mergulhado

0 Ocidente em uma condicdo de desencantamento permanente.

Quebra de Xangd
Bate, moleque, quebra braco, quebra perna, lasca cabeca, tira sangue, mas n&o tira saber
(Tia Marcelina, 1912).

As palavras que abrem a gira nesse capitulo sdo do momento em que a mae de santo Tia
Marcelina, € espancada por um dos membros da Liga dos Republicanos Combatentes, uma milicia
revoltada, segundo Dos Santos (2012), praticante de atitudes racistas as religides

afropindoramicas e ao homem negro e indigena, cujo objetivo era destruir os terreiros do estado
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de Alagoas, e que tinha como maior motivo destituir do governo o entdo governador Euclides
Malta. De forma resumida, é nesse contexto que ocorre o violento Quebra de Xang6, Quebra-
Quebra ou Operacdo Xango.

Na noite de 1° de fevereiro de 1912, o grupo de milicianos invadiu os terreiros da capital
Maceid, saquearam objetos ritualisticos, espancaram pais e maes de santo e sairam em procissao
pelas ruas (Almeida; Silveira, 2020). A violéncia foi construida a partir de desentendimentos
politicos entre um partido opositor, os democratas, e a oligarquia estabelecida no estado.

O estado de Alagoas do século XX carregava resquicios da pos-abolicdo. Muitos negros,
que viviam a liberdade recente, concentravam-se nas pragas, nas feiras e nas portas das igrejas,
oferecendo seus servigos para sobreviverem.

Em Maceid parecia crescer o nimero de aberturas de terreiros. No inicio do século, eram
em torno de cinquenta terreiros que funcionavam em bairros populares e serviam como redutos
de blocos de carnaval, grupos de maracatus e marujadas, folguedos populares, tipicamente
organizados por negros (Rafael, 2012).

Na medida em que os africanos e seus descendentes ganhavam espaco na capital do estado,
a elite branca tencionava para que as leis que proibiam o funcionamento das religides de matriz
africana fossem aplicadas. A especializacdo policial, no que diz respeito ao combate ao baixo
espiritismo, € resultado do cumprimento dos artigos 156, 157 e 158 do Codigo Penal de 1890
(Almeida; Silveira, 2020).

Um numero significativo de catdlicos passou a perseguir Euclides Malta e a exigir dele
que banisse as conhecidas como Casas de Xang6s (Almeida; Silveira, 2020), acusavando 0s
negros da pratica ilegal da medicina, do aumento da violéncia no estado e do monopdlio no
comércio.

Malta passou a sofrer ameacas de seus opositores, tendo sua imagem ligada ao
funcionamento dos terreiros, através de uma historia implantada pela Liga dos Republicanos
Combatentes que nunca foi comprovada: o governador seria assiduo nos rituais.

Nesse cenario, a liga migrou sua atencao para o que supostamente seria o alvo: acreditavam
que a forca que mantinha Malta e seus aliados no poder estava nos terreiros. As 22h30 de 1° de
fevereiro, um grupo armado saiu em excursdo para executar a Operagdo Xango, excursao que se
seguiu em direcdo aos terreiros para destruir 0 que pertencia ao "papa do Xang6 de Alagoas”,
titulo dado, segundo o Jornal de Alagoas de 4 de fevereiro de 1912, a Euclides Malta por um dos
terreiros.

Identificado por Fernandes (1941) em 1939, o “candomblé em siléncio” ou “Xang6 rezado

baixo”, tornou-se uma espécie de novo culto que temia as batidas da policia. Outrora um culto
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sincretizado, configurado com ritos jéje-nagd, angola, congo, kétu, caboclo, umbanda e
espiritismo (Rafael, 2009), parecia resistir as intempéries do Cdodigo Penal de 1890, que proibia
as praticas de curandeirismos e feiticaria, as quais os terreiros eram acusados de fomentar. Se
durante quarenta anos, pouco se ouviam o0s atabaques, hoje, como forma de retomar as antigas

praticas, o tambor é ouvido nos quatro cantos do estado.

A encruzilhada somos nés

Um itd conta que Ogum foi o segundo filho de lemanja e que era muito ligado a Exu, seu
irmao mais velho. Os dois eram muito aventureiros e brincalhdes. Quando Exu foi expulso de casa
pelos pais, Ogum ficou muito zangado, resolveu acompanhar o irmé&o e por muito tempo os dois
correram 0 mundo juntos. Exu, o mais esperto, resolvia para onde iriam; e Ogum, o mais forte e
guerreiro, ia vencendo todas as dificuldades do caminho. Assim, enquanto Exu é o dono das
encruzilhadas, Ogum governa a reta dos caminhos.

Convoco os orixas dos caminhos neste capitulo para que nos ajudem a compreender as
encruzilhadas que nos perseguem e nos deem ferramentas para supera-las. Assim, juntar
psicologia e axé é disputar um campo de conhecimento estratégico e contribuir para nele fazer
reconhecer outras epistemes que ndo a européia/colonial. O fato de ainda precisar haver uma luta
para este reconhecimento, se deve ao racismo estrutural, que tem o epistemicidio como uma de
suas faces.

Assim como nossas “pulsdes do inconsciente”, aquilo que foi escondido, suprimido ou
negado esta em um processo de retomada, retornando a saberes outros. Ndo como novas
epistemologias, mas sim outras epistemologias, porque elas ja existiam, s6 ndo tinham lugar ao
sol. Sulando, como diz Achile Mbembe (2014).

Como diz um provérbio africano: "quando ndo souberes para onde ir, olhe para tras e saiba
pelo menos de onde vens". Talvez esse seja 0 segredo: olhar para tras. Olhar para dentro. Escutar

a voz que nos fala e nos gera duvidas. Retornar a nossa ancestralidade.

Ancestralidade: entre o corpo e a memoria

O processo de colonizacgdo dos povos afropindoramicos, implica no epistemicidio de seus
modos de vida centrados no espirito e na imposicdo do modo de vida centrado na economia
capitalista. N@o a toa, historicamente a catequizacdo € uma importante arma do colonizador. O
racismo religioso é um componente estratégico da dominacéo colonial, ja que atinge o centro de

forca vital/axé/nguzo e de coesdo comunitaria de diversos povos tradicionais. A luta colonial
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permanece e as diversas cosmopercep¢des ainda estdo em disputa, devido a resisténcia dos povos
contra colonizadores (Bispo dos Santos, 2015).

Assim, as religibes de matriz afropindoramicas, dentre outras criaces afrodiasporicas que
compdem a cultura negra no Brasil, sdo reservas da memdria e da cultura ancestral. Como
postulado por Beatriz Nascimento (2018) e Abdias Nascimento (1980), constituem
aquilombamentos onde os afrodescendentes podem construir vias alternativas de organizacédo
social, reescrevendo seu lugar no mundo a partir dos referenciais da matriz africana. Para que
possamos acessar esta memoria e com ela aprender, é preciso nos atentarmos aos seus modos de
cultivo e transmissao.

Ao propor uma filosofia da ancestralidade, Eduardo Oliveira (2005) faz uma critica ao
racionalismo que domina a filosofia ocidental, afirmando que a filosofia africana se faz a partir
do corpo, ndo se limitando a producdo mental. Para ele o corpo aqui € meio de exercicio e
construcdo de conhecimento e ndo apenas seu objeto. Os modos ndo-verbais de expressdo, por
meio das dancas, dos rituais, dos gestos se multiplicaram e constituiram uma via alternativa de
comunicacdo que, segundo o autor, podem ter sua grande eficacia advinda do fato de serem pouco
compreendidas pelo opressor.

As especificidades dos modos de preservacédo e transmissdo dos valores afrodiasporicos,
sdo destacadas também por Leda Martins (2003), que faz uma critica a heranca colonial que nos
leva a sempre associar memdaria a registros conservados por meio da escrita e nos provoca a
reconhecermos o acervo cultural preservado pelos povos afropindoramicos, através do que chama
de oralitura: a memoria preservada e transmitida através da voz e do corpo, por meio das
performances da oralidade e de préticas ritualisticas.

Se na literatura nos é fornecido chaves de entendimento, € na oralitura do terreiro que a
aprendizagem ultrapassa o entendimento racional e se incorpora na vida, constituindo um modo
de perceber o mundo distinto do modo colonial-capitalista. No terreiro quase nada se faz
espontaneamente, todo o convivio é organizado a partir de ritualisticas detalhadas, que sdo formas

narrativas que nos ensinam os valores partilhados pela comunidade.

ExU, o mercado e a troca

Axé é a energia vital que compde e integra tudo que existe. Como na filosofia nag6, a
comida, a moradia, os frutos do trabalho e a salide, sdo expressdes do axé em nossas vidas. Quando
partilhamos todas estas coisas, estamos partilhando nossa maior riqueza, o axé. Wanderson Flor

do Nascimento (2016), em seu texto sobre o mercado regido por Exu, diz:

Nao ha nada ‘de graga’ para o mundo iorubano, o que nao significa falta de generosidade;
pelo contrério: ha a implicacdo de uma generosidade coletiva que demanda que cada um
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se esforce para que a comunidade toda (ou ao menos as pessoas envolvidas na relagéo)
se beneficiem da circulacdo das coisas/servigos/axé (p. 35).

Assim, Exu trabalha nos fluxos entre as existéncias genérica e individualizada, nas trocas
entre os mundos dos vivos e dos mortos. A existéncia genérica conecta todos nds a uma mesma
matéria primordial e, para nascermos, parte desta matéria é desprendida do todo e individualizada.
Diz um itd sobre a criacdo do homem que a lama chora quando dela se tira uma parte para produzir
um ser humano, o que significa que nossa existéncia tem um custo para a totalidade do sistema,
que € a natureza. Quando morremos, nossa matéria volta a fazer parte dessa totalidade, da qual
haviamos nos diferenciado.

O termo "eb0," originado do idioma yorub4, possui significados que abrangem oferenda,
sacrificio e troca de elementos com os Orixas. Essa préatica envolve oferecer algo como forma de
retribuir temporariamente o custo de nossa existéncia a matéria genérica, de modo a evitar um
retorno a ela antes de cumprirmos nosso proposito. Dentro desse sistema, a responsabilidade de
supervisionar e controlar a pratica de restituicdo ritual dos ebds pertence a Exu. Por desempenhar
esse papel, Exu é chamado de Elebd, que significa o senhor da oferenda e do sacrificio.

Assim, 0 mecanismo do ebd, em sua finalidade de restituicdo, sinaliza a importancia das
trocas para a cosmopercep¢do nag6. Como afirma Juana Albein dos Santos (1986), as trocas e a
redistribuicdo do axé que elas garantem s&o condi¢des necessérias para 0 bom andamento da vida
individual e coletiva. Regulando o principio da troca, Exu esta na comunicacao, no encontro, na
barganha, sendo considerado também o Senhor do Mercado, Oloja, lugar onde todos esses
dominios se relacionam.

O Mercado-Oloja mostra que nenhum de nds basta a si mesmo e que, para Viver,
precisamos da comunidade. Ndo podemos produzir tudo de que necessitamos, mas podemos trocar
0 que produzimos com quem produz coisas diferentes das nossas. As trocas bem feitas devem ser
equilibradas. De acordo com esta cosmopercepgao, que organiza 0 mundo a partir da nogéo de
axé, equilibrio é uma diretriz ética usada para avaliar a pertinéncia de nossas acdes. Os excessos
nédo séo bem vindos, tdo pouco as caréncias.

Ja o mercado colonial-capitalista opera com a mais-valia como seu principal critério de
troca. Este termo, criado por Marx, descreve a dindmica caracteristica do capitalismo, na qual
aqueles que possuem os meios de producédo se beneficiam do trabalho daqueles que ndo os tém,
pagando-lhes apenas uma pequena parte do valor gerado por seu trabalho, enquanto retém o
restante para si. Em consequéncia, os capitalistas, proprietarios dos meios de producéo,
enriquecem acumulando os valores que foram expropriados do trabalho de muitas pessoas (Marx,
2017).
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O capitalismo busca a concentragdo de poder e riqueza, e essa concentracdo é
fundamentada em desigualdades estruturais que surgem da expropria¢do do valor gerado pelo
trabalho humano, seja sob o antigo sistema de escraviddo ou no moderno regime liberal. Esta
riqueza frequentemente provém da exploracéo do trabalho alheio e ndo costuma se traduzir em
melhores condic¢Ges de vida para os préprios trabalhadores, suas familias ou comunidades. Esta
realidade tem sido alvo de criticas recorrentes ao sistema capitalista ao longo da historia (Federici,
2017).

Compreendemos, portanto, que o colonial-capitalismo, enraizado no paradigma
individualista caracteristico da Modernidade, carece de valores que promovam uma
responsabilidade comunitaria ou um compromisso ético com a preservacdo da vida em sua
dimensdo coletiva. E por essa razdo que Federici (2017) argumenta que esse sistema esta
inextricavelmente ligado ao racismo e ao sexismo, mecanismos utilizados para obscurecer e
justificar as contradigdes que o sustentam, frequentemente diminuindo aqueles que sdo explorados
por ele.

Helena Theodoro (1985) sustenta que a sociedade colonial-capitalista se baseou na criacao
de relacdes de poder desiguais, uma estrutura social problemética que € responsavel por muitos
dos desafios que enfrentamos atualmente (SCHELER apud. THEODORO, 1985). No entanto, a
autora argumenta que as comunidades negras no Brasil representam uma contraposicéo a essa
sociedade intrinsecamente desigual, pois elas herdam os modos de vida tradicionais africanos, nos
quais o valor da troca desempenha um papel fundamental em sua organizagéo.

Portanto, a sociedade enfrenta um desequilibrio generalizado imposto pelo colonial-
capitalismo. Esse desequilibrio se manifesta na distribuicdo desigual de riqueza, poder e bem-
estar social. Pode ser caracterizado como um sistema autofagico, devido a sua natureza
profundamente predatoéria, no qual faltam mecanismos eficazes para garantir as condigdes de
preservacdo da vida coletiva.

Pelo contrario, os modos de vida africanos e afrodescendentes séo estruturados com base
em principios que buscam garantir o equilibrio das energias complementares. Eles se orientam
por l6gicas de convivéncia e cooperagdo, com o objetivo de preservar a vida em todas as suas
dimensdes temporais, incluindo o passado, o presente e o futuro. Nos itas, frequentemente
encontramos licdes que tratam das relagdes conflituosas entre as energias masculinas e femininas,
que sao fundamentais para a existéncia. Esse conflito primordial é simbolicamente representado

pela Igbadu, a cabaca da existéncia.

Entre Igbadu e as lalodés: do equilibrio a matripoténcia
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A importancia do género na organizacao social € uma caracteristica especifica do colonial-
capitalismo de influéncia crista. Isso representa uma contribuicdo fundamental para desnaturalizar
as hierarquias e estruturas sociais baseadas na desigualdade de género, que causam prejuizos
coletivos.

Ao adotarmos elementos da perspectiva ioruba para examinar aspectos de nossas
subjetividades moldadas pelo patriarcalismo, com o objetivo principal de explorar formas de
relacionamento que transcendam as hierarquias de género que nos aprisionam, enfrentamos um
desafio significativo.

Na mitologia iorubd, a lei da complementaridade e equilibrio entre as forcas naturais é
personificada por Igbadu, a cabaga primordial que contém os elementos essenciais da vida. Ela se
divide em duas metades: a metade inferior, de formato cilindrico, é preta e esta associada a Aiyé
(terra) e ao que, no contexto do colonial-capitalismo, é associado ao feminino. A metade superior,
de formato alongado e branco, esta associada ao Orum (céu) e ao que € associado ao masculino
no colonial-capitalismo. Igbadu nos ensina o segredo da existéncia e nos diz que a vida é
construida a partir de opostos complementares que devem permanecer em equilibrio.

Um itd relata que depois que o mundo e todas as formas de vida ja haviam sido criados e
o culto aos ancestrais estava estabelecido, Oxum, uma divindade feminina, ficou profundamente
descontente. Ela percebeu que 0s obords, que representam 0s orixds associados a energia
masculina na tradicdo iorubé, a estavam desprezando e ndo a incluiam nos rituais. Curiosamente,
quando esses orixas retornavam das florestas com os animais oferecidos pelos humanos, eles
entregavam essas ofertas a Oxum para que ela as purificasse e preparasse para 0 consumo ritual,
porém com a ressalva de que ela propria ndo poderia comé-las.

Indignada com essa situacdo, Oxum usou seus poderes méagicos e fez com que as fémeas
parassem de dar a luz, as plantas deixassem de crescer, a dgua se tornasse envenenada e as ervas
perdessem seu poder de cura. Isso resultou em um periodo de extin¢do e desequilibrio na vida e
na natureza. Somente ap0s a realizacdo de uma série de rituais e procedimentos exigidos pela
prépria Oxum, como reconhecimento ao seu imenso poder gerador ancestral, foi possivel reverter
essa situacdo. Apos esse episodio, Oxum tornou-se a guardid da fertilidade e a lider das Grandes
Mées Ancestrais. Periodicamente, rituais e celebracdes especificas sdo dedicados a ela e as demais
divindades femininas para assegurar a fertilidade e a prosperidade da vida (Oxala, 2006).

Olorum encarregou Oxum da importante missdo de transmitir aos seres humanos 0s
procedimentos rituais do culto aos orixas. Através desses rituais, as energias ancestrais sao
alimentadas e invocadas para nos auxiliar. Foi com o inicio do culto promovido por Oxum que se

estabeleceu a pratica ritual de trocas entre o Orum (o plano espiritual) e 0 Ayé (o plano terreno).
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Essas trocas permitem que as linhagens familiares se reinam e colaborem em busca do bem-estar
comum,

A partir da perspectiva bantu, como descrito por Kota Mulanji (Nogueira, 2020), destaca-
se a importancia do poder feminino nas culturas afrodescendentes. Mulanji argumenta que agua e
mulher sdo essencialmente a mesma coisa, sugerindo que tudo o que é vivo tem uma conexdo
intrinseca com o aspecto feminino. Ela explica que as mulheres desempenham um papel central
no Candomblé, pois, para o nascimento e o desenvolvimento de qualquer ser, a agua é
fundamental. Portanto, para garantir que o culto aos ancestrais tenha uma vida longa e préspera,
é crucial que seja liderado pelo poder gerador das mulheres.

Nas culturas tradicionais africanas e afrodescendentes, os poderes associados ao feminino
e ao masculino sdo reconhecidos por sua importancia intrinseca e ndo sdo hierarquicamente
anulados ou subjugados um ao outro. No entanto, no contexto do colonial-capitalismo, a énfase
recai principalmente sobre o poder associado ao masculino, enquanto as caracteristicas associadas
ao feminino frequentemente séo desvalorizadas e consideradas como fragilidades ou inutilidades.
Acreditamos que esse fendbmeno pode estar relacionado a criacdo da imagem de inferioridade da
mulher, que é construida a partir da subvalorizacgdo do trabalho de reproducéo da forca de trabalho,
como apontado por Federici (2017). Esse aspecto € uma caracteristica distintiva do colonial-
capitalismo.

No contexto ocidental, a negligéncia e hostilidade em relagcdo a metade inferior da cabaca
tém como consequéncia o desprezo pela dimensdo da responsabilidade comunitéria e pelo
compromisso com a preservacdo da vida como um objetivo social coletivo. Esse modo de vida
ndo é sustentavel a longo prazo, como evidenciado pelos debates sobre sustentabilidade que
buscam encontrar medidas paliativas para manter a ldgica do colonial-capitalismo em
funcionamento, sem necessariamente resultar na extingdo da vida na Terra. A supervalorizagdo
dos aspectos associados ao masculino e a atitude predatdria que permeia esse sistema tém causado
danos incalculaveis tanto a natureza quanto a comunidade humana. Isso se traduz em um
funcionamento predatdrio que gera pobreza, violéncia e sofrimento em larga escala, representando
uma ameaca significativa a qualidade de vida e & harmonia do planeta.

No entanto, a cosmopercepcao ioruba nos lembra que a cabaca tem duas metades e que as
energias ndo sdo boas ou ruins, mas precisam estar equilibradas e canalizadas para produzirem
bons efeitos no mundo, como o favorecimento da vida em sua poténcia de expansao e diversidade,
resultante de uma ética do cuidado coletivo.

Neste sentido, nos chama atencdo a reveréncia que elementos que, na perspectiva colonial-

capitalista costumamos associar ao feminino, tém na cosmopercep¢do ioruba, sdo aspectos
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centrais também na organizagdo da vida no terreiro. O trabalho da nigeriana Oyéronke Oyéwimi
(2016), acerca da simbologia da categoria Iy e do principio da matripoténcia, nos traz elementos
importantes para compreender os fundamentos deste modo de organizagéo social e para inspirar
a construcdo de modos de vida alternativos no contexto ocidental.

Oyéwuami (2016) afirma que o ethos matripotente expressa o sistema de senioridade, em
que Iyé é sénior venerada em relacio a suas crias, ja que todos os humanos tém uma Iya e ninguém
é maior, mais antigo ou mais velho que lya. Sendo assim, é uma figura representativa da
humanidade, o ser humano arquetipico do qual todos derivam.

O mito fundador ioruba Oseetura, diz que quem procria funda a sociedade humana, sendo
o par lya e prole a unidade social fundamental, que antecede quaisquer outras relagdes. E uma
relacdo pré-terrena, pré-gestacional e vitalicia, persistindo no pés-morte. Ela é co-criadora dos
seres humanos, sendo uma categoria singular, sem comparagdo com qualquer outra.

Considera-se que o0s bebés nascem primordialmente de suas lya, espiritualmente e
fisicamente, onde o gestar é percebido como um processo fundamentalmente espiritual de incubar
e dar a luz uma alma ja existente. A figura do pai € uma funcdo social, ndo precisando ser bioldgica
e ndo tendo a mesma relevéncia espiritual que lya.

A matripoténcia € um poder com dimens@es espirituais, sociais e materiais, que se origina
do papel procriador de lya. A significancia da simbologia da matripoténcia na cosmopercepgao
ioruba reflete a centralidade que a geracdo e a preservacdo da vida tém dentro desse modo de
organizacdo social. Isso representa uma valorizacdo que estd em contraste direto com a maneira
como esse campo de atuacdo, correspondente aos dominios de ly4, é tratado na sociedade colonial-
capitalista. Nesse contexto, o lugar da mulher foi degradado através da desvalorizacéao do trabalho
envolvido na reproducdo da forca de trabalho, bem como de todos os aspectos associados ao
feminino, como as dimensdes intuitiva e magica, a responsabilidade de cuidar e outros. 1sso
contrasta profundamente com a valorizacdo da matripoténcia na cultura ioruba, onde o papel da
mulher como geradora e mantenedora da vida é reverenciado e respeitado em todas as suas
dimensdes.

Jurema Werneck (2005) nos fala da poténcia de defesa da vida existente em outra categoria
iorubé, chamada lalodé (no termo iorubé lyal6ode). Segundo a autora, este € um dos titulos dados
a Oxum, por analogia com as habilidades de comunicacdo, astlcia, atitude estratégica e
diplomatica atribuidas a esta yaba. O termo também é usado para designar mulheres notaveis, que
tém importantes funcdes de lideranca em sua comunidade, falando por ela nas instancias de poder.

Jurema Werneck (2005), enfatiza a importancia de recuperar a luta que Oxum inspira,

permitindo que a comunidade se reaproprie desse simbolismo que nutre a alma e celebra o poder
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associado as mulheres na Africa. Esse poder se espalhou com a diaspora e continua a acompanhar
as mulheres, onde quer que estejam. Trata-se de um poder que se preocupa com a vida individual
e também com a vida coletiva, uma dimensdo frequentemente negligenciada no paradigma
individualista predominante. Esse poder reconhece igualmente a importancia das condicGes
materiais da vida e da dimensdo imaterial do espirito como aspectos complementares e essenciais
para uma existéncia abundante e préospera. Portanto, Oxum e o simbolismo que ela representa nos
lembram da necessidade de equilibrar e valorizar tanto o aspecto material quanto o espiritual em
nossa busca por uma vida plena e harmoniosa.

Acerca do titulo de lalodé, em relacdo ao qual Oyewumi (2016) ressalta o atravessamento
da generificacio colonial, a autora também afirma que o mesmo pode ser traduzido como “Iya do
povo” ou “Iya da humanidade”, o que reinscreve o ethos matripotente tradicional.

Para Flor do Nascimento (2009), o protagonismo da mulher negra na resisténcia contra a
escravizacdo e na luta por direitos, saude integral e bem-estar para o povo negro esta relacionado
ao fato de ndo trazerem, de sua cultura africana original, as marcas da subalternizagéo a que foram
submetidas as mulheres no colonial-capitalismo. Além disso, outro fator importante é que elas
trazem em sua memoria ancestral a poténcia de lya. Esta categoria esta plenamente relacionada
aos lugares recorrentemente ocupados pelas lideres matriarcas dos terreiros, agentes do cultivo da
vida, da espiritualidade, da memoria, da cultura e dos valores africanos.

Conceicdo Evaristo (2003), mostra como a poténcia de lya marca também a producio
literaria e académica das mulheres negras, como um ventre gerador capaz de parir outros mundos,
questionando o status quo e fundando relacdes outras, que ndo as impostas pela heranca colonial.

Sendo assim, alguns valores que podemos destacar como parte da matripoténcia, associada
lya e lalodé, sdo o coletivo, o cuidado e a luta, relacionados também ao modo quilombola de
existir e resistir.

A partir desta heranca ancestral, a luta dos afrodescendentes no Brasil é caracterizada pela
busca da garantia de direitos coletivos para toda a comunidade. Essa luta abrange a luta contra o
racismo estrutural e a violéncia policial e estatal, a busca pelo acesso a direitos basicos, a
representatividade em espagos de poder e a superacdo dos obstaculos que dificultam a ascenséao
econdmica e social. Em ultima analise, essa luta se concentra no objetivo do "bem-viver" de toda
a sociedade, uma vez que busca combater as desigualdades estruturais que fundamentam o
colonial-capitalismo e que afetam ndo apenas os afrodescendentes, mas toda a sociedade
brasileira.

Além das reivindicacBes que trazem, o ato de enunciacdo das mulheres negras &, por si so,

contracolonial (Bispo dos Santos, 2015), na medida em que a colonizagdo buscou lhes impor o
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silenciamento e a desumanizagdo. Em funcdo de seu poder de articulacdo e realizacéo, tais
mulheres sempre representaram perigo para o poder dominante. Por isso, 0s processos de
escravizagéo e colonizagao investiram pesadamente no ataque aos elementos africanos associados
ao poder feminino e no esvaziamento de seus ensinamentos, como ocorreu com Oxum,
transformada em uma yaba futil e cheia de caprichos na perspectiva do colonizador, e com as

Grandes Maes Feiticeiras, transformadas em uma forca destrutiva e negativa.

Eu sou um, mas ndo sou sé: a forca ancestral

“Povoada, quem falou que eu ando s6?”” (Nunes, 2021).

Todos nds fazemos parte de geracBes que se encadeiam, formando linhagens ao longo do
tempo. A valorizagdo das religides afropindordmicas com uma base ancestral difere
significativamente da perspectiva do colonial-capitalismo, que muitas vezes enxerga uma
dualidade rigida entre vida e morte. Na cosmovisdo ancestral, essas dimensdes se entrelacam e
complementam de maneira ciclica.

Quando pensamos a partir de uma perspectiva ancestral, ao impactarmos a vida das
pessoas que estdo a nossa volta, as transformamos, 0 que repercute na comunidade presente e
naqueles que virdo depois. Assim, ancestralidade, propdsito e pertencimento sdo conceitos chave
para entendermos a cosmopercepc¢ado afropindoramica.

No entanto, Abrah&o de Oliveira Santos (2018) destaca que esta relagdo ancestral com o
mundo ndo se restringe aos ascendentes e descendentes diretos, mas se estende as etapas mais
longinquas da cadeia evolutiva, conectando-nos a natureza como um todo: “ancestral é toda
existéncia que nos precede, a &gua, a terra, o ferro, o ar, o arco-iris e a beleza realcada da natureza,
a cachoeira e seus encantos, a mata e as folhas, os raios” (SANTOS, 2018)p. 136). Assim, apesar
de serem diversas em muitos aspectos, um ponto que retne as diferentes cosmopercepgdes
africanas € a perspectiva ancestral da vida, entrelacados as divindades, a natureza cdsmica, a
fauna, a flora, os mortos, os vivos, todos os envolvidos em uma relagdo integrada e complementar.

Sobonfu Somé (2007) nos ajuda a compreender o modo de vida ancestral, através da
experiéncia do povo Dagara. Ela conta que a vida em sua comunidade tem como base o espirito,
que orienta e da sentido aos relacionamentos amorosos, a vida em comunidade, ao nascimento das
criancas, bem como aos processos iniciaticos de homens e mulheres.

Através do termo espirito, ela se refere a forca vital que ha em tudo que existe, compativel
com a no¢do de axé ou nguzo, das religides afropindordmicas. Nesta perspectiva, as pessoas sao
espiritos que tomaram a forma humana para realizar um propdsito em especifico. Os ancestrais,

por sua vez, sdo espiritos desencarnados, que ndo estdo limitados ao corpo fisico, que tém uma
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percepcao ampliada da realidade e podem acessar presente, passado e futuro. S&o eles que ajudam
as pessoas a orientar-se na vida e a se tornarem o melhor que podem ser, para 0 cumprimento do
seu proposito.

Conforme a afirmacéo de Hampaté Ba (2010), quando reconhecemos que a natureza € viva
e animada por forgas, compreendemos que qualquer acdo que a perturbe deve ser acompanhada
de um ritual destinado a preservar o equilibrio sagrado. Isso ocorre porque tudo estad
interconectado, e cada ac&o afeta as forcas da vida, desencadeando consequéncias que sao sentidas
pelo ser humano.

Na perspectiva ancestral, a compreensdo da nogdo de liberdade difere substancialmente
daquela praticada no contexto do colonial-capitalismo. De acordo com Malidoma Somé (2017),
em muitas culturas africanas, a liberdade individual ndo é vista como um valor positivo, e 0
individualismo é considerado prejudicial. I1sso contrasta com a nogdo ancestral de pertencimento.

Na prética do colonial-capitalismo, a liberdade individual muitas vezes resulta em uma
desconexdo e descompromisso com a comunidade, promovendo um modo de vida que néo
enfatiza a importancia da existéncia coletiva. Por outro lado, o individualismo cria um senso de
desamparo, onde cada individuo é responsavel por sua propria vida e deve encontrar maneiras de
resolver seus proprios dilemas, sem poder contar com uma rede ancestral de pertencimento para
apoio e orientacdo. Essa diferenca fundamental na compreenséo da liberdade e do pertencimento
entre a perspectiva ancestral e o colonial-capitalismo tem profundas implicac6es na forma como
as sociedades se organizam e como os individuos se relacionam com suas comunidades.

Os riscos e prejuizos da liberdade individual, tal como vem sendo praticada no colonial-
capitalismo, sdo evidenciados na profunda insustentabilidade da vida neste sistema. A falta de
responsabilidade coletiva se presentifica na producdo de miséria em nome de um compromisso
com a maximizagao dos lucros. Por outro lado, o profundo desamparo gerado por este paradigma,
expressa-se nos agravos de saude mental.

A ética de vida ancestral cria uma relagdo intrinsecamente sustentavel com o mundo, uma
vez que a responsabilidade e o compromisso com a comunidade conectam o passado, 0 presente
e o futuro por meio da sucessdo de geragdes. O compromisso com a vida e com o bem-viver ndo
esta limitado a vida do individuo, mas se estende a toda a comunidade, abrangendo aqueles que
existem, aqueles que ja existiram e aqueles que ainda virdo a existir. Essa abordagem temporal
difere da linearidade comum, sendo mais ciclica e circular em sua natureza, caracterizada por um

ciclo continuo de comeco, meio e comeco (Bispo dos Santos, 2015).
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A ancestralidade néo significa uma reveréncia ao passado ou um saudosismo, mas uma
articulacdo de profunda conexao com as forcas cdsmicas, visando a manutencdo da vida, da vida
boa, farta e prazerosa, da vida presente, que honra a vida passada e busca garantir a vida futura.

O fato do modo de vida ancestral ser percebido como sobrenatural, a partir do ponto de
vista colonial-capitalista, revela o desconhecimento e o profundo estranhamento que tal
perspectiva tem em relacdo a experiéncia de conexao césmica.

Recorrendo a uma terminologia da psicologia classica, podemos dizer que o
individualismo ¢é efeito de um recalcamento do modo de vida ancestral. Neste contexto, a caca as
bruxas, o exterminio dos povos pindoramicos e o ataque e a escravizacgao dos povos africanos sdo
frentes de destruicdo do modo de vida ancestral, que marcam o0 nascimento da modernidade
capitalista.

A modernidade, ao consolidar o0 modo de vida individualista, promoveu uma ruptura
significativa entre a humanidade e o0 cosmos, resultando na busca pela dominag&o e uso utilitario
da natureza pelo ser humano. Essa relacdo é fundamentalmente diferente daquela que ocorre no
modo de vida ancestral, onde a conexao cdsmica ensina que o caminho para uma vida boa reside
em compreender 0s processos naturais, respeita-los e integrar-se a eles de maneira harmoniosa.

Abrahdo Santos (2019), afirma que o nguzo (axe) é sempre desenvolvido e multiplicado
em comunidade e nunca como resultado do esforco de um individuo sozinho. Evidenciando as
conexdes entre tradicdes africanas e afrodiasporicas, o autor retoma a distincdo feita pelo
socidlogo nigeriano Akiwowo entre asuwa - forca que se faz na multiddo de homens - e aiswua -
autoalienacdo, vetor contrario de desequilibrio e destrutividade do principio comunitario da
existéncia, que surge quando se vira as costas para a comunidade, a fim de desfrutar sozinho do
que se destinava ao bem comum.

Portanto, as cosmopercepgdes de matriz afropindordmicas nos indicam que o paradigma
individualista, que serve de base para nossa organizacdo social, tem tido consequéncias
prejudiciais para a garantia da vida coletiva, colocando em risco a continuidade de nossa
existéncia. Em contraste, a perspectiva ancestral oferece um modo de vida alternativo que abre
espaco para diferentes formas de relacionamento com as coisas, as pessoas e a natureza. 1sso pode
apontar para caminhos mais promissores no enfrentamento dos desafios sociais que temos diante
de nds. A seguir, exploraremos algumas implica¢Ges que o modo de vida ancestral traz para a

experiéncia humana individual.

Ori

“Ko si Oosa ti i da'ni gbé 1éhin Ori eni” (Oriki).
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O oriki acima significa, em traducao livre: “Nenhum Orixd abengoa uma pessoa antes de
seu Ori”. Ao mesmo tempo, Ori ¢ a cabega fisica e a espiritual, como também nosso eu, com seus
pensamentos e sentimentos. Falando sobre a Mutué, a cabega na perspectiva bantu, Abrah&o
Santos (2014) chama atencdo para a relagdo imanente entre matéria e espirito nas perspectivas
tradicionais africanas e para a dificuldade que temos de expressar esta condi¢cdo na linguagem
colonizada ocidental.

Por um lado, a cabeca é feita a partir de elementos coletivos: uma porgéo retirada da massa
ancestral, que determinara de que ela é feita, com suas propriedades materiais e significados
simbolicos. Neste sentido, cada pessoa € como um afluente do rio principal, que é o
orixa/vodum/nkisi e isso determinarad seus caminhos, possibilidades, fragilidades e interdigdes.
Para que possa prosperar no mundo, a pessoa deve cultuar sua matéria ancestral (Theodoro, 1985).

Na cosmopercepcao nagd, além de ser formada por matéria coletiva, Ori também traz o
destino da pessoa, seu odu, seu caminho, que € aquilo que a singulariza, tornando-a Unica na
comunidade. Ori é o que singulariza o individuo, é o primeiro a nascer, o primeiro a ver a luz do
mundo e devera também ser o primeiro venerado pelo individuo antes mesmo do seu orixa. “Ori
cuida do interesse do individuo, do seu interesse individual e pessoal enquanto orixa existe no
interesse da tribo como um todo” (ABIMBOLA apud THEODORO, 1985, p. 43).

Assim, Ori também ¢é orixa: orixa da cabeca, 0 primeiro orixa que qualquer pessoa tem
definido em sua vida. Sua funcdo em nossa existéncia € tdo importante que, até para que a pessoa
seja iniciada para algum orixa, antes tem que pedir licenca a Ori e confirmar se aceita aquele
caminho. Ori deve estar forte e equilibrado para que a vida de uma pessoa seja harménica e ela
possa realizar seu proposito no mundo.

Outra caracteristica importante é que Ori ndo existe sem Egbé, a comunidade, ou seja, ndo
existe individuo isolado, apartado do meio social. Assim, na perspetiva ioruba e em outras
perspectivas de matriz africana, a singularidade da pessoa é compreendida como intimamente
relacionada a seu pertencimento comunitario. As pessoas nao existem sem a comunidade e esta
ndo acontece sem as pessoas.

Nesse contexto, Ori (destino pessoal) e propoésito estdo intimamente ligados & nogédo de
pertencimento. Por um lado, isso implica na responsabilidade de cada pessoa em relacdo a
preservacdo e continuidade da comunidade. Por outro lado, reflete o acolhimento que a
comunidade oferece a cada um de seus membros. Portanto, 0 senso de pertencimento comunitério
desempenha um papel fundamental na promocdo da saude mental nas culturas tradicionais

africanas e afrodiasporicas.
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O ato de acolher é uma atualizacdo do cuidado transmitido pelos conhecimentos ancestrais.
Acolher significa trazer alguém para um espaco onde eles se sintam parte integrante, tanto fisica
quanto espiritualmente, e isso tem efeitos curativos, equilibradores e contribui para a reafirmacéo
da memodria coletiva (Oliveira Santos, 2018).

O fato de toda vida ter seu propdsito faz parte da cosmopercepcdo do povo Dagara,
conforme nos conta Somé (2003). Para seu povo, cada pessoa nasce com um proposito especifico,
descoberto a partir da consulta feita pela autoridade espiritual da comunidade ao oraculo. Realizar
seu proposito é desenvolver os dons que lhe constituem e p6-los a servico da comunidade. Os pais
S840 0s meios através dos quais 0s espiritos vém ao mundo, para cumprirem seu proposito. Por
IS0, as criangas ndao pertencem a eles, mas a comunidade e ao espirito. Por isso também, os
casamentos séo escolhidos pelos ancidos em fungdo da combinagéo dos propositos de vida de duas
pessoas, pois a unido deve favorecer sua realizagdo e ndo o contrario. O eixo da vida € a
espiritualidade e aprimoramento, iSso se exerce na comunidade e para a comunidade.

Desse modo, pensar em Ori (aqui falando na literalidade da palavra ‘cabeca’) ¢ ter alguns
elementos importantes para pensarmos aspectos que compdem a satde mental neste modo de vida
ancestral. Aqui a satde, como um viver pleno, com sentido, ndo € caracteristica de um corpo
individual, mas a partir da comunidade. O bem-estar da comunidade depende das contribuicGes
de cada membro e cada membro, por sua vez, vive, encontra o sentido da sua existéncia, se sente
acolhido e pertencente a comunidade, a partir das contribui¢cBes que pode a ela oferecer: o seu
proposito. Assim, podemos afirmar que propdsito e pertencimento sdo fatores reciprocos,
complementares na vida em comunidade e que séo necessarios para uma vida plena, com sentido,

equilibrada e saudavel.

O ebo é cura

O eb0 é uma pratica sagrada com a finalidade de limpeza, e logo apds, a transferéncia de
axé. E um dos rituais de reorganizacio energética, produtor de satde fisica, espiritual e mental. O
eb0 é terapéutico.

O terreiro ensina que nunca estamos prontos, que nossa vida € uma jornada de permanente
transformacéo e aprendizagem. O carater terapéutico de um terreiro estd na relagdo que ele te
obriga a ter consigo mesmo, como parte de uma comunidade, como representante de uma
ancestralidade. Ensina também que devemos nos responsabilizar por nossas vidas, por nossas
escolhas, pela relacdo que temos com nossa comunidade, a entendermos que fazemos parte de

uma rede de relagdes, que inclui os elementos da natureza de que somos formados, nossos
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ancestrais ndo humanos: agua, terra, fogo, ferro, ar e os ancestrais que vieram antes de nos
(NASCIMENTO, 2016).

Por sua vez, José Marmo da Silva (2007), afirma que a salde é vivenciada pelo povo de
terreiro como uma condicdo de equilibrio das forcas vitais e de harmonia com a natureza. Sdo
varios os procedimentos utilizados para o reequilibrio das energias das pessoas, como o jogo de
buzios, os ebos, 0 bori, as inicia¢des, 0 uso das folhas, flores e raizes, os banhos, benzeduras, o
aconselhamento, dentre outros. O bom funcionamento da mente depende do bom funcionamento
do corpo todo. Ori tem lugar especial por vir primeiro ao mundo, mas seu funcionamento depende
do restante do corpo.

No contexto do colonial-capitalismo, somos frequentemente incentivados a investir uma
parte significativa de nossa vida de maneira utilitaria, focando na producéo de riquezas materiais
e em aspectos valorizados pelo mercado capitalista. Geralmente, buscamos cuidados de saude
apenas guando algo esta errado, e a medicina muitas vezes prioriza préaticas curativas em vez de
se concentrar na prevencao de doencas e na promocao da satde. I1sso ocorre, embora a perspectiva
de promocao da saude esteja alinhada com uma valorizagdo mais profunda da vida, que muitas
vezes € negligenciada em uma sociedade orientada pelo capitalismo.

Nas religiGes de matriz afropindoramica, a terapéutica que engloba o corpo e o espirito,
tanto em nivel individual quanto coletivo, é uma prética constante, uma vez que as energias estdo
em constante equilibrio dinamico e requerem uma manutencao continua. Anualmente, os terreiros
seguem um calendéario de celebra¢es das energias ancestrais, comecando todas as celebracbes
com a homenagem a Exu/Nzila dentro dos seus rituais. Cada energia € reverenciada, nutrida e
fortalecida, o que contribui para sustentar os alicerces da egbé (comunidade) e também fortalecer
cada individuo que dela faz parte.

Essas celebracdes reconhecem a dinamicidade da vida, a importancia dos cagadores e da
abundancia que eles proporcionam, o valor do ferro e das ferramentas como instrumentos de
defesa, a essencialidade da agua em todas as suas formas para a existéncia e a manutencao de boa
salde, entre outros aspectos. Esse processo ritual ndo apenas mantém o equilibrio das energias,
mas também fortalece a conexdo entre a comunidade e suas raizes ancestrais.

Assim, a terapéutica e o cuidado séo praticados de forma continua, com énfase na gestéo
das condigdes coletivas que contribuem para uma melhor qualidade de vida e saide. Podemos
comparar essa abordagem aquilo que chamamos de préaticas de promocao de saude. Embora a
terapéutica no terreiro esteja principalmente voltada para a promogdo da saude, quando ocorrem
agravos fisicos ou desequilibrios energéticos, sao realizadas também terapias com o propésito de

cura, que sao prescritas com base em métodos como o uso de oraculos.
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Afirmando a abordagem terapéutica das préaticas dos terreiros, é importante destacar que
as questbes psicologicas e espirituais sdo consideradas, para 0 povo de matriz africana,
inseparaveis. A energia espiritual pode ter efeitos de cura, enfermidade, desequilibrio mental,
amor, 6dio, vida ou morte. Portanto, a terapia realizada no terreiro visa a reconstrugédo das energias
favoraveis, criando caminhos para a vida da pessoa. Esses caminhos sdo ativados por meio de
rituais e oferendas que estimulam a circulacdo na rede de relacbes da pessoa, que inclui sua
familia, ancestrais, amigos, trabalho, relacionamentos diversos, passado, presente e futuro. O
tratamento concentra-se na restauracdo do equilibrio nessa rede, pois qualquer enfermidade é vista
como um efeito de desequilibrio nessa rede, nunca como uma disfuncdo do corpo individual.
Portanto, o objetivo € a reconstrucdo do campo sinérgico capaz de gerar saude (Oliveira Santos,
2018).

Nos terreiros, 0 modo de vida comum pressupde 0 viver em conexao e 0S Processos
iniciaticos ensinam a como operar esta conexdao. No caso do povo brasileiro, que vivencia a
violéncia do processo colonial epistemicida, este saber da conexdo s6 existe por resisténcia e
persisténcia dos povos afropindoramicos. Quando uma pessoa se insere em um terreiro, ela esta
buscando fazer parte de uma comunidade, retomar a sua ancestralidade, pois percebe os limites e
o desamparo de sua condi¢do de individuo em nossa sociedade (NASCIMENTO, 2016).

A psicologia aliada ao terreiro enfatiza a importancia da conexdo e o viver comunitaroo
como um principio de cura e do cuidado. O objetivo € auxiliar a pessoa a reconectar-se com as
energias que a compdem e que fundamentam sua existéncia, restabelecendo um senso de
pertencimento espiritual e historico (Oliveira Santos, 2018). Isso se trata de uma terapéutica da
conexdo, em que o terreiro oferece aqueles que o buscam a oportunidade de resgatar esse modo
de vida ancestral. Esse processo de cura € visto como um caminho para se libertar do modo de
vida individualista, que muitas vezes nos faz sentir como mortos-vivos (Somé, 2007) em um
mundo que parece desprovido de significado (Rufino, 2017).

Nessa perspectiva, pode-se argumentar que o Ocidente, ao promover o individualismo
como estilo de vida predominante, esta gerando uma doenca crénica e coletiva: uma patologia da
desconexdo (Da Silva, 2021). E claro que vivemos em uma sociedade que esté sofrendo de varias
maneiras, devido a diversos desequilibrios estruturais. 1sso inclui a alta prevaléncia de doencas
relacionadas ao estresse e estados cronicos de sofrimento causados pelo modo de vida
hegemonico.

A psicologia moderna concentra-se principalmente nos conflitos internos das pessoas e
contribui para a aceitacao tacita do individualismo, evitando questionar o quanto o estilo de vida

imposto pela relacdo colonial pode ser prejudicial a sadde. Dessa forma, a psicologia moderna se
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alinha com outras disciplinas de saude, buscando abordagens paliativas para manter as pessoas
funcionando, apesar das dificuldades existenciais e mazelas psiquicas.

Na proposta de construgéo de uma psicologia em confluéncia com os ensinamentos dos
terreiros, enfocamos o conceito fundamental de "vida encantada”, que enfatiza que viver distante
dos ancestrais é algo que causa doenca e enfraquecimento. Como um caminho de cura, essa
perspectiva nos orienta a reconectar-nos com nossa historia, nossos pPovos originarios,
quilombolas, lutas e saberes, com a natureza, com aqueles que vieram antes de n6s, com 0s que
estdo ao nosso redor e com 0s que ainda estdo por nascer. Esse caminho aponta para uma solucao
que vai além das técnicas psicoterapéuticas, envolvendo a reconstrucdo do nosso modo de vida e
a redefinicdo dos valores que o direcionam, um trabalho no qual acreditamos que a psicologia tem

uma responsabilidade ética em contribuir.

A gira fechou?

A gira ou a roda ndo tém fim nem comeco, como diria 0 Mestre Bispo: comego-meio-

comeco (Bispo Dos Santos, 2022). E deste modo que pretendo trazer minhas Gltimas pontuacées,
na certeza que aqui ndo serd o fim, que ndo teremos um ponto final nas discussoes.
Neste trabalho de conclusédo de curso, penso enquanto o emaranhado dos rios com seus encontros,
desencontros e refazimentos; enquanto ruas, suas encruzilhadas de conhecimento e suas
transformacdes. Aqui convidei aqueles que me leem a sentar nos pés de Iroko ou também de um
umbuzeiro das Alagoas para contar historias e causos, convidei-os a pensar a partir da oralidade
ancestral.

Caminhando por entre a ancestralidade, entendendo que a espiritualidade néo esté apartada
das vivéncias sociais, historicas, politicas e econdmicas. Entendendo que falamos de uma
experiéncia espiritual, com desdobramentos politicos e epistémicos. Falamos que 0s terreiros, ou
a vida pautada na ancestralidade, € um caminho possivel de luta contra o colonial-capitalismo,
vinculado diretamente a opressdo, individualismo, racismo e epistemicidio.

Neste trabalho, caminhamos por entre os itas e sabencas vivas aprendidos durante a criacao
nos terreiros, de modo que se tornem chaves de entendimento para os ritos e para a vida daqueles
que pisam em solos ancestrais, criando raizes e se tornando um s6 com a natureza que nos cerca.

Entendemos também que a nossa sociedade e as bases historicas da psicologia, estiveram
de médos dadas com o racismo, machismo e epistemicidio, comungando em praticas opressoras e
distanciando os povos afropindoramicos de suas sabedorias e modos de ver o mundo ancestrais.
Defendemos a retomada de saberes presentes nos terreiros como ferramenta de entendimento de

mundo e sujeito aterrados, sendo politica contra o racismo e epistemicidio sistémico que assolam
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a sociedade colonial-capitalista, bem como suas implicacbes nos curriculos académicos em
psicologia. Fazendo-nos refletir sobre a necessidade de compromisso ético e politico de uma
formacéo e prética psi essencialmente antirracistas.

Desse modo, as praticas de terreiro e seus modos de criar os filhos ou adeptos das religides
afropindoramicas sdo mecanismos de resisténcia e retomada, tornando-se um dispositivo da
negritude para beber da 4gua ancestral que vem de Africa por meio da transfluéncia (Bispo dos
Santos, 2018), bem como meio pelo qual podemos entender como é o sujeito pelas Oticas desse

grupo.
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