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ABSTRACT

Aragao, L. S. Physical Availability and Cost of Foods According to the Degree
of Processing in the Food and Nutritional Environment of the Municipality of
Rio Largo, Alagoas. Undergraduate Thesis Project - Nutrition Course, School of
Nutrition, Federal University of Alagoas, Maceio, 2023.

The food environment (FE) represents the interaction between the physical space
and various aspects related to the marketing of food, including multiple sociocultural,
political, and individual issues, with availability and financial cost being two of the
main influencing factors in the choice and acquisition of certain types of food. It is
known that the modulation of eating behavior from conception to the end of life is
caused by multiple exposures in a synergistic network that involves and articulates
individual and collective biopsychosocial factors with the FE. Thus, the FE plays a
fundamental role in the complex and ongoing construction of individuals' eating
behavior and, consequently, in their health conditions. Therefore, this study aims to
assess the physical and financial availability and the geospatial distribution of food in
food retail outlets (FROSs) in the municipality of Rio Largo, AL, according to the degree
of food processing. This is a cross-sectional study with data from the "Health,
Nutrition, and Child Development (SAND): a cohort study,” with FE data collected
between September 2017 and January 2018. For data collection from FROs, the
adapted and validated version for the Brazilian population of the Nutrition
Environment Measurement Survey for Stores (NEMS-S) scale was used. The method
of obtaining data on the coordinates of each FRO in the city involved an audit of all
streets, considered the gold standard in georeferencing studies. Descriptive statistical
analyses (including means, medians, standard deviations, and interquartile ranges)
and geospatial analyses (kernel density estimation and thematic map creation of FRO
distribution in the city, considering the degree of food processing) were conducted
using Stata 15 (StataCorp., College Station, TX, USA) and QGIS 3.16.9 (Open
Source Geospatial Foundation), respectively. The statistical results revealed an FE
with high availability of highly processed products (frequency of marketing of Ultra-
Processed Products - PUP - exceeding 80% in FROs in the city), with ultra-processed
foods, on average, being nearly twice as cheap as healthy foods, considering the
standard unit of sale. Price comparison analysis per 100 grams suggests that PUP
are more expensive than fresh and minimally processed foods (INMP). Geospatial
results show clusters of FROs that offer PUP throughout the entire urban area
(especially in urban areas), while only a few businesses sell fresh and minimally
processed foods. Thus, it can be concluded that the local FE has high physical and
financial availability of PUP, along with low physical availability of INMP foods. These
characteristics discourage healthy food choices by the population, necessitating
greater public investment and planning to reverse the identified situation.

Keywords: Public health; food environment; geoprocessing; health promotion.



RESUMO

ARAGAQO, L. S. Disponibilidade Fisica e Custo de Alimentos Conforme Grau de
Processamento No Ambiente Alimentar e Nutricional Do Municipio De Rio Largo,
Alagoas. Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso — Curso de Graduacdo em
Nutricdo, Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Alagoas, Maceio, 2023.

O ambiente alimentar (AA) representa a interagdo entre o espago fisico e os maltiplos
aspectos relacionados a comercializacdo dos alimentos, entre os quais perpassam
multiplas questdes socioculturais, politicas e individuais, destacando-se a
disponibilidade e o custo financeiro como dois dos principais fatores influenciadores
da escolha e da aquisicdo de determinados tipos de alimentos. Sabe-se que a
modulacdo do comportamento alimentar desde a concepc¢do até o fim da vida, é
causada por multiplas exposicdes numa rede sinérgica que envolve e articula fatores
biopsicossociais individuais e coletivos com o AA. Dessa forma, o AA possui papel
fundamental na complexa e continua constru¢cdo do comportamento alimentar dos
individuos e, consequentemente, nas condi¢cdes de saude dos mesmos. Assim, esse
estudo objetiva avaliar a disponibilidade fisica e financeira e a distribuicdo geoespacial
de alimentos nos pontos de venda de alimentos (PVA) do municipio de Rio Largo-AL,
conforme grau de processamento. Trata-se de um estudo transversal com dados
oriundos da pesquisa “Saude, Alimentacdo, Nutricdo e Desenvolvimento Infantil
(SAND): um estudo de coorte”, cujas coletas referentes ao AA ocorreram entre
setembro de 2017 e janeiro de 2018. Para coleta de dados dos PVA, utilizou-se a
versdo adaptada e validada para a populacdo brasileira, da escala Nutrition
Environment Measurement Survey for Stores (NEMS- S). O método de obtencédo dos
dados referentes as coordenadas de cada PVA da cidade prosseguiu-se com auditoria
em todas as ruas, método considerado padrdo-ouro em estudos de
georreferenciamento. As analises estatisticas descritivas (com obtencédo de médias,
medianas, desvio padréo, intervalos interquartis) e andlises geoespaciais (kernel e
construcdo de mapas tematicos da distribuicdo de PVA na cidade, considerando o
grau de processamento dos alimentos disponibilizados) foram desenvolvidas,
respectivamente, no Statal5 (StataCorp., College Station, TX, EUA) e no QGIS 3.16.9
(Open Source Geospatial Foundation). Os resultados estatisticos revelaram um AA
com alta disponibilidade de produtos com alto grau de processamento (frequéncia de
comercializacdo de PUP superior a 80% nos PVA da cidade), sendo os
ultraprocessados, em média, quase duas vezes mais baratos que os alimentos
saudaveis, considerando a unidade padrdo de comercializacdo. Ja a andlise de
comparacao dos pregos por 100 gramas sugestiona que PUP sdo mais caros que
alimentos in natura e minimamente processados (INMP). Os resultados geoespaciais
apontam aglomeracdes de PVA que disponibilizam PUP ao longo de toda area urbana
(sobretudo nas areas de mancha urbana), enquanto poucos comeércios vendem
apenas alimentos in natura e minimamente processados. Dessa forma conclui-se que
0 AA local possui alta disponibilidade fisica e financeira aos PUP, concomitantemente
a uma baixa disponibilidade fisica de alimentos INMP, caracteristicas estas que
desincentivam a tomada de decisfes alimentares saudaveis pela populacéo, fazendo-
se necessario um maior investimento e planejamento publico para reversdo do
panorama identificado.

Palavras-chave: Saude publica; ambiente alimentar; geoprocessamento;
promocao da saude.
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1. INTRODUCAO

1.1 PROBLEMATIZAQAO

O comportamento alimentar € construido continuamente desde antes do
nascimento, resultante do efeito sinérgico e cumulativo da interagcdo de aspectos
biopsicossociais individuais e coletivos, com multiplos fatores ambientais (condi¢éo
socioeconbémica, escolaridade, alimentacdo da mée/familia e de pessoas proximas,
influéncia das midias e publicidade, assim como a disponibilidade quantitativa e
qualitativa regional de alimentos) (DANTAS; SILVA, 2019).

Segundo Mahendra et al. (2017), no contexto dos fatores que interferem na
génese do comportamento alimentar, ha um destaque especial para o ambiente
alimentar (AA), o qual foi inicialmente definido como a juncdo do espaco fisico (tipo,
local, insercao institucional e acessibilidade aos comércios de alimentos), do acesso
(preco, disponibilidade, variedade e posicdo nas géndolas), das caracteristicas dos
alimentos comercializados (qualidade nutricional, palatabilidade e rotulagem) e
aspectos relacionados a publicidade dos alimentos.

Contudo, a definicdo mais atual de AA é apresentada por Downs et al. (2020),
onde o AA é a interface sociocultural, politica, complexa e multifacetada de interacédo
entre consumidores com os diversos componentes (macro e micro) do sistema
alimentar (entre os quais destacam-se a disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia,
promocdo e qualidade, publicidade e sustentabilidade) em espacos silvestres,
cultivados e construidos. Nesse sentido, o sistema alimentar € um conceito amplo no
qual esta incluido o AA (DOWNS et al., 2020).

Ademais, é preciso destacar dois componentes do AA — disponibilidade e preco
— que sao considerados pela literatura como os mais significativos influenciadores das
escolhas alimentares e, consequentemente, os mais frequentes na analise do AA
(COSTAetal., 2015; DE FREITAS; MENEZES; LOPES, 2019; FERREIRA et al., 2010;
TURNER et al., 2020).

Nesse contexto, muito tem sido discutido sobre a influéncia do ambiente
obesogénico no comportamento alimentar dos individuos. No que se refere ao
“ambiente alimentar obesogénico” (AAO), trata-se daquele cuja soma de influéncias,
oportunidades e/ou condi¢des contribuem para a promocéo de doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) como obesidade, hipertensdo, diabetes, doencas
cardiovasculares, depressao e até mesmo certos tipos de cancer em individuos e/ou
populacdes. Nesse tipo de ambiente, € comum haver disponibilidade elevada de
produtos ultraprocessados (PUP), frituras e fast-foods hiper palataveis, em detrimento

da oferta de alimentos in natura e minimamente processados, o que dificulta escolhas



alimentares saudaveis (FISBERG et al., 2016).

Por outro lado, deserto alimentar € o nome dado as areas com acesso limitado
a alimentos, sobretudo os saudaveis e adequados (PLOEG et al., 2009). Ja os
pantanos alimentares sdo “areas com alta densidade de estabelecimentos que
vendem fast-food de alto teor cal6rico e junk food, em relacéo a op¢Bes de alimentos
mais saudaveis”. Apesar desses termos estarem frequentemente juntos, € importante
entender que eles representam fenémenos distintos (COOKSEY- SROWERS et al.,
2017).

Nessa perspectiva, uma analise do AA se da por meio da combinacdo de
técnicas estatisticas que avaliam aspectos relacionados a disponibilidade e precos,
com técnicas de processamento (principalmente a analise de kernel) que auxiliam a
identificacdo de desertos e pantanos alimentares (SILVA, 2018).

Considerando essas informacdes apresentadas, percebe-se a importancia de
realizar investigacbes sobre a dindmica processual da construcdo e modulagdo do
comportamento alimentar, na perspectiva de subsidiar estratégias eficazes de
prevencdo de disturbios nutricionais, com énfase no sobrepeso, obesidade e outras
DCNT, cuja incidéncia tem se revelado ascendente, precoce e independente do
estrato socioeconémico em que se insere, ndo somente entre 0s adultos, mas também
entre criancas (DE BEER et al., 2015).

Portanto, destaca-se a importancia da realizacao de trabalhos como este, que
unem andlises estatisticas a analises geoespaciais em Sistemas de Informacédo
Geogréficas (SIG), para potencializar a eficiéncia do planejamento publico em salde,
diminuindo custos e embasando a criacéo de politicas publicas e de zoneamento mais
eficazes na reformulacéo do AA local, favorecendo o crescimento/desenvolvimento da
cidade de uma forma ecologicamente equilibrada e com menor risco a saude da

populacao.

1.2 PROBLEMA
Como se da a disponibilidade fisica e financeira e a distribuicdo geoespacoal de
alimentos conforme grau de processamento, nos pontos de venda de alimentos (PVA)

do municipio de Rio Largo - Alagoas?

1.3 HIPOTESE

Ocorre alta disponibilidade de produtos ultraprocessados e concomitantemente
baixa disponibilidade de alimentos in natura e minimamente processados na cidade,
com acesso favorecido aos produtos ultraprocessados, tanto do ponto de vista fisico,
guanto econdmico, principalmente nas regides de mancha urbana da cidade (areas

edificadas e densamente habitadas de forma que ndo € possivel sua representacao
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individualizada e sim através do contorno da area do conjunto de edificacdes).

1.4 JUSTIFICATIVA

O estudo e a caracterizacdo do AA, principalmente no que diz respeito a
disponibilidade fisica e financeira aos alimentos saudaveis e ndo saudaveis, possibilita
intervir de forma mais eficaz nos problemas identificados em cada localidade, tanto a
nivel do AA, quanto ao nivel do sistema alimentar. Isso vai de encontro aos
pressupostos do pacto de Mildo para desenvolvimento de politicas publicas
relacionadas a seguranca alimentar e desenvolvimento sustentavel (MENDES;
PESSOA; COSTA, 2022).

Da mesma, estudar e intervir no AA também contribui para alcance dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (especificamente os objetivos de numeros 2, 3 e 8),
propostos pela Organizacdo das Nacdes Unidas, ao possibilitar melhorias na
qualidade do AA e nos sistemas alimentares como um todo (e, consequentemente,
melhora a salude e qualidade de vida da populacdo no longo prazo); bem como
também contempla um compromisso de agenda publica referente ao “Marco da
Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura” (MENDES;
PESSOA; COSTA, 2022).

Um dos principais desafios relacionados a politicas publicas que visam melhorar
as escolhas e padrdes alimentares da populacdo, é justamente a verificacdo dos
impactos das intervencdes. Com um sistema de informacdo completo sobre o AA, é
possivel identificar e monitorar as principais areas de interesse da cidade para realizar
cada tipo de intervencao necessaria. Por exemplo, € possivel intensificar o incentivo
fiscal aos comércios saudaveis nos setores censitarios em que ocorre maior

comercializacdo de PUP.

Nesse ambito, o desenvolvimento das ac¢6es publicas deve sempre objetivar um
impacto positivo as escolhas e comportamentos alimentares da populacdo, como
poderia ser alcancado com um maior investimento em feiras organicas,
agroecologicas e de agricultura familiar, favorecendo a presenca cada vez maior de
alimentos in natura e minimamente processados, com menor presenca de produtos
ultraprocessados no AA, melhorando a saude e qualidade de vida da populacdo ao
construir cidades e comunidades sustentaveis (MENDES; PESSOA; COSTA, 2022).

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GERAL
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Avaliar a disponibilidade fisica e financeira e a distribuicdo geoespacial de
alimentos nos pontos de vendas de alimentos (PVA) do municipio de Rio Largo-AL,

conforme grau de processamento.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Avaliar quantitativamente a disponibilidade de alimentos, conforme grau de

processamento, nos pontos de venda de alimentos;

- Comparar o preco médio dos alimentos, conforme grau de processamento, por
unidade de comercializagdo padrdo e por 100 gramas, em diferentes tipos de

estabelecimento;

- Avaliar a distribuigdo geoespacial dos pontos de venda de alimentos de acordo com
os tipos principais de alimentos disponibilizados (conforme grau de processamento)

em relacdo as areas de mancha urbana na cidade;

- Identificar padrbes geoespaciais de aglomeracdo relativos a disponibilidade de

alimentos conforme grau de processamento no municipio;

12
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 AMBIENTE ALIMENTAR, SAUDE PUBLICA E SUSTENTABILIDADE

O ambiente alimentar (AA) conceitualmente é o espaco fisico de interagdo dos
individuos e populag¢des com a interface multicamadas mais ampla que sao os “Sistemas
Alimentares” e nesse sentido o AA interfere e constréi gradativamente as decisées
alimentares das sociedades humanas através da relagdo entre aspectos como
disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia, sustentabilidade, promocéo e qualidade dos
alimentos e bebidas oferecidos dentro dos pontos de venda de alimentos (PVA) (DOWNS
et al., 2020).

Os primeiros trabalhos que abordavam as caracteristicas do ambiente alimentar
(AA) e desfechos em saude publica foram publicados no final da década de 1990, por
Swinburn e colaboradores, através de um modelo ecolégico para o desenvolvimento de
obesidade, considerando multiplos fatores sinérgicos: bioldégicos, ambientais e
comportamentais (EGGER; SWINBURN, 1997; EGGER; SWINBURN; RAZA, 1999).

Desde entdo, avancos significativos neste tema foram observados, a exemplo do
modelo teodrico de Ganz e colaboradores, onde ocorre uma operacionalizacdo da
metodologia de interpretacdo, mensuracdo e analise das dimensfes (comunitaria, do
consumidor, organizacional e informacional) do AA (GLANZ et al., 2005). Avancando um
pouco mais no tempo, uma revisédo de literatura realizada por Caspi e colaboradores em
2012 incorporou a essa discusséo fatores macroinfluenciadores das iniquidades no acesso
aos alimentos saudaveis pelas populacdes de diferentes paises (CASPI et al., 2012).

Em 2017, um relatério publicado pelo Painel de Alto Nivel de Peritos em Seguranca
Alimentar e Nutricional do Comité de Seguranca Alimentar Mundial, atualizou a
interpertacdo do AA estabelecendo-o como um dos trés componentes dos “sistemas
alimentares”; que por sua vez seriam “[...] a reunido de todos os elementos (ambiente,
pessoas, insumos, processos, infraestruturas, instituicoes, etc.) e atividades relacionadas
a producao, processamento, distribuicdo, preperacéo, consumo de alimentos, bem como
os resultados dessas atividades, incluindo resultados socioeconémicos e ambientais [...]”
(HLPE Report, 12).

Portanto, sob essa perspectiva, 0s sistemas alimentares seriam compostos por trés
componentes principais: (1°) as cadeias de fornecimento de alimentos; (2°) o ambiente
alimentar propriamente dito; e (3°) o comportamento do consumidor. O (1°) componente
foi definido como um conjunto de atividades humanas relacionadas a producéo,
armazenamento, distribuicdo, processamento, embalagem, varejo e marketing de
alimentos para populagdes; o (2°) componente foi definido como como “[...] a interface

fisica, econdmica, politica e sociocultural através da qual os individuos interagem com 0s
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sistemas alimentares para escolher, adquirir, preparar e consumir alimentos [...]"; € 0 (3°)
componente foi definido como o resultado da interagdo de fatores socioculturais e
individuais com as cadeias de fornecimento de alimentos e o AA (HLPE Report, 12).

Mais recentemente, Downs e colaboradores publicaram um trabalho que propde
uma definicdo atualizada e expandida para o AA; bem como uma estrutura de conceituacao
tedrica socioecologica; e uma abordagem metodologica acompanhada por possiveis
ferramentas e métodos para analisar o AA (DOWNS et al., 2020). Sob essa 6tica, 0 AA
definido como “a interface do consumidor com o sistema alimentar que abrange
disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia, sustentabilidade, promocao e qualidade dos
alimentos e bebidas em espacgos selvagens, cultivados e construidos”; o que pode ser
observado de forma gréfica e esquematica através do modelo ampliado elaborado por
DOWNS e colaboradores em 2020, apresentado seguir na figura 1:

Figura 1. Modelo de conceituacéo tedrico e socioecoldgico para localizacdo do AA no

contexto do sistema alimentar.

Trade / Markets

\WOWIDUAL FACTG,

Sodial Capital Health
Preferences Knowledge
Beliefs Mobility

Values Skills
Income Time

Fonte: (DOWNS et al., 2020)

Através dessa percepcdo mais atualizada do AA, enquanto componente dos
sistemas alimentares, cresce a importancia da discussao e incentivo a tomada de decisdes
sustentaveis, entre invididuos e populagbes, perpassando as dimensdes: ecoldgica,;
econdmica; humana; sociocultural; e politica. Isso porque diferente das variaveis do
ambiente alimentar anteriormente mencionadas (disponibilidade, acessibilidade,
conveniéncia, promocdo e qualidade dos alimentos e bebidas), as questbes de
sustentabilidade sdo menos sensiveis e perceptiveis a maioria dos consumidores;
envolvendo medidas como a priorizacdo da obtencdo de insumos alimenticios por
produtores sustentaveis, que nao utilizam agrotoxicos industriais (pesticidas, herbicidas,
fertilizantes) e contribuem para um ambiente mais saudavel (DOWNS, et al., 2020).
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2.2 DIMENSOES, CARACTERISTICAS E PROPRIEDADES DO AMBIENTE

ALIMENTAR CONSTRUIDO

Os termos “AA construido”; “AA de abastecimento”; e “AA do consumidor” foram os
primeiros espectros do AA descritos na literatura por Glanz e colaboradores, sendo
revisados e atualizados com o passar dos anos, incluindo expressdées como: “AA
comunitario”, “AA organizacional” e “AA informacional”, “AA naturais” e “AA construido”
(GLANZ et al., 2005; DOWNS et al., 2020). As repreentacdes graficas que melhor debatem
0 que é e como ¢é dividido o AA foram publicadas por Patricia Galvez Espinoza (2018) e
Shauna M. Downs e colaboradores (2020) para elucidar a compreensao do AA, conforme
pode ser visto abaixo nas Figuras 2 e 3:

Figura 2. Representacdo da composi¢cao do ambiente alimentar do abastecimento.
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Fonte: (ESPINOZA 2018).

Figura 3. Representacéo tipoldgica do ambiente alimentar natual Vs construido.
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Fonte: (DOWNS et al., 2020).

Para prosseguir na linha de raciocinio necessaria para compreensdao dos
componentes do AA, primeiro vamos separar dois grandes grupos formados pelos
“ambientes alimentares naturais” e os “ambientes alimentares construidos” (DOWNS et al.,
2020). Os AA naturais sao espagos de interacdo com os sistemas alimentares onde a

intervencdo humana é minima (subcategoria conhecida como AA cultivado) ou inexistente
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(subcategoria conhecida como AA selgavem). O ambiente do consumidor seria 0 ambiente
no qual as pessoas realizam aquisi¢cdo de alimentos, dentro dos comércios.

Ja o AA construido (subdividido em “formal” e “informal”) representa a interface do
sistema alimentar onde ocorreram mutiplas e significativas interferéncias (construcées)
humanas, objetivando atender mudltiplas necessidades como habitagdo, transporte,
alimentacao, seguranca, energia, abastecimento, limpeza e comunicagdo (DOWNS et al.,
2020). AA de abastecimento, por sua vez, é o componente formado pelos diferentes tipos
de comércios que vendem alimentos para preparo e consumo em casa (ou, minimamente,
no ambiente exterior ao comércio) (AHMED; HERFORT, 2017).

Neste contexto, sdo exemplos de tipos de ponto de venda de alimentos (PVA)
componentes do AA de abastecimento: acougues; avicolas; peixarias; comercios varejistas
e atacadistas de doces; barracas de feira livre e bancas de frutas; mercearias/emporios;
padarias; sacolbes; quitandas; kiosques; mercados/supermercados/hipermercados; lojas
de conveniéncia; e vendedores ambulantes/delivery (GLANZ et al., 2005; GLANZ et al.,
2007; DOWNS et al., 2020).

A diferenca conceitual de restaurantes para o ambiente alimentar de abastecimento
€ gue restaurantes sao espacos projetados com intuito que o consumo dos alimentos
disponibilizados ocorra dentro do estabelecimento. Portanto, unindo todos esses conceitos
podemos segmentar o AA nas seguintes dimensdes: o AA domiciliar; o AA das vias
publicas; restaurantes; o AA organizacional (ou também chamado AAinstitucional); e o AA
de abastecimento.

E quando se trata das caracteristicas e propriedades do AA, é preciso considerar a
constante transformagéo dos PVA constituintes do AA de abastecimento; pois cada PVA
pode disponibilizar diferentes tipos de alimentos, com baixo ou elevado grau de
processamento, de forma que para analisar o AA construido (formal e informal) € proposto
pela literatura cientifica abordagens que envolvem multiplas abordagens de medicéo e
métodos de analise (DOWNS et al., 2020).

Para complementar o arcabougo de conhecimento cientifico existente, o estudo
técnico da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nurticional categoriza os
comércios em “saudaveis” e “ndo saudaveis” a partir dos principais locais de compra para
cada grau de processamento dos alimentos (SE-CAISAN / MDS, 2018).

2.3 TRANSICAO ALIMENTAR BRASILEIRA, MODIFICACOES NOS SISTEMAS
ALIMENTARES GLOBAIS E DESFECHOS EM SAUDE NAS POPULACOES

Fazendo um histérico do tema, até meados da década de 1950 o Brasil era um pais
cuja maior parte da populacdo (66%) vivia em &reas rurais e consumia principalmente

alimentos in natura ou minimamente processados, alguns alimentos processados e poucos
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ultraprocessados. Nessa época 0s principais problemas de saude publica relacionados a
alimentacao e nutricdo eram a desnutri¢cao infantil, anemias e outras doencgas carenciais de
nutrientes, com altos niveis de inseguranca alimentar e nutricional (HIMMELGREEN et al.,
2020).

A partir desse ponto, o desenvolvimento advindo através da chegada da segunda
revolucao industrial e a revolucéo digital incentivaram um grande fluxo populacional para
as cidades em busca de melhores oportunidades de emprego e vida e, a partir dos anos
2000, o Brasil chegou a condi¢cdo de um pais urbano, com mais de 80% das pessoas
vivendo em cidades, o que também alavancou o crescimento da industria alimenticia sobre
a alimentacao global (CASTRO, 1977; BATISTA; MALAQUIAS, 2003).

O processo de transicdo alimentar mundial remodelou o padrdo dietético das
populacdes conforme o avancar do tempo, tornando-as ricas em gorduras, sodio e aglcares
simples (ingredientes culinarios que prolongam o tempo de prateleira e a palatabilidade dos
alimentos, normalmente utilizados em larga escala pela industria alimenticia), com baixa
gualidade nutricional (BATAL; STEINHOUSE; DELISLE, 2018; MIN et al., 2018).

Dessa forma, conforme o avancar das décadas e da tecnologia, a populacéo
brasileira e 0 mundo como um todo vivenciou um profundo remodelamento organizacional
e comportamental, onde passou a ser cada vez mais frequente o niumero de pessoas
vivendo nos ambientes urbanos e consumindo produtos utraprocessados, em detrimento
dos in natura e minimamente processados; em funcdo de sua rapidez, praticidade, preco
baixo e longo prazo de validade. Enquanto essas e outras mudancas consolidaram-se a
nivel nacional, também ocorreram modificacbes nos principais agravos nutricionais
preocupantes do ponto de vista da saude publica (POPKIN, 2020).

Altas concentracdes de acUcares e gorduras, implicam alta densidade energética e
risco para desenvolvimento de doencas cronicas néo transmissiveis; bem como o consumo
elevado de sodio constitui-se como um fator de risco para o desenvolvimento de
hipertensédo e outras doencas cardiovasculares preocupantes; de forma que tanto o
consumo excessivo de PUP, como as caréncias nutricionais e a inseguranca alimentar e
nutricional sdo problemas que devem passar pelo planejamento publico para minimizar
desfechos negativos em saude nas populagdes (LIMA et al., 2020).

Com isso, tem sido observado nos paises recém urbanizados e em desenvolvimento,
uma dupla carga de agravos nutricionais caracterizada pelos extremismos na alimentacéo
e nutricdo populacionais. Mais recentemente, € discutida inclusive uma sindemia global
formada por obesidade, desnutricdo e crises climaticas (DOWNS, et al., 2020). No caso do
Brasil, alguns grupos populacionais especificos (como indigenas, quilombolas, agricultores
familiares e residentes de éareas rurais ou periféricas e minorias) possuem maior
inseguranca alimentar e elevada prevaléncia de desnutricdo e outras doencas carenciais
(WELLS et al., 2021).
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Por outro lado, nos ambientes alimentares construidos ao redor de areas urbanas
centralizadas e préximas de nucleos econémicos, o contexto geral favorece o consumo de
PUP, e isso tem se refletido na saude da populacdo através do aumento expressivo de
agravos em saude como diabetes, sobrepeso/obesidade, hipertensdo e outras
comorbidades ou doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT); sobretudo entre os mais
jovens visto sua preferéncia biolégica por doces, além da influéncia do marketing da
industria de alimentos associando PUP com personagens de desenhos animados e outros
itens de apelo ao publico infantil (BIRCH, 1998; BIRCH; DAVISON, 2001; JANAINA;
MARILENE, 2007; LIMA et al., 2020).

Diversos trabalhos analisam e discutem os mecanismos morfofisiologicos e
bioquimicos pelos quais o acucar, sal e gordura trans disparam cascatas de sinalizacéo
interna que retroalimentam um ciclo vicioso de desejo e consumo de PUP. Portanto, sob a
otica do entendimento cientifico atual, ndo ha duvidas quanto aos maleficios que uma
alimentacao insalubre pode acarretar na saude dos individuos e popula¢gfes ao longo de
toda a vida (BIRCH; DAVISON, 2001; JANAINA; MARILENE, 2007; LIMA et al., 2020;
POPKIN, 2020).

Isso porque os PUP contém aditivos alimentares, substancias de origem
normalmente sintética sem valor nutricional, com a finalidade de conservar e/ou estimular
caracteristicas organolépticas especificas (textura, cor, aroma e sabor) ao produto, mas
gue ndo agregam valor nutricional nenhum a preparacao e também podem acumular-se no
organismo e trazer riscos a saude (BRASIL, 2014).

Assim, analisando cronologicamente os resultados das Ultimas Pesquisas de
Orcamentos Familiares (POF), fica evidente que a situac&o alimentar e nutricional no Brasil
encaminha-se para um consumo excessivo de PUP prontos para consumo (como doces,
biscoitos recheados, fast-food, salgadinhos de pacote, refrigerantes) e seus aditivos
industrializados potencialmente nocivos. Concomitantemente, verifica-se diminuicdo
consideravel no consumo de alimentos tradicionais como arroz, feijdo e hortalicas,
agravando o problema da dupla carga de agravos nutricionais que afetam o pais e perpetua
as desigualdades e a inseguranca alimentar (IBGE, 2011).

O comportamento alimentar representa uma teia complexa de varias camadas
sobrepostas, com extensdo flexivel e adaptativa, que é construida continuamente por
inumeros fatores que vao desde concentragbes bioquimicas de nutrientes, aspectos
genéticos e socioculturais, econdmicos, individuais e coletivos, conscientes e
inconscientes, até as amplas doses de carga subjetiva e reacfes variaveis em funcéao da
intensidade e direcionamento das pressodes e estimulos externos (como no caso dos meios
de comunicacéo e publicidade) (DANTAS; SILVA, 2019).

Além disso, também é discutido na literatura que quanto mais precoce € a exposicao

aos PUP, maior é o impacto negativo a salude futura das pessoas, sobretudo se 19



considerarmos os primeiros mil dias de vida, contados desde a concepg¢édo até os dois anos
de idade (COSTA; BARBOSA; CARDOSO, 2016). Contudo, embora os primeiros mil dias
sejam inegavelmente os mais significativos na construcdo morfofisiolégica e de
direcionamento metabdlico do comportamento alimentar e nutricional, também sao
encontrados inameros trabalhos onde o publico alvo s&o criancas de primeira infancia, uma
vez que a fase de inicio da socializacdo fora do AA familiar, adentrando as creches e
escolas, € um momento critico na construcdo do comportamento alimentar (COSTA;
BARBOSA; CARDOSO, 2016).

Através das mudangas nos habitos e comportamentos alimentares em diferentes
niveis (do local ao global) os individuos e populagdes interferem também no AA ao tomar
determinadas escolhas diante dos diversos tipos de alimentos e publicidades, consolidando
gradativamente tendéncias e de reestruturacdo das camadas componentes dos sistemas
alimentares (MAHENDRA et al., 2017; CESAR et al., 2018; DOWNS et al., 2020).

As transicdes epidemioldgica e nutricional no cenario brasileiro ao longo das
décadas, e consequente remodelamento dos sistemas alimentares, foram impulsionadas
pela chegada da segunda revolucéo industrial e a revolucao digital; bem como o processo
de globalizacdo como um todo, modificando a forma de construcdo de diversos aspectos
existenciais e sociais humanos, ndo somente trazendo inovagfes, mas também reforgando
a desigualdade e influenciando negativamente varios extratos da cadeia de producédo de
alimentos (POPKIN; CORVALAN; GRUMMER-STRAWN, 2020).

Os seres humanos sentem cada vez mais desejo de economizar o tempo disponivel,
buscando PUP em funcéo de sua praticidade e rapidez (afinal, quase todos sédo vendidos
prontos para consumo). Além disso, sua alta densidade energética pode até mesmo ser
capaz de substituir refeicbes completas (BURIGO; PORTO, 2021; MACHADO;
MARCHIONI; ALINE, 2021).

Infelizmente, cada vez mais o consumo desse tipo de alimento vem crescendo em
detrimento do consumo de alimentos saudaveis, o que impacta negativamente a construcao
e consolidacdo do comportamento alimentar de toda a populagdo, mas é especialmente
preocupante entre lactentes, pré-escolares e escolares (MENNELLA, 2014).

A progressiva falta de alimentos saudaveis (e aumento de seus custos de produc¢ao)
aliada a oferta massiva de PUP (cuja producdo em massa € extremamente barata)
desequilibra e forca adaptages nos sistemas alimentares que, ndo sédo benéficas a saude
da populagédo a longo prazo, perpetuando cenarios mistos de zonas com inseguranga
alimentar e desnutricdo, ao passo que outras regides possuem elevadas prevaléncias de
sobrepeso, obesidade, hipertensdo e outras DCNT por todos os extratos e faixas etarias
populacionais (BOVE et al., 2020; MACHADO et al., 2021).

Nesse contexto, em 2015, na 702 assembleia geral da Organizacao das Nacoes
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Unidas (ONU), 193 Estados-membros debateram e compactuaram objetivos globais, dentre
0S quais destacam-se o combate simultdneo a pobreza em todas as suas formas (em
especial a fome e inseguranca alimentar) e as DCNT (em especial obesidade, hipertensao
e diabetes) através do reconhecimento e incentivo aos sistemas alimentares
agroecologicos e agroflorestais, que sdo muito mais saudaveis, sustentaveis e equitativos
(SWINBURN et al., 2019; DOWNS et al., 2020).

O incentivo do poder publico aos sistemas alimentares que respeitam a natureza
(como é o caso das formas de producédo organica e agroecoldgica) € fundamental e
indispensavel para o adequado enfrentamento da dupla carga de desvios nutricionais que
acomete a populacéo (JIN; YONGMEI, 2021; MAZARELLO; ONG; LAKSHMAN, 2015).

De acordo com a literatura cientifica, os conceitos mais correlacionados com a dupla
carga de agravos em saude que vivenciamos no Brasil esta relacionado a presenca e
manutencdo de desertos e pantanos alimentares (JIN; YONGMEI, 2021; MAZARELLO;
ONG; LAKSHMAN, 2015).

O deserto alimentar € o nome dado a toda extenséo de terra onde vivem pessoas
com acesso limitado ou até inexistente a alimentos, sobretudo os saudaveis e adequados
(PLOEG et al., 2009). Curiosamente, é perceptivel a correlacdo geografica entre as areas
de desertos alimentares e os bolsbes de pobreza e vulnerabilidade sociais (normalmente
regides pouco urbanizadas e/ou periféricas) (ARCAYA; ARCAYA; SUBRAMANIAN, 2015;
COSTA; MENEZES; OLIVEIRA, 2019).

Por outro lado, os pantanos alimentares compreendem “areas com alta densidade
de estabelecimentos que vendem fast food de alto teor calérico e junk food, em relacdo a
opgoes de alimentos mais saudaveis” (COOKSEY-SROWERS et al., 2017). Ou seja, areas
gue podem até possuir muitos alimentos saudaveis, mas o acesso fisico e econdmico, o
niamero de variedades e o0 estimulo da publicidade para consumo de PUP é
significativamente maior, alargando todo o terreno com as mas opcdes alimentares e
predispondo aparecimento de DCNT (COOKSEY-SROWERS et al., 2017)

Embora seja recorrente o desenvolvimento de pantanos alimentares ao redor de
centros urbanos e turisticos (principalmente devido as grandes redes de supermercados,
mercearias e fast-food), eles também podem desenvolver-se em regides periféricas e
pobres, até mesmo coexistindo com desertos alimentares e agravando ainda mais a
situacdo. Dito isso, € importante reforcar que embora os termos desertos alimentares e
pantanos alimentares aparecam juntos recorrentemente, tratam-se de fendmenos distintos
ndo mutuamente excludentes (HONORIO et al., 2021; JIN; YONGMEI, 2021).

Nessa premissa, uma das situacbes mais criticas para predicdo dos desvios
nutricionais nas populacdes é justamente a identificacdo e intervencdo dos ambientes

alimentares obesogénicos; que promovem uma altissima disponibilidade de PUP em
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detrimento da disponibilidade e variedade de alimentos saudaveis, principalmente entre as
regibes com maior desigualdade e vulnerabilidade social (COOKSEY-SROWERS et al.,
2017).

2.4 POLITICAS PUBLICAS NO CONTEXTO DOS SISTEMAS ALIMENTARES.

A primeira edicdo da politica nacional de alimentagéo e nutricdo (PNAN), publicada
em 1999, trouxe como principais ideias: a instituicdo da responsabilidade publica com
relacdo ao direito humano a alimentacdo; a preocupa¢do com a qualidade dos alimentos
ofertados e seguranca alimentar e nutricional; bem como o incentivo a pesquisa cientifica
para controle dos disturbios nutricionais, focando na prevencéo atraves de praticas e estilos
de vida saudaveis (MINISTERIO DA SAUDE, 1999; SANTOS et al., 2021; MENDES et al.,
2021). Essa foi a primeira politica a abordar acdes intersetoriais que objetivam melhorar o
AA comunitario e do consumidor (MINISTERIO DA SAUDE, 1999).

Desde entdo é discutida a necessidade de uma agenda regulatéria voltada para
guestdes de alimentacao e nutricdo, principalmente a partir da segunda edicdo da PNAN,
publicada em 2012, quando foi discutida a crescente prevaléncia de sobrepeso e obesidade
relacionadas a piora da qualidade dos alimentos disponiveis nos centros urbanos. O AA,
nesse contexto, entra como um elemento influenciador das escolhas e comportamentos de
individuos e populacdes, de forma que ele deve estimular salde e sustentabilidade
(MINISTERIO DA SAUDE, 1999; GLANZ et al., 2005; MINISTERIO DA SAUDE, 2012;
SANTOS et al., 2021; MENDES, 2021).

E a PNAN abraca essa discusséo através das suas diretrizes, sobretudo: a segunda
(referente & promocéao da alimentacdo adequada e saudavel); a sétima (referente a controle
e regulacao de alimentos); e a nona (com objetivo de cooperacéo e articulagéo intersetorial
para a seguranca alimentar e nutricional). Ou seja, embora a PNAN ndo incorpore
diretamente o conceito mais atual de AA proposto por Downs e colaboradores (em funcao
do momento de publicacdo recente), € nitica a preocupacdo que permeia ambos
documentos, no que diz respeito ao planejamento intersetorial para desenvolver ambientes
construidos (formal e informal) estimulantes da saude e sustentabilidade (SANTOS et al.,
2021; MENDES, 2021).

Com objetivos que seguem a mesma logica de raciocinio também é possivel citar a
Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) e as estratégias globais para promocao
da alimentac&o saudavel, atividade fisica e satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2017; WHO,
2004). Também seguindo a l6gica do desenvolvimento urbano sustentavel, é possivel citar:
a Nova Agenda Urbana da ONU-Habitat, criada em 2016; o Acordo de Paris sobre
mudancas climaticas; o C40 Cities; o pacto de Mildo e o consenso da Oganizacdo Mundial
da Saude sobre cidades sustentaveis (MENDES; PESSOA; COSTA, 2022).
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Além disso, revisdes sistematicas indicam que a pandemia da COVID-19 refor¢caram
o desenvolvimento de mutiplos comportamentos alimentares disfuncionais e diminuiu a
gualidade de vida das populacdes, causando um ganho de peso excessivo em funcdo da
alta ingestdo de PUP e atividade fisica reduzida;, bem como problemas com imagem
corporal e transtornos mentais (depressao, ansiedade, estresse pés-traumatico, estresse,
sofrimento psicoldgico e problemas de sono) (HAGHSHOMAR, 2022; BURNATOWSKA,
SURMA; and OLSZANECKA-GLINIANOWICZ, 2022; GUZEL; MUTLU; and MOLENDIJK;
2023; BONIFANTI et al., 2023).

Através da discussao proposta por Elizabetta Recine e Estella Rosa Borges de Brito,
€ perceptivel a relacdo entre o crescente numero de comportamentos alimentares
disfuncionais e a transicdo dos sistemas de producdo globais; que antigamente eram
sistemas alimentares agroecoldgicos e de subsisténcia, sendo agora dominados pelas
grandes corporagbes que visam lucro em detrimento da sustentabilidade e saude do
planeta (MENDES; PESSOA; COSTA, 2022).

Inclusive, as mudancas recentes até mesmo possibilitam a delimitacdo de um outro
conceito para o AA, que seria o “Apartheid alimentar”, definido como “[...] uma construgao
social que desvaloriza especialmente pessoas negras e de baixa renda em um ambiente
gue nao ha acesso a alimentos saudaveis” (MENDES; PESSOA; COSTA, 2022).

Dessa forma, é notério que as ac¢les, programas e politicas publicas que visam
melhorar as caracteristicas do AA devem ser multifatoriais, transversais e considerar todos
0s componentes do meio; com uso combinado de estratégias como: desenvolvimento e
estimulo a hortas comunitarias; sobretaxacdo de PUP e comércios que vendam esse tipo
de produto (sobretudo préximo de areas de ocupacdo de criancas de primeira infancia);
subsidios governamentais para diminuicdo do prec¢o de alimentos INMP; maior investimento
em feiras agroecoldgicas/organicas; fortalecimento da ressignificacdo e reorganizacao das
cidades através da agricultura urbana; e diminuicdo das inequidades sociais como um todo
(MENDES; PESSOA; COSTA, 2020; SANTOS et al., 2021; MENDES et al., 2021).

2.5 METODOS DE ANALISE DO AA PARA INTERVENQGES EFICAZES

Com objetivo de analisar, caracterizar e monitorar as modificagdes do AA, etudos
recentes propdéem um delineamento de trabalho longitudinal para propiciar melhores
insights de possibilidades de desfechos devido a temporalidade dos acontecimentos. Para
tal sGo empregados métodos e técnicas estatisticas (como teste t student, ANOVA,
regressao linear, testes bivariados e outros) para testar hipéteses e comparar aspectos
observados com relagdo aos alimentos disponiveis, 0s pre¢os e as caracteristicas
coletadas do ambiente e da populacdo estudada (PEREZ-FERRER et al., 2019; TURNER
et al., 2020).

Os estudos que investigam o AA normalmente coletam inameras variaveis do 23



macroambiente dentro dos comércios de alimentos, para rodar testes estatisticos e criar
escalas que avaliam a qualidade nutricional global dos PVA e concomitante a
disponibilidade e acesso econdémico aos alimentos conforme grau de processamento
(alimentos in natura e minimamente processados, processados e ultraprocessados, além
dos ingredientes culinarios e aditivos) (BIVOLTSIS; CERCIGNI; TRAPP, 2018; DAY;
PEARCE, 2011; TURNER et al., 2020).

Nessa perspectiva, um checklist de alimentos disponiveis com numero de
variedades, unidade de comercializacdo e preco sdo essenciais para otimizar 0 processo.
Os formularios de coleta de dados idealmente s&o testados e validados por outros
trabalhos, ou elaborados pelos préprios pesquisadores — apenas havendo necessidade de
um piloto e teste de validacdo como a correlacdo Kappa antes das coletas definitivas)
(COSTA et al., 2018).

A analise do AA também pode envolver a coleta de variaveis como peso, altura,
residéncia, escolaridade e outras caracteristicas individuais dos moradores de uma
determinada regido, buscando avaliar relacbes entre a disponibilidade geral e qualitativa
dos alimentos e determinados padrdes de consumo alimentar ou até mesmo questdes
como prevaléncia de doencas e inseguranca alimentar. Contudo, o verdadeiro salto na
qualidade dos trabalhos cientificos que analisam o AA ocorreu através da combinacgdo de
técnicas estatisticas com softwares de geoprocessamento em Sistemas de Informacgéo
Geografica (SIG) para georreferenciamento por meio de auditoria em todas as ruas
(normalmente planejada levando em consideracao os setores censitarios) dos comércios
de alimentos e sobreposicdo de informagdes para composi¢cao de sistemas informacionais
mais complexos (USTIN et al., 2005).

Assim, é possivel constatar que a moderniza¢do dos meios de analise do AA, por
meio de SIG, potencializa a eficiéncia do planejamento publico em saude, diminuindo
custos e embasando a criacdo de politicas publicas e de zoneamento que permitem
reformular profundamente o AA, favorecendo o crescimento/desenvolvimento da cidade de
uma forma ecologicamente equilibrada e com menor risco a salude da populacéo (SILVA;
AGUIAR FLHO, 2013).

As principais estratégias publicas discutidas pela literatura para intervencdo no AA
através dos meétodos descritos anteriormente envolvem ampliacbes na capacidade de
regulamentacdo dos Ambientes Alimentares Digitais e a¢des publicas especificas, como:
(1) proibir a entrega de comida (sobretudo fast-food) em escolas; (2) sobretaxar combos e
por¢cbes maiores, ou rodizios nos comércios de alimentos, dadas suas condi¢cdes de
elementos favorecedores da alimentacéo excessiva; (3) regulamentar o uso de algoritmos
de recomendacao por parte dos aplicativos para estimular a alimentagdo saudavel; e (4)
regular o uso do cartdo refeicdo em aplicativos de delivery, no ambito do Programa de
Alimentacédo do Trabalhador (BOTELHO; CARDOSO; CANELLA, 2020).
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A principal limitagdo apontada nos estudos que trabalham com essa metodologia €
a discussao que o uso de buffers para andlise do AA, implica fronteiras e areas de influéncia
tedricas que sdo arbitrarias, ou seja, ndo levam em consideracao as rotas que realmente
sdo utilizadas para o acesso as escolas, UBS e aos PVA, bem como questbes de
declividade e malha viaria. Por outro lado, a utilizacdo dos buffers tem sido justificada nos
estudos devido a dificuldade de obtencao dos dados sobre as rotas especificas de transicao
da populacéo dentro das cidades. Nesse sentido, quanto maior o raio do buffer, maior é o
namero e o impacto de fatores externos sobre a dinamica da mobilidade e escolhas das
rotas humanas. Por isso a maioria dos trabalhos permanece em distancias relativamente
curtas, sendo recorrente valores entre 300 metros e 1 milha (1600 metros) (COSTA,
OLIVEIRA; LOPES, 2015; TURNER et al., 2020; PEREZ-FERRER et al., 2019; WILKINS
et al., 2017).

Ademais, a utilizacdo de bancos de dados em SIG é um meio para para
compreender, caracterizar, monitorar e planejar intervencdes eficazes no AA objetivando a
solucao da dupla carga de desvios nutricionais que acomete paises como o Brasil (DOWNS
et al., 2020). E de suma importancia entender profundamente o AA para adotar todas as
estratégias possiveis de promocdo de salude e remodelamento positivo do sistema
alimentar; desde politicas e a¢cBes de Educacao Alimentar e Nutricional dentro das escolas
e UBS (como acontece no contexto do PNAE), até politicas publicas de zoneamento e
regulamentacdo do controle da publicidade infantil na TV e redes sociais, com vistas a

favorecer a alimentacédo saudavel na populagéo e restringir o acesso infantil a PUP.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal aninhado a pesquisa intitulada “Saude,
Alimentacéao, Nutricdo e Desenvolvimento Infantil (SAND): um estudo de coorte”, que
acompanhou criancas nascidas entre 01 de fevereiro a 01 de agosto de 2017 na
Unica maternidade publica da cidade (Hospital Geral Prof. Ib Gatto Falcéo), desde o
nascimento até os doze meses de idade, avaliando aspectos relacionados a saude,
alimentacdo, nutricAo e desenvolvimento, dentro do municipio de Rio Largo,
localizado no estado de Alagoas, nordeste do Brasil. A Pesquisa inclua dentre seus
objetivos a caracterizacdo do espaco geografico quanto aos pontos de venda de
alimentos inseridos no perimetro urbano do municipio.

A cidade de Rio Largo-AL esté localizada a 28 km da capital Macei6 e possui
populacdo estimada em 75.394 habitantes, densidade demografica de 306,3
hab/km2, e um indice de Desenvolvimento Humano de 0,643 (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE, 2020).

A escolha do municipio se baseou em sua similaridade histérica com Macei6 e
Alagoas, tanto em relacdo ao indice de desenvolvimento humano, quanto em relacao
ao indice de Gini, com vistas a aumentar a validade externa do estudo (IDH Rio Largo
2010: 0,643; IDH Alagoas 2010: 0,631) (Programa das Nag¢bOes Unidas para o
Desenvolvimento, 2013).

Rio Largo é a segunda maior cidade da regido metropoliana de Maceio e a
terceira maior do estado; o nome da cidade € devido & um engenho de acucar
existente onde o Rio Mundau apresenta maior largura; e juntamente com a industria
téxtil a industria de processamento de cana de acucar sdo as duas principais forcas
motrizes do desenvolvimento no municipio desde sua concepc¢édo até os dias atuais
(sobretudo da cana de acucar). Hoje, caracterizada como cidade dormitério, Rio Largo
€ uma cidade cuja maioria da populacédo trabalha em Macei6 e muitos moradores das
regides de risco para deslizamentos (decorrentes das acdes da empresa Braskem)
passaram a morar em Rio Largo.

Uma vez que Alagoas integra a agenda prioritaria de planejamento em acdes
publicas para promocdo de saude; Rio Largo ndo € apenas uma cidade com
caracteristicas de desenvolvimento humano similares ao Estado; mas representa
também um locus estratégico para estudo uma vez que constitui-se como uma cidade
altamente influenciadora do fluxo de movimentagcdo das populagbes na regido

metropolitana de Maceio.

3.1 COLETA DE DADOS

As coletas de dados referentes ao ambiente alimentar ocorreram entre setembro

27



de 2017 e janeiro de 2018, em dias Uteis, por auditoria em todas as ruas do municipio,
método padrdo-ouro em estudos de georreferenciamento (WILKINS et al. 2017). A
equipe de coleta, formada por quatro entrevistadores treinados e uma chefe de campo
responsavel, identificou 617 PVA formais e ndo formais no municipio, havendo 36
recusas (5,8%) em participar da pesquisa e 6 PVA excluidos (1%) por conta de
questdes relacionadas as coordenadas geogréficas (erros de afericdo por parte do
sinal fraco no aparelho de coleta, de forma que os PVA foram excluidos por
localizarem-se fora da area de estudo). Dessa forma, a amostra final utilizada nas
andlises deste trabalho foi composta por 575 PVA.

A caracterizagcdo dos PVA, a avaliacdo da disponibilidade de alimentos, a
unidade de comercializacdo e o preco dos itens comercializados, foram aferidas com
a versao adaptada e validada por MARTINS et al. (2013) da Escala “Nutrition
Environment Measurement Survey for Stores (NEMS-S)” (ANEXO A) (GLANZ et al.,
2007). A mensuragdo dos parametros presentes no instrumento foram observados
diretamente pelos pesquisadores treinados, sendo necessario questionar 0s
proprietarios/responsaveis pelo PVA apenas para questdes especificas de
caracterizacdo (como o tempo de existéncia do comércio, o publico que mais
frequenta e os dias/horérios de funcionamento). A identificacdo das coordenadas
(latitude e longitude em formato geodésico) foi realizada na entrada de cada PVA, a
partir do aplicativo GoogleMaps (Google Inc, EUA) instalado em smartphones.

O conceito adotado para definicdo de um Ponto de Venda de Alimentos (PVA)
de acordo com o instrumento de coleta de dados utilizado (NEMS-S) é todo
estabelecimento classificado como comércio de alimentos, ou seja, que oferece
produtos alimentares para aquisicdo, mas ndo para consumo no local, tais como:
acougues, avicolas e peixarias, comércios varejistas e/ou atacadistas de doces,
barracas de feira livre e bancas de frutas, casas de massas (frescas), mercearias e
emporios, padarias, sacoldes e quitandas, mercados e supermercados, lojas de
conveniéncia, banca/carro de ovos e banca/carro de paes (GLANZ et al., 2007).

Ainda sobre a disponibilidade de alimentos conforme grau de processamento, 0
instrumento avalia a unidade de comercializacdo dos alimentos; neste caso, produtos
comercializados em unidades diferentes daquela definida como padrdo na propria
escala para cada tipo de alimento, foram anotados em espaco préprio e categorizados

a posteriori para calculo do preco meédio por 100 gramas.

3.2 ANALISE ESTATISTICA
Antes de iniciar a digitacdo dos dados, foi criado um dicionario contemplando
todos os codigos correspondentes a escala do NEMS-S, para facilitar e padronizar a

digitacao, leitura e interpretacédo do banco durante as analises estatisticas. A digitacédo
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dos questionarios fisicos ocorreu no programa Epi Info 3.5.4 (CDC, Atlanta, GA, EUA)
por dois digitadores independentes, devidamente treinados, com subsequente
validacéo e revisdo da consisténcia dos dados a cada 100 questionarios digitados,
garantindo a confiabilidade das informacdes conforme construcdo do banco, por meio
do software Stata/SE 13.0 (StatCorp, College Station, TX, EUA), onde também foram
realizadas todas as andlises estatisticas descritivas relacionadas a disponibilidade dos
PUP.

As andlises estatisticas procederam de forma que, inicialmente, os alimentos
foram agrupados de acordo com a classificacdo NOVA em dois grupos distintos (um
formado pelos alimentos in natura e minimamente processados, e outro grupo formado
pelos produtos ultraprocessados) (MONTEIRO et al., 2016). Em seguida, a variedade
de PUP foi estratificada em trés grupos categorizados em: “disponibilidade inexistente”
(forcando uma categoria onde esses produtos ndo fossem comercializados);
“disponibilidade baixa a moderada”; e “disponibilidade alta ou muito alta”; sendo essas
trés categorias analisadas em funcéo do tipo de estabelecimento (acougues, avicolas
e peixarias; comércios varejistas/atacadistas de doces; barracas de feira livre e
bancas de frutas; mercearias e emporios; padarias; sacoldes e quitandas; mercados
e supermercados; lojas de conveniéncia; e, ambulantes). A categoria “ambulantes” foi
criada a partir da unido dos estabelecimentos carros/bancas de ovos (n = 6) e
carros/bancas de paes (n = 1), que tratam de estabelecimentos méveis ou cujo local
da banca pode ser alterado com facilidade. Houve, ainda, outro tipo de
estabelecimento, denominado “casas de massas (frescas)”’, que nao foi encontrado
no municipio e, portanto, desconsiderado nas analises. Dessa forma, a disponibilidade
ficou classificada em: “inexistente” (com 0 tipos de PUP no PVA); “de baixa a
moderada disponibilidade” (entre 1 a 10 tipos de PUP no PVA); e “alta ou altissima
disponibilidade” (entre 11 a 20 tipos de PUP no PVA). A mesma ldgica de classificagao
foi utilizada para os alimentos in natura e minimamente processados (INMP).

Para a comparacdo dos precos médios entre os dois grupos por 100 gramas,
primeiro foi utilizado como referéncia a unidade padrédo de comercializacdo definida
na propria escala; e para os alimentos vendidos em unidades diferentes do padrao, foi
realizada a conversao do preco encontrado para cada peso/volume em relacédo ao
padrdo. Com relacdo aos PVA que vendiam alimentos in natura por unidade (sem
considerar o preco/kg), foram utilizados dados bibliogréaficos para identificar o peso de
uma unidade média de cada alimento, para poder calcular o prego/kg (unidade padrao
dos alimentos in natura). Assim, em ordem de prioridade, o peso médio destes
alimentos foi encontrado nos livros de PACHECO (2006), MONEGO et al. (2013) e
PINHEIRO et al. (2008). Adicionalmente, foram utilizados artigos especificos para o0s
alimentos que n&o foram identificados nestas publicagdes (SILVA, 2001; ULLMAN et
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al., 2003; TOKUNAGA; CARDOSO, 2001; BRASIL 2006; TORRES; FABIAN; POCAY,
2003; MODOLLO; COSTA, 2003; CARVALHO et al., 2011; MOTTA et al., 2005;
REZENDE; COSTA, 2003).

Apos finalizadas as conversfes para os pesos/volumes padréo, foi calculado o
preco médio dos alimentos de cada um dos grupos de acordo com o grau de
processamento definido pela NOVA, tendo como referencial a embalagem padréo de
venda (no caso dos PUP) ou o valor do quilograma do alimento (para os INMP). Essa
foi a forma inicial de comparacdo dos precos por se tratar da forma em que os
alimentos séo tradicionalmente comercializados e consumidos. Adicionalmente, esta
abordagem faz sentido dentro do proprio constructo conceitual dos PUP, os quais tém
por finalidade substituir refeicées completas (MONTEIRO et al., 2016).
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3.3 ANALISE GEOESPACIAL

O banco de dados finalizado foi exportado para o formato

123

.csv’ e,

.shp”, a fim de viabilizar o

123

posteriormente, convertido para o formato
geoprocessamento no software o QGIS (Open Source Geospatial Foundation).
Concomitantemente, foram obtidas no site do |IBGE (disponivel em
portalmapas.ibge.gov.br) as camadas vetoriais (shapefiles) de informacéo geogréfica
referentes aos: limites dos municipios de Alagoas (cartas topogréaficas de 1982 em
escala geografica 1:50000); setores censitarios municipais; e de feicbes basicas
(estradas pavimentadas e ndo pavimentadas, povoados, mancha urbana etc.). Nesta
etapa, também foi necessario converter o datum dos dados coletados por meio dos
smartphones (World Geodetic System 84 [WGS84]) para o formato compativel com o
dos mapas do IBGE (Sistema de Referéncia Geocéntrico para as Américas [SIRGAS
2000]), permitindo a sobreposicdo dos cartogramas coletados com o banco de dados
do SAND e composicdo do Sistema de Informacao Geogréfica (SIG) de Nutricdo em
Saude Publica do municipio de Rio Largo — AL.

Com a estruturagdo do SIG finalizada e analises estatisticas completas, a
primeira etapa das andlises geoespaciais foi uma verificacdo da distribuicdo espacial
dos PVA que comercializam PUP dentro do municipio, considerando cada PVA como
um ponto (segundo sua posicdo espacial georreferenciada), método que possibilita
identificar visualmente se ha ou nao padrbes na distribuicdo espacial desses PVA,
como maior densidade visual ao longo da malha viaria ou da mancha urbana.

A segunda analise geoespacial foi baseada no estimador kernel (com raio de
influéncia = 400 metros), investigando a formacédo de conglomerados com elevada
disponibilidade de PUP (mensurada através do niumero de variedades diferentes de
PUP disponiveis) para complementar a andlise anterior e verificar a existéncia de
possiveis padrdes sugestivos de altissima disponibilidade de PUP em detrimento da
disponibilidade de INMP, similar ao que seria encontrado em pantanos alimentares.

A andlise de kernel (do inglés “nucleo”) € um método estatistico de estimagéao de
curvas de densidades ou analise do comportamento de padrées, normalmente
utilizado para extrair visualmente a concentracao e a formacao de padrbes de eventos
em uma determinada regido. O resultado € a possibilidade de analisar a area de
influéncia cumulativa de uma caracteristica, ndo necessariamente limitada a areas
pré-definidas como os limites censitarios ou municipais. Neste caso, a caracteristica
analisada foi a intensidade cumulativa da disponibilidade de diferentes tipos de
alimentos conforme grau de processamento (separados em dois grupos: INMP e PUP)

dentro dos pontos de venda de alimentos em Rio Largo.
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3.3.1 ASPECTOS ETICOS
A pesquisa no qual este projeto se insere foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CAAE: 55483816.9.0000.5013)
(Anexo B).
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4. RESULTADOS

Foram identificados 617 pontos de venda de alimentos formais e ndo-formais na cidade, dos quais
581 proprietarios/responséaveis (94,2%) aceitaram participar da pesquisa. Posteriormente, 6 PVA (1%)
foram removidos da amostra por questdes de coordenadas imprecisas, resultando em uma amostra total
de 575 PVA.

Analisando a Tabela 1 é possivel perceber que mais de um tergo (32,7%) dos comércios em Rio
Largo ndo disponibilizam alimentos in natura ou minimamente processados (INMP); além disso 57,6%
(n=331) do total de comércios do AA local possuem disponibilidade baixa a moderada para esse tipo de
alimento; enquanto 9,7% (n=56) possuem alta ou altissima disponibilidade de alimentos INMP (11 ou mais
tipos diferentes de INMP).

Por outro lado, a Tabela 1 também revela que os produtos ultraprocessados (PUP) estavam
ausentes das prateleiras em 19,3% (n=111) dos estabelecimentos existentes em Rio Largo; enquanto
53,4% (n=307) disponibilizam PUP em intensidade moderada ou baixa; e 27,3% (n=157)
disponibilizam PUP em intensidade alta ou altissima.

Os comércios do municipio, como pode ser visto na Tabela 1, apresentam em média 7,2 tipos
diferentes de alimentos INMP e em média 6,9 PUP/PVA na cidade. Ainda de acordo com a Tabela 1, os
tipos de PVA com maior disponibilidade média de alimentos INMP foram os sacoldes (12 variedades),
feiras livres (9,7 variedades) e mercados/supermercados (24,5 variedades); sendo que os PVA com menor
disponibilidade de PUP foram as feiras livres (0,3), sacoldes (0,6), ambulantes (0,8), e as casas de carnes
(0,9).

Também foi possivel perceber, através da Tabela 1, que as bombonieres (comércios varejistas e
atacadistas de doces), seguido das lojas de conveniéncia, foram os tipos de PVA com menor
disponibilidade de alimentos INMP, pois (respectivamente) em 89,1% (n=106) e 84,6% (n=11) destes tipos
de comércio ndo ha oferta de INMP. Por sua vez, os mercados e supermercados lideram os tipos de
comércio com maior disponibilidade de PUP (média de 14,3), com 83,5% desses tipos de PVA
apresentando disponibilidade alta ou muito alta para PUP, seguidos das padarias (10 tipos diferentes) e
das mercearias (9.4 tipos diferentes). Neste ponto vale ressaltar que além de disponiblilizar muitos PUP,
praticamente todas as mercearias do AA local (90,6%) disponibilizam alimentos INMP em intensidade
moderada ou baixa.

Dessa forma, os mercados e supermercados, chamados aqui como “comércios mistos” foram
apontados pela Tabela 1 como locais com alta disponibilidade de PUP, como também de alimentos
saudaveis. Nestes casos, é importante analisar outras questdes, como € o caso da acessibilidade

geografica aos PVA e o preco dos alimentos.
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Tabela 1. Distribuicdo da disponibilidade de alimentos, conforme grau de

processamento, em funcéao do tipo de comércio, em Rio Largo/AL
DISPONIBILIDADE

Tipo de N q | istent Baixa a Alta ou Médi
comeércio rau ae gex'_z edn € moderada muito alta +TDFI>a
processamento (0 unidades) (1a10 (11 ou mais (xDP)
unidades) unidades)
Casade INMP 2,6% 84,2% 13,2% 5,2 (£5,0)
carnes* PUP 76,3% 21,0% 2,6% 0,9 (x2,1)
Bombonieres* INMP 89,1% 10,9% 0,0% 0,1 (x0,5)
PUP 0,0% 100% 0,0% 4,2 (1,9)
Feira livret INMP 13,9% 67,1% 19,0% 9,7 (£8,3)
PUP 87,3% 12,6% 0,0% 0,3 (x1,1)
Mercearias't INMP 4,4% 90,6% 5,0% 4,7 (£3,9)
PUP 0,5% 62,5% 37,0% 9,4 (+3,4)
INMP 10,2% 87,8% 2,0% 4,7 (x2,8)
Padarias PUP 0,0% 53,1% 46,9% (12’(9))
12,0 (=
Sacoldo INMP 10,0% 40,0% 50,0% 7’3)(
PUP 0,0% 16,5% 83,5% 0,6 (£1,6)
Mercados INMP 55,7% 17, 7% 26,6% 24,5
o (x15,4)
14
supermercados PUP 0,0% 16,5% 83,5% (+3’3)
Lojade INMP 84,6% 15,4% 0,0% 0,5 (¢1,7)
conveniencia PUP 0,0% 100,0% 0,0% 4,6 (£2,9)
Ambulantess INMP 14,3% 85,7% 0,0% 0,8 (+0,4)
PUP 57,1% 42.,9% 0,0% 0,8 (x1,2)
7,2
INMP 32, 7% 57,6% 9,7% (+1b 3)
TOTAL _69,
PUP 19,3% 53,4% 27,3% (45.5)

DP: desvio-padrao. Referente ao nimero de alimentos ultraprocessados comercializados em
cada estabelecimento. *Acougues, avicolas e peixarias. **Comércios varejistas e atacadistas
de doces. TBarracas de feira livre e bancas de frutas. T"Mercearias e empdrios. SCarros/bancas
de ovos e paes. INMP: in natura e minimamente processados. PUP: produtos
ultraprocessados.

Como pode ser observado na Tabela 2, com relagcdo a analise de precos dos PUP e INMP por
unidade padréo de comercializagéo, ou seja, na forma tradicional como eles sdo comercializados nos PVA,
a média geral de pregos dos PUP (R$ 3) é quase duas vezes menor do que a média dos alimentos in
natura ou minimamente processados (R$ 5,5); ainda, percebe-se que tal diferenca, em maior ou menor
intensidade, se mantém em todos os tipos de estabelecimento, tanto para as médias, quanto para as
medianas.

Ainda com relacdo aos resultados apresentados na Tabela 2, foi nas feiras livres, seguida das
mercearias e ambulantes, e sacoldes em que a mediana de prec¢o dos alimentos in natura ou minimamente

processados estavam mais baratos; valendo ressaltar que é pequena a variagdo dos precos entre esses35



PVA, assim, também considerando a elevada disponibilidade de PUP entre as mercearias (evidenciada
na Tabela 2), dever-se-ia priorizar 0s outros estabelecimentos em detrimento deste.

Além disso, a Tabela 2 também revela que a mediana de precos dos alimentos INMP nas bancas
e barracas de frutas (R$ 1,7) foi menor que nos mercados e supermercados (R$ 5,6). Embora o preco dos
PUP ainda seja menor nas feiras livres, essa relacdo com os mercados e supermercados € compensada
pela disponibilidade média ~45 vezes maior; portanto, para populacbes onde o preco € o principal
determinante para a aquisicdo de alimentos, na perspectiva da da promocao da alimentacdo adequada e
saudavel, deve-se priorizar as feiras livres e sacoldes em detrimento dos supermercados.

Ademais, na Tabela 2, é perceptivel uma situacdo na qual os PUP apresentam-se mais caros que
os alimentos INMP quando a base de comparacdo em questdo € por 100 gramas, sendo que a média
observada de precos dos PUP (R$ 1,70) foi inferior a média de pre¢co dos INMP (0,80). Em verdade, isso
ocorre tanto para a média, quanto para a mediana, independentemente do tipo de estabelecimento, em
maior ou menor intensidade, quando a unidade de comparacao adotada € por 100 gramas. Mesmo assim,
os resultados de nossas analises comparativas por 100 gramas ainda apontam as barracas de feira livre,
bancas de frutas, sacoldes e quitandas como os melhores tipos de PVA para adquirir alimentos INMP com
precos baixos (ja que o custo médio por 100 gramas para esse tipo de alimento foi de R$ 0,9 e R$ 0,5

respectivamente.

Tabela 2. Média de precos (em Reais; R$) de alimentos INMP Vs PUP, por unidade de
comercializacdo padrédo (UCP), e por 100 gramas, em fun¢éo do tipo de comércio em
Rio Largo/AL.

_ INMP Ultraprocessados
Tipo de , . . . .
o Unidade | Média em Mediana Média em Mediana
comércio
R$ (+DP) (1Q) R$ (+DP) (IQQ)
UCP 9,00 7,40 7,50 8,80
Casade (£5,80) (5,40-12,90)  (£3,40) (4,10 - 10,00)
carnes* 1,00 0,90 1,30 1,20
100g
(x0,50) (0,60 - 1,30) (+0,80) (0,90 -1,30)
5,80 4,30 2,60 1,10
UCP
_ (£3,90) (3,20 - 8,00) (£4,40) (0,80 -2,10)
Bombonieres**
1,10 0,70 2,0 1,70
100g
(£1,20) (0,60 —1,00) (£1,10) (1,40 - 2,20)
2,20 1,70 1,80 1,10
UCP
o (£3,20) (1,10 - 2,20) (£2,10) (0,60 —2,30)
Feira livret
0,90 0,50 2,00 2,00
100g
(£1,00) (0,40 - 0,80) (£0,90) (1,30 - 2,30)
5,20 4,40 2,60 2,20
UCP
_ (+4,30) (3,80 -5,30) (£1,40) (1,50 - 3,40)
Merceariatt
0,70 0,60 1,6 1,50
100g

(#0,40)  (0,50-0,70)  (+0,70) (1,30 —2,30)
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8,70 8,60 4,10 4,10

UCP
. (x2,90) (7,00 - 10,60) (x1,30) (3,20 — 4,80)
Padaria
1,00 1,00 1,40 1,30
100g
(x0,30) (0,90 - 1,20) (x0,90) (1,10 - 1,50)
1,70 1,50 1,10 1,10
UCP
(x1,00) (1,10 - 2,00) (x0,20) (1,00 - 1,20)
Sacolao
0,50 0,50 1,10 1,10
100g
(x0,20) (0,40 - 0,60) (+1,10) (0,30 - 1,90)
UCP 5,90 5,60 3,90 4,20
Mercados e (£3,10) (3,80 - 7,00) (+1,00) (3,20 - 4,70)
Supermercados 100 0,80 0,80 1,70 1,40
g (x0,30) (0,60 — 0,90) (x1,10) (1,20 - 1,60)
6,70 6,70 2,70 2,20
UCP
Lojas de (x0,00) (6,70 — 6,70) (x1,30) (1,80 — 3,80)
conveniéncia 100 1,70 1,70 1,90 1,40 (0,40 -
g (x0,90) (1,00 - 2,30) (x1,90) 2,40)
13,80 4,50 3,00 2,90
UCP
(x22,60) (4,00 - 6,00) (£1,90) (1,60 — 5,00)
Ambulantess
2,50 0,80 0,70 0,70 (0,50 —
100g
(+4,20) (0,70 -1,10) (+0,30) 1,00)
5,50 4,50 3,00 2,60
uep (£5,10) (3,20 - 6,70) (x2,70) (1,40 -4,10)
i 1 ) - 1 i 1 1 - 1
TOTAL
0,80 0,70 1,70 1,50
100g

(+t0,80)  (0,50-0,90)  (¢¥1,00) (1,30 - 1,80)

DP: desvio-padréo; IIQ: Intervalo Interquartil. *Agougues, avicolas e peixarias. **Comércios
varejistas e atacadistas de doces. Barracas de feira livre e bancas de frutas. f*Mercearias e
empdrios. SCarros/bancas de ovos e paes. UCP: unidade de comercializa¢do padrao. 100g: 100

gramas
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Figura 1. Mapa de distribuicdo dos pontos de venda de alimentos (PVA) que comercializam

Produtos Ultraprocessados (PUP) no municipio de Rio Largo/AL.

35°5230.000"W 35°50'24.000"W 35°48°18.000"W

Mapa de distribuigdo dos pontos de venda de alimentos
(PVA) que comercializam Alimentos Ultraprocessados
(AUP) em Rio Largo/AL, 2020,

Sistema de Referenciamento de Coordenadas
Geograficas Sirgas 2000

Fonte de dados: bases cartograficas do IBGE
(2020); dados da pesquisa "Saude, Alimentagio e
Desenvolvimento Infantil".
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Figura 2. Mapa de distribuicdo dos pontos de venda de alimentos (PVA) que comercializam apenas

alimentos in natura e minimamente processados no municipio de Rio Largo/AL.
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Mapa de distribuigao dos PVA que comercializam
apenas alimentos in natura e minimamente processados

no municipio de Rio Largo/AL, 2020.
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SRC: SIRGAS 2000 (EPSG:4674)

Fonte de dados: IBGE (2020); dados da pesquisa.
Elaborado por: Luan Santos de Aragao.
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Figura 3. Mapa de concentragdo da disponibilidade de alimentos in natura e minimamente processados
no municipio de Rio Largo.
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Concentracao da disponibilidade de alimentos in natura
e minimamente processados no municipio de Rio Largo/
AL, 2020.

SRC: SIRGAS 2000 (EPSG:4674)

Fonte de dados: IBGE (2020); dados da pesquisa.
Elaborado por: Luan Santos de Aragao.
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Figura 4. Mapa de concentragdo da disponibilidade de PUP nos PVA de Rio Largo
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Com relacdo as andlises geoespaciais, no mapa da Figura 1 é possivel verificar a distribuicdo dos
466 PVA que comercializam PUP no AA local, representados na forma de pontos vermelhos devidamente
georreferenciados e posicionados sobre as camadas vetoriais de limites municipais; ferrovias; malha viaria;
setores censitarios urbanos (de cor violeta); setores censitarios rurais (de cor verde); e manchas urbanas
(de cor roxa).

E possivel perceber na Figura 1 que a distribuicdo dos PVA que ofertam PUP acompanha o
percurso da malha vidria e acumula-se na regido central da cidade, proxima da ferrovia, com a maioria
destes PVA (n=460) localizados dentro dos setores censitarios urbanos (sobretudo dentro das regides de
mancha urbana), em detrimento dos setores censitarios rurais do municipio, onde existem apenas 6 PVA.

O aglomerado da regido sul representa uma das entradas da cidade, principal acesso para quem
vem de Macei0, capital do estado, apresentando novas concentragées na regido central do municipio,
onde ha uma série de loteamentos avangando em direcao norte e oeste. As duas aglomeracgdes paralelas
observadas no quadrante superior sao referentes a presenca dos conjuntos habitacionais Anténio Lins
(abaixo) e Jarbas Oiticica | e Il (acima).

Apesar de boa parte das unidades residenciais ainda estarem desocupadas, como observado
durante as atividades de campo, ja houve o inicio da instalacdo de PVA informais, ou seja, alguns
moradores da regido comercializam produtos alimenticios de suas proprias casas.

Porém, considerando aspectos de durabilidade (tempo de prateleira) e preco, essas pessoas
acabam comercializando apenas alimentos ultraprocessados, tais como doces, biscoitos recheados,
pipocas e salgadinhos. Ocorre uma alta disponibilidade de PUP nos PVA locais, comercializados dentro
de todos os espacos ocupados no municipio.

No mapa da Figura 2 é possivel perceber como é inferior o nUmero de PVA que comercializam
exclusivamente INMP (n=109), em relagdo aos que comercializam PUP (n=466). Os PVA saudaveis da
cidade, portanto, estdo em menor nimero e com uma localizac¢&o restrita a regido urbana da cidade, uma
vez que nao foram identificados PVA comecializadores exclusivos de INMP nas regides rurais do
municipio.

No mapa da Figura 3, a escolha das cores considera as recomendac¢fes do Guia alimentar para a
populacdo brasileira e, portanto, as regides com auséncia ou baixa disponibilidade de alimentos INMP
foram representadas por tons vermelhos; enquanto regides com alta disponibilidade de alimentos INMP
(algo considerado favoravel ao desenvolvimento da saude) foram representadas por tons verdes.

No mapa da Figura 4, a légica é similar, porém de forma que a inexisténcia de PUP (algo
considerado benéfico a saude humana) foi representada pela cor verde, enquanto a medida que cresce a
concentracao da disponibilidade de PUP (e consequentemente mais insalubre fica a regido) a cor perpassa
tons de amarelo ou laranja até chegar no vermelho (localidades com altissima disponibilidade de PUP).

Portanto, 0 mapa da Figura 3 revela que a maior parte da area habitada de Rio Largo possui baixa
disponibilidade de alimentos INMP (entre 1 a 10 tipos diferentes), enquanto o mapa da Figura 4 revela
gue desde a porcéo inicial da cidade, seguindo os conjuntos habitacionais e permanecendo até a porcao
do Centro, observa-se uma concentracdo aparentemente minima (salvo pelas regides rurais) de 5 a 8 tipos
de variedades de PUP. Em outras palavras, as andlises de kernel que originaram os mapas das Figuras

3 e 4 apontam para uma situacdo na qual o AA geral do municipio tém concomitantemente baixa
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disponibilidade de INMP e alta disponibilidade de PUP, o que complementa o resultado dos dois primeiros
mapas.

Com relagdo a zona com a maior mancha de calor da Figura 4, presente no Centro, é também I4
onde esta a feira da cidade, sendo, portanto, um local que apesar da alta disponibilidade de PUP,
teoricamente também possui alta disponibilidade de alimentos saudaveis (o que é reforcado pela presenca
de uma mancha de cor verde no mapa da Figura 3, nesta mesma regido central da cidade). Contudo, na
maior parte dos conjuntos habitacionais municipais foram identificados poucos supermercados, sendo os
PVA locais principalmente formados por Mercearias, Padarias e Comércios varejistas/atacadistas de

doces, justo os principais tipos de PVA responsaveis pela alta disponibilidade de PUP dentro do municipio.
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5.

DISCUSSOES

A confluéncia dos resultados deste trabalho aponta para um AA local com
caracteristicas obesogénicas, favorecedor do acesso fisico e financeiro aos PUP; com
padrBes geoespaciais de aglomeracado urbana dos comércios com alta disponibilidade de
produtos ultraprocessados, em detrimento das op¢des de alimentos saudaveis, o que
sugere algo muito similar ao definido por Cooksey-Srowers como “pantanos alimentares”
(COOKSEY-SROWERS et al., 2017).

Neste ponto, vale salientar que um estudo realizado pelo Centro Rudd percebeu que
os pantanos alimentares “se mostraram ainda mais graves em regides onde a desigualdade
era maior [...]", como & caso de municipios do interior (COOKSEY-SROWERS et al., 2017).
Dessa forma, as observagbes constatadas de quase inexisténcia de PVA (sobretudo os
saudaveis) nos setores censitarios rurais, com altissima disponibilidade de PUP por toda
regido urbana da cidade, pode ser um resultado sugestivo da presenca concomitante de
desertos alimentares e pantanos alimentares no AA de Rio Largo.

Os tipos de PVA mais estimuladores do consumo de PUP, segundo nossas analises,
foram as bombonieres, mercearias, empoérios, padarias e mercados/supermercados;
enquanto os tipos de PVA mais estimuladores do consumo de INMP foram os sacoldes,
feiras livres, barracas de frutas, agougues, avicolas e peixarias.

Independentemente do tipo de PVA, o preco dos PUP foi em média (ou mediana)
menor do que os INMP, considerando a unidade padrdo de comercializagédo; e embora essa
relacdo ndo permaneg¢a quando a analise foi reformulada por 100 gramas, quando
pensamos na qualidade dos alimentos, nossos resultados convergem com os encontrados
por PULZ e colaboradores em 2014, onde é discutido que alimentos com maior qualidade
nutricional apresentaram pre¢os mais altos quando comparados com opg¢fes de menor
gualidade nutricional (PUP). Isso é preocupante, ja que para Glanz et al. (2005) o preco e a
disponibilidade séo os principais fatores do ambiente alimentar, sendo que o custo tem sido
apontado como o segundo principal fator de decisédo para as escolhas alimentares.

Outro aspecto a se destacar com relagédo aos fatores de decisdo para as escolhas
alimentares, € a reproducdo das massivas campanhas de publicidade de PUP, que
associado as caracteristicas de hiper palatabilidade, conveniéncia e praticidade, faz com
que mercados e supermercados configurem-se como ambientes potencialmente mais
propicios para a aquisicdo de PUP e portanto comércios ndo saudaveis (BRASIL, 2014;
STANTON, 2015; MACHADO, 2016).

A existéncia de promocdes que estimulam a compra de grandes quantidades ou
porcdes maiores de PUP, como sao os casos das “embalagens econdmicas”, onde o prego
unitario supera o valor daqueles vendidos em pacotes menores; ndo apenas favorece o
hiperconsumo, mas também dispara gatilhos psicolégicos no consumidor, de busca pela
melhor escolha, ou seja, aquela que possibilita obter a maior quantidade de produto pelo
menor preco (WANSINK; BRIAN; JEFFERY, 2007; MONTEIRO; CASTRO, 2009).
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Percebeu-se que os locais com menores médias de preco de PUP foram os
sacolBes/quitandas e da feira livre, mas gracas a observagcédo de campo durante as coletas
€ possivel identificar o porqué desse resultado. Alguns poucos (<12.5% do total) vendedores
locais de sacoldes e da feira livre também comercializavam PUP, tais como margarina,
balas, chicletes e biscoitos recheados, para aumentar a renda diaria, valendo-se da
durabilidade de prateleira desses produtos, muito superior a das frutas e hortalicas. Além
disso, atentando novamente para a Tabela 1, percebe-se que as bancas/barracas de frutas
e 0s sacolBes tiveram as menores médias de variedade de ultraprocessados, sendo 0,3 e
0,6, respectivamente.

Deste modo, se ndo considerarmos tal peculiaridade local, percebe-se que as
bombonieres, mercearias e padarias, além de serem os principais comercializadores de
PUP no municipio, também s&o aqueles que os oferecem pelo menor preco, sendo que as
diferencas se tornam ainda mais expressivas quando comparadas a partir da mediana e
com relagdo ao numero de variedades € possivel perceber uma vasta gama de opc¢des para
os principais PUP no AA local: salgadinhos de pacote (19 variedades); refrigerantes (11
variedades); biscoitos recheados (9 variedades); e macarréo instantaneo (5 variedades).

Um estudo recente realizado em Minas Gerais avaliou a disponibilidade e o preco
de alimentos em supermercados, antes e durante a pandemia da COVID-19, encontrando
um aumento significativo nos precos de frutas e legumes durante a pandemia; assim como
uma intensificagdo do niumero de variedades de PUP nos PVA brasileiros (PEREIRA et al.,
2021).

O Guia Alimentar da Populacéo Brasileira salienta como uma das principais medidas
para manutencao da saude assim como formagao de uma base alimentar e nutricional “[...]
balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel”, adotar como base alimentar os alimentos in
natura ou minimamente processados, em grande variedade e predominantemente de
origem vegetal (BRASIL, 2014).

E preciso frear o avanco do consumo de PUP pela populacdo brasileira,
principalmente entre as criangas, para evitar o aparecimento futuro de DCNT relacionadas
ao consumo desses alimentos, como é o caso do sobrepeso, obesidade, doencas
cardiorrespiratérias, hipertenséo, depressao, cancer e outras comorbidades (CANELLA et
al., 2014).

Nesse sentido, o planejamento transversal e intersetorial abrangendo politicas
publicas, programas, projetos e acfes, com a participacdo ativa de organizacdes da
sociedade civil de interesse publico, pode proporcionar maior eficiéncia no enfrentamento
dos problemas observados (com menor gasto e maior resultado efetivo). O que é facilitado
através do apoio aos sistemas produtivos sustentaveis, sobretudo os organicos e
agroecolégicos, assim como sistemas alimentares que possuem sustentabilidade
econdmica e sociocultural (MENDES; PESSOA; COSTA, 2022).
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Ademais, o fortalecimento da producéo local e agricultura familiar contribui para
diminuicdo da inseguranca alimentar, a0 mesmo passo que aumenta a disponibilidade de
alimentos frescos e incentiva praticas alimentares saudaveis. Acdes regulatérias que
incidem sober o AA devem considerar pontos pertinentes como: a regulamentacdo da
rotulagem e propaganda de alimentos; a melhoria do perfil nutricional de PUP; restricao da
comercializacdo de PUP nos ambientes construidos como um todo; e tributacdo de PUP
concomitantemente a barateamento de INMP para minimar o consumo de alimentos ndo
saudaveis pela populacdo (MENDES; PESSOA; COSTA, 2022).

Como limitagdes deste estudo, reforcamos que os resultados decorrentes da andlise
de precos entre grupos INMP e PUP (cujos dados correspondem ao periodo entre 2017 e
2018), possivelmente ndo sdo mais representativos da realidade no cenario atual pos-
pandemia. Da mesma forma, o nimero de comércios e caracteristicas dos mesmos, em
principalmente em relacdo aos alimentos e bebidas disponbilizados, também sofreram
modificagbes intensas conforme avanco da pandemia. Mesmo assim, é uma analise
pertinente para comparacédo do AA anterior e posterior & COVID-19, quando novos estudos
forem realizados.

Embora ndo tenhamos avaliado dados de consumo da populagédo em conjunto com
as informagfes sobre o AA, 0 que também pode ser considerada uma limitagdo deste
trabalho, nossos resultados convergem no sentido do conjunto de pesquisas que oferecem
suporte as estratégias intersetoriais de aumento na taxacdo de PUP e monitoramento das
caracteristicas do AA, no que se refere a disponibilidade e relagédo de precos entre grupos
alimentos conforme grau de processamento nos PVA, especialmente naqueles AA
localizados em regifes de baixa renda. Nesta mesma linha, Machado et al. (2016), a partir
de dados da POF 2008/2009 identificaram que “[...] O aumento em 1% no prego de
alimentos ultraprocessados leva a uma reducdo de 0,61% nas aquisi¢cbes caldricas de
ultraprocessados em supermercados”.

Por fim, as recomendacdes pds-pandemia para alteracdo positiva do panorama
observado nos AA, conforme elucidado por Elizabette Recine e Estella Rosa Borges de
Britto, envolvem: promover a coordenacgéo intersetorial, vertical e horizontal; promover a
producao local de alimentos com base organica e/ou agroecolégica com circuitos curtos e
alto grau de sustentabilidade; ampliar o acesso aos alimentos saudaveis para grupos em
maior vulnerabilidade socia; bem como aprimorar e implantar protocolos de qualidade e
rastreabilidade das caracteristicas dos sistemas alimentares locais (MENDES; PESSOA,
COSTA, 2022).
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6. CONCLUSOES

A linha de seguimento para tentar solucionar os problemas observados deve considerar
tanto a possivel existéncia dos desertos, quanto dos pantanos alimentares, devendo levar em
conta a construcdo de programas e politicas publicas que restrinjam a presenca de comércios
gue vendem PUP no AA, além de realizar acbes intersetoriais de normatizacdo das
propagandas e rotulagem de alimentos; bem como o estimulo aos sistemas de producéo
organicos e agroecolégicos (COOKSEY-SROWERS et al., 2017).

Politicas publicas que promovem sobretaxacdo da comercializacdo de PUP e diminui¢céo
do custo dos alimentos saudaveis, influenciam concomitantemente as varidveis de
disponibilidade e custo, melhorando as escolhas alimentares e consequentemente a satde da
populagéo no longo prazo.

Nesse ambito, o desenvolvimento de a¢bes de educacao alimentar e nutricional locais,
conjuntamente com um desincentivo a indstria de agucar, um maior investimento publico nos
alimentos advindos da producdo agroecolégica e de agricultura familiar, bem como hortas
comunitarias e quintais produtivos para melhor utilizacdo do espaco urbano, favorece tanto a
extincdo de desertos alimentares, quanto de pantanos alimentares, reduzindo a chance de
desenvolvimento de DCNT e comorbidades associadas pela populagdo, em especial a mais
vulneravel.

Os resultados das analises estatisticas apontam que o AA construido em Rio Largo néo
€ condizente com o recomendado pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, sendo
mais propicio para aquisicdo de PUP, em prejuizo dos alimentos INMP, com elevada
disponibilidade de ultraprocessados nos PVA da cidade, principalmente nas bombonieres,
mercearias e supermercados.

Também se identificou que, independentemente do tipo de comércio, produtos
ultraprocessados sao mais baratos que alimentos in natura ou minimamente processados,
considerando a unidade de comercializacdo padréo para cada tipo de alimento, conforme
instrumento de andlise utilizado.

As andlises geoespaciais revelaram uma distribuicdo espacial desigual dos PVA que
comercializam PUP, aparecendo de forma concentrada nos setores censitarios urbanos e
aglomerando-se ao longo do centro e na entrada da cidade, justamente as zonas mais
densamente povoadas, semelhante ao que foi observado por outro estudo que analisou 0 AA
comunitario medido e observado em associacédo com o indice de massa corporal de adultos.

A gquase inexisténcia de PVA (sobretudo os que comercializam alimentos INMP) nos
setores censitarios rurais do municipio aponta regiées de baixissima disponibilidade de
alimentos, que possivelmente poderia ser indicativo de desertos alimentares e a analise de
kernel identificou padrdes de aglomeracdes de PVA comercializadores de PUP ao longo de

toda mancha urbana da cidade, sugerindo a presencga concomitante de pantanos alimentares.
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ANEXO A (FORMULARIO DE COLETA DE DADOS)

Universidade Federal de AN
DD
Alagoas Faculdade de st BV

Nutricéo

Projeto de Pesquisa “Saide, Alimentacio, Nutricao e Desenvolvimento Infantil: um estudo de coorte

NUTRITION ENVIRONMENT MEASUREMENT SURVEY FOR STORES (NEMS-S)

ID Estabelecimento [pasID]: | | ID Entrevistador [pasentrev]: | |||

L LT Data [pasdata]: Data retorno [pasdataretorno]:
Setor Censitério: [pascensitario] | || || | -

(8 i 1 o

Aceitacdo: (1) Aceite  (2)Recusa (3) Retorno — [pasaceitacaoo] | |
Horario inicio [pashorainicio]: | |_|:_Il_| \ Horario fim [pashorafim]: | [|_:| _[I_|
L.Nome do comercio [pasnomel: [_Il Il Il I I A0 [ 1000000 JC 10000000 Q00 0 e e e e e e e A
T
2. Endereco [pasendereco]: |11l ([ I 1L 0000 Q0 A0 A0 0 00 Q0 00 0000 e f e o et — —
0 | | e e o e
3. Latitude [paslatitude]: | | |||l LII_I|LLLLI || \ 4. Longitude [paslongitude]: || |Il_lI_J.LILILILIILI

5. Tipo de comércio [pascomercio]: | | ]

(01) Acougue, avicola e peixaria (02) Comércio varejista e/ou atacadista de doces  (03) Barraca de feira livre/ banca de frutas
(04) Casa de massas (frescas) (05) Mercearias/Empérios (06) Padaria (07) Sacol&o/Quitandas
(08) Mercado/supermercado (09) Lojas de conveniéncia Outros

6. Caracteristicas fisicas:

6a: (0) Céu aberto (1) Ambiente fechado [pas6a]: | |
6b: 6bil: -
6b1l. Mesas e assentos (0) N&o (1) Sim [pas6bl]: |

~ ~ . [pas6b2]: |
6b2. BalcAocom assentos (0) N&o (1) Sim

° - ) [pas6b3]: |
6b3. Balcdosemassentos (0) N&o (1) Sim [pas6bd]: ||
6b4. Sem mesas e semassentos (0) N&o (1) Sim P )

y - ) [pas6b5]:-| |
6b5. Balcdo com mesas esemassentos (0) N&o (1) Sim 6b61-
6b6. Apenas assentos (0) N&o (1) Sim [pas6b6]: |
6¢: (0) Isolado (1) Conj. Pontos de Alimentacdo [pasée]: | |
6d: (0) Ponto Movel (1) Ponto Fixo [pas6d]: | |

CARACTERIZACAO DO PONTO DE VENDA

7. Existe ha quanto tempo?  Tempo (em meses) [pastempo];| |
8. Dias da semana
8a: Segunda-feira (0) N&o (1) Sim [pas8a]: | L
8b: Terca-feira (0) N&o (1) Sim [pas8b]: | L
8c: Quarta-feira (0) N&o (1) Sim [pas8cl: |1
8d: Quinta-feira (0) N&o (1) Sim [pas8d]: | L
8e: Sexta-feira (0) N&o (1) Sim [pas8el: |
8f: Sabado (0) N&o (1) Sim [pas8f]: | L
8g: Domingo (0) N&o (1) Sim [pas8al: | |
9.Horario de Funcionamento [pashorariofunciolal: | |L|:|_||_| as [pashorariofunciolb]: |_||_|:]|_|l_| - 22 & 62 feira

[pashorariofuncio2al: [|['|:[|["] as [pashorariofuncio2b]: [|[]:[]] - sabado

[pashorariofuncio3al: ||| ;| [L| &s [pashorariofuncio3b]: | || L:|1] | - domingo
10. Qual € o pablico mais frequenta? [paspublico]: |1

(1) Criangas sem responsaveis (2) Criangas com responsaveis (3) Adolescentes sem responsaveis
(4) Adolescentes sem responsaveis (5) Adultos (6) Idosos
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DISPONIBILIDADE DE ALIMENTOS E PRECO

Foi observado o grupo de alimentos no estabelecimento? Foi observado cada um dos alimentos listados no grupo?

Se Nao (0), pule para o proximo grupo de alimentos e/ou alimento.

Bebidas: (0) N&o (1) Sim

(0) Ndo (1) Sim

[pasbebidas]: | |
[pasrefri]: ||

Refrigerante (1) Lata (350 ml) (2) Outro (peso/vol) [pasrefriuni]: T|
Valor (R$): [pasrefrivalor]:|_||_I,|_l_|
(0) N&o (1) Sim [passucoind]: |_|
Suco industrializado em p6 (1) Pcte (25 g) (2) Outro (peso/vol) [passucoinduni]: | |
Valor (R$): [passucoindvalor]:|_||_|,|_ll_]

(0) Ndo (1) Sim
(1) Caixa 1L (2) Outro (peso/vol)

Suco industrializado em caixa
Valor (R$):

[passucocaixa]: ||
[passucocaixauni]: t|
[passucocaixavalor]:|_||_|,|_Il_

(0) Ndo (1) Sim
(1) Copo (290 ml)  (2) Outro (peso/vol)

Agua de coco

[pasaguacococaixa]: | |

[pasaguacococaixauni]: | |

Valor (R$): .
[pasaguacococaixavalor]:|_||_|.|_||_|
Biscoitos: (0) N&o (1) Sim [pasbiscoitos]:_||
Biscoito doce (0) N&o (1) Sim [pasbiscoitodoce]: | |
(Ex.:  Oreo, Pass.tsltempo, _ (1) Pcte (120-160g) (2) Outro (peso/vol) [pasbiscoitodoceuni]: ||
Treloso, Trakinas, Nesfit, Valor (R$): [pasbiscoitodocevalor]:|_||_|L_I[_|
shiscoi valor]:

Maisena) P S ——
o (0) Nao (1) Sim [pasbiscoitosalg]: | |

Biscoito salgado (1) Pcte (100-140g) (2) Outro (peso/vol) - .
; [pasbiscoitosalguni]: | |

(Ex.: Agua e sal, cream cracker). Valor (R$):

[pasbiscoitosalgvalor] :|_||_|,|_||__|

Carnes bovinas /aves/suinas/embutidos: (0) N&o (1) Sim

[pascarnes]: | |

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Carne Bovina (musculo)
Valor (R$):

[pascarnemusc]: ||
[pascarnemuscuni]: ||
[pascarnemuscvalor]:|_||_|,|_II_|

(0)Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Carne Bovina (contra-filé)
Valor (R$):

[pascontrafile]: | |
[pascontrafileuni]: | |
[pascontrafilevalor]:|_||_|.|_Il_|

(0) Ndo (1) Sim
(1) Cx 12 uni (2) Outro (peso/val)

Carne Bovina processada (hamburguer)
Valor (R$):

[pascarnebovproc]: | |
[pascarnebovprocunil: | |
[pascarnebovprocvalor]:|_||_|.|_ll_|

(0)Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Carne Suina (costela/bisteca)
Valor (R$):

[pascarnesui]: ||
[pascarnesuiuni]iT|
[pascarnesuivalor]:|_||_|,|_||_|

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Carne Suina (processada - linguica)
Valor (R$):

[pascarnesuiproc]: | |
[pascarnesuiprocuni]: | |

[pascarnesuiprocvalor]:|_||_|.|_ll_|

O)Ndo (1) Sim

Frango/Aves (frango inteiro/filé de
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

[pasfrango]: | |
[pasfrangouni]: | |

eito
peito) Valor (R$): [pasfrangovalor]:| || | LI
0) Nég (1) Sim [pasfrangoproc]: | |
Frango/Aves (processada - nuggets) S{il(o:f I()I%SOOQ) (2) Outro (peso/vol) [pasfrangoprocuni]: | |

[pasfrangoprocvalor]:|_||l,L|I|
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Embutidos (mortadela/salame)

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasembutido]: |_|
[pasembutidouni]: | |
[pasembutidovalor]:|_||_|.|_lI=]

Salsicha

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[passalsicha]: ||
[passalsichauni]: | |
[passalsichavalor]:|_||_|,|_|| =]

Linguiga Calabresa/Cambui

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[paslinguica]: | |
[paslinguicauni]: |_|
[paslinguicavalor]:|_||_|,|_|I_|

Cereais refinados: (0) Ndo (1) Sim

[pascereaisref]: | |

Arroz Polido

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasarroz]: ||
[pasarrozuni]: | |

[pasarrozvalor]:|_||_|.|_||=|

Farinha de Trigo

(0)Ndo (1) Sim
(1) 1 kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfarinhatrigo]: | |
[pasfarinhatrigouni]: |_|
[pasfarinhatrigovalor]:|_||_|.|_I|_|

Farinha de Milho

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfarinhamilho]: ||
[pasfarinhamilhouni]: |_|
[pasfarinhamilhovalor]:|_||_|,|_|I_|

Farinha de Mandioca

(0)NdGo (1) Sim
(1)1 kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfarinhamand]: ||
[pasfarinhamanduni]: | |
[pasfarinhamandvalor]:|_||_|,|_l|=]

Farinha de Fuba

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfarinhafuba]: | |
[pasfarinhafubauni]: | |
[pasfarinhafubavalor]:|_||_|,|_ll=|

Cereal Matinal

(O) Nao (1) Sim
(1) Caixa (270-320g) (2) Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[pascereal]: ||
[pascerealuni]: | |

[pascerealvalor]:|_||_|.|_||=|

Cereais integrais (nUmero de variedades):

[pascereaisinteg]: | || |

Arroz Integral

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasarrozinteg]: ||
[pasarrozinteguni]: | |
[pasarrozintegvalor]:|_||_|,|_Il=]

Aveia (Integral/Flocos)

(O)Ndo (1) Sim
(1) Caixa (170-200g) (2) Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[pasaveia]: |_|
[pasaveiauni]: | |
[pasaveiavalor]:|_||_|,|_||-

Farinha de trigo integral

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfarinhatrigoint]: | |
[pasfarinhatrigointuni]: |_|

[pasfarinhatrigointvalor]:|_||_|,|_||_|

Farelo de trigo

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfarelotrigo].||
[pasfarelotrigouni]: | |
[pasfarelotrigovalor]:|_||_|.|_||_|

Trigo em gréo

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pastrigo]: ||
[pastrigouni]: |_|
[pastrigovalor]:|_|_L._I_|
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Gérmen de trigo

(0)Ndo (1) Sim
(1) 5009 (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasgermen]: ||
[pasgermenuni]: | |
[pasgermenvalor]:|_||_|.|_II=|

(0) Ndo (1) Sim
(1) 5009 (2) Outro (peso/vol)

[pascenteio]: ||
[pascenteiouni]: | |

Centei .
enteio Valor (RS): [pascenteiovalor]:|_||_I.|_Il=|
(0)Nao (1) Sim [pascevada]: | |
Cevada (1) 500g (2) Outro (pesolvol) [pascevadauni]: |_|

Valor (R$):

[pascevadavalor]:|_||_|,|_||_|

Salgadinhos: (0) N&o (1) Sim

[passalgadinhos]: | |

Salgadinhos de pacote

(0) Ndo (1) Sim
(1) Pct M (45-60g) (2)Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[passalgadinho]: |_|
[passalgadinhouni]: | |
[passalgadinhovalor]:|_||_|,|_||=|

Doces: (0) N&o (1) Sim

[pasdoces]: | |

(0) Ndo (1) Sim
(1) Und  (2) Outro (peso/vol)

[paschocolate]: |_|
[paschocolateuni]: | |

Chocolates valor (R$): [paschocolatevalor]:|_||_|,|_|l=]
(0) Ndo (1) Sim [passorvete]: ||
Sorvetes (1) Pote 2L (2) Outro (peso/vol) [passorveteuni]: |_|

Valor (R$):

[passorvetevalor]:|_||_|,|_ll_]

Balas/chicletes

(0) Ndo (1) Sim
(1) Und (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasbalas]: ||
[pasbalasuni]: | |
[pasbalasvalor]:|_||_|,|_i=|

Leguminosas (nimero de variedades):

[pasleguminosas]: | | | |

Feijdo Carioca

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfeijaocar]: ||
[pasfeijaocaruni]: | |
[pasfeijaocarvalor]:|_||_|,|_l=|

Feijdo Preto

0 N&o (1) Sim

(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[pasfeijaoprt]: | |
[pasfeijaoprtuni]: | |
[pasfeijaoprtvalor]:|_||_|.|_li=I

Feijédo Verde ou de corda

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasfejaoverde]: | |
[pasfejaoverdeuni]: | |
[pasfeijaoverdevalor]:|_||_|,|_I{=|

Lentilha

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[paslentilha]: ||
[paslentilhauni]: | |
[paslentilhavalor]:|_]|_|.|_I|=|

Soja em graos

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[passoja] ||
[passojauni]: | |

[passojavalor]:[ L LJLJ

Gréo de bhico

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasgrao]: | |
[pasgraouni]: | |
[pasgraovalor]:L|| L] [L]
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Leite e derivados: (0) N&do (1) Sim

[pasleitederiv]: | |

Leite integral (UHT ou pasteurizado)

(0) Ndo (1) Sim
(1) Caixa 1 L (2) QOutro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasleiteint] .| |
[pasleiteintuni]: ||

[pasleiteintvalor]:||||.|Ill

Leite desnatado (UHT ou pasteurizado)

(0) Ndo (1) Sim

(1) Caixa 1 L (2) QOutro (peso/vol)
Valor (R$):

[pasleitedesn]: | |
[pasleitedesnuni]: |_|
[pasleitedesnvalor]:|_||_|.|_|l_|

logurte natural

(0) Ndo (1) Sim
(1) Copo (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasiogurtenat]: ||
[pasiogurtenatuni]: | |
[pasiogurtenatvalor]:|_||_|,|_Ii=]

logurte saborizado

(0) Ndo (1) Sim
(1) Bandeja (6 und) (2) Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[pasiogurtesab]: ||
[pasiogurtesabuni]: | |
[pasiogurtesabvalor]:|_||_|.|_ll.=|

Queijo amarelo (Ex.: mussarela, prato,
coalho)

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasqueijo]: ||
[pasqueijouni]: |_|
[pasqueijovalor]:|_||_|,|_II_|

Queijo branco (Ex.: minas frescal e

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

[pasqueijobrc]: ||
[pasqueijobrecuni]: |_|

ricota) Valor (R$):
[pasqueijobrevalor]:|_||_|.|_Il_|
(0) Ndo (1) Sim [pasrequeijaobrec]: |
Requeijéo Sglgf 8235)2) Outro (peso/vol) [pasrequeijaocuni]: ||
[pasrequeijaovalor]:|||_|,|_II_]
Massas como ingredientes: (0) Nao (1) Sim [pasmassas]: | |

Macarrao/Massa seca branca

(0) Ndo (1) Sim
(1) Pct (5009) (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasmacarrao]: | |
[pasmacarraouni]: |_|

[pasmacarraovalor]:|_||_|.|_l_|

Macarrao instantaneo

(0) Ndo (1) Sim
(1) Pct (80g) (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasmacarraoinst]: |_|
[pasmacarraoinstuni]: | |
[pasmacarraoinstvalor]:|_||_|,|_||.=]

Macarrdo Integral

(0) Ndo (1) Sim
(1) Pct (500g) (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasmacarraointg]: | |
[pasmacarraointguni].L|

[pasmacarraointgvalor]:|_|||,L|||

Oleos e gorduras: (0) Ndo (1) Sim

[pasoleosgord]: | |

Manteiga

(0) Ndo (1) Sim
(1) Pote (200g) (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasmanteiga]: ||
[pasmanteigauni]: |_|

[pasmanteigavalor]:|_||_|.|_|I_|

Margarina normal

(0) Ndo (1) Sim
(1) Pote (500g) (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasmargarinal: | |
[pasmargarinauni]: |_|

[pasmargarinavalor]:|_||_|.|_||_|

Oleo vegetal

(0) Ndo (1) Sim
(1) 900ml (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasoleo]: ||
[pasoleouni]: | |

[pasoleovalor]:|_||_,|_l=]

Azeite de oliva

(0) Ndo (1) Sim
(1) 500ml (2) Outro (peso/vol)

[pasazeite]: |_|
[pasazeiteuni]: |_|
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Valor (R$):

[pasazeitevalor]:| ||l.|_I|_|

Castanhas (namero de variedades):

[pascastanhas]: ]|

Amendoim

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasamendoim]: ||
[pasamendoimuni]: | |
[pasamendoimvalor]:|_||_|.|_|l_|

Castanha do Para

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pascastanhapara]: ||
[pascastanhaparauni]: | |
[pascastanhaparavalor]:|_||_|,|_Il_|

Nozes

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasnozes]: ||
[pasnozesuni]: | |

[pasnozesvalor]:|_||_I.|_l|l=|

Castanha de caju

(0)Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pascastanhacaju]: | |

[pascastanhacajuuni]: |_|
[pascastanhacajuvalor]:|_||_|,|_Il_]

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

[pasamendoas]: ||
[pasamendoasuni]: | |

Amendoas valor (R$): [pasamendoasvalor]:|_||_|,|_|I=]
(0) Ndo (1) Sim [pasavela]: ||
Aveli (1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol) [asavelauni]: |_|

Valor (R$):

[pasavelavalor]:|_||_|.I_|l_|

Ovos: (0) Ndo (1) Sim

[pasovos]: | |

Ovo (galinha)

(0) Ndo (1) Sim
(1) Dazia (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasovo]: ||
[pasovouni]: |_|
[pasovovalor]:|_||_|,|_Il_|

P3es: (0) N&o (1) Sim [paspaes]: | |
(0) Ndo (1) Sim [paspao]: ||
P&o branco (francés/hot dog/hambuguer) (1) 1 Kg (2) Outro (pesolvol) [paspao]: ||

Valor (R$):

[paspao]:| || _L,| Il

P&o integral

(O) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[paspaointeg]: | |
[paspaointeguni]: |_|
[paspaointegvalor]:|_||_|,|_Il_|

Peixes e frutos do mar: (0) N&o (1) Sim

[paspeixes]: | |

Peixe (pescado)

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[paspeixepesc]: | |
[paspeixepescuni]: |_|
[paspeixepescvalor]:|_||_|,|_II_|

Peixe (sardinha)

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[paspeixesard]: | |
[paspeixesarduni]: |_|
[paspeixesardvalor]:|_||_|.|_Il_|

Peixe enlatado (sardinha)

(0) Nao (1) Sim
(1) Lata (125g) (2) Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[passardlata]: ||
[passardlatauni]: ||
[passardlatavalor]:|| || |L|

Peixe enlatado (atum)

(0)Ndo (1) Sim
(1) Lata (175g) (2) Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[pasatum]: ||
[pasatumuni]: | |
[pasatumvalor]:|_||_|,|_l=|
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Frutos do mar (camarao)

(0)Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pascamarao]: ||
[pascamaraouni]: | |
[pascamaraovalor]:|_||_|.|_|l.=|

Raizes e tubérculos (nmero de variedades):

[pasraizestub]: [

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

[pasbatata]: | |

Batata Valor (RS [pasbatatauni]: |_|
alor :

(RS) [pasbatatavalor]:|_||_|.|_Il_|

(0) Ndo (1) Sim [pasinhame]: ||

Inhame (1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol) [pasinhameuni]: | |

Valor (R$):

[pasinhamevalor]:|_||_|,|_i=|

Mandioca / Macaxeira

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasmacaxeir]: |_|
[pasmancaxeiruni]: | |
[pasmacaxeirvalor]:|_||_|.|_ll.=|

Mandioquinha

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasmandioq]: | |
[pasmandioquni]: |_|
[pasmandiogvalor]:|_||_|,|_Il_|

Batata doce

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

[pasbatatdoc]: ||
[pasbatatdocuni]: |_|

Valor (R$):
[pasbatatdocvalor]:|_||_|.|_|l_|
(0) N&ao (1) Sim [pascara]: ||
Cars (1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol) [pascarauni]: | |
ara Valor (R$): [pascaravalor]:|_||_L.|_I|=|
(0) N&ao (1) Sim [pasbeterrabal: ||
Beterraba (1) 1 Kg (2) Outro (pesofvol) [pasheterabauni]: ||

Valor (R$):

[pasbeterrabavalor]:|_||_|,|_||=|

Outros alimentos industrializados: (0) N

50 (1) Sim

[pasindust]: | |

Achocolatado em pé

(0) Ndo (1) Sim
(1) Embalagem P (200g) (2) Outro (peso/vol)
Valor (R$):

[pasachocolat]: ||
[pasachocolatuni]: | |
[pasachocolatvalor]:|_||_|,|_ll=|

Acucar

(0) Ndo (1) Sim
(1) 1 Kg (2) Outro (peso/vol)

Valor (R$):

[pasacucar]: |_|
[pasacucaruni]: | |
[pasacucarvalor]:|_||_|,|_||=]
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QUALIDADE DOS ALIMENTOS E
PRECO

cada alimento encontrado no estabelecimento. Se Né&o (0) observado, pule para o préximo alimento.

Qualidade (somar os pontos de acordo com os critérios (0-5):

Qual o nimero de variedades observado do grupo de alimentos no estabelecimento? Foi observado cada um dos alimentos listados no grupo? Se Sim (1) Registre a qualidade e o valor de

Integridade (ruim=0; boa=1), maturacéo (passado=0; boa, verde=1), odor (mal cheiro=0, normal=1), cor (anormal=0 e normal=1) e limpeza (com sujidades=0, sem sujidades=1)

Frutas frescas (nimero de variedades): [frutas]: | |
[l
(1) Sim (0) N&o (1) Unid (2) Kg Integridade (0-1) Maturacao (0-1) Odor (0-1) Cor (0-1) Limpeza (0-1) Preco
R$
ADacate [pasabacate]: T] [pasabacateuni]: ] [pasabacatent]: ] [pasabacatemat]: ] [pasabacateodor]: [ [pasabacatecor]: ] [pasabacatelim]: ] [pﬁlmt(‘eval)orj:|_||_|,|_||_|
| Abacaxt (perola) [pasabacaxi]: ] [pasabacaxiuni]: || [pasabacaxint]: ] [pasabacaximat]: ] [pasabacaxiodor]: || [pasabacaxicor]: || [pasabacaxiiim]: || [pasabacaxivalor[[]__JI__[,[_J_]

AMerxa (vermelna)

[pasamerxa]: T]

[pasamerxauni]: T

[pasamexaint]: ]

[pasameixamat]: TT

[pasameixaodor]

[pasameixacor]: T]

[pasamerxanm]: ]

[pasamerxavalor [-]__J__TJ_J_]

|~ Banana (prata) [pasbanana]: | [pasbananaunif; T] [pasbananaint]] | [pasbananamat]: I [pasbananaodor]: [T [pasbananacor]: [ — [pasbananalm]: [T [pasbananavalor[:_J__T.|_1__|
Caju [pascaju]: 1] [pascajuunif: [ [pascajuint]_] [pascajumat]: I [pascajuodor]: [T [pascajucor]: []_ [pascajulim]: T ] [pascajuvalor[;_J__ 111
Coco [pascoco]: [ [pascocouni]: [ [pascocont] ]| [pascocomat]: I [pascocoodor]: [T [pascococor]: [1_ [pascocolm]: [T [pascocovalor -],
Golaba [pasgoraba]: [ [pasgorabauni]: [ [pasgorabaint]_] | [pasgorabamat]: I [pasgorabaodor]: [T [pasgorabacor]: [T_ [pasgorabalim]: [T | [pasgorabavalor -]

| Jabuticaba [pasjabuticab]: ] [pasjabuticabuni]; ] [pasjabuticabint]_ | [pasjabuticabmat]: I [pasjabuticabodor]: [ [pasjabuticabcor]: [1— [pasjabuticablim]: [ | [pasjabuticabvalor ]I
| Laranja (pera) [paslaranja]: | | [paslaranjauni]:4_| [paslaranjaint]- | [paslaranjamat]: 4| [paslaranjaodor]: |+ [paslaranjacor]: | |- [paslaranjalim]: | | 4 [paslaranjavalor]:|__||__|,|__Il__|
Cimao (tartn) [pastimag]= ] [paslimaouni ] [pashimaoint]] ] [paslimaomat]: I [pashimaoodor]: [T [pashimaocor]: []— [pastimaolim]: [T [pastimaovaror [-]__ .
Maca [pasmaca]: ] [pasmacauni: ] [pasmacaint]_]| [pasmacamat]: ] [pasmacaodor]: [T [pasmacacor]: [_ [pasmacalm]: [] [pasmacavalor [:|_J__[,|__]
Manga [pasmanga]: | | [pasmangauni]: | | [pasmangaint]H | [pasmangamat]:+| [pasmangaodor]: [+ [pasmangacor]: | |- [pasmangalim]: || - [pasmangavalor]:]__||__|,|__Il_|
Viamao [pasmamag]: [ [pasmamaount]; [ [pasmamaomt]_] | [pasmamaomat]: __| [pasmamaoodor]: [T [pasmamaocor]: [— [pasmamaolim]: [] | [pasmamaovalor[:_J__T.I_1__|
Maracuja [pasmaracuj&a]: | | [pasmaracujauni¥ | | [pasmaracujaint]+ | [pasmaracujamat]:+| [pasmaracujaodor]: [+ [pasmaracujacor]: | |- [pasmaracujalim]: | | [pasmaracujavalor]:|__||__[,|__|l__|
VieTancia [pasmelancia]: ] [pasmelanciauni: [ | [pasmelanciaint]_] | [pasmelanciamat]: I [pasmelanciaodor]: [ [pasmelanciacor]: [[_ [pasmelancialim]: [ | [pasmelanciavalor[:__J__J,|_I__|
Melao (amarelo) [pasmerag]: | [pasmeraouni: [ [pasmeraoint]_] | [pasmelaomat]: | [pasmeraoodor]: [ [pasmeraocor]: [ |_ [pasmeraonm]: [ | [pasmetaovalor [:__JI__ [,

| MIexerica/ Tangerina [pasmexerica]: | [pasmexericaunil || [pasmexericant] | [pasmexericamat]: [ [pasmexericaodor]: [T [pasmexericacor]: []_ [pasmexericalm]: ] ] [pasmexericavalor]:]__JT__[.[__J_]
Morango [pasmorango]: ] [pasmorangouni]; || [pasmorangoint]_] | [pasmorangomat]: I [pasmorangoodor]: |1 [pasmorangocor]: | [ [pasmorangonm]: ] | [pasmorangovalor[:__I__[._I_]

|~ Nectarina [pasnectarina]: [ [pasnectarinauni; | [pasnectarmaimt]_ | [pasnectariamat]: | [pasnectarinaodor]: [T [pasnectarinacor]: [1_ [pasnectarmanm]: [ | [pasnectarinavator:__[__[]_I_]
| Pera [paspera]: [] [pasperauni [] [pasperamt]_]] [pasperamat]: I [pasperaodor]: [L [pasperacor]: []— [pasperalim]: [] [pasperavalor[:_J__ 1]
|~ Pessego [paspessego]: [ [paspessegouniL ] [paspessegoint] ]| [paspessegomat]: I [paspessegoodor]: [T [paspessegocor]: [1— [paspessegolim]: T [paspessegovaror[-_J__ 1]
Ova [pasuval: ] [Pasuvauni ] [pasuvamt]_] | [pasuvamat]: I [pasuvaodor]: [T [pasuvacor]: [1— [pasuvanm]: T 4 [pasuvavator -]
Hortalicas frescas (nimero de variedades): [hortalicas]: || |

(1) Sim (0) N&o (1) Unid (2) Kg Integridade (0-1) Maturacao (0-1) Odor (0-1) ot Limpeza (0-1) Preco (R$)
Abbora [pasabobora]: [ [pasaboborauni]: [ [pasaboboraint]: ] [pasaboboramat]: [ | [pasaboboraodor]: [ | [pasaboboracor]: [ | [pasaboboralim]: [ [pasaboboravalor[:|__J[__[.[_I__
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(1) Sim (0) Néo

(1) Unid (2) Kg

Integridade (0-1)

Maturagcéo (0-1)

Odor (0-1)

Cor (0-1)

Limpeza (0-1)

Preco (R$)

Abobrinha [pasabobrinh]: | | [pasabobrinhuni]: | | [pasabobrinhint]: | | [pasabobrinhmat]: | | [pasabobrinhodor]: | | [pasabobrinhcor]: | | [pasabobrinhlim]: | | | [pasabobrinhvalor]:|__||__|,|__||l_|
Acelga [pasacelga]: [ [pasacelgauni]: [ [pasacelgaint]: [] [pasacelgamat]: | [pasacelgaodor]: | [pasacelgacor]: [ [pasacelgalim]: [ [pasacelgavaror ;.
AQriao [pasagriao]: | [pasagriaouni]: [ [pasagriaont]: | [pasagriaomat]: [ [pasagriaoodor]: [ [pasagriaocor]: | [pasagriaonm]: | [pasagriaovalor [:|_J__T.__J_]
ATTace (crespa) [pasalface]: ] [pasalfaceuni]: | [pasalfacemt]: | [pasalfacemat]: [] [pasalfaceodor]: [ [pasalfacecor]: [ [pasarfacelim]: [] [pasarfacevaror -] T[]
[ Berinjela Tpasbermgelal: ] [pasbergelauni]: [ [pasbermgelamnt]: | [pasbermgelamat]: || [pasbermgelaodor]: [ [pasberingelacor]: ] [pasberingelaim]: [T | [pasberingelavalor]:_J__.J_I_]
BrocolTs (comum) [pasbrocoll_;_]: T [pasbrocolﬁumj:: T [paﬁbroconsmtja I [pasbrocollsmEtJ:D [pasbrocolisodor]: |I [pasbrocolscor]: | |: [pasbrocolsim]: | : [pasbroconsvaror I,
[~ Cenoura [pascenoural: [_| [pascenourauni]: ] [pascenouraint]- [ [pascenouramat]: | [pascenouraodor]: [T [pascenouracor]: 1 | [pascenouralim]: [ | [pascenouravalor J-_J__T,|_J_]
Chuchu [paschuchu]: 1T [paschuchuuni]: 7 [paschuchuint]: ] [paschuchumat]: [ [paschuchuodor]: [T [paschuchucor]- TT_| [paschuchulim]: T] [paschuchuvaror]:_J__T.__]
Couve-flor [pascouvetTor = ] [pascouvetlorunil; ] [pascouvetlort=] | [pascouvetlormat]: [ [pascouvetlorodor]: [T [pascouvefTorcor]: [_| [pascouveflornim]: [T |_[pascouveflorvalor -],

Touve (manteiga) [pascouvel: ] [pascouveuni: J] [Pascouvent]_] | [pascouvemat]: [ [pascouveodor]: L [pascouvecor : T [pascouvemmp-TT L Tpascouvevaror-T_IL_[_T_T
EmiTna [paserviThal T] [paserviTRatn i ] [paserviThamt] | [paserviThamat]: 1] [paservithaodorT: [T [paservithacorT-TT [paserviinanim[: T 1 paservnavaror 1]
EScarola [pasescarola]: | [pasescarolaundy [ [pasescarolamt]— | [pasescarolamat]: | [pasescarolaodor]: [} [pasescarolacor]: [ [pasescarolalim]: [ L [pasescarolavalorJ:__J__J,|__]
ESpinarte [pasespinarre]: [| [pasespInarreuni: [ [pasespinarremnt] | [pasespinarremat]: 1 [pasespinarreodor]: [+ [pasespmaiTecor]- T4 [pasespmarrenm]: [T {-]pasespmarrevator [T_T_T1_T_]
o GESNCR ES L ES [pasjomat]-H [PasjiTooaor]: [F PaSIiTocorT: T pasifonim =TT = Tpasyiovator L1111
TVIaxiXe [pasmaxixe] || [PasmaxiXeunt | [PaSMaxiXe= | [pasmaxixemat]-F] [PasMaxixeador]; [T [Pasmaxixecor]. | tpasmaxixelim: T+~ [pasmaxixevalor:L_JI_I_T_]

[~ Pepino (nacionar)

[Paspepino]- 1]

[paspepinountt: [

[paspepmointf- |

[paspepinomat]: 1]

[paspepinoodor]: [T

[paspepinocor]: ]

[paspepinonm]:

= [paspepinovalor:|___ ]

TMentao (Verde)

[paspimentad]: []

[paspimentaouniT: [ |

[paspimentaoint] |

[paspimentaomat]: T]

[paspimentaoodor]: [T

[paspimentaocor]: ]

[paspimentaolim]:

[paspimentaovalor[:]_I__T.T_1_]

Quiano

[pasquiabo]: [

[pasquiabouni]: |

[pasquiaboint] ]

[pascurabomat]: ]

[pasquraboodor]: [T

[pasqurabocor]: [

[pasquiabonm]:

[pasqurabovaror [-T__J__J.T__]

Repolho (branco)

[pasrepolho]: | |

[pasrepolhouni]: | |

[pasrepolhoint]: | |

[pasrepolhomat]: | |

[pasrepolhoodor]: | |

[pasrepolhocor]: | |

[pasrepolholim]: | |

[pasrepolhovalor]:|__||__|,|__|l_|

RUCOTa [pasruculal: [| BESOEYEVRIHE [pasrucuTamt]: 1] [PastucuTamat] ] [pasrucuTaodor]: || [pasTucutacor]= 71 | [Pastucutanm]: [T | [pasrucutavaror]:__T._T_]

Tomate [pastomate= | [pastomateuni]- ] [Pastomatene]- ] [Pastomatemat]: ] [pastomateodorT: T [pastomatecor]- T [pastomarenimy-T |~ pastomatevator {11

—Vvagem [pasvagem]: 1] [pasvagemunil- T [Pasvagermint]: ] [pasvagemmat]- ] [PaSVagemodor]: [pasvagemcorT T | [pasvagemmI T | [pasvagemvaror [T
OBSERVACOES
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ANEXO B (PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM

PESQUISA-CEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE =% Plaboforma
ALAGOAS %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sadde, Alimentagdo, Nutricdo e Desenvolvimento Infantil - SAND: um estudo de coorte

Pesquisador: Giovana Longo Silva

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAFE: 55483816.9.0000.5013

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Alagoas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hiamero do Parecer: 1.541.581

Apresentagio do Projeto:

"4 pesquisa sera desenvolvida no municipio de Rio Largo/AL. Existe no municipio apenas um hospital
{Hospital Geral Prof. Ib Gatto), o qual dispde de uma maternidade e atende exclusivamente pelo Sistema
Unice de Sadde (SUS). A populagdo de estudo sera composta por criangas nascidas entre novembro de
2016 e junho de 2018 — e suas respectivas maes — no recém reestruturado Hospital Geral Prof. Ib Gatto
Falcdo. Dentro do periodo de 12 meses de seguimento, serfo realizadas cinco cortes no tempo para a
coleta de dados, a saber: na ocasio do nascimento (primeiras 24 horas pos-parto na matemidade) e no 3°,
6°, 97 e 12° més de vida das criangas, por meio de visitas domiciliares.Em relagdo a logistica do projeto,as
atividades em campo serdo desenvolvidas por trés equipes devidamente treinadas para a aplicagdo dos
questiondrios, realizago das técnicas

antropométricas e no uso do hemoglobindmetro portatil™

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primario:

MNosso proposito & estabelecer a coorte intitulada “Sadde, Alimentagdo, Nutrig8o e Desenvelvimento Infantil®
(SAMD) que acompanhara criangas do municipio de Rio Largo/AL desde o nascimento até os 12 meses de

idade, buscando estudar aspectos relacionados a salde,

Enderego:  Av. Lourval Malo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-600
UF: AL Municipio: MACEID
Telefone: [B2)3214-1041 Fax: (32)2214-1700 E-mail: comitedeeticaufaliigmail.com
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plabaforma
ALAGOAS Wﬂﬂ

Coninuagio oo Parecer: 1.541.581

alimentagdo, nutrigdo e desenvolvimento, e compreender as praticas de alimentagio infantil adotadas pelas

mées no primeiro ano de vida.
Objetivo Secundario:

1. Avaliar a duragéo do aleitamento matemo exclusive (AME) e aleitamento materno predominante (AMP),
caracterizando a qualidade da alimentagBoe complementar, identificando fatores de risce biclogicos,
maternos, familiares, domiciliares, sociais & econémicos para interrupg@o precoce do AME e AMP;
2. Avaliar os desvios nutricionais e o padrdo de crescimento entre os lactentes, identificando os
determinantes alimentares, bioldégicos, maternos, familiares, domiciliares, sociais & econdmicos destas
condigdes;

3. Avaliar o desenvolvimento dos lactentes no primeiro ano de vida identificando os fatores nutricionais,
bicldgicos, maternos, familiares, domiciliares, sociais e econdmicos associados ao atraso do
desenvolvimento psicomotor;

4. Descrever as caracteristicas maternas de salde e nutricio.Descrever as caracteristicas familiares e
domiciliares nas quais o par mae-filho{a) estdo inseridos;

5. Investigar a ocomméncia de morbidades infecciosas e parasitarias e hospitalizagdes e sua relagdo com
déficits nutricionais nos lactentes;

6. Caracterizar o espago geografico quanto acs pontos de venda de alimentos e instalages de lazer

inseridos no perimetro urbano do municipio de Rio Largo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco desta pesquisa classifica-se como “risco minimo®, os quais se referem a coleta de sangue por
pungao digital, entrevista e obtengBo das medidas antropométricas. Visando evitar tais situagdes os
pesquisadores serdo previamente treinados e fardo uso de aparelhos calibrados, agulhas descartaveis,
super finas, que praticamente n&o causam dor (ressaltando que a coleta de sangue ocorre por peguena
perfuragdo na ponta do dedo)

e armazenando de forma sigilosa e segura todos os instrumentos e dados da pesquisa.

Beneficios:

Para a populagio do estudo, os beneficios diretos se referem a identificago da situago de salde

Enderego: Av. Lowrval Melo Mota, s'n - Campus & . C. Simides,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-800
UF: AL Municipio: MACEID
Telefone: [B2)3214-1041 Fax: (32)2214-1700 E-mail: comitedesticaufalifgmail.com
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE % Plaboforma
ALAGOAS %ﬂﬂ

Coninuagdo do Parecer: 1.541.581

e nutrigdo, & os indiretos incluem: identificagdo da situagdoe de sadde e nutrigdo, planejamento de
intervengdes e melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Esta proposta, se aprovada, consistira no primeiro estudo de coorte realizado no Estado de Alagoas com o
objetive de gerar informages detalhadas sobre comportamento alimentar, crescimento e desenvolvimento
de criangas durante o primeiro ano de vida, investigando ainda fatores associados ao contexto domiciliar,
familiar, materno e biolégico, gue possibilitem a compreensdo aprofundada destes elementos/eventos. O
financiamento deste

projeto viabilizara o inicio de uma pesquisa gue tem como propodsito manter o seguimento das criangas até o
final da fase pré-escolar (59 meses de idade)

O RELATOR COMCORDA COM OS5 RISCOS E A MINIMIEA[}E.G DOS MESMOS APONTADOS PELO
PESQUISADCOR, BEM COMO OS5 BENEFICIOS APONTADOS.

Comentirios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A Pesguiza & relevante no contexto que s insere e também os desdobramentos da mesmas, possibilitando

uma andlise da situacio existente no ambiente estudado sobre a nutrico e desnutricio infantil.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Os termos analisados foram: TCLE, FOLHA DE ROSTO DO PROJETO, PROJETO COMPLETO,
CRONOGRAMA, CARTA DE ANUENCIA DO PESQUISADOR, CARTA DE INTEN{;.aG DA PESQUISA,
CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUI'!;,&O EXECUTORA, DECLAHA{;.&D DE CUMPRIMENTO DA
HESGLU{;:E.G 4G66/12, CARTA DE ANUENCIA DA SECRETARIA DE SAUDE AUTORIZANDO A
HEALIZA(};&O DA PESQUISA WA RESPECTIVA MATERNIDADE DE RIO LARGO.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O Protocolo de pesquisa encontra-se de acordo com as exigéneias da Resolugdo 466/12.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situag@o
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/04/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_ 679529 pdf 09:158:07

Enderego: Av. Lowmval Melo Mota, </n - Campus A . C_ Simoes,

Bairra: Cidade Universitaria CEP: 57.072-000
UF: AL Municipio: MACEKD
Telefone: (B2)3214-1041 Fax: (82)2214-1700 E-mail: comitedesticaufal@gmail com
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Coninuagao oo Panecar 1.541.581

Qe ™

Projeto Detalhade /| |PROJETOCOMPLETONOY O _pdf 26/0412016 |Giovana Longo Silva | Aceito
Brochura 09:18:10
Investigador
TCLE / Termos de | TCLENOWO . pdf 26/04/2016 |Giovana Longo Silva | Aceito
Aszsentimento / 09:15:41
Justificativa de
Augéncia
Qutros ANEUENCIASESAL pdf 25/04/2016 | Giovana Longo Silva | Aceito
14:54:45
Declaragdo de DECLARACADORESULUCAD4EE pdf 171032016 | Giovana Longo Silva | Aceito
Manuseio Material 10:11:30
Biologico /
Biorepositario !
Bighanco
Declaragéo de ANUENCIAINSTITUICACEXECUTORA.| 17/03/2016 | Giovana Longo Silva | Aceito
Instituigdo e pdf 10:10:44
Infraestrutura
Qutros EQUIPE.docx 171032016 | Giovana Longo Silva | Aceito
10:09:37
Qutros INTENCAQPESQUISA pdf 17/03/2016 | Giovana Longo Silva | Aceito
10:09:15
Outros APRESENTACAOPROJETODEPESQUI 17/03/2016 |Giovana Longo Silva | Aceito
SA.pdf 10:06:37
Declaragio de ANUENCIAPESQUISADORES pdf 17032016 | Giovana Longo Silva | Aceito
Pesquisadores 10:04:06
Orgamento ORCAMENTODETALHADO docx 1710372016 | Giovana Longo Silva | Aceito
10:00:23
Cronograma CRONOGRAMA docx 170372016 | Giovana Longo Silva | Aceito
09:56:13
Folha de Rosto FOLHADEROSTO pdf 171032016 | Giovana Longo Silva | Aceito
09:55:17
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Hecessita Apreciagio da CONEP:
MNéao
MACEIO, 12 de Maio de 2016
Assinado por:
Deise Juliana Francisco
(Coordenador)
Enderego:  Av. Lowrival Melo Mota, sin - Campus & . C. Simdes,
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-800
UF: AL Municipio: MACEID
Telefone:  (B2)3214-1041 Fax: (32)/2214-1700 E-mail: comitedesticaufal@gmail.com
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