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RESUMO

A industria da construgdo civil, apesar de sua constante demanda, enfrenta desafios
relacionados a desatualizacdo das técnicas construtivas em termos de produtividade,
padronizagdo e uso eficiente de recursos. Diante desse cendrio, ha uma oportunidade
significativa para a adog¢do de tecnologias mais eficientes, capazes de elevar os padrdes de
qualidade e eficiéncia. O emprego de Structural Insulated Panels (SIP), compostos por placas
de fins estruturais e de vedacao, emerge como uma alternativa que com potencial de beneficios
substanciais, melhorando praticidade e otimizando os processos construtivos. Nesse contexto,
este estudo prop6s uma abordagem comparativa entre o método tradicional, que utiliza estrutura
em concreto armado e alvenaria de blocos ceramicos, e o método SIP. A analise foi conduzida
por meio da metodologia SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats),
identificando as forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas associadas a cada abordagem

construtiva.

Os resultados desta analise SWOT revelaram claramente as vantagens e desvantagens
competitivas do método SIP, destacando sua capacidade de acelerar processos construtivos,
proporcionar maior padronizacgdo, reduzir o desperdicio de recursos e melhorar a eficiéncia
geral em comparagdo com as técnicas convencionais. Com base nessas conclusdes, foi
elaborada uma lista abrangente de recomendagdes destinadas a viabilizar a ampla adocao do
método SIP em residéncias de alto padrao. Essas recomendacdes abordam questdes cruciais,
incluindo estratégias de marketing para sensibilizar os stakeholders da construcdo civil,
investimentos em capacita¢do da mao de obra, parcerias estratégicas para redugao de custos dos
materiais SIP e a exploragdo de oportunidades decorrentes do aumento da demanda por
residéncias de alta qualidade. Este estudo ndo apenas comparou o método SIP em relagdo as
técnicas convencionais, mas também forneceu diretrizes praticas para superar os desafios e
impulsionar a aceitacdo e implementacdo generalizada dessa tecnologia na construgdo de

residéncias de alto padrao.

Palavras-chave: SIP. SWOT. Produtividade. Conforto.



ABSTRACT

The construction industry, despite its constant demand, faces challenges related to
outdated construction techniques in terms of productivity, standardization and efficient use of
resources. Given this scenario, there is a significant opportunity to adopt more efficient
technologies, capable of raising quality and efficiency standards. The use of Structural Insulated
Panels (SIP), composed of plates for structural and sealing purposes, emerges as an alternative
with the potential for substantial benefits, improving practicality and optimizing construction
processes. In this context, this study proposed a comparative approach between the traditional
method, which uses a reinforced concrete structure and ceramic block masonry, and the SIP
method. The analysis was conducted using the SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities,
Threats) methodology, identifying the strengths, weaknesses, opportunities and threats

associated with each constructive approach.

The results of this SWOT analysis clearly revealed the competitive advantages and
disadvantages of the SIP method, highlighting its ability to accelerate construction processes,
provide greater standardization, reduce resource waste and improve overall efficiency
compared to conventional techniques. Based on these findings, a comprehensive list of
recommendations was developed to enable widespread adoption of the SIP method in high-end
homes. These recommendations address crucial issues, including marketing strategies to raise
awareness among construction stakeholders, investments in workforce training, strategic
partnerships to reduce the cost of SIP materials, and the exploration of opportunities arising
from increased demand for high-quality homes. . This study not only compared the SIP method
against conventional techniques, but also provided practical guidelines to overcome the
challenges and drive widespread acceptance and implementation of this technology in high-end

residential construction.

Keywords: SIP. SWOT. Productivity. Comfort.
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1. INTRODUCAO

No Brasil as técnicas construtivas mais empregadas possuem caracteristicas artesanais,
com baixa produtividade, uso elevado de recursos naturais e padronizagdo muitas vezes
insatisfatoria em suas etapas, isto tem forte impacto nos valores de execucdo da obra,
ocasionado pela falta de controle preciso e otimiza¢do dos processos referentes ao proprio
método de realizagdo das atividades. O desperdicio de recurso ndo ocorre apenas na execucao
da obra, Segundo MESSEGER (1991), ele ¢ originado de todos os processos desde o
planejamento até o uso e manutencdo, sendo assim possivel que a reducdo de desperdicios
ocorra em todas as etapas da constru¢do, inclusive na escolha da técnica construtiva.

Mesmo com a industria da construcao civil carente de ampla modernizagdo, temos uma
crescente demanda por edificagdes. Segundo estudo realizado pela FUNDACAO JOAO
PINHEIRO (2021), o déficit de habitagdes no Brasil, em 2019, atingiu a marca de 5,876 milhdes
de unidades. Como ferramenta para o contorno dos problemas apresentados acima, temos o
uso de metodologias construtivas inovadores, a elas podemos atribuir processos altamente
padronizados, com redugdes expressivas de perdas, melhorias em agilidade na execugao e maior
conformidade entre projeto e execugao.

A técnica construtiva em painéis Painéis isolados estruturais (SIP) traz todos esses
beneficios, de maneira que a torna bem atrativa para o uso residencial. E constituida usualmente
por duas placas de alta resisténcia de Oriented Strad Board (OSB), em portugués: painel de
tiras de madeira orientadas, ¢ um nucleo com bom desempenho térmico e acustico em
poliestireno expandido (EPS), existindo também variagdes no arranjo. Seu uso pode atender as
diversas necessidades de projeto, suas pegas possuem tanto a fun¢do de vedagdo, como também
estrutural, podendo ter aplicacdo em edificagdes de multiplos pavimentos. Assim, com o baixo
tempo de execugao, sua utilizacao pode trazer retornos qualitativos e quantitativos. Na figura 1

observamos uma residéncia de 2 pavimentos confeccionada em SIP.
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Figura 1: Casa em SIP.

T N e

Fonte: Archdaily (2021)

1.1. JUSTIFICATIVA

As técnicas construtivas tradicionais no Brasil, predominantemente com a utilizagdo de
estruturas de concreto armado e vedagdo em alvenaria de blocos ceramicos, refletem um
processo manual de elaboragao, onde a qualidade final € intrinsecamente vinculada a habilidade
individual do executor. Essa abordagem, embora comum, apresenta desafios significativos em
termos de eficiéncia, controle de qualidade e sustentabilidade. A transi¢do para técnicas
construtivas industrializadas, com foco principal na utilizagdo de painéis Structural Insulated
Panels (SIP), pode oferecer beneficios substanciais. Esta mudanga pode ocorrer em resposta aos
desafios contemporaneos enfrentados pela industria da construcao civil. Conforme indicado por
FORMOSO (1996), os desperdicios na construc¢ao civil manifestam-se nos recursos humanos e
nos materiais, resultando em entulhos gerados e materiais excedentes incorporados a obra, como

mostra a figura 2.
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Figura 2: Desperdicios na construcao civil

DESPERDI'C~IOS NA
CONSTRUCAO CIVIL

I
[ I

MATERIAIS RECURSOS HUMANOS
I - I

EXCESSO DE MATERIAIS ENTULHO

INCORPORADOS A OBRA

Fonte: FORMOSO (1996), adaptado.

Compreendendo que a eficiéncia no processo de constru¢cdo ndo se limita apenas a
reducdo de custos, mas também engloba consideragdes fundamentais como conforto térmico,
acustico e sustentabilidade ambiental, o presente trabalho busca explorar a técnica construtiva
de painéis SIP como uma alternativa para o cenario atual da construgdo civil, no setor de
edificacdes residenciais de alto padrdo. Esta analise comparativa propde-se a identificar
diferengas entre as abordagens construtivas, almejando uma compreensdo aprofundada dos

impactos em custos, eficiéncia, qualidade final e sustentabilidade.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivos gerais

O estudo consisti em uma analise comparativa entre a utilizagdo de painéis Structural Insulated

Panels (SIP) e o método convencional que emprega estrutura em concreto armado e alvenaria

de blocos ceramicos em residéncias de alto padrdo. O objetivo foi avaliar a aplicagdo dos Painéis

SIP, empregando uma analise SWOT como ferramenta estratégica. A comparacao foi

12



conduzida em diversos aspectos, incluindo custos associados, tempo de execu¢do, qualidade
final, conforto do usudrio e os impactos ambientais gerados por ambas as técnicas construtivas.

A figura 3 mostra a configuragdo basica de uma parede SIP.

Figura 3: Configuracdo de uma chapa SIP

Fonte: (Green Lar, 2023)

Dessa forma, a proposta foi ir além da simples comparagdo técnica, buscando
compreender as nuances e implicagdes de cada abordagem construtiva no contexto especifico
de residéncias de alto padrao. A metodologia SWOT foi empregada de forma a identificar as
Forgas, Fraquezas, Oportunidades e Ameagas inerentes ao uso de Painéis SIP, proporcionando
uma visdo dos aspectos estratégicos e praticos envolvidos. Ao aprimorar essa abordagem,
buscou-se oferecer a banca um entendimento mais abrangente e detalhado das implicagdes e

vantagens potenciais da utilizacdo de Painéis SIP em edifica¢des de alto padrao.

1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar os principais aspectos relevantes para a escolha de técnica construtiva;

e Avaliar os principais fatores que interferem na utilizagao dos painéis SIP.

e Montar uma matriz de analise SWOT para a utilizagdo dos SIP’s em residéncias de alto
padrao;

e [Estabelecer os principais cruzamentos da matriz;
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e [Estabelecer uma lista de medidas recomendadas para a viabilizacdo da utilizacdo da

utilizagao dos SIP’s.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 SIP

Os painéis SIP’s mais utilizados sdo constituidos basicamente de duas placas estruturais
em OSB, sendo possivel a utilizagdo de madeira ou concreto e um nucleo comumente em EPS,
havendo a possibilidade do uso de poliuretano liquido ou poliisocianurato, também conhecido
como PIR, poliiso ou ISO, que ¢ um plastico termoendurecivel na forma de espuma.
Confeccionado em pecas com comprimentos variando entre 1,20m a 2,40m e espessuras de 8cm
a 14cm, os SIP’s recebem avaliagdes positivas referentes a isolamento acusticos e térmicos nas
edificacdes, isso se da pela uniformidade e hermeticidade dos isolamentos. Embora a técnica
seja ainda pouco popularizada no Brasil, o surgimento dos SIP’s no mercado internacional
ocorreu a mais de 60 anos (Mullens e Arif, 2000), a execu¢do com os painéis traz ganhos
também relativos ao tempo, apresenta mais seguranca para mao de obra, pois tem grande parte
dos processos ocorrendo em ambiente fabril, que apresenta maior controle quando comparado
ao canteiro. Por outro lado, fatores como falta de disponibilidade de insumos e de mao de obra
qualificada para a execu¢do devem ser avaliados, pois podem inviabilizar sua utilizacdo em
determinadas regides. O processo de montagem de uma residéncia em SIP é mostrado na figura

4.

Figura 4: Instalacdo de paredes em SIP

Fonte: Archdaily (2021)
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2.1.1  Materiais de pele

OSB ¢ um tipo de painel composto por tiras de madeira orientadas em diferentes
dire¢des e unidas com resinas sintéticas. E um material de construgio amplamente utilizado em
diversas aplica¢des, incluindo como revestimento rigido para os painéis SIP. A utilizagdo de
painéis SIP com revestimento em OSB em construc¢des pode ser op¢ao sustentavel e econdmica,
uma vez que a producao deste material pode ocorrer a partir de madeira de reflorestamento,
possuindo assim baixo impacto ambiental. Na figura 5 ¢ exibido de forma ampliada parte de

uma chapa de OSB.

Figura 5: Chapa de OSB

Fonte: Bassani (2019)

Madeira compensada: tem sido objeto de estudo e experimentacdo como um material de
revestimento rigido para os painéis SIP, isso se deve ao fato de que a madeira compensada ¢é
relativamente mais barata do que outros materiais de revestimento e possui propriedades
mecanicas adequadas para esse fim. Além disso, a madeira compensada ¢ produzida a partir de
camadas finas de madeira, o que resulta em um material com maior resisténcia e estabilidade
dimensional. Essas propriedades garantem a rigidez necessaria para a constru¢ao de edificios
de multiplos andares. A utilizagao de madeira compensada como revestimento rigido para os
painéis SIP pode proporcionar uma solugao sustentavel, eficiente € economica para a construgao
de edificacdes residenciais e comerciais. A figura 6 mostra a estruturagdo das chapas de madeira

compensada.
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Figura 6: Chapas de madeira compensada

Fonte: Leroy Merlin (2018)

Concreto: A utilizagdo do concreto como material estrutural nos painéis SIP pode
conferir maior resisténcia a edificacdo, permitindo a constru¢do de edificios mais altos e
resistentes, a figura 7 traz placas de concretos utilizadas em um painel SIP com nucleo em EPS.
A aplicagdo desse tipo de painel em constru¢des pode ainda ser uma opg¢ao sustentavel, se
considerarmos que o concreto pode ser produzido a partir de materiais reciclados, como
residuos da construcao civil e da industria. Portanto, o uso de painéis SIP com concreto pode

ser uma alternativa interessante e viavel.

Figura 7: Painel SIP com placas de concreto e EPS

Fonte: Propanel (2020)
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2.1.2  Materiais de nucleo

EPS: ¢ um material termopléastico amplamente utilizado na construgdo civil, bastante
conhecido no Brasil como ISOPOR®, marca registrada da Knauf Isopor Ltda. Esse material ¢
conhecido por suas propriedades isolantes térmicas e acusticas, além de ser leve e resistente a
impactos. Entre as vantagens da utilizacdo do EPS nos nucleos dos painéis SIP estdo a alta
resisténcia térmica, que permite uma redugdo significativa no consumo de energia para
manutencdo da temperatura interna da edificagdo; a facilidade de instalagdo, uma vez que esse
material ¢ leve e de facil manuseio, com densidades variando entre 10-30 kg/m?; e a resisténcia
a umidade, que garante a durabilidade do painel. Por outro lado, uma das principais
desvantagens do EPS ¢ a sua baixa resisténcia a incéndios, o que pode ser um fator limitante
para a utilizacao desse material em algumas regides ou tipos de construgdes. Além disso, o EPS
ndo ¢ biodegradavel, com tempo de decomposi¢cdo superior a 150 anos OLIVEIRA (2013),
sendo assim responsavel pela geracdo de impactos ambientais negativos em caso de descarte

inadequado.

Espuma de poliuretano: oferece excelentes propriedades de isolamento térmico e
acustico, apresenta alta resisténcia mecanica, sendo capaz de suportar grandes cargas
estruturais. Também tem como vantagem sua alta capacidade de preenchimento na vedagao,
evitando a entrada de ar e umidade nos painéis SIP’s, além de sua facil aplicagdo, que permite
uma instalacdo rapida e eficiente. A espuma de poliuretano liquido pode apresentar algumas
desvantagens, como a possibilidade de retragdo durante o processo de cura, o que pode resultar
em fissuras e deformagdes nos painéis SIP. Além disso, ele pode ser mais caro do que outros
materiais utilizados como nucleo, o que pode aumentar o custo total da construcao. Diante disto,
pode ser uma opgao viavel para utilizacdo como nucleo nos painéis SIP’s, sendo importante
avaliar suas vantagens e desvantagens em relacdo a outros materiais disponiveis no mercado, a
fim de escolher a melhor op¢ao para cada projeto de construgdo. Na figura 8 é possivel observar

placas de espuma de poliuretano.
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Figura 8: Placas de espuma de poliuretano

Fonte: Propanel (2020)

Espuma de poliisocianurato: ¢ um material que traz beneficios em sua utilizagdo como
nucleo nos painéis SIP’s, destacando-se sua alta resisténcia estrutural, o que confere maior
durabilidade e seguranca a edificagdo. Além disso, o poliisocianurato possui baixa
condutividade térmica, o que contribui para a eficiéncia energética da construcdo. Uma das
dificuldades na utilizagdo do poliisocianurato como nucleo nos painéis SIP € o seu alto custo
em relacdo a outros materiais, além disso, a produ¢do do poliisocianurato requer uma série de

processos quimicos que podem causar impactos ambientais.

2.1.3  Instalacio dos painéis

Diferentemente dos métodos construtivos mais tradicionais no brasil, o método dos
painéis estruturais SIP ¢ caracterizado como uma tecnologia de constru¢do modular onde os
componentes de vedacao e estrutura sdao pré-fabricados, existindo a possibilidade de concepgao
especifica para determinado projeto ou podendo ser produzido com formas genéricas com futura
adequagdo de acordo com a especificidade do uso, forma na qual perde-se em aproveitamento
de matéria prima, ocasionando maior geracdo de residuos (SEBRAE, 2022).

Algumas etapas sdo presentes na maioria das construcdes em SIP, destacam-se o pré-
corte; passagens e aberturas; montagem dos painéis; preparagdo do local; posicionamento dos

painéis e fixag¢do dos elementos.
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Pré-corte: ap6s a defini¢do das caracteristicas do projeto ¢ realizada a etapa de pré-corte
dos painéis, onde os painéis sdo delimitados com a utilizagdo de maquinas especializadas
atendendo as especificacdes. Isso garante que cada painel se ajuste de maneira precisa durante

a montagem subsequente.

Passagens e aberturas: de acordo com os projetos elaborados para o empreendimento,
sao realizadas nas pecas, ainda em fabrica, passagens e aberturas que acomodarao as instalagoes

prediais e as esquadrias.

Montagem dos Painéis: durante essa etapa, os painéis sao encaixados de acordo com a
paginacao estabelecida em projeto, utiliza-se comumente sistemas de encaixe macho e fémea.

Em seguida, sdo firmemente fixados, com cola e parafusos, formando a estrutura da edificacao.

Preparacao do Local: Antes de iniciar a instalagdo dos painéis, o local de construgao
deve ser preparado adequadamente. Isso inclui a verificagcdo da fundacdo para garantir que

esteja nivelada e devidamente dimensionada para suportar a carga da estrutura.

Posicionamento: com os painéis em perfeitas condi¢des, o layout das pegas ¢ verificado
e posicionado. Isso envolve a marcacdo no solo das posigdes exatas onde cada painel sera

instalado, sua precisao € importante para garantir que a estrutura fique alinhada corretamente.

Fixacdo dos Painéis: Os painéis SIP sdo fixados com a utilizagdo de perfis metalicos

parafusados que fazem a jun¢ao de dois ou mais elementos.

Acabamentos Finais: devido ao prévio acabamento das placas, que apresentam uma alta
uniformidade, nao ¢ necessario a execu¢ao de reboco, podendo ser executado o acabamento

final, seja pintura ou revestimento, logo apds o tratamento de juntas.

2.1.4  Durabilidade
A durabilidade dos painéis SIP ¢ um fator consideravel em sua utilizacdo em
construgdes. Esses painéis sdo projetados para oferecer uma vida util longa e resisténcia as

intempéries, o que os torna uma opgao duravel para construgdes residenciais e comerciais. A
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durabilidade dos painéis SIP ¢ influenciada por diversos fatores, incluindo a qualidade dos
materiais utilizados em sua fabricacao, o método de instalagdo, as condigdes climaticas do local
da construcao e a manuten¢do adequada da edificagao.

E importante que sejam utilizados materiais de qualidade, incluindo os nucleos isolantes
e os revestimentos externos, para garantir a durabilidade dos painéis SIP. Além disso, a
instalacdo adequada dos painéis SIP ¢ fundamental para garantir sua durabilidade. Devem ser
seguidas as especificacdes do fabricante quanto aos métodos de instalacao, incluindo o uso de
fixadores adequados e técnicas de selagem adequadas para prevenir a entrada de agua e
umidade.

A manuten¢do adequada da edificagdo também ¢ essencial para garantir a durabilidade
dos painéis SIP, sendo realizadas inspecdes regulares para identificar e corrigir problemas antes
que eles causem danos significativos. A limpeza regular dos revestimentos externos também
pode ajudar a prolongar a vida util dos painéis SIP. No geral, a durabilidade dos painéis SIP
pode ser significativamente maior do que a das construgdes tradicionais, desde que sejam

utilizados materiais de qualidade, instalados corretamente e mantidos adequadamente.

2.1.5 Disponibilidade no mercado brasileiro

Atualmente os painéis SIP estdo disponiveis no Brasil tanto na forma unitaria, onde ¢
possivel fazer a aquisicdo de elementos com medidas padronizadas, onde ¢ demanda
manufatura do executor para a adequacgao as medidas projetuais. Também ¢ possivel realizar a
obtenc¢do de pecas fabricadas sob medida, de forma que em posse dos projetos executivos, o
fabricante confecciona as pegas com paginacao especifica para o uso, reduzindo o nimero de
processos no canteiro

O fabricante Bulltrade Industrial LTDA com sede localizada no estado do Rio Grande
Sul tem entre sua lista de produtos os painéis SIP, que sdo produzidos em OSB e EPS, com
dimensdes padronizadas, comprimento de 2400mm, largura de 1200mm e espessura de 90mm,
com peso estimado do sistema em 34kg/m?. A empresa faz a indicagdo da utilizagdo de gesso
no revestimento dos elementos, conferindo assim uma melhor resisténcia térmica e ao fogo, a

figura 9 mostra um lote de painéis embalados para a comercializagao.
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Fonte: Bulltrade (2023)

A empresa DKT Fast, de endereco no estado de Sao Paulo, disponibiliza a produgao de
painéis SIP sob medida para os projetos, apresentando aplicacdes para usos residenciais,
comerciais € em camaras frias. O fornecedor também oferta o produto kit casa, onde ¢
possibilitada a aquisicdo de modelos pré-definidos, que podem ter pequenas personalizagdes,
sendo entregues aos clientes acompanhados de manual de instrugdes, sugestionando inclusive
que o proprio faca a montagem de seu empreendimento. A figura 10 apresenta um modelo de

kit casa do fabricante.

Figura 10: Kit Casa DKT

Fonte: Dkt (2023)
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2.2 SISTEMA EM ALVENARIA DE VEDACAO E ESTRUTURA DE
CONCRETO ARMADO

As alvenarias sdao elementos originados da arranjamento de blocos ou tijolos unidos ou nao
por compositos, geralmente em argamassas cimenticias, sua principal fungdo ¢ formar divisdo
entre os ambientes, de forma também que ¢ uma prote¢do contra as intempéries externas a
edificacao (SABBATINI, 1997), sendo responsavel por conferir suporte ao seu peso proprio e
as cagas de paredes como portas e janelas. No brasil a alvenaria mais comum ¢ formada em por
blocos de ceramicos assentados com argamassa, composta majoritariamente por cimento, areia
e dgua (Figura 11). E uma técnica bastante conhecida e com farta disponibilidade de mao de
obra, possui custo relativamente barato. Por outro lado, ¢ uma técnica bastante manual,
suscetivel a grandes desvios, a depender da experiéncia dos colaboradores e do material
utilizado, sua execucao também ¢é geradora de muitos residuos, os quais demanda um tratamento

especial nos locais de descarte.

Figura 11: Alvenaria de blocos cerdmicos

Fonte: Viva Decora (2021)

A estrutura de concreto armado possui o papel de transportar através das lajes, vigas e
pilares todos os esforcos da edificagdo para a fundacio. E obtida através da unido da armadura

de agco com o concreto simples, que € um composito formado por cimento, areia, brita e aditivos.
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E uma técnica também de grande popularidade, sendo predominante nas edificagdes atuais. E
um material bastante resistente a esforgos mecanicos ¢ tem uma durabilidade consideravel, sua
mao de obra ¢ abundante e mais barata, no entanto, seu tempo de execucao ¢ relativamente
demorado e seu alto peso proprio demanda fundagdes mais robustas. Na figura 12 observamos

a concretagem de uma laje.

Figura 12: Concretagem de laje de concreto armado.

Fonte: Mapa da Obra (2019)

2.3 ANALISE SWOT

A andlise SWOT ¢ uma técnica com utilizacdo em organizacdes de diversos portes, ele
permite analisar o cenario interno de um negocio, através dos pontos fortes (Strengths) e pontos
fracos (Weaknesses), e também o cenario externo por meio das oportunidades (Opportunities)
e ameagas (Threats). Sua origem ¢ datada na década de 1960 na Universidade de Stanford
(LOPO, 2021), sua realizagao permite o mapeamento do negdcio e a elaboragao de um plano
de acdo para as proximas atividades. Sua realizacdo pode se dar através de uma matriz como

mostra a figura 13.
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Figura 13: Matriz de andlise SWOT

Contrlbul para estratégla Dificulta a estratégla
da suaempresa da suaempresa
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w
o
e
5
<

Fonte: Analise Swot (Classico) (2013)

e Forcas: estdo enquadrados os pontos positivos do negocio que estdo sob o
controle da organizacdo, as suas melhores caracteristicas, onde estdo seus
melhores recursos as melhores caracteristicas dos colaboradores envolvidos,
sendo assim um ponto interno atrativo. Neste item ¢ valido a avaliagdo de mais
de uma pessoa que conheca o negocio, pois ¢ comum uma abordagem altamente
otimista que considera for¢as pontos que ndo sdo (ANALISE SWOT
(CLASSICO), 2013).
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e Fraquezas: Concentram-se os pontos fracos da organizacdo, que trazem
desvantagem ao seu desempenho muitas vezes sendo um gargalo para o negocio.
Vale uma autocritica para se elencar estes itens, que podem ser por exemplo:
Pouca qualificacdo da equipe, ma gestdo dos recursos e tecnologia utilizada

obsoleta.

e Oportunidades: sdo os fatores externos que trazem efeitos positivos para o
negocio, podendo ser uma tendéncia mercadologica ou uma mudanga na

economia local por exemplo.

e Ameacas: ao contrario das oportunidades, sdo os fatores externos possivelmente
danosos a organizagdo, podendo ja estarem ocorrendo ou ainda sendo uma

possibilidade futura.

2.4 CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES

As edificagdes recebem classificagdo quanto ao seu uso, podendo ser residencial, comercial,
industrial, agricolas, entre outras. Ja quanto ao uso os empreendimentos podem ser agrupados
nos padrdes baixo, normal e alto segundo a ABNT NBR 12.721, para o devido enquadramento
sdo considerados fatores como quantidade de comodos. O quadro 1 traz a caracterizagdo dos

projetos conforme a norma para residenciais unifamiliares.

Quadro 1: Caracterizagdo do padrdo de residéncias unifamiliares

SIGLA | NOME E DESCRICAO

R1-B Residéncia unifamiliar padrao baixo: 1 pavimento, com 2 dormitdrios, sala, banheiro, cozinha e

area para tanque.

R1-N Residéncia unifamiliar padrdo normal: 1 pavimento, 3 dormitorios, sendo um suite com banheiro,
banheiro social, sala, circulagdo, cozinha, area de servigo com banheiro e varanda (abrigo para

automovel).

RI1-A Residéncia unifamiliar padrdo alto: 1 pavimento, 4 dormitdrios, sendo um suite com banheiro e
closet, outro com banheiro, banheiro social, sala de estar, sala de jantar e sala intima, circulagao,

cozinha, area de servigo completa e varanda (abrigo para automovel).

RP1Q Residéncia unifamiliar popular: 1 pavimento, 1 dormitério, sala, banheiro e cozinha.

Fonte: ABNT NBR12721:2006
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2.5 PRODUTIVIDADE NA CONTRUCAO CIVIL

A produtividade na construgao civil pode ser avaliada por diversos indicadores, tais como:
produtividade por trabalhador, produtividade por hora trabalhada, produtividade por area
construida, dentre outros. Segundo Souza; Morasco; Ribeiro, (2017), a produtividade
caracteriza-se como a eficiéncia em transformar recursos em produtos, sendo um indicador de
produtividade de forma geral a razdo entre os recursos empregados e os produtos realizados,

como mostra a figura 14.

Figura 14: Indicador de produtividade

PRODUTIVIDADE

'S

RECURSOS PRODUTOS

Indicador de produtividade: IP = Recurso ou esforco / Produto ou resultado

Fonte: Adaptado de (Souza; Morasco; Ribeiro, 2017).

E importante destacar que a produtividade na construcio civil pode ser influenciada por
diversos fatores, tais como: a organiza¢do do canteiro de obras, a logistica de materiais, a
tecnologia utilizada, a qualificagdo da mao de obra, dentre outros. Uma das principais
estratégias para aumentar a produtividade na construg¢do civil ¢ a adogdo de técnicas e
tecnologias construtivas mais eficientes, tais como: o uso de pré-fabricados, sistemas
construtivos industrializados, métodos construtivos mais automatizados, dentre outros.

A utilizagdo de tecnologias construtivas mais avangadas pode reduzir o tempo de execugao
da obra, diminuir os custos e aumentar a qualidade da constru¢do. Outra medida importante
para o ganho de produtividade ¢ a melhoria da gestdo do canteiro de obras. Uma boa gestdo do
canteiro de obras pode aumentar a eficiéncia da obra, reduzir os desperdicios, agregando
também seguranca e a qualidade da construgao.

A gestdo do canteiro de obras envolve aspectos como: planejamento da obra, controle de

materiais, controle de equipamentos, gestdo de residuos, dentre outros. Além disso, a
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qualificacdo da mao de obra ¢ fundamental para aumentar a produtividade na construgdo civil.
A qualificagdo da mao de obra envolve ndo s6 o treinamento técnico, mas também o
desenvolvimento de “soft skills” (“habilidades interpessoais™), tais como: trabalho em equipe,

lideranga, comunicagao, resolugao de problemas, dentre outros.

2.6 CONFORTO DO USUARIO

O conforto do usuario ¢ um aspecto importante a ser considerado na concep¢do de uma
edificacgdo, isso se deve ao fato de que o objetivo de uma construgdo ¢ atender as necessidades
humanas. Pode ser definido como um estado de satisfacdo das necessidades fisicas, psicologicas
e sociais do usudrio, em relacao ao ambiente em que ele se encontra. Existem diversos fatores

que influenciam, tais como temperatura, umidade, iluminag¢ao, actstica e qualidade do ar.

2.6.1 Conforto térmico

Variaveis como, temperatura, umidade, velocidade do ar e radiacdo solar incidente,
trazem informacdes a respeito da condi¢do de conforto térmico. Esses fatores estabelecem
relacdo com elementos locais como chuvas, vegetacao, topografia e caracteristicas do solo
e da agua, todos este influenciaveis pela agdo humana. De forma geral, o conforto térmico
¢ favoravel aos seres humanos para a manuten¢do da temperatura interna do corpo sem
grandes esfor¢os em temperaturas proximas a 37°C, o que ¢ realizado através das trocas de
calor entre o corpo ¢ o ambiente, estas que sdo facilitadas quando em uma condicao
confortavel termicamente (FROTA, 2001) .

A capacidade de constancia na temperatura corporal é conhecida como homeotermia,
sendo portada por diversos seres vivos. Condigdes térmicas que causam sensacdes de frio
ou calor significam que o organismo esta perdendo ou ganhando calor além do necessario
para manter essa homeotermia, resultando em desconforto e podendo ocasionar problemas
a saude. Os indices de conforto térmico foram desenvolvidos para avaliar essas condigdes,
levando em consideragdo a atividade realizada pelo individuo, sua vestimenta e as condi¢des
ambientais que afetam as trocas de calor. Esses indices abrangem fatores biofisicos, que se
baseiam nas trocas de calor entre o corpo e o ambiente; fisiologicos, que consideram reagdes

fisioldgicas a condi¢des conhecidas de temperatura, umidade, velocidade do ar e radiagao;
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e subjetivos, que consideram as sensagdes pessoais de conforto térmico.

E importante observar que as condi¢des de conforto térmico variam amplamente com

base nestes diversos fatores. Portanto, os indices de conforto térmico sdo ferramentas

valiosas para avaliar e planejar ambientes que proporcionem o maximo conforto aos

ocupantes, levando em conta essas variaveis complexas.

2.6.1.1 Mecanismos de troca de calor

As trocas de calor ocorrem através de trés mecanismos, radia¢ao, convecgao e condugao,

que sdo dados das seguintes formas:

Radiagdo: Consiste no transporte de calor por ondas eletromagnéticas que
partem de um corpo ou superficie de maior temperatura sendo absorvidas por
outro objeto que esteja a uma temperatura inferior. Quando absorvida, ela eleva

a energia térmica do corpo receptor.

Condugdo: E um processo de transferéncia de calor que ocorre dentro de uma
substancia ou entre substancias em contato fisico direto. Nesse processo, a
energia cinética dos atomos e moléculas, ou seja, o calor, ¢ transmitida por meio
de colisdes entre &tomos e moléculas vizinhas. O calor se desloca das areas com
temperaturas mais elevadas, onde as moléculas possuem maior energia cinética,
para as areas com temperaturas mais baixas, onde as moléculas tém menor
energia cinética. A capacidade de uma substancia em conduzir calor, chamada
condutividade térmica, varia consideravelmente entre diferentes materiais. Em
geral, os solidos sdo melhores condutores de calor do que os liquidos, e os
liquidos sdo melhores condutores do que os gases. Os metais, por exemplo, sao
conhecidos por serem excelentes condutores de calor, enquanto o ar ¢ um

péssimo condutor de calor

Convecgao: ocorre em fluidos, onde neste processo de propagacdo de calor se
deve a formacao de correntes de conveccao dentro desses fluidos. As correntes
de conveccao surgem devido as diferencas de densidade entre as particulas

presentes no fluido. Em geral, as particulas que sdo aquecidas se tornam menos
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densas e, como resultado, tendem a se elevar. Enquanto isso, as particulas mais

frias, sendo mais densas, tendem a se deslocar na direcdo oposta. Esse

movimento de particulas € o que caracteriza o fenomeno da convecgdo térmica

nos fluidos.

2.6.1.2 Condutividade térmica em camadas homogéneas

A condutividade térmica ¢ uma propriedade fisica que quantifica a capacidade de um

material conduz

ir o calor, ou seja, a taxa na qual o calor se propaga através do material

em resposta a uma diferenca de temperatura. Ela ¢ medida em unidades de Watts por metro por

Kelvin (W/m-K) e indica o quao eficiente um material € em transmitir o calor. Materiais com

alta condutividade térmica, como metais, sao bons condutores de calor, enquanto materiais com

baixa condutividade térmica, como isolantes, sdo bons isolantes térmicos. Através da

condutividade térmica € possivel a obten¢do das propriedades de resisténcia e transmitancia

térmica do material, estas sao utilizadas usualmente para o comparativo entre materiais quando

analisado o comportamento como isolante térmico na construgao civil.

Resisténcia térmica: A resisténcia térmica especifica, representada como
"R", ¢ uma medida que avalia a capacidade de um material de resistir a
transferéncia de calor por unidade de area. Ela ¢ expressa em unidades de
kelvin por watt por metro quadrado (K/W-m?) e quantifica a capacidade de
um material ou superficie de reduzir a condugao de calor em relagao a sua
area, sendo usada frequentemente para avaliar o desempenho térmico de
isolantes, janelas, paredes e componentes de constru¢cdo. Quanto maior o
valor da resisténcia térmica especifica, mais eficaz ¢ o material em resistir a

transmissao de calor.

Transmitancia térmica: A transmitancia térmica, representada como "U," ¢
uma medida que avalia a taxa de transferéncia de calor através de um
material ou componente especifico em uma construgdo. Ela é expressa em
watts por metro quadrado por kelvin (W/m?-K) e indica o quao eficaz um
material é na conducao de calor. Quanto menor o valor da transmitancia
térmica, melhor ¢ o isolamento térmico do material, pois indica que ele

permite uma transferéncia de calor mais lenta, resultando em uma maior
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eficiéncia energética em termos de isolamento térmico. A relagdo entre
transmitancia térmica (U) e resisténcia térmica especifica (R) € inversamente

proporcional e pode ser expressa da seguinte forma: U=1/R.

2.6.2  Conforto acustico

A acustica de edificagdes, um dos ramos mais antigos da Acustica, desempenha um
papel essencial no projeto de edificios, tendo suas raizes na antiguidade . Nos tempos classicos,
os gregos e romanos demonstraram seu valor em teatros ao ar livre, onde a acustica
desempenhou um papel crucial. Os teatros gregos, por exemplo, eram espacos multifuncionais
que hospedavam cerimdnias religiosas, musica, dangas e performances teatrais. A arquitetura
semicircular dos palcos e o uso de topografia e ventilagdo natural contribuiram para distribuir
o som de maneira eficaz aos espectadores.

A abordagem moderna ao projeto acustico de edificios se divide em duas vertentes:
acustica de salas e actstica de edifica¢des. A acustica de salas concentra-se na otimizagao das
condi¢des auditivas de espacos fechados, considerando fatores como forma, materiais de
construcdo e layout para preservar os sons desejaveis. Por outro lado, a acustica de edificagdes
lida com a propagacao sonora entre diferentes espacos € combate sons indesejaveis (NETO,

2009).

O isolamento acustico ¢ uma parte fundamental do tratamento actstico, garantindo
niveis sonoros internos ideais para o conforto dos ocupantes. O condicionamento acustico, por
sua vez, visa controlar a distribui¢do do som dentro do ambiente. Essa distingdo ressalta a
importancia de equilibrar o isolamento e¢ o condicionamento acustico para criar espagos
funcionais e agradaveis. O conforto do usudrio ¢ o objetivo central da actstica arquitetonica
moderna. Um ambiente acusticamente bem projetado, melhora a qualidade de vida contribuindo
para a concentracao, bem-estar e saide dos ocupantes. Condigdes acusticas inadequadas podem

levar a desconforto, distragdes e, em ultima instancia, a problemas de satde.
2.6.2.1 O som

E uma forma de energia que se manifesta por meio de vibragdes e ondas mecanicas.

Essas vibragdes podem ser geradas por corpos vibrantes e sdo detectadas pelo ouvido humano.
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No contexto da construgdo civil, a propagacdo do som ocorre principalmente através do ar e
dos materiais de construcao.

Diversas variaveis do som sao usadas para caracteriza-lo, incluindo a altura, timbre e
intensidade. A altura de um som esta relacionada a frequéncia das vibragdes sonoras e nos diz
se um som ¢ agudo ou grave. A frequéncia ¢ medida em Hertz (Hz) e estd inversamente
relacionada ao periodo. Quanto a intensidade, refere-se a amplitude da onda sonora, relacionada
a variacdo de pressao. Essa grandeza ¢ medida em termos de poténcia sonora por unidade de
superficie, denominada intensidade energética, e estd associada ao volume energético.

Para projetistas, o conhecimento das propriedades sonoras ¢ essencial para elaboragdo
de espacos que cumpram sua funcdo acustica. O tratamento acustico de superficies, formas e
volumes ¢ vital para criar ambientes que atendam as necessidades actsticas dos ocupantes. A
acustica de edificagdes busca controlar a propagacdo do som entre diferentes espacos e abordar
questdes relacionadas a qualidade sonora, garantindo que o ambiente projetado seja funcional
e agradavel.

Assim, a compreensao das propriedades do som desempenha um papel critico no design de
espacos, assegurando que a acustica de edificagdes seja cuidadosamente considerada para a
criacdo de ambientes de alta qualidade, onde o conforto e o bem-estar dos ocupantes sdo

prioridades.

2.6.2.2 Fendmenos de reflexao, refracao e absor¢ao do som

Estas propriedades desempenham um papel importante na acustica de edificacgdes,
quando uma onda sonora encontra uma barreira, parte da energia ¢ refletida e parte ¢ absorvida
pelo material. No entanto, em obstaculos menores, como paredes, ndo ocorre a absor¢ao total,
e parte ¢ transmitida para o outro ambiente através da refragao, que ¢ a mudanca de direcdo da
onda sonora ao passar de um meio para outro. A absor¢do sonora em materiais ¢ avaliada pelo
coeficiente de absor¢ao, que depende da natureza do material e da frequéncia da onda sonora.
Materiais porosos, como tecidos, feltros e madeira aglomerada, t€m coeficientes de absorc¢ao

mais elevados.

A reflexd@o sonora ¢ um fendmeno importante na acustica de edificagdes, pois pode ser
usada para reduzir a intensidade sonora ou controlar o tempo de reverberagcdo no ambiente, que
¢ um fendmeno da persisténcia prolongada do som, necessaria para garantir sua compreensao

em locais distantes da fonte, mais comum em ambientes fechados, aumentando com a distancia
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entre fonte e receptor. Cada vez que uma onda sonora sofre reflexdo, ha perda de energia,
dependendo do material que reveste a superficie. Portanto, quanto mais reflexdes uma onda

sofre, menor sera sua intensidade.

2.6.2.3 Isolamento acustico

O isolamento actstico objetiva impedir que ruidos externos interfiram no interior do
ambiente ou que os ruidos gerados internamente perturbem o exterior. Divide-se em duas
categorias: isolacdo acustica para ruidos de impacto e isolamento acustico para ruidos aéreos

(SOUZA, ALMEIDA E BRANGANCA, 2006).

e Ruidos de Impacto: Sao ruidos resultantes de impactos diretos em superficies
solidas, como passos, queda de objetos ou arrastar de méveis. Esses ruidos se
propagam principalmente através de vibragdes nas estruturas, como pisos €

paredes, e podem ser transmitidos para andares inferiores, causando incomodo.

e Ruidos Aéreos: Sao ruidos gerados pelo movimento do ar, como vozes, musica
ou trafego. Eles se propagam no ambiente pela compressdo e rarefacdo do ar e
podem se transmitir através de paredes, portas e janelas. Ruidos aéreos sdo a
principal fonte de sons indesejados em ambientes internos e requerem

isolamento acustico para reduzir sua transmissao.

No caso dos ruidos aéreos, a distancia entre a fonte e o receptor ou o uso de barreiras
acusticas contribuem para a atenuacao. O zoneamento do projeto também ¢ fundamental para
classificar areas com base na geragdo de ruidos e na sensibilidade ao som. A capacidade de
atenuagdo de um material ¢ influenciada pela massa, inflexibilidade e amortecimento das ondas
sonoras. Materiais mais pesados e rigidos oferecem melhor isolamento, mas isso varia com a
frequéncia do som. Materiais com espagos vazios, adotando o principio massa/mola/massa, sao
eficazes no isolamento de baixas frequéncias. Superficies homogéneas tém melhor capacidade

de isolamento, enquanto aberturas comprometem a eficécia.

2.6.2.4 Absorcao acustica

A absor¢do acustica ¢ aplicada principalmente em ambientes internos, buscando controlar
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o tempo de reverberagdo, que € o prolongamento necessario do som produzido. Envolve o uso
de materiais resilientes e descontinuidades nas estruturas. Pisos, tetos ¢ tubulagdes estao mais
suscetiveis a ruidos de impacto. A laje flutuante ¢ um exemplo de estrutura que evita ruidos de
impacto, pois nao ha contato direto entre as lajes e sdo apoiadas em materiais resilientes. A
absor¢ao acustica varia de acordo com as formas e dimensdes dos poros ou fibras dos materiais,
sendo mais eficaz em altas frequéncias. Em suma, o tratamento acustico ¢ essencial para garantir
ambientes acusticamente confortaveis, seja por meio do isolamento acustico que impede a
transmissao de ruidos entre ambientes, ou pela absor¢do acustica que controla o tempo de

reverberagdo, proporcionando espagos mais agradaveis.

3. METODOLOGIA

Considerando o cenario envolvido para a execu¢do de residéncias de alto padrdo
utilizando painéis Structural Insulated Panels (SIP), a metodologia adotada procurou
proporcionar uma analise comparativa para a implementacdo da técnica. Nesse sentido,
elaborou-se uma matriz de analise SWOT, explorando as principais Forgas, Fraquezas,
Oportunidades e Ameacas relacionadas a utilizacdo dessa técnica. O processo metodologico
avancou para além da identificacdo dos fatores SWOT, realizando os cruzamentos analiticos.
Os cruzamentos estabelecidos foram entre as Forcas e Oportunidades, Fraquezas e

Oportunidades, Forcas e Ameagas, e Fraquezas e Ameacas.

Para cada cruzamento identificado, foi cuidadosamente estabelecida uma medida
especifica a ser implementada. Esse enfoque sistematico visou ndo apenas explorar as
potencialidades de viabilizagdo da técnica de painéis SIP, mas também enderegar proativamente
as possiveis limitagdes e desafios associados. Ao culminar essas analises, uma lista foi
formulada, consolidando um plano de acdo composto por 10 medidas estratégicas. Estas ndo
apenas visam superar obstaculos, mas também estimular e potencializar a adogao eficiente dos

painéis SIP na construgdo de residéncias de alto padrao.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os temas abordados neste trabalho foram elaboradas as matrizes de

analise SWOT que constam nos quadros 2 e 3, que correspondem a utilizagdo dos métodos de
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painéis SIP e de alvenaria de blocos ceramicos e estrutura de concreto armado, respectivamente,

na constru¢do de uma edificacdo de uma edificagdo residencial de alto padrao.

Quadro 2:Matriz SWOT da utilizacdo de painéis SIP em residéncias de alto padrao

FORCAS

FRAQUEZAS

Menor tempo de execugdo no
canteiro

Maior custo

Maior precisao e conformidade
com o projeto

Falta de experiéncia da mao de
obra

Melhor conforto do usuario

Maior dificuldade em reformas
futuras

Menor geracao de residuos

Limitagdo quanto a construcao de
grandes vaos livres

Etapa unica de estrutura e vedagao

Necessidade de maior
detalhamento de projetos

OPORTUNIDADES

AMEACAS

Mercado da construgdo civil
demandando inovagao

Pouco conhecimento da tecnologia
pelo mercado

Aumento da demanda por
residéncias

Fornecedores dos painéis
concentrados na regido Sudeste e
Sul

Maior exigéncia da normas
reguladoras de seguran¢a no
trabalho

Falta de interesse em mudancga de
técnica pelos profissionais locais

Maior praticidade na elaboragao de
projetos com tecnologias e
softwares

Surgimento de outra tecnologia
modular

Necessidade da redugao de
impactos ambientais

Escassez de insumos

4.1.

Fonte: Autor (2023).

FORCAS X OPORTUNIDADES

Menor tempo de execucdo no canteiro X Mercado da construg¢do civil demandando

inovacdo. Medida: atrair clientes que buscam inovag¢ao e agilidade na construgao
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4.2.

4.3.

4.4.

Maior precisdo e conformidade com o projeto X Aumento da demanda por residéncias.

Medida: oferecer aos clientes um produto com maior qualidade e acabamento

Melhor conforto do usuério X Necessidade da redugao de impactos ambientais Medida:

desenvolver projetos que atendam as normas de eficiéncia energética e conforto térmico.

FRAQUEZAS X OPORTUNIDADES

Maior custo X Aumento da demanda por residéncias. Medida: desenvolver parcerias

com fornecedores para reduzir os custos dos painéis SIP

Falta de experiéncia da mao de obra X Mercado da construcdo civil demandando

inovagdo. Medida: Oferecer treinamentos e capacitacdes para a mao de obra.

Maior dificuldade em reformas futuras X Aumento da demanda por residéncias.

Medida: desenvolver projetos que sejam flexiveis e permitam reformas futuras.

FORCAS X AMEACAS

Menor tempo de execugdo no canteiro X Pouco conhecimento da tecnologia pelo
mercado. Medida: desenvolver campanhas de marketing e relacionamento para divulgar

as vantagens dos painéis SIP.

Melhor conforto do usuario X Falta de interesse em mudanga de técnica pelos
profissionais locais. Medida: oferecer incentivos aos profissionais para que adotem a

tecnologia dos painéis SIP.

FORCAS X AMEACAS
Maior custo X Fornecedores dos painéis concentrados na regido Sudeste e Sul. Medidas:
incentivar possiveis fornecedores locais de painéis SIP; estudar a viabilidade de produzir

os painéis SIP localmente.
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4.5. RECOMENDACOES

Assim foram obtidas 10 recomendagdes para o uso dos painéis SIP em residéncias de alto
padrao:

-Atrair clientes que buscam inovacao e agilidade na construgao.

- Oferecer aos clientes um produto com maior qualidade e acabamento.

- Desenvolver projetos que atendam as normas de eficiéncia energética e conforto térmico.

- Desenvolver parcerias com fornecedores para reduzir os custos dos painéis SIP.

- Oferecer treinamentos e capacitagdes para a mao de obra.

- Desenvolver projetos que sejam flexiveis e permitam reformas futuras.

- Desenvolver campanhas de marketing e relacionamento para divulgar as vantagens dos painéis
SIP.

- Oferecer incentivos aos profissionais para que adotem a tecnologia dos painéis SIP.

- Incentivar possiveis fornecedores locais de painéis SIP.

- Estudar a viabilidade de produzir os painéis SIP localmente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A complexidade inerente a escolha de uma técnica construtiva transcende a mera

36



ponderagdo de custos, estendendo-se a fatores cruciais como produtividade, seguranca no
trabalho, conforto do usudrio, geragdo de residuos e impactos ambientais. No contexto
brasileiro, a predominancia da decisdo motivada primariamente pelos custos em material
demanda uma reflexdo mais abrangente sobre o desenvolvimento sustentavel na construgao
civil. A escolha de técnicas menos eficientes, poluentes e arriscadas para os trabalhadores pode
comprometer ndo apenas a qualidade das edificagdes, mas também a qualidade de vida das

pessoas € o meio ambiente.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU) enfatizam a necessidade de priorizar fatores como consumo e produgdo
responsaveis, além de saide e bem-estar. Nesse cenario, a implementacdo de técnicas
construtivas que valorizem esses principios torna-se imperativa para construir uma sociedade

mais consciente € em sintonia com o meio ambiente.

A substitui¢do de técnicas geradoras de elevados impactos ambientais, mesmo que de
forma gradual, emerge como uma demanda para um futuro mais equitativo e sustentavel na
utilizagdo dos recursos naturais. Os painéis SIP, assim como outras técnicas construtivas
modulares, emergem como protagonistas nesse movimento, promovendo o uso racional dos
recursos, condi¢des laborais aprimoradas e conforto superior para os futuros habitantes das
edificacdes. O investimento inicial mais elevado, inerente a essas tecnologias, ¢ justificavel a

luz dos beneficios a longo prazo que proporcionam.

As 10 recomendagdes delineadas neste trabalho visam ser um guia eficaz para favorecer a
adog¢ao bem-sucedida dos painéis SIP em edificacdes residenciais de alto padrao. Ao enderecar
os principais fatores que moldam a escolha de uma técnica construtiva, essas recomendagdes

podem acelerar a aceitagdo e a implementacdo dessa tecnologia inovadora.

e Atrair Clientes Inovadores: Destacar os beneficios dos painéis SIP, como menor tempo

de execucdo e desempenho térmico, para atrair clientes inovadores.

e Oferecer Produto com Maior Qualidade e Acabamento: Salientar a alta qualidade e

durabilidade dos painéis SIP para clientes que valorizam produtos de exceléncia.

e Desenvolver Projetos Sustentaveis: Destacar o desempenho térmico dos painéis SIP
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para atender as expectativas de clientes preocupados com sustentabilidade.

e Parcerias para Redugdo de Custos: Estabelecer parcerias estratégicas com fornecedores

para mitigar os desafios financeiros associados aos painéis SIP.

e (apacitar Mao de Obra: Investir em treinamentos para garantir uma execucao de

projetos com painéis SIP de alta qualidade, promovendo eficiéncia e seguranga.

e Flexibilidade para Reformas Futuras: Enfatizar a natureza modular dos painéis SIP,

oferecendo flexibilidade para adaptacdes futuras nos projetos.

e (Campanhas de Marketing Efetivas: Desenvolver campanhas de marketing que

destaquem de maneira eficaz as vantagens dos painéis SIP.

e Incentivos aos Profissionais: Oferecer incentivos, como cursos ¢ subsidios, para

promover a adogao da tecnologia dos painéis SIP por profissionais da construcao civil.

e Promocdo de Fornecedores Locais: Estimular o desenvolvimento de fornecedores locais

de painéis SIP para reduzir custos de transporte e fortalecer a economia regional.

e Estudo de Viabilidade para Producao Local de Painéis SIP: Investigar a viabilidade da

producao local de painéis SIP para impulsionar a economia regional e reduzir custos.

Essas recomendagdes, ao serem implementadas de maneira integrada, podem nao
apenas viabilizar a adocdo dos painéis SIP, mas também alavancar os beneficios significativos
dessa tecnologia inovadora. A busca por inovacao, eficiéncia e sustentabilidade na construgao

civil €, sem duvida, um compromisso com um futuro mais promissor e equilibrado.
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