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Mini-Curriculo dos Autores

Abrahao Vercosa Amorim Filho: Académico do 6° periodo
do curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas -
FAMED/UFAL, em Maceid — AL.

Adonias Ferreira Ramos: Académico do 82 periodo da
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Adriana dos Reis Guimaraes: Académica do 8o periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei6 - AL.

Adriane Gomes de Souza Silva: Académica do 112 perfodo da
graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio — AL.

Alan de Castro Nabor: Académica do 92 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Alba Leticia Peixoto Medeiros: Académica do 112 periodo
da graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei¢ - AL.

Aldo da Silva Oliveira: Académico do 82 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceié - AL.

Allan Vitor Prazeres Melo: Académico do 5¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Alvaro Jorge Alves Cabral Junior: Académico do 72 periodo da
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Amanda Karoline da Silva Pedrosa: Académica do 92 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Ana Clara Monteiro Pereira: Académica do 62 perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Ana Clara Valente de Lima Melo: Académica do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

André Ricardo Nunes Rocha: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Andrezza Lima Viana: Académica do 4° periodo da graduacao
no curso de medicina na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Antonia Cardoso Silva: Académica do 72 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Arlete Bulhdes Cavalcanti Madeiro de Oliveira: Académica do
102 periodo de graduacdo no curso de Medicina do Centro
Universitario CESMAC em Maceid, Alagoas.

Arlindo Gabriel Mamede Cossolosso: Académico do 72 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Arlon Gravata Almeida Lima: Académico do 102 periodo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Audenis Lima de Aguiar Peixoto: Graduado em Medicina pela
UFAL, especialista em Psiquiatria pela ABP, mestre em Ensino
na Saude pela UFAL, professor de Psiquiatria da UFAL, professor
de Psiquiatria do CESMAC, autor do livro Manual de Prontudrio
em Psiquiatria. Ex Diretor do Hospital Escola Portugal Ramalho,
ex Diretor do Hospital Geral Ib Gatto Falcdo, ex Coordenador
da Residéncia Médica em Psiquiatria da UNCISAL, ex Presidente
da Associacdo Alagoana de Psiquiatria e ex Secretério Regional
Nordeste da Associago Brasileira de Psiquiatria.

Bérbara Julia de Farias Canuto: Académica do 5 periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
Cesmac em Macei6 — AL.

Beatriz Pereira Braga: Académica do 11¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cristina da Silva Araujo: Académica do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cruz Mariz: Académica do 102 periodo de graduagdo
no curso de medicina do Centro Universitario Tiradentes,em
Macei6 - AL.

Beatriz de Paula Del Pupo Barros: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Bianca Accioly Tavares: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Bruna Milena de Araiijo Bezerra: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Bruno Barreto Souza: Académico do 82 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio - AL.

Bruno Eduardo dos Santos: Académico do 7 perfodo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas,
em Maceio Alagoas

Camila Wanderley Pereira: Psiquiatra e professora da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 — AL

Carlos Alberto Siqueira Mendonga: Académica do 5° periodo
de graduagao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Guimaraes Ferreira: Académico do 92 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Santos Gois Filho: Académico do 9 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Carolline Cavalcante de Melo: Académica do 112 periodo da
graduagao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Catarine Ferraz: Académica do 8° periodo da graduacéo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Cecilia Antonieta Monteiro Araujo: Académica do 102 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Claudia Patricia da Silva Gois: Académica do 122 periodo de
graduacao no curso de Medicina, no Centro Universitério
Tiradentes, em Macei6 - AL.

David Venancio Mariano: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Dindrio Augusto Lemos Neto: Académico do 112 periodo da
graduacdo no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei6 - AL.

Diogo Matheus Silva Umbelino: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Carvalho de Oliveira Macedo: Académico do 8
periodo de graduagdo do curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Nascimento da Silva: Académico do 10° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Elayne Vieira dos Santos: Académica do 3¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
Cesmac em Maceié — AL. / Graduada em Psicologia pela
Universidade Federal de Alagoas em Maceio - AL.

Eliab Batista Barros: Académico do 7¢ perfodo do curso de
medicina na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL,
em Macei6 - AL.

Elisson Batista Oliveira Silva: Académico do 9¢ periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei¢ - AL.

Elton Gambera dos Santos: Fisioterapeuta formado pela
Universidade do Grande ABC — UniABC - Santo André — SP,
e académico em medicina no 102 periodo da Universidade
Federal de Alagoas- UFAL- Macei6 - AL.

Enderson Fernandes Leitdo: Académico do 52 periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas-
FAMED/UFAL, em Macei6 — AL.

Erica Patricia Ortet Tavares: Académica do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Eveline Borges da Silva: Académica do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Fernando Luiz de Andrade Maia: Médico infectologista do
HEHA e da Santa Casa de Misericérdia de Maceid. Professor
da Uncisal e da Ufal. Supervisor da residéncia médica de
infectologia do HEHA

Gabriel Acioly de Omena Bento: Académico do 5¢ periodo de
graduacao do curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Gabriel Santos de Andrade: Académico do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriel de Oliveira Souza: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriela Travassos Bandeira: Académica do 7° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabrielle Acioly Omena Bento: Académica do 122 periodo
de graduacéo do curso de medicina no Centro Universitario
Tiradentes de Alagoas em Maceid - AL.

Gerson Odilon Pereira: Médico do Trabalho e Médico Legista
do Instituto Médico Legal Estdcio de Lima. Advogado. Prof
de Medicina Legal, Deontologia Médica e Bioética da UFAL.
Conselheiro do CREMAL. Diretor da Sociedade de Medicina de
Alagoas. Presidente da Sobrames/AL. Titular da Cadeira 8 da
Academia Alagoana de Medicina. Membro da Camara Técnica
de Medicina Legal e Pericias Médicas do CFM. Consultor,
Parecerista e Expositor em Ftica Médica, Medicina Legal,
Medicina do Trabalho e temas motivacionais. Apresentador do
Programa Medicina em Destaque - TV MAR — CANAL 526/NET.

Gretty Ivane Lima Da Silva Aguiar: Académica do 92 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Bernardo Vieira: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Rodrigues Barbosa: Académico do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Gustavo Mattos Papa Alcantara: Académico do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Helena Barreto Mais Gomes Cavalcanti: Formada em Medicina
pela Universidade Federal de Alagoas. Residéncia Médica em
Ginecologia e Obstetricia pelo HUPAA. Residéncia Médica em
Mastologia pelo Hospital Oswaldo Cruz da UPE. Professora
Assistente da Faculdade de Medicina da UFAL.

Heleno Cicero Laurindo Neto: Académico do 9 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Hélio Vieira dos Santos Junior: Médico Pos-graduando em
Medicina na Familia e Comunidade pela UFSC.

Hermann Silva Brito Lima Buarque de Gusmao: Académico
do 62 periodo de graduacdo no curso de Medicina na
Universidade Federal de Alagoas em Maceid — AL.

Igor Augusto de Oliveira Machado: Académico do 9¢ periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

lliana Pinto Torres: Académica do 112 perfodo de graduacdo
no curso de medicina no Centro Universitario Tiradentes em
Maceid - AL.

Inara Lourenco Leitao: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Ingrid Lizier Couto Pereira: Académica do 4° periodo da
graduacao no curso de Medicina na Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul em Porto Alegre-RS.

Ingrid Maria Barbosa Santos: Académica do 4° periodo de
graduacdo no curso de Medicina do Centro Universitério
CESMAC em Maceio - AL.

Isabela de Azevedo Agulhan: Académica do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Isabelle Louise Lima Cassimiro de Oliveira: Académica do 3¢
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Israel do Carmo Almeida: Académico do 8° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

ftalo David da Silva: Académico do 8¢ periodo de graduacio
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio6 - AL.

Ivo Farias Gomes: Académico do 82 Perfodo de graduacao no
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Izabela Licio Cardoso Freire: Académica do 5¢ periodo de
graduagao do curso de medicina da Universidade Federal de
Alagoas, Campus Arapiraca.

Jamil Valeriano dos Santos: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Janaina Cibele de Oliveira Bezerra: Tecnéloga em Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas — UNCISAL, em Maceid — AL.
Premiacdo de Exceléncia Académica referente ao projeto de
pesquisa nos Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC) e Tecnoldgica (PIBITI) em 2021/2022 - ICBS/
UFAL e, Académica do 9¢ periodo do curso de medicina
na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL, em
Maceid - AL.

Jasmine Paula Rodrigues de Lima: Académica do 92 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

Jéssica Janaina Aratijo de Sousa: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Jessica Wanessa da Silva Correia: Académica do 10° perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Alberto Feijo Franca: Académico do 9° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Jodo Ignacio Oliveira Uchda: Académico do 100 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6, Alagoas.

Jodo Paulo da Silva Leite: Académico de Medicina — FITS
Jaboatdo dos Guararapes - PE;

Jodo Pedro Alves Xavier: Académico do 92 perfodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Victor Albuquerque Resende Nunes: Académico do 4°
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 - AL

Jodo Victor Pinheiro Martins: Académico do 9° periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
CESMAC em Maceio - AL.

Jodo Victor Vasconcelos Tavares Maximiliano: Académico do 72
periodo de graduacdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL

Jodo Vitor Bispo Santana: Académico do 82 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Arapiraca-AL.

Jonatan Caetano Santos da Silva: Académico do 72 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio.

José Guilherme Ramos de Oliveira: Académico do 8° periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

José Pedro Cassemiro Micheleto: Académico do 10° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Josué de Oliveira Leitdo: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Julia Britto Rocha: Académica do 112 perfodo de graduagao
no curso de Medicina no Centro Universitario Tiradentes —
UNIT - em Macei6 - AL.

Julia Luna Nascimento: Académica de Medicina do Centro
Universitario Cesmac.

Julia Maria Brandao Povoas de Carvalho: Académica do 122
periodo de graduacdo no curso de medicina no Centro
Universitario CESMAC, em Maceid - AL.

Julio César Soares Barros: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Kamal Herminio da Silva: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Karin Araujo Melo: Académica do 102 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Kathlyn Oliveira Nogueira: Académica do 42 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio- AL.

Kirlla Pereira Ledo: Académica do 92 periodo de graduacdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Lais de Mendonca Ldbo: Académica do 5¢ periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 - AL.

Larissa de Paiva Laranja: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio -AL.

Larissa Lins Azevedo: Médica formada na Universidade
Potiguar/ RN em 2013. Formada na Residéncia médica em
cirurgia geral pela Fundacdo Beneficente Hospital de cirurgia
em 2017. Cirurgid geral concursada atuante no trauma no
HGE de Alagoas. Coordenadora do estdgio em cirurgia geral
pelo Hospital geral Santo Anténio. Cirurgia geral do hospital
memorial arthur Ramos e da Santa Casa de misericérdia de
Maceio

Laura Queiroz Teixeira de Albuquerque: Académica do 6°
periodo de graduagdo no curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceio6 - AL.

Layane Victoria Ananias da Silva: Académica do 92 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Laynny da Trindade Vasconcelos: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Lays Lorene Matos Vieira: Académica do 12° periodo da
graduacdo no curso de medicina, no Centro Universitério
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Leila Amorim de Ceita: Académica do 72 perfodo de Graduagdo
no Curso de Medicina, na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Leonam de Oliveira Silva: Académico do 4° periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL) em Maceid - AL.

Leonardo dos Santos Oliveira: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Leonardo Martins Aboim Inglés: Académica do 92 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Leonardo Max Batista Aratjo: Académico, estudante do 102
periodo de medicina da Universidade Federal de Alagoas,
Maceid- AL.

Leonardo Ramos Pimental Santana: Académico do 10°
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Leticia Barbosa de Magalhdes Mauricio: Académica do 8°
periodo de graduagdo no curso de Medicina no Centro
Universitario CESMAC em Maceio -AL.

Leticia Medeiros Mancini: Académica do 5° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Lia Alves Coelho: Académica do 8° periodo da graduagdo no
curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Livia de Lara Lopes: Académica do 52 periodo de graduacao
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luana Beatriz Leandro Rodrigues: académica do 122 periodo
da graduagao no curso de medicina, no Centro Universitario
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Luanar Freire Torres: Académica do 72 periodo de graduagdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Lucas Augusto Alves de Aratijo: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Lucas Chaves Malheiros de Mello: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Lucas Frazao Torres: Académico do 9 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luce Cheljea Biniakounou Makaya: Académica do 112 periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Macei¢ -AL

Luciana Shiguemi Yamada: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Luciano Oliveira Moitinho Filho: Académico do 82 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Luis Alberto Maciel Porto: Académico do 8 Periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Luis Edmilson Alves Cezar: Académico do 10° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Luiz Eduardo Vanderlei Torres: Académico do 52 periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Manoela Alves Vieira de Souza: Académica do 7° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Manuela Silvestre Monteiro: Académica do 9° periodo de
graduacdo no curso de medicina no Centro Universitério
CESMAC em Macei¢ — AL.

Marcela Carvalho do Nascimento: Académica do 52 periodo
da graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 - AL.

Maria Adélia de Albuquerque Barros: Académica do 82 periodo
de graduacao no curso de medicina da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL) em Maceid - AL.

Maria Alexsandra Eugénia da Silva: Médica, professora da
Universidade Federal de Alagoas(UFAL) onde coordena
a disciplina de Saude do Adulto e do Idoso IV. Professora
da Universidade Tiradentes. Escritora, membro efetivo da
Academia Palmeirense de Letras, Ciéncias e Artes.

Maria Brennda Ferreira de Gusmao: Académica do 92 periodo
de graduagdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Maria Clara de Sousa Lima Cunha: Académica do 92 periodo de
Medicina Universidade Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eduarda Callado Ramos: Académica do 62 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas - FAMED/UFAL, em Maceid - AL.

Maria Eduarda Franca Melo: Académica do 8@ periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario.
Tiradentes em Maceid - AL.

Maria Eduarda Laranjeira Costa da Fonseca: Académica do 72
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Eduarda Lima Santos da Silva: Académica do 6° periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eugénia Cavalcante Ferreira Santos: Académica do 9
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Helena do Nascimento Barros: Graduanda em Direito
pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), pesquisadora do
Ndcleo de Estudos de Direito Internacional e Meio Ambiente
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Prefacio |

Uma Urgéncia tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergéncia ha que
ser resolvida ja.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Servigos de Emergéncia, porque, unicamente os que tém
experiéncia nessa area sdo capazes de, em segundos, tomar decisdes salvadoras
de vidas.

80% dos recém-formados comegam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que
representa sério risco para a populagdo. Essa realidade mostra da relevancia de
um Compéndio como este, abordando Urgéncias e Emergéncias nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

RICARDO NOGUEIRA
Médico, Professor Universitario

“Honra o médico, porque é necessario, porque o Altissimo o
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Vird tempo em
que todos cairdo nas maos dos médicos e eles mesmos rogarao ao
Senhor que envie, por meio deles, o alivio e a saude (ao doente)

em atencio a sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15%



Prefacio 11

Com grata satisfacdo escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergéncias
Médicas’, trabalho especialmente dedicado a mais sensivel das multiplas areas de
atuacdo da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caético, de
nervos a flor da pele, que as decisdes e condutas mais importantes precisam ser
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possivel.

E ¢ exatamente neste oportuno contexto que surge este compéndio, em mo-
mento de crescente demanda por servicos de urgéncia e emergéncia no pais, re-
sultado inequivoco nio apenas do aumento da populagido, como também de sua
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma
cria robusta, elegante e um primor na abrangéncia de tantos e tio variados temas,
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situagdes
emergenciais.

O livro esta dividido em 17 partes e em 95 capitulos, texto didatico, de facil
compreensio e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela esta tio bem
exposto.

Certamente um instrumento de inestimavel valor para leitura e consulta, ndo
s por parte de estudantes de graduagio e de residentes nos diversos campos da
medicina, mas também por todos os profissionais de saude que buscam informa-
¢do qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaco
nevralgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos
podem custar uma vida.

FRANCISCO DE ASSIS COSTA
Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
Membro da Academia Alagoana de Medicina



Apresentacao

Para uma boa atuagdo em medicina, sempre abarrotada de preocupacdes voltadas para
o diagnostico e intervencdes terapéuticas, sdo necessarios profissionais experientes e
capazes de, em segundos, tomarem decisoes salvadoras de vidas e a0 mesmo tempo
terem consciéncia que a atividade pratica emergencial é algo perfeitamente indispen-
sdvel no desempenho do seu essencial mister.

Desde académico de medicina, sempre guardei a aspiracdo de ver nascer uma obra
- Emergéncias Médicas — construida de forma conjunta entre docentes (com a experi-
éncia de leituras incansaveis e anos de exercicio na pratica médica) e discentes (com o
entusiasmo proprio de quem se inicia nas lides praticas dos plantdes académicos, per-
cebendo desde logo a necessaria interagdo entre teorias e praticas médicas).

E motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma
detalhada, pode fornecer e apresentar a medicina as caracteristicas, terminologias e
raciocinios que permeiam essa rica interacdo na qual o profissional médico busca
amparo, cotidianamente — Emergéncias Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergéncias Médicas com
uma coletinea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se
fossem aulas tedrico-praticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formagdo, capacitagio e atuacdo da medicina.

Estou consciente que Emergéncias Médicas ird contribuir para o enriquecimento te-
orico ajudando na capacitagdo, na qualificagdo e na complementag¢do de sua formagaio,
por vezes carentes de entendimento das praticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional’, no capitulo II intitulado “O
Médico nas Relagdes Consigo Mesmo’, o renomado mestre da Medicina Legal Flaminio
Favero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensaveis para o exercicio
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para
o bom exercicio do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento cientifico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espirito critico, atitude ética, humildade e coragem. Tens
consciéncia desta honrosa missao? Siga em frente e assim seras bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos as coorganizadoras,
as equipes de diagramagcio, produgio, divulgagdo e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na
eclética lista de temas contidos em Emergéncias Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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capitulo 3 1

Encefalopatia Hepatica

¢ David Venancio Mariano
¢ Leonardo Ramos Pimental Santana
* Rodrigo Siqueira de Franca

» DEFINIGAO

A encefalopatia hepatica (HE) é uma sindrome neuropsiquidtrica a qual se desenvolve
no curso de doenga hepatica aguda ou cronica, decorrente de uma insuficiéncia hepa-
tica ou shunt porto-sistémico. E uma das principais causas de hospitalizagio e morbi-
dade de pacientes cirroticos.

> FISIOPATOLOGIA

O dano neuroldgico e o declinio cognitivo devido a disfungdo hepatica sio o resultado
de fatores derivados do sangue que afetam a permeabilidade e alteram a integridade
da barreira hematoencefalica. Na cirrose, fatores que em situacao normal nao atraves-
sam a BHE acabam conseguindo entrar no cérebro, e outras moléculas como a amonia,
que naturalmente atravessam a BHE, disseminam-se no cérebro e estimulam vias fi-
siopatoldgicas, causando efeitos deletérios. Na figura abaixo pode-se observar grafica-
mente esse processo.

Apesar de a fisiopatologia da EH néo ser totalmente esclarecida, o envolvimento da
amonia é incontestavel, porém é importante ressaltar que o aumento na sua concen-
tragdo arterial nem sempre é acompanhado dos sintomas de HE. Da mesma forma, a
correlagao entre amonia e a gravidade de HE nem sempre é verdadeira. A producao
desse componente se da pela digestdao de proteinas, desaminacdo de aminodacidos e
atividade de urease bacteriana. Apos isso, o figado faz com que os niveis de amonia
sejam reduzidos na circulagdo sistémica, de modo a manter uma quantidade em torno
de 35 a 50 pM.

Outrossim, sua producao e utilizagdo também ocorre por meio de diversas reacdes
quimicas em varios 6rgaos, como rins, cérebro e musculos. Desse modo, quando o
figado tem sua fun¢ao prejudicada por algum distarbio, o metabolismo da aménia é
alterado e ocorre seu acimulo. Ela exerce seus impactos nocivos através de uma diver-

155



Systemic factors

{ { i I { i |

Liver failure Portosystemic Malnutrition Electrolyte Precipitating Drugs Microbiota
¥ i S P i events Benzodiazepines  dysbiosis
dysfunction TIPS Frailty Hyponatremia Gl bleed Opioids Bacterial

Hyperkalemia Constipation translocation
Renal failure Infection

Cerebral factors and alterations

Protein modification !
Gene expression
Microglial activation Increased astrocyle
Gap junction glutamine
Glymphatic system

Energy impairment
GABAergic tone Astrocyte swelling
NMDA stimulation and dysfunction ~~

CSF metabolites

] |

Neuronal

Brain oedema

Senescence disfunction
Cell death l
‘ HE clinical
manifestations SR,

permeability

Figura 1 Fonte: Journal of Hepatology (2020).

sidade de vias, como inchaco celular, inflamacao, estresse oxidativo, disfun¢do mito-
condrial, interrupgdo da bioenergética celular, alteragdes no pH e alteragdes no poten-
cial de membrana.

Além da amonia, a inflamacéo e o estresse oxidativo desempenham papel impor-
tante nessa doenca. Nesse sentido, o figado quando em processo inflamatério exacer-
ba o funcionamento anormal da barreira hematoencefalica e desencadeia a neuroin-
flamagdo. O estresse oxidativo, comum na cirrose, pode prejudicar a permeabilidade
da BHE porque as espécies reativas de oxigénio (e nitrogénio) sdo altamente reativas
com lipidios, proteinas e DNA. Ja se observou que o excesso de amdnia induz a dis-
fun¢ao de neutrdfilos e libera espécies reativas de oxigénio, levando ao estresse oxida-
tivo sistémico e a inflamag¢ao de modo a agravar os efeitos deletérios da hiperamonemia
no cérebro. Pode-se citar também que os acidos biliares e o manganés possuem influ-
éncia na neuroinflamacdo, pois ambos estdo elevados no sangue de pacientes com
comprometimento hepatico terminal e se acumulam no cérebro.

» DIAGNOSTICO

O diagnéstico de Encefalopatia Hepatica deve ser realizado em diferentes etapas. A
primeira consiste na identificagido dos sinais clinicos da doenga, no qual o padrdo ouro
¢ o critério de West-Haven, em que se avalia a consciéncia, comportamento, achados
neuroldgicos do paciente e eletroencefalograma. Esse critério, apesar de ser o mais
utilizado, é realizado de maneira subjetiva, apresentando limita¢des. Os sinais clinicos
da patologia sao divididos em estagios, de 0 a 4, em que o primeiro representa ausén-
cia de quaisquer manifestagoes de distirbios neuroldégicos, enquanto o altimo signifi-
ca que o paciente se encontra em estado de coma (Kiminami et al., 2017).
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Tabela1 Classificacdo da gravidade da encefalopatia hepética. Fonte: Revista Qualidade HC (2020).

. Intelecto . .
Grau | Consciéncia J Achados neuroldgicos EEG
Comportamento
0 Normal Normal Normal ou testes Normal
psicomotores alterados
Déficit de Concentracao Apraxia, asterixis leve ou | Normal ou com os achados
1 atencdo leve | prejudicada, tremor iguais aos do grau 2
confusdo leve
Letargia Desorientacdo, Asterixis evidente, Ondas trifdsicas com
2 comportamento | discurso lento e atividade de onda lentificada
inadequado distorcido (5 ciclos/segundo).
Sonolento Desorientacdo Asterixis +, rigidez Ondas trifasicas com atividade
3 mas grave, muscular e clonias. de onda lentificada (5 ciclos/
responsivo agressividade Hiperreflexia e Babinski segundo)
positivo
Coma Coma Postura de Atividade delta. Atividade de
4 descerebragdo, asterixis | onda muito lentificada
ausente e rigidez (2-3 ciclos/segundo)

Porém, esses sinais sdo inespecificos, sendo necessario um diagnostico diferencial
com outras doengas neurodegenerativas. Por isso, deve-se avaliar se o paciente apre-
senta suspeita de insuficiéncia hepatica, através de sua histéria clinica, antecedentes
patologicos e testagem da amonia sérica, visto que é o principal marcador em casos
dessa patologia. Além disso, a tomografia de crénio, ressonancia magnética ou eletro-
encefalograma podem auxiliar nesse diagndstico diferencial. A ressonancia magnética,
por exemplo, é eficiente para demonstrar um achado comum na insuficiéncia hepatica
e encefalopatia, que é hiperintensidade em T1 dos ganglios da base.

Caso os niveis de amonia no sangue nao estejam alterados, deve-se investigar outros
disturbios nervosos ou metabolicos que justifiquem os sinais e sintomas apresentados
pelo paciente. Contudo, se o paciente apresentar niveis de amonia elevados, é impor-
tante refor¢ar o diagnostico através de exames laboratoriais, como radiografia de térax,
EAS, urocultura, hemoculturas eletrocardiograma, dosagem sérica de toxinas, dentre
outros, para investigar a presenca de fatores precipitantes caracteristicos da Encefalo-
patia Hepatica. Dentre esses fatores, pode-se destacar peritonite bacteriana, hipocale-
mia, hiponatremia, sepse, infec¢do urindria, pneumonia (Amodio et al., 2018).

» TRATAMENTO

A encefalopatia hepética é causa relevante de hospitalizagdo e representa custos diretos
e indiretos aos servigos de satide. Esta associada a mau progndstico em termos de so-
brevivéncia e subsequentes recaidas de EH manifestada e é uma causa de ma qualida-
de de vida para os doentes e um fardo para os cuidadores. Além disso, os pacientes tém
maior risco de quedas e baixa capacidade de mobilidade didria, e isso estd associado a
uma renda mais baixa. Assim, a otimiza¢ao da gestdo da EH é relevante.
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As

principais tarefas para o manejo de um episédio de EH manifestada, seja isola-

damente ou no contexto de EH recorrente, sdo detectar e tratar os fatores precipitantes,
se houver, e limpar os intestinos, de modo que a amonia e possivelmente outras subs-
tancias toxicas derivadas do intestino/microbiota, no sangue sao reduzidas.

Principais fatores precipitantes da encefalopatia hepatica:

O trat
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Infec¢ao (PBE, ITU, Pneumonia, celulite).

Sangramento TGI

Diuréticos

Distarbios renais e hidroeletroliticos

Constipagao

Ingesta excessiva de proteina

Drogas (benzodiazepinicos, narcéticos).

Pjora aguda da fungdo hepatica

TIPS (comunica¢io entre um ramo portal intra-hepatico e a veia supra-hepatica).

amento da EH clinica deve ser realizado da seguinte forma:

Manter a ingesta proteica (1,2g/kg/dia de proteina) e 35-40kcal/kg/dia.
e Opgao 1: Lactulose 20ml VO ou SNG de 6/6 horas (ajustar para 2 a 3 evacu-
agOes pastosas/dia).
Tratamento inicial. Dissacarideo ndo absorvivel: efeito prebiético e laxativo
e Opcio 2: Enema de lactulose (lactulose 300ml mais 700ml de agua destilada
por via retal até 3 vezes ao dia.
e Opgao 3: Metronidazol 250mg VO de 12/12h
Obs. 1: O tratamento da EH minima néo é rotineiramente preconizado.
Obs. 2: E importante fornecer as seguintes orientagdes aos pacientes:
- Aderéncia ao tratamento e controle das evacuagdes, ajustando as evacuagoes
e evitando a obstipagdo
- Detec¢io precoce da recorréncia
- Nao dirigir
- Suporte nutricional
Obs. 3: Pacientes com encefalopatia persistente devem ser considerados para
transplante hepatico.
e Critérios de gravidade:
Avaliar critérios para ACLF (acute-on-chronic liver disease) e se presentes:
— Tratar disfun¢des de 6rgaos
Considerar antibidtico empirico se ACLF > 2
- Considerar vaga de UTI de ACLF > 2 ou encefalopatia grau
Classificagao de ACLF conforme os critérios do consorcio EASL-CLIF
ACLF grau 1
- Com faléncia renal isolada (creatinina > 2mg/dL).
- Com faléncia de 1 6rgao (figado, coagulagao, circulatoria e respiratoria)
com creatinina 1,5- 1,9mg/dL OU encefalopatia ligeira a moderada
- Com faléncia cerebral e creatinina 1,5-1,9mg/dL

EMERGENCIAS MEDICAS



ACLF grau 2
- Com faléncia de 2 érgaos

ACLF grau 3 - com faléncia de > 3 6rgaos.
Se ausentes: reavaliar periodicamente
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