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Prefácio I

Uma Urgência tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergência há que 
ser resolvida já.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Serviços de Emergência, porque, unicamente os que têm 
experiência nessa área são capazes de, em segundos, tomar decisões salvadoras 
de vidas.

80% dos recém-formados começam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que 
representa sério risco para a população. Essa realidade mostra da relevância de 
um Compêndio como este, abordando Urgências e Emergências nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

 RICARDO NOGUEIRA
 Médico, Professor Universitário

“Honra o médico, porque é necessário, porque o Altíssimo o 
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Virá tempo em 
que todos cairão nas mãos dos médicos e eles mesmos rogarão ao 
Senhor que envie, por meio deles, o alívio e a saúde (ao doente) 
em atenção à sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15.”*



Com grata satisfação escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergências 
Médicas”, trabalho especialmente dedicado à mais sensível das múltiplas áreas de 
atuação da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caótico, de 
nervos à flor da pele, que as decisões e condutas mais importantes precisam ser 
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possível.

E é exatamente neste oportuno contexto que surge este compêndio, em mo-
mento de crescente demanda por serviços de urgência e emergência no país, re-
sultado inequívoco não apenas do aumento da população, como também de sua 
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens 
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma 
cria robusta, elegante e um primor na abrangência de tantos e tão variados temas, 
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situações 
emergenciais.

O livro está dividido em 17 partes e em 95 capítulos, texto didático, de fácil 
compreensão e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem 
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela está tão bem 
exposto.

Certamente um instrumento de inestimável valor para leitura e consulta, não 
só por parte de estudantes de graduação e de residentes nos diversos campos da 
medicina, mas também por todos os profissionais de saúde que buscam informa-
ção qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaço 
nevrálgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos 
podem custar uma vida.

 FRANCISCO DE ASSIS COSTA
 Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
 Membro da Academia Alagoana de Medicina

Prefácio II



Apresentação

Para uma boa atuação em medicina, sempre abarrotada de preocupações voltadas para 
o diagnóstico e intervenções terapêuticas, são necessários profissionais experientes e 
capazes de, em segundos, tomarem decisões salvadoras de vidas e ao mesmo tempo 
terem consciência que a atividade prática emergencial é algo perfeitamente indispen-
sável no desempenho do seu essencial mister.

Desde acadêmico de medicina, sempre guardei a aspiração de ver nascer uma obra 
– Emergências Médicas – construída de forma conjunta entre docentes (com a experi-
ência de leituras incansáveis e anos de exercício na prática médica) e discentes (com o 
entusiasmo próprio de quem se inicia nas lides práticas dos plantões acadêmicos, per-
cebendo desde logo a necessária interação entre teorias e práticas médicas).

É motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma 
detalhada, pode fornecer e apresentar à medicina as características, terminologias e 
raciocínios que permeiam essa rica interação na qual o profissional médico busca 
amparo, cotidianamente – Emergências Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergências Médicas com 
uma coletânea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se 
fossem aulas teórico-práticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formação, capacitação e atuação da medicina.

Estou consciente que Emergências Médicas irá contribuir para o enriquecimento te-
órico ajudando na capacitação, na qualificação e na complementação de sua formação, 
por vezes carentes de entendimento das práticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional”, no capítulo II intitulado “O 
Médico nas Relações Consigo Mesmo”, o renomado mestre da Medicina Legal Flamínio 
Fávero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensáveis para o exercício 
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para 
o bom exercício do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento científico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espírito crítico, atitude ética, humildade e coragem. Tens 
consciência desta honrosa missão? Siga em frente e assim serás bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos às coorganizadoras, 
às equipes de diagramação, produção, divulgação e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na 
eclética lista de temas contidos em Emergências Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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c a p í t u l o  31
Encefalopatia Hepática

•	 David Venâncio Mariano

•	 Leonardo Ramos Pimental Santana

•	 Rodrigo Siqueira de França

 ▶ DEFINIÇÃO
A encefalopatia hepática (HE) é uma síndrome neuropsiquiátrica a qual se desenvolve 
no curso de doença hepática aguda ou crônica, decorrente de uma insuficiência hepá-
tica ou shunt porto-sistêmico. É uma das principais causas de hospitalização e morbi-
dade de pacientes cirróticos.

 ▶ FISIOPATOLOGIA
O dano neurológico e o declínio cognitivo devido à disfunção hepática são o resultado 
de fatores derivados do sangue que afetam a permeabilidade e alteram a integridade 
da barreira hematoencefálica. Na cirrose, fatores que em situação normal não atraves-
sam a BHE acabam conseguindo entrar no cérebro, e outras moléculas como a amônia, 
que naturalmente atravessam a BHE, disseminam-se no cérebro e estimulam vias fi-
siopatológicas, causando efeitos deletérios. Na figura abaixo pode-se observar grafica-
mente esse processo.

Apesar de a fisiopatologia da EH não ser totalmente esclarecida, o envolvimento da 
amônia é incontestável, porém é importante ressaltar que o aumento na sua concen-
tração arterial nem sempre é acompanhado dos sintomas de HE. Da mesma forma, a 
correlação entre amônia e a gravidade de HE nem sempre é verdadeira. A produção 
desse componente se dá pela digestão de proteínas, desaminação de aminoácidos e 
atividade de urease bacteriana. Após isso, o fígado faz com que os níveis de amônia 
sejam reduzidos na circulação sistêmica, de modo a manter uma quantidade em torno 
de 35 a 50 µM.

Outrossim, sua produção e utilização também ocorre por meio de diversas reações 
químicas em vários órgãos, como rins, cérebro e músculos. Desse modo, quando o 
fígado tem sua função prejudicada por algum distúrbio, o metabolismo da amônia é 
alterado e ocorre seu acúmulo. Ela exerce seus impactos nocivos através de uma diver-
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sidade de vias, como inchaço celular, inflamação, estresse oxidativo, disfunção mito-
condrial, interrupção da bioenergética celular, alterações no pH e alterações no poten-
cial de membrana.

Além da amônia, a inflamação e o estresse oxidativo desempenham papel impor-
tante nessa doença. Nesse sentido, o fígado quando em processo inflamatório exacer-
ba o funcionamento anormal da barreira hematoencefálica e desencadeia a neuroin-
flamação. O estresse oxidativo, comum na cirrose, pode prejudicar a permeabilidade 
da BHE porque as espécies reativas de oxigênio (e nitrogênio) são altamente reativas 
com lipídios, proteínas e DNA. Já se observou que o excesso de amônia induz a dis-
função de neutrófilos e libera espécies reativas de oxigênio, levando ao estresse oxida-
tivo sistêmico e à inflamação de modo a agravar os efeitos deletérios da hiperamonemia 
no cérebro. Pode-se citar também que os ácidos biliares e o manganês possuem influ-
ência na neuroinflamação, pois ambos estão elevados no sangue de pacientes com 
comprometimento hepático terminal e se acumulam no cérebro.

 ▶ DIAGNÓSTICO
O diagnóstico de Encefalopatia Hepática deve ser realizado em diferentes etapas. A 
primeira consiste na identificação dos sinais clínicos da doença, no qual o padrão ouro 
é o critério de West-Haven, em que se avalia a consciência, comportamento, achados 
neurológicos do paciente e eletroencefalograma. Esse critério, apesar de ser o mais 
utilizado, é realizado de maneira subjetiva, apresentando limitações. Os sinais clínicos 
da patologia são divididos em estágios, de 0 a 4, em que o primeiro representa ausên-
cia de quaisquer manifestações de distúrbios neurológicos, enquanto o último signifi-
ca que o paciente se encontra em estado de coma (Kiminami et al., 2017).

Figura 1 Fonte:	Journal	of	Hepatology	(2020).
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Tabela 1 Classificação	da	gravidade	da	encefalopatia	hepática.	Fonte:	Revista	Qualidade	HC	(2020).

Grau Consciência Intelecto/
Comportamento Achados neurológicos  EEG

0
Normal Normal Normal	ou	testes	

psicomotores	alterados
Normal

1
Déficit	de	
atenção	leve

Concentração	
prejudicada,	
confusão	leve

Apraxia,	asterixis	leve	ou	
tremor

Normal	ou	com	os	achados	
iguais	aos	do	grau	2

2
Letargia Desorientação,	

comportamento	
inadequado

Asterixis	evidente,	
discurso	lento	e	
distorcido

Ondas	trifásicas	com		
atividade	de	onda	lentificada		
	(5	ciclos/segundo).	

3

Sonolento	
mas	
responsivo

Desorientação	
grave,	
agressividade

Asterixis	+,	rigidez	
muscular	e	clonias.	
Hiperreflexia	e	Babinski	
positivo

Ondas	trifásicas	com	atividade	
de	onda	lentificada	(5	ciclos/
segundo)

4
Coma Coma Postura	de	

descerebração,	asterixis	
ausente	e	rigidez

Atividade	delta.	Atividade	de	
onda	muito	lentificada		
	(2-3	ciclos/segundo)

Porém, esses sinais são inespecíficos, sendo necessário um diagnóstico diferencial 
com outras doenças neurodegenerativas. Por isso, deve-se avaliar se o paciente apre-
senta suspeita de insuficiência hepática, através de sua história clínica, antecedentes 
patológicos e testagem da amônia sérica, visto que é o principal marcador em casos 
dessa patologia. Além disso, a tomografia de crânio, ressonância magnética ou eletro-
encefalograma podem auxiliar nesse diagnóstico diferencial. A ressonância magnética, 
por exemplo, é eficiente para demonstrar um achado comum na insuficiência hepática 
e encefalopatia, que é hiperintensidade em T1 dos gânglios da base.

Caso os níveis de amônia no sangue não estejam alterados, deve-se investigar outros 
distúrbios nervosos ou metabólicos que justifiquem os sinais e sintomas apresentados 
pelo paciente. Contudo, se o paciente apresentar níveis de amônia elevados, é impor-
tante reforçar o diagnóstico através de exames laboratoriais, como radiografia de tórax, 
EAS, urocultura, hemoculturas eletrocardiograma, dosagem sérica de toxinas, dentre 
outros, para investigar a presença de fatores precipitantes característicos da Encefalo-
patia Hepática. Dentre esses fatores, pode-se destacar peritonite bacteriana, hipocale-
mia, hiponatremia, sepse, infecção urinária, pneumonia (Amodio et al., 2018).

 ▶ TRATAMENTO
A encefalopatia hepática é causa relevante de hospitalização e representa custos diretos 
e indiretos aos serviços de saúde. Está associada a mau prognóstico em termos de so-
brevivência e subsequentes recaídas de EH manifestada e é uma causa de má qualida-
de de vida para os doentes e um fardo para os cuidadores. Além disso, os pacientes têm 
maior risco de quedas e baixa capacidade de mobilidade diária, e isso está associado a 
uma renda mais baixa. Assim, a otimização da gestão da EH é relevante.
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As principais tarefas para o manejo de um episódio de EH manifestada, seja isola-
damente ou no contexto de EH recorrente, são detectar e tratar os fatores precipitantes, 
se houver, e limpar os intestinos, de modo que a amônia e possivelmente outras subs-
tâncias tóxicas derivadas do intestino/microbiota, no sangue são reduzidas.
Principais fatores precipitantes da encefalopatia hepática:

•	 Infecção (PBE, ITU, Pneumonia, celulite).
•	 Sangramento TGI
•	 Diuréticos
•	 Distúrbios renais e hidroeletrolíticos
•	 Constipação
•	 Ingesta excessiva de proteína
•	 Drogas (benzodiazepínicos, narcóticos).
•	 Piora aguda da função hepática
•	 TIPS (comunicação entre um ramo portal intra-hepático e a veia supra-hepática).

O tratamento da EH clínica deve ser realizado da seguinte forma:
•	 Manter a ingesta proteica (1,2g/kg/dia de proteína) e 35-40kcal/kg/dia.
•	 Opção 1: Lactulose 20ml VO ou SNG de 6/6 horas (ajustar para 2 a 3 evacu-

ações pastosas/dia).
Tratamento inicial. Dissacarídeo não absorvível: efeito prebiótico e laxativo

•	 Opção 2: Enema de lactulose (lactulose 300ml mais 700ml de água destilada 
por via retal até 3 vezes ao dia.

•	 Opção 3: Metronidazol 250mg VO de 12/12h
Obs. 1: O tratamento da EH mínima não é rotineiramente preconizado.
Obs. 2: É importante fornecer as seguintes orientações aos pacientes:

–  Aderência ao tratamento e controle das evacuações, ajustando as evacuações 
e evitando a obstipação

–  Detecção precoce da recorrência
–  Não dirigir
–  Suporte nutricional
Obs. 3: Pacientes com encefalopatia persistente devem ser considerados para 
transplante hepático.
•	 Critérios de gravidade:

Avaliar critérios para ACLF (acute-on-chronic liver disease) e se presentes:
–  Tratar disfunções de órgãos

Considerar antibiótico empírico se ACLF ≥ 2
–  Considerar vaga de UTI de ACLF ≥ 2 ou encefalopatia grau
Classificação de ACLF conforme os critérios do consórcio EASL-CLIF
ACLF grau 1

–  Com falência renal isolada (creatinina ≥ 2mg/dL).
–  Com falência de 1 órgão (fígado, coagulação, circulatória e respiratória) 

com creatinina 1,5- 1,9mg/dL OU encefalopatia ligeira a moderada
–  Com falência cerebral e creatinina 1,5-1,9mg/dL
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ACLF grau 2
– Com falência de 2 órgãos

ACLF grau 3 – com falência de ≥ 3 órgãos.
Se ausentes: reavaliar periodicamente
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