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Membro da Cátedra de Bioética da Associação Médica Mundial/
CREMEC. Professor Associado de Medicina Legal, Direito Médico, 
Ética Médica e História da Medicina da UFC/Fortaleza. Supervisor 
do programa de residência médica em “Medicina Legal e Perícia 
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Prefácio I

Uma Urgência tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergência há que 
ser resolvida já.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Serviços de Emergência, porque, unicamente os que têm 
experiência nessa área são capazes de, em segundos, tomar decisões salvadoras 
de vidas.

80% dos recém-formados começam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que 
representa sério risco para a população. Essa realidade mostra da relevância de 
um Compêndio como este, abordando Urgências e Emergências nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

 RICARDO NOGUEIRA
 Médico, Professor Universitário

“Honra o médico, porque é necessário, porque o Altíssimo o 
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Virá tempo em 
que todos cairão nas mãos dos médicos e eles mesmos rogarão ao 
Senhor que envie, por meio deles, o alívio e a saúde (ao doente) 
em atenção à sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15.”*



Com grata satisfação escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergências 
Médicas”, trabalho especialmente dedicado à mais sensível das múltiplas áreas de 
atuação da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caótico, de 
nervos à flor da pele, que as decisões e condutas mais importantes precisam ser 
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possível.

E é exatamente neste oportuno contexto que surge este compêndio, em mo-
mento de crescente demanda por serviços de urgência e emergência no país, re-
sultado inequívoco não apenas do aumento da população, como também de sua 
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens 
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma 
cria robusta, elegante e um primor na abrangência de tantos e tão variados temas, 
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situações 
emergenciais.

O livro está dividido em 17 partes e em 95 capítulos, texto didático, de fácil 
compreensão e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem 
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela está tão bem 
exposto.

Certamente um instrumento de inestimável valor para leitura e consulta, não 
só por parte de estudantes de graduação e de residentes nos diversos campos da 
medicina, mas também por todos os profissionais de saúde que buscam informa-
ção qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaço 
nevrálgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos 
podem custar uma vida.

 FRANCISCO DE ASSIS COSTA
 Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
 Membro da Academia Alagoana de Medicina

Prefácio II



Apresentação

Para uma boa atuação em medicina, sempre abarrotada de preocupações voltadas para 
o diagnóstico e intervenções terapêuticas, são necessários profissionais experientes e 
capazes de, em segundos, tomarem decisões salvadoras de vidas e ao mesmo tempo 
terem consciência que a atividade prática emergencial é algo perfeitamente indispen-
sável no desempenho do seu essencial mister.

Desde acadêmico de medicina, sempre guardei a aspiração de ver nascer uma obra 
– Emergências Médicas – construída de forma conjunta entre docentes (com a experi-
ência de leituras incansáveis e anos de exercício na prática médica) e discentes (com o 
entusiasmo próprio de quem se inicia nas lides práticas dos plantões acadêmicos, per-
cebendo desde logo a necessária interação entre teorias e práticas médicas).

É motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma 
detalhada, pode fornecer e apresentar à medicina as características, terminologias e 
raciocínios que permeiam essa rica interação na qual o profissional médico busca 
amparo, cotidianamente – Emergências Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergências Médicas com 
uma coletânea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se 
fossem aulas teórico-práticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formação, capacitação e atuação da medicina.

Estou consciente que Emergências Médicas irá contribuir para o enriquecimento te-
órico ajudando na capacitação, na qualificação e na complementação de sua formação, 
por vezes carentes de entendimento das práticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional”, no capítulo II intitulado “O 
Médico nas Relações Consigo Mesmo”, o renomado mestre da Medicina Legal Flamínio 
Fávero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensáveis para o exercício 
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para 
o bom exercício do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento científico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espírito crítico, atitude ética, humildade e coragem. Tens 
consciência desta honrosa missão? Siga em frente e assim serás bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos às coorganizadoras, 
às equipes de diagramação, produção, divulgação e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na 
eclética lista de temas contidos em Emergências Médicas.

Gerson Odilon Pereira



Sumário

Parte I URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS CARDIOVASCULARES

 1. EMERGÊNCIAS HIPERTENSIVAS.............................................................................................. 2
Kirlla Pereira Leão; Bárbara Julia de Farias Canuto; Yuri Cavalcanti Albuquerque Tenório

 2.  SÍNDROME CORONARIANA AGUDA SEM SUPRADESNIVELAMENTO  
DO SEGMENTO ST ........................................................................................................................ 7

Maria Brennda Ferreira de Gusmão; Matheus Correia Cajueiro

 3.  INFARTO AGUDO DO MIOCÁRDIO COM SUPRADESNIVELAMENTO  
DO SEGMENTO ST ........................................................................................................................ 12

Amanda Karoline da Silva Pedrosa; Bianca Accioly Tavares; Yuri Cavalcanti Albuquerque Tenório

 4. INSUFICIÊNCIA CARDÍACA AGUDA ...................................................................................... 19
Maria Adélia de Albuquerque Barros; Maria Luiza Bomfim de Paula; Mariana Freire de Lima;  
Yuri Cavalcanti Albuquerque Tenório

 5. TAQUIARRITMIAS ........................................................................................................................ 25
João Victor Vasconcelos Tavares Maximiliano; Sarah Antunes Figueiredo

 6. BRADIARRITMIAS ........................................................................................................................ 31
Júlio César Soares Barros; Pedro Mafra de Andrade; Samuel Cavalcante Souza Barbosa

 7. TROMBOSE VENOSA PROFUNDA ........................................................................................... 36
Iliana Pinto Torres; Marylânia Bezerra Barros; Melissa Nathalye Ramos e Gonçalves

 8. OCLUSÃO ARTERIAL AGUDA ................................................................................................... 42
Luanar Freire Torres; Manoela Alves Vieira de Souza

Parte II URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS NEUROLÓGICAS

 9. ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUÊMICO AGUDO ................................................ 46
Arlindo Gabriel Mamede Cossolosso; Letícia Barbosa de Magalhães Mauricio; Luís Alberto Maciel Porto

10. CEFALEIA MODERADA A INTENSA ........................................................................................ 52
Rafael Rodrigues Lima; Sadrak Weverton Da Silva

11. HEMORRAGIA SUBARACNÓIDEA........................................................................................... 57
Bruna Milena de Araújo Bezerra; Kamal Hermínio da Silva



12.  HEMORRAGIA INTRAPARENQUIMATOSA CEREBRAL -  
INTRACRANIANAS PARENQUIMATOSAS ............................................................................ 62

Abrahão Verçosa Amorim Filho; Hermann Silva Brito Lima Buarque de Gusmão;  
Laura Queiroz Teixeira de Albuquerque

13. PARALISIAS FLÁCIDAS AGUDAS ............................................................................................. 67
Heleno Cícero Laurindo Neto; Layane Victoria Ananias Da Silva

14. ABORDAGEM DA CRISE EPILÉPTICA ..................................................................................... 71
João Pedro Alves Xavier; Pedro Régis Apratto Rosa

15. TRAUMA CRANIOENCEFÁLICO .............................................................................................. 76
Igor Augusto de Oliveira Machado; Ingrid Lizier Couto Pereira; João Alberto Feijó França

16. REBAIXAMENTO DO NÍVEL DE CONSCIÊNCIA ................................................................. 82
Igor Augusto de Oliveira Machado; Ingrid Lizier Couto Pereira; João Alberto Feijó França

Parte III URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS RESPIRATÓRIAS

17. INSUFICIÊNCIA RESPIRATÓRIA AGUDA .............................................................................. 90
Adonias Ferreira Ramos; Eduardo Carvalho de Oliveira Macedo

18. OBSTRUÇÃO DAS VIAS AÉREAS SUPERIORES..................................................................... 95
João Ignácio Oliveira Uchôa; Luis Edmilson Alves Cezar

19. DERRAME PLEURAL .................................................................................................................... 99
Pablo Medeiros Távora; Rodrigo Ricardo Medeiros Alécio

20. TROMBOEMBOLISMO PULMONAR ........................................................................................ 104
Beatriz de Paula Del Pupo Barros; Lucas Chaves Malheiros de Mello; Lucas Frazão Torres

21. PNEUMOTÓRAX ESPONTÂNEO .............................................................................................. 108
Gabriela Travassos Bandeira; Isabela de Azevedo Agulhan

22. PNEUMOTÓRAX ADQUIRIDO ................................................................................................. 112
Bruno Eduardo dos Santos; Vinícius de Almeida Galindo

Parte IV  URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS  
GASTROINTESTINAIS E HEPÁTICAS

23. MAIS DE UM EPISÓDIO DE VÔMITO EM ATÉ 12 HORAS ................................................ 118
Tiago Esteves do Rego; Vitor Lins Acioli Barreto

24. HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA ............................................................................................. 123
Cecilia Antonieta Monteiro Araujo; Gustavo Mattos Papa Alcantara

25. HEMORRAGIA DIGESTIVA BAIXA .......................................................................................... 130
Jessica Wanessa da Silva Correia; Jônatan Caetano Santos da Silva



26. DOENÇA DIVERTICULAR AGUDA ......................................................................................... 134
Natália dos Anjos Tenório; Olívio Gabriel Ferreira Leandro de Sousa

27. PANCREATITE AGUDA ............................................................................................................... 138
Victória Christine de Almeida Santos

28. COLEDOCOLITÍASE ..................................................................................................................... 142
Alan de Castro Nabor; Leonardo Martins Aboim Inglês, Maria Eduarda Lima Santos da Silva;  
Poliany Maria de Oliveira

29. COLECISTITE AGUDA ................................................................................................................. 146
Leonardo Martins Aboim Inglês; João Alberto Feijó França; Josué de Oliveira Leitão;  
Renato Barbosa Ferreira

30. INSUFICIÊNCIA HEPÁTICA AGUDA ....................................................................................... 151
Lays Lorene Matos Vieira; Luana Beatriz Leandro Rodrigues

31. ENCEFALOPATIA HEPÁTICA ..................................................................................................... 155
David Venâncio Mariano; Leonardo Ramos Pimental Santana; Rodrigo Siqueira de França

32. SÍNDROME HEPATORRENAL .................................................................................................... 160
Eveline Borges da Silva; Gabriel Andrade Santos

Parte V URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS ENDÓCRINAS

33. CETOACIDOSE METABÓLICA .................................................................................................. 166
Maria Clara de Sousa Lima Cunha; Paulo Henrique Alves da Silva; Voney Fernando Mendes Malta

34. ESTADO HIPERGLICÊMICO HIPEROSMOLAR (EHH) ....................................................... 171
Aldo da Silva Oliveira; Bruno Barreto Souza; Leticia Medeiros Mancini

35. HIPOGLICEMIAS ........................................................................................................................... 178
Rodrigo Félix de Oliveira Lúcio; Ytala Rodrigues Medeiro; Vinícius Carvalho Almeida

36. CRISE TIREOTÓXICA ................................................................................................................... 183
Carlos Henrique Santos Góis Filho; Miclecio Luiz da Silva Carlos; Rafael Wanderley Persiano Malta

Parte VI  URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS  
NEFROLÓGICAS E UROLÓGICAS

37. LESÃO RENAL AGUDA ................................................................................................................ 188
Marina Gabriela Braz de Matos; José Guilherme Ramos de Oliveira; Stephany Abdias Varjão

38. RABDOMIÓLISE............................................................................................................................. 192
José Pedro Cassemiro Micheleto; Karin Araujo Melo

39. DISTÚRBIOS ACIDOBÁSICOS ................................................................................................... 196
Ana Clara Valente de Lima Melo; Inara Lourenço Leitão



40. CÓLICA NEFRÉTICA .................................................................................................................... 201
Andrezza Lima Viana; Carlos Henrique Santos Góis Filho; Ytala Rodrigues Medeiros

41. HIPONATREMIA E HIPERNATREMIA ..................................................................................... 206
Leonardo Max Batista Araújo; Maryelle Fernandes Barros

42. HIPOCALEMIA E HIPERCALEMIA........................................................................................... 211
Matheus Vinicius de Mesquita Soares; Rynna Andrade Nogueira de Melo

43. RETENÇÃO URINÁRIA NO IDOSO .......................................................................................... 215
Victor Hugo de França Barbosa; Tainá Torres Pedro

44. INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO .......................................................................................... 220
Leonardo dos Santos Oliveira; Rayane Oliveira do Nascimento; Tallys Leandro Barbosa da Silva

Parte VII URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS PSIQUIÁTRICAS

45. AGITAÇÃO PSICOMOTORA....................................................................................................... 226
Audenis Lima de Aguiar Peixoto; Izabela Lúcio Cardoso Freire; Nyaria Flêmera de Souza

46. TENTATIVA DE SUICÍDIO POR MEDICAMENTOS ............................................................. 230
Camila Wanderley Pereira; Sophia Lima de Paiva; Zuíla Caroline Olegário Lima

47. DELIRIUM ....................................................................................................................................... 238
Tauani Belvis Garcez; Maria Luiza da Silva Veloso Amaro; Beatriz Braga

48. ATAQUE DE PÂNICO .................................................................................................................... 242
Audenis Lima de Aguiar Peixoto; Jamil Valeriano dos Santos; Jasmine Paula Rodrigues de Lima

49. PSICOSE AGUDA ........................................................................................................................... 247
Adriana dos Reis Guimarães; Elisson Batista Oliveira Silva; Janaína Cibele de Oliveira Bezerra

Parte VIII URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS INFECCIOSAS

50. INFECÇÕES DE VIAS AÉREAS SUPERIORES NA EMERGÊNCIAS ................................... 254
Eliab Batista Barros; Luciana Shiguemi Yamada; Fernando Luiz de Andrade Maia

51. INFECÇÃO GRAVE PELO VÍRUS INFLUENZA E CORONAVÍRUS (COVID-19) ........... 259
Arlete Bulhões Cavalcanti Madeiro de Oliveira; Kathlyn Oliveira Nogueira;  
João Victor Albuquerque Resende Nunes

52. INFECÇÃO PELO HIV .................................................................................................................. 264
Larissa de Paiva Laranja; Leila Amorim de Ceita; Luce Cheljea Biniakounou Makaya;  
Fernando Luiz de Andrade Maia

53. DENGUE GRAVE............................................................................................................................ 270
Ana Clara Monteiro Pereira; Maria Eugênia Cavalcante Ferreira Santos; Pedro Henrique Valerio Lana



54. SEPSE ................................................................................................................................................. 276
Adriane Gomes de Souza Silva; Carolline Cavalcante de Melo

55. FORMA ICTEROHEMORRÁGICA DA LEPTOSPIROSE ....................................................... 281
Lia Alves Coelho; Fernando Luiz de Andrade Maia

Parte IX URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS HEMATOLÓGICAS

56. CRISE ÁLGICA DA ANEMIA FALCIFORME ........................................................................... 286
Maria Luiza da Silva Veloso Amaro; Sandrele Carla dos Santos; Tauani Belvis Garcez;  
Maria Alexsandra Eugênia da Silva

57. NEUTROPENIA FEBRIL ............................................................................................................... 290
Gabrielle Acioly Omena Bento; Jamil Valeriano dos Santos; Jasmine Paula Rodrigues de Lima

58. INTOXICAÇÃO POR CUMARÍNICOS ...................................................................................... 295
Nicole Buzo da Cunha; Guilherme Rodrigues Barbosa

59. SÍNDROME DE LISE TUMORAL ................................................................................................ 299
Ítalo David da Silva; Guilherme Bernardo Vieira

60. COAGULAÇÃO INTRAVASCULAR IDIOPÁTICA .................................................................. 304
Lucas Augusto Alves de Araújo

Parte X  URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS OFTALMOLÓGICAS  
E OTORRINOLARINGOLÓGICAS

61. HEMORRAGIA ORBITÁRIA, HEMORRAGIA RETROBULBAR E HIFEMA ..................... 308
Beatriz Cruz Mariz; Claudia Patricia da Silva Gois; Maria Eduarda França Melo; Mário Jorge Santos

62. RETIRADA DE CORPO ESTRANHO NA OFTALMOLOGIA ............................................... 313
Ivo Farias Gomes; Luciano Oliveira Moitinho Filho; Mário Jorge Santos

63. MANEJO DA EPISTAXE NA EMERGÊNCIA ............................................................................ 318
Therezita Peixoto Patury Galvão Castro, Alvaro Jorge Alves Cabral Júnior e Gabriel de Oliveira Souza

64. OTITE MÉDIA AGUDA ................................................................................................................ 324
Júlia Maria Brandão Povoas de Carvalho; Mateus de Araujo Albuquerque; Tiago André Verçosa

65. RETIRADA DE CORPO ESTRANHO NA OTORRINOLARINGOLOGIA .......................... 329
André Ricardo Nunes Rocha; Carlos Henrique Santos Góis Filho; Eduardo Nascimento da Silva

Parte XI URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS OBSTÉTRICAS

66. GESTAÇÃO ECTÓPICA ................................................................................................................ 336
Carlos Henrique Guimarães Ferreira; Gretty Ivane Lima Da Silva Aguiar; Millena Medeiros Maux Lessa



67. DESCOLAMENTO PREMATURO DA PLACENTA ................................................................ 342
Érica Patrícia Ortet Tavares; Milena Figueiredo de Medeiros; Millena Medeiros Maux Lessa

68. SÍNDROME HELLP ........................................................................................................................ 347
Júlia Luna Nascimento; Renato Evando Moreira Filho; Wanderliza Laranjeira Coutinho

69. TROMBOEMBOLISMO VENOSO PROFUNDO NA GESTANTE ........................................ 352
Matheus Ramos de Barros; Vitor Hugo Barbosa do Nascimento; Júlia Britto Rocha;  
Samara Silva Noronha Cavalcante; Helena Barreto Maia Gomes Cavalcanti

70. ABORDAGEM À PUÉRPERA COM HEMORRAGIA PÓS-PARTO ...................................... 357
João Paulo da Silva Leite; Mariana Beatriz Pontes Rangel de Carvalho; Neomisia Brenna  
Galindo de Almeida; Hélio Vieira dos Santos Júnior; Helena Barreto Maia Gomes Cavalcanti

Parte XII URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS GINECOLÓGICAS

71. TORÇÃO ANEXIAL ....................................................................................................................... 364
Isabelle Louise Lima Cassimiro de Oliveira; Paulo Vytor Cardoso Nobre; Lívia de Lara Lopes

72. DOENÇA INFLAMATÓRIA PÉLVICA AGUDA (DIPA) ........................................................ 368
Marina Gabriela Braz de Matos; José Guilherme Ramos de Oliveira; Stephany Abdias Varjão

73. CISTO HEMORRÁGICO ............................................................................................................... 373
Manuela Silvestre Monteiro; João Victor Pinheiro Martins

74.  ASPECTOS TÉCNICOS DO ATENDIMENTO DAS PACIENTES VÍTIMAS DE  
VIOLÊNCIA SEXUAL..................................................................................................................... 376

Maria Clara de Sousa Lima Cunha; Paulo Henrique Alves da Silva; Voney Fernando Mendes Malta

75. SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL DE CAUSA ORGÂNICA ................................... 381
Diogo Matheus Silva Umbelino

76. SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL DE CAUSA DISFUNCIONAL ........................... 385
Maria Eduarda Callado Ramos; Maria Luiza Cavalcante Lamenha Costa; Pedro Costa Saldanha

Parte XIII URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS NA PEDIATRIA

77. CRISE AGUDA DE ASMA NA CRIANÇA ................................................................................. 390
Antonia Cardoso Silva; Laynny da Trindade Vasconcelos

78. SEQUESTRO ESPLÊNICO AGUDO EM CRIANÇAS COM ANEMIA FALCIFORME ..... 397
Rita Rolim de Figueiredo

79. DIARRÉIA AGUDA NA CRIANÇA ............................................................................................. 401
Catarine Ferraz; Rafaella Palumbo; Yves Cardoso

80. CONVULSÕES NA PEDIATRIA .................................................................................................. 405
Ingrid Maria Barbosa Santos; Mariana Maria da Silva; Maria Eugênia Cavalcante Ferreira Santos



81. PNEUMONIA ADQUIRIDA NA COMUNIDADE NA CRIANÇA ....................................... 409
Maria Eduarda Laranjeira Costa da Fonseca; Marina Marsiglia Gondim

82. INTOXICAÇÕES AGUDAS .......................................................................................................... 413
Laís de Mendonça Lôbo; Leonam de Oliveira Silva; Marcela Carvalho do Nascimento

Parte XIV URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS ORTOPÉDICAS

83. FRATURAS ....................................................................................................................................... 420
Pedro Mafra de Andrade; Samuel Cavalcante Souza Barbosa; Vinícius Tenório Braga Cavalcante Pinto

84. LUXAÇÕES E CONTUSÕES......................................................................................................... 431
Arlon Gravata Almeida Lima; Samuel Schaper Fernandes; Vinícius Tenório Braga Cavalcante Pinto

Parte XV URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS GERAIS

85. AFOGAMENTO .............................................................................................................................. 440
Elton Gambera dos Santos; Gabriel Acioly de Omena Bento; Enderson Leitão

86. QUEIMADURA ............................................................................................................................... 446
Beatriz Cristina da Silva Araujo; Israel do Carmo Almeida

87. PICADA DE ANIMAIS PEÇONHENTOS .................................................................................. 451
Carlos Alberto Siqueira Mendonça; Mariana Maria da Silva; Myllena Vitória Bispo Santana

88.  FERIDAS LÁCERO-CONTUSAS (CAUSADAS PELA COMPRESSÃO OU  
TRAÇÃO DOS TECIDOS) SEM GRANDES HEMORRAGIAS .............................................. 457

Luiz Eduardo Vanderlei Torres; Allan Vitor Prazeres Melo; Pedro Fellipe Dantas Cordeiro.

89. PSICOLOGIA MÉDICA EM EMERGÊNCIAS ........................................................................... 462
Elayne Vieira dos Santos; Eliane Vieira dos Santos; Gerson Odilon Pereira

Parte XVI URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS DERMATOLÓGICAS

90. FARMACODERMIAS ..................................................................................................................... 468
Rayane Aguiar Costa; João Victor Pinheiro Martins

91. PÚRPURA FULMINANTE............................................................................................................ 472
Alba Letícia Peixoto Medeiros, Dinário Augusto Lemos Neto

Parte XVII URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS CIRÚRGICAS

92. ABDOME AGUDO INFLAMATÓRIO ....................................................................................... 478
Jéssica Janaína Araújo de Sousa; Tarcísio José dos Santos Alves; Larissa Lins Azevedo



93. ABDOME AGUDO OBSTRUTIVO ............................................................................................. 488
João Vitor Bispo Santana; Myllena Vitória Bispo Santana; Pedro Régis Apratto Rosa; Larissa Lins Azevedo

94. MANEJO E CONDUTA DO ABDOME AGUDO ISQUÊMICO ............................................ 495
Natalia de Brito Lima; Nikole Alves Belowodski; Samilly Beatryz de Mendonça

95. TRAUMA TORÁCICO ................................................................................................................... 500
João Pedro Alves Xavier; Nichollas Botelho da Fonseca; Renato Barbosa Ferreira

96. TRATAMENTO COMPULSÓRIO DE TESTEMUNHAS DE JEOVÁ NO  
 SETOR DE EMERGÊNCIA: CONSIDERAÇÕES ÉTICAS E JURÍDICAS ........................... 505

Maria Helena do Nascimento Barros; Gerson Odilon Pereira



440

c a p í t u l o  85
Afogamento

•	 Elton Gambera dos Santos

•	 Enderson Fernandes Leitão

•	 Gabriel Acioly de Omena Bento

 ▶ DEFINIÇÃO
Afogamento é definido como dificuldade respiratória por imersão ou submersão em um 
meio líquido, que pode ser não corporal ou corporal resultando em dificuldade respira-
tória ou asfixia Segundo dados da Organização Mundial de Saúde, estima-se que 236.000 
pessoas se afogam a cada ano, com mais de 90% dessas mortes situadas em países de 
baixa e média renda. Além disso, apesar desse incidente afetar principalmente pessoas 
jovens e saudáveis, o afogamento se trata de um evento trimodal, sendo a primeira cau-
sa de óbito em crianças de 1 a 4 anos e a quarta em jovens de 15 a 24 anos, além do risco 
aumentado na população idosa. Ainda, outro grupo a se ter atenção são os pacientes 
epiléticos, os quais apresentam risco 15 a 20 vezes maior de morte por afogamento.

Apesar do Brasil apresentar uma enorme e variável hidrografia, a maior parte dos 
afogamentos, segundo dados da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquático (Sobra-
sa), ocorre em águas doces, como rios (54%) e represas (34%), além de piscinas, a qual 
é responsável por 55% de todos os óbitos por afogamento entre crianças 1 e 9 anos de 
idade. Dentre as principais causas estão a incapacidade de nadar, comportamento de 
risco, intoxicação alcoólica, hiperventilação e falta de supervisão adulta.

 ▶ FISIOPATOLOGIA
No momento do afogamento, a pessoa não consegue manter as suas vias aéreas deso-
bstruídas, e o líquido, de origem externa ou interna, é exposto, inicialmente, aos mo-
vimentos voluntários de cuspe para sua retirada, ou é engolido. Como consequência, 
o indivíduo prende a respiração voluntariamente (apneia voluntária), mas, após um 
minuto, o líquido é aspirado para as vias aéreas, estimulando a tosse como uma res-
posta reflexa. Nesse cenário, pode ocorrer uma estimulação do nervo laríngeo superior 
ocasionando o laringoespasmo, porém é muito raro, pois o principal prejuízo ao prog-
nóstico do paciente resulta da aspiração contínua do líquido, a qual causa asfixia com 
hipoxia do sistema nervoso central (SNC), levando à perda de consciência e apnéia. 
Assim, os tecidos vitais podem se tornar hipotóxicos e acidófilos, chegando a causar 
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disritmias cardíacas em uma sequência iniciando a partir da taquicardia, depois bra-
dicardia, atividade elétrica sem pulso e assistolia (SZPILMAN, D et al. 2012).

O líquido aspirado pelo indivíduo pode ser a água ou mesmo materiais estranhos 
contaminados. O primeiro caso geralmente cursa com o edema pulmonar, visto que a 
água aspirada pode provocar a inativação dos surfactantes nos alvéolos, além de causar 
o aumento da permeabilidade da membrana alvéolo-capilar pela alteração do equilíbrio 
osmótico, devido à sua natureza doce ou salgada, resultando na diminuição da com-
placência pulmonar e incompatibilidade da relação ventilação/perfusão. O segundo 
caso pode ocasionar infecção pulmonar, sendo necessário tratamentos específicos 
(MCCALL. et al. 2017).

Paralelamente a isso, de acordo com David Szpilman, médico fundador da Sobrasa, 
o afogamento pode ser classificado em relação a sua etiologia e em relação ao seu grau 
de gravidade. Nesse sentido, quanto a sua etiologia, o afogamento é classificado como 
primário quando o indivíduo não apresenta indícios de uma patologia associada ao 
afogamento, e secundário caso exista alguma causa – como drogas, convulsão, ou pato-
logias pulmonares – que ajude a vítima manter suas vias respiratórias submersas na água.

Em relação à classificação da gravidade do afogamento, esta é estabelecida através 
do quadro clínico e de achados do exame físico que permitem classificar a vítima em 
graus de I a VI (Quadro 1). Tal classificação é de extrema importância visto que deter-
mina a conduta a qual deve ser seguida pelo socorrista. Se o indivíduo apresentar 
ausculta pulmonar normal e não apresentar tosse, é classificado como Resgate, não 
entrando nos graus de classificação de afogamento.

Os graus I a IV correspondem aos pacientes em estado de alerta, responsivos e cons-
cientes, enquanto que os graus V e VI correspondem aos pacientes que não respiram, in-
conscientes. O paciente é classificado em Grau I caso apresente tosse na ausência de espu-
ma na boca e no nariz. Já o Grau II corresponde a pacientes com estertores de leve a 
moderada intensidade, tosse e espuma na boca e/ou nariz, que são sinais de congestão 
pulmonar. O edema agudo de pulmão está presente no grau III e no grau IV, mas no pri-
meiro o indivíduo se apresenta normotenso e no segundo está acompanhado de hipotensão 
ou choque. O paciente em grau V apresenta pulso carotídeo palpável, enquanto o classifi-
cado como Grau VI está em parada cardiorrespiratória (PCR). Sabendo disso, vale ressaltar 
que para ser classificado em grau VI o tempo de submersão tem que ser menor que 1 hora, 
bem como não apresentar rigidez cadavérica, decomposição corporal e/ou livores.

Quadro 1 Classificação	da	Gravidade	do	afogamento.	Fonte:	Adaptado	de	SZPILMAN,	David.	2015.

Grau Achados clínicos 

I Tosse	sem	espuma	na	boca	e	nariz

II Congestão	pulmonar	e	tosse	com	pouca	espuma	na	boca	e/ou	nariz

III Edema	agudo	de	pulmão	e	muita	espuma	na	boca	e/ou	nariz,	com	pulso	radial	palpável

IV	 Edema	agudo	de	pulmão	e	muita	espuma	na	boca	e/ou	nariz,	sem	pulso	radial	palpável

V Parada	respiratória,	com	pulso	carotídeo	ou	sinais	de	circulação

VI Parada	cardiorrespiratória
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 ▶ ACHADOS CLÍNICOS
Após o resgate é comum a presença de vômitos, agitação, perda de consciência, insu-
ficiência respiratória e cianose. Os principais achados clínicos estão relacionados ao 
sistema respiratório, ao sistema cardiovascular e ao SNC.

No sistema respiratório, o órgão alvo de maior comprometimento é o pulmão. Os 
pacientes podem apresentar aumento da frequência respiratória, roncos audíveis e 
sibilos, bem como desconforto respiratório, hipoxemia e cianose, os quais são sintomas 
decorrentes de uma lesão pulmonar. Em relação ao sistema cardiovascular, os principais 
sintomas são taquicardia, ritmo de galope e extras-sístoles, mas ainda podem apresen-
tar arritmias cardíacas. Já no SNC, os sintomas vão desde de leve letargia ao coma e 
comprometimento da barreira hematoencefálica. Os danos são resultados principal-
mente das lesões causadas por hipóxia, bem como por mediadores inflamatórios libe-
rados no período pós-ressuscitação.

 ▶ EXAMES COMPLEMENTARES
Os exames necessários para atender a vítima de afogamento com necessidade de apor-
te de oxigenioterapia e internamento em serviço hospitalar são a radiografia de tórax 
e a gasometria arterial. As alterações radiológicas refletem líquido nos alvéolos e brô-
nquios e, de início, não devem ser interpretadas como pneumonia, pois elas variam 
desde a presença de hipotransparência localizada até o edema pulmonar difuso. Já a 
gasometria arterial revela o grau de hipóxia e de acidose metabólica.
Gasometria arterial antes do tratamento:

•	 Grau 1, a gasometria está normal
•	 Grau 2, leve hipoxemia, PaCO2 normal ou baixo e acidose metabólica leve ou 

ausente.
•	 Grau 3, PaO2 < 50mmHg, SaO2 < 90% e acidose metabólica moderada; 
•	 Graus 4, 5 e 6, PaO2 < 50mmHg, SaO2 < 90% e acidose metabólica ou mista severa.

Em paciente vítima de afogamento que precisa de uma fração maior de oxigenio-
terapia (fluxo de 15 L/minuto) ou de ventilação mecânica invasiva (VMI), além do 
Radiografia de tórax e da Gasometria arterial, podem ser considerados:

•	 dosagem de eletrólitos; 
•	 dosagem de glicemia; 
•	 dosagem de ureia; 
•	 dosagem de creatinina; 
•	 hemograma.

 ▶ PROGNÓSTICO E TRATAMENTO
No primeiro momento deve-se realizar a avaliação e identificar a gravidade do ocorrido:
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Após identificar a gravidade, deve-se intervir com suporte básico de vida (SBV) e 
suporte avançado de vida (SAV), tais como:

1. Manobras de ressuscitação ainda dentro da água, com método de respiração boca 
a boca, pode aumentar em 4,4 vezes a chance de sobrevida.

2. Manobras completas de ressuscitação cardiopulmonar, sendo iniciadas assim 
que a vítima seja retirada da água

3. Seguir a ordem A-B-C, com via aérea e ventilação em primeiro.
4. Monitoramento da vítima

Todos os pacientes admitidos na UTI devem ser monitorados de forma rigorosa 
por meio de pressão arterial, FC, FR, temperatura, traçado de eletrocardiograma, SaO 
e estado de consciência. Além disso, pacientes críticos também precisam de outros 
monitoramentos invasivos, como pressão arterial, pressão venosa central, sondagem 
gástrica e débito urinário.

Em casos de hipotermia, o tratamento deve ser precoce devido ao fato dela causar 
falência de múltiplos órgãos. Nesse cenário, o aquecimento de pacientes graves deve 
ser lento e a velocidade não deve exceder 0,5o a cada 2 horas, a não ser que haja situa-
ções de risco à vida, como arritmias.

Na aspiração, após a apnéia voluntária, ocorre gasping (movimentos respiratórios 
assincrônicos não efetivos), que facilitam a aspiração de água e, em decorrência disso, 
parada respiratória. As indicações para intubação orotraqueal nestes pacientes são: 
acidose respiratória, PaO abaixo de 60mmHg com FiO acima de 0,6, sinais clínicos de 
fadiga ou níveis de consciência diminuídos. O nível elevado de PCO é prejudicial, fa-
zendo com que aumente a vasodilatação podendo ocorrer edema cerebral. A síndrome 
do desconforto respiratório agudo (SDRA), ocasionada pela inflamação intensa pul-
monar, ocorre nas primeiras 24 horas de afogamento. A duração e a magnitude da 
hipóxia cerebral determinaram o grau de lesão. A lesão cerebral pode ser definida em 
primária e secundária. Na lesão primária ocorre durante a submersão, causando hipó-
xia e isquemia. Quando ocorre lesão secundária pode gerar hipotensão, hipóxia. Pode 
ocorrer edema cerebral entre 24 e 72 horas depois do afogamento. A hiponatremia 
piora o edema cerebral, o uso de solução hipotônica de manutenção aumenta o risco 
desse distúrbio eletrolítico. Embora o valor do Na sérico esteja normal ou pouco au-
mentado na primeira amostra de sangue, recomenda-se o uso de soluções isotônicas 
de manutenção desde a chegada do paciente. Os pacientes afogados não apresentaram 
melhora com a indicação de antibióticos profiláticos, mas estes são úteis nos casos 
de afogamento em águas contaminadas. Vítimas de afogamento que apresentam 
arritmias ou choque cardiogênico, o tratamento para melhorar a função cardíaca, 
ocorre em duas frentes: aquecimento e oxigenoterapia; reposição volumétrica e 
substâncias vasoativas. Se não houver melhora, após a administração em infusão 
rápida (bólus) de soro fisiológico, o uso de substâncias inotrópicas será indicado 
(dobutamina, milrinona e adrenalina).
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