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RESUMO:

Este presente artigo tem como objetivo conhecer os desafios ainda presentes na implementagéo da
Educacgdo Inclusiva relacionados aos individuos com o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Nessa pesquisa foi identificado uma série de obstaculos presentes e que
geram impacto no processo de ensino/aprendizagem do individuo com TDAH, por isso buscamos
entender as barreiras a partir dos conceitos fundamentais da inclusdo, sua historia, o que € o TDAH,
sua relacdo com a escola, a legislacdo pertinente e a estrutura disponibilizada, para que assim seja
possivel identificar as possiveis solucbes para a resolugdo da problemética, a fim de termos um
espacgo igualitdrio de valorizacdo das diferencas na escola de forma inclusiva, acolhendo a
diversidade de maneira significativa. Esse trabalho nos possibilitou entender que a adaptagéo
constante das praticas pedagdgicas e a promocao de uma cultura inclusiva tendem alcangar os seus
objetivos quando os requisitos minimos sao atendidos e mantidos durante todo o processo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Inclusiva, Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH),
Desafios

1 INTRODUCAO

Ao escrever sobre Educacéo Inclusiva para alunos com transtorno do déficit
de atencdo com hiperatividade (TDAH) devemos entender que ndo € um processo
instantaneo, pois para haver uma verdadeira inclusdo é preciso de um enorme
fortalecimento de professores em acdes pedagogicas, pois existem necessidades
que acabam interferindo de maneira significativa dentro do processo de
aprendizagem, exigindo uma atitude educativa especifica da escola, como a
utilizacao de recursos e apoio especializados, a fim de garantir a aprendizagem de
todos os alunos, assim como uma boa rede de comunicagéo entre familia e escola,
como também os profissionais da éarea da saude que atendem estes com
necessidades especiais, para se ter de forma efetiva uma verdadeira inclusdo na

escola.



E importante compreender os desafios da Educacéo inclusiva, considerando a
necessidade dos seus objetivos e impactos na sociedade. Inicialmente, devemos
analisar a histdria e 0os conceitos subjacentes a inclusdo, abordando as numerosas
dificuldades que surgem durante o processo de implementagcdo. Além disso, é
fundamental reconhecer que a educacdo € um DIREITO constitucional, € um dever
do estado e da familia, e € fundamental na vida de todo o ser humano, como afirma

a constituigao:

Art. 205. A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colabora¢éo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho (BRASIL, 1988).

A LDB orienta que a educacdo é sim uma responsabilidade compartilhada
pelo Estado, promovendo o crescimento pessoal de cada cidaddo. Portanto, €
fundamental analisar integralmente o conceito de inclusdo a fim de compreender
plenamente a educacéo inclusiva. Temos como responsabilidade garantir que a
educacdo seja acessivel a todos, sem discriminacdo, para que todas as criancas
possam receber uma educacdao igualitaria dentro do mesmo ambiente escolar.

A justificativa que nos impulsionou a realizar este trabalho foi a relevancia das
abordagens sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e
a evidente necessidade de discutir a educagéao inclusiva nas escolas, especialmente
com alunos que possuem o TDAH. Sendo primordial compreender como e por que
certos obstaculos ainda impactam o processo de ensino e aprendizagem desses
individuos, a fim de identificar as probleméticas e possiveis solugbes que possam
contribuir para superar as adversidades presentes no ambiente educacional, por
meio de caminhos para promovam uma educacdo mais inclusiva e adaptada as
necessidades especificas desses estudantes.

O objetivo geral deste trabalho é conhecer os desafios ainda presentes na
implementagdo da educagao inclusiva relacionados com os individuos com
Transtorno do Déficit de Atengcdo e Hiperatividade (TDAH) no qual afetam o
processo de aprendizagem na educacdo dos mesmos. Essas questbes abrangem

desafios na Implementacédo de Politicas Pedagdgicas claras, recursos financeiros e



estrutural e a escassez de profissionais de apoio. O estudo visa compreender como
essas dificuldades contribuem para a criacdo de obstaculos ainda existentes, apesar
da busca de soluces pela efetiva inclusédo no cenério educacional.

Temos como objetivos especificos aprofundar o conceito de educacéo
inclusiva. Entender quais séo as orientacdes da escola segundo a LDB para receber
esse alunos, também identificar como as barreiras existentes afetam os alunos em
seu ensino/aprendizagem, tendo em vista que o processo de inclusdo necessita ter
um comeco (incluir), meio (permanecer) e fim (concluir).

A metodologia foi elaborada através de uma pesquisa bibliogréfica, por meio
de livros, jornais e sites de internet, para aprimorar os conhecimentos prévios sobre
a educacdo inclusiva no que se refere aos alunos com TDAH. E de suma
importancia ter como base pesquisas bibliograficas que tange o assunto abordado,
com a perspectiva de responder com autenticidade aos problemas a serem citados a
seguir. Como afirmam Souza et al (2021), ao dizer que, as pesquisas bibliograficas
sdo primordiais pois permitem conhecer melhor o fendmeno de estudo,
comprovando suas hipéteses e adquirindo novos conhecimentos tanto a quem esta
produzindo como ao leitor. Para esta pesquisa, portanto, os autores que mais nos
chamaram atencdo e serviram de base teérica para o desenvolvimento do artigo
sdo: CONFORTIN et al 2015, NETO et al 2018, como também a Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos entre outros que contribuiram com o texto.

Este presente artigo estd organizado em algumas secdes, sendo eles: O
primeiro capitulo abordara os caminhos percorridos pela Educacédo Inclusiva, como
também os seus conceitos e um breve recorte da Histéria da Educacéo Inclusiva. O
segundo capitulo trata-se da relacdo entre o TDAH e a Escola e as orientacdes
abordadas pela Educacédo. O terceiro capitulo refere-se as dificuldades para a
efetiva inclusédo, algumas barreiras enfrentadas por esses alunos e como estas

barreiras possuem impacto no ensino/ aprendizagem do aluno.

2 CAMINHANDO PELA EDUCACAO INCLUSIVA

2.1 CONCEITOS DA EDUCACAO INCLUSIVA



A educacéo inclusiva é a possibilidade de se efetivar uma politica publica de
inclusdo de todas as pessoas, independentemente de seu talento, origem
socioecon6mica ou cultural, onde nas escolas provedoras as necessidades dos
alunos séo satisfeitas, educando todos os alunos juntos, dando-lhes a oportunidade

de preparar-se para a vida em sociedade.

Trata-se de uma reestruturagdo da cultura, da pratica e das politicas
vivenciadas na escola, de modo que estas respondam a diversidade dos
alunos. E uma abordagem humanistica, democratica, que percebe o sujeito
e suas singularidades, tendo como objetivo o crescimento, a satisfacdo
pessoal e a insercdo social de todos (NETO, Antenor et al. p 86, 2018).

O publico-alvo do Plano Nacional de Educacdo (PNE) sobre a educacao
inclusiva, sdo os alunos com deficiéncia (intelectual, fisica, auditiva, visual e
multipla), com transtorno do espectro autista e com altas habilidades (superdotados).
Essa inclusdo ajuda a combater ndo s6 o preconceito, mas também busca a
valorizacdo e respeito as diferencas. A escola tem como compromisso colocar o
aluno no mundo social, cultural e cientifico, independentemente de suas
deficiéncias, fazendo com que os alunos com desempenhos diferentes alcancem o
mesmo objetivo na sala de aula, que é a aprendizagem.

Dando acesso e condicGes de participacdo no ensino regular, facilitando o
desenvolvimento do aluno, eliminando barreiras no processo de aprendizagem,

como contempla a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (1948):

Art. 26. A educacdo deve visar a plena expansao da personalidade humana
e ao reforco dos direitos do homem e das liberdades fundamentais e deve
favorecer a compreenséo, a toleréncia e a amizade entre todas as nacgoes e
todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das
atividades das Nacdes Unidas para a manutencéo da paz.

As pessoas com necessidades especiais na maioria das vezes sao colocadas
como os “diferentes” da sociedade, trazendo a tona uma realidade e expondo as
diferencas da sociedade de uma forma desconstrutiva para o desenvolvimento do

individuo. Entretanto, € necessario cumprir com o que diz a legislacdo, pois todo e



qualquer cidaddo tem direito a educacao, sem restricdo. Por isso, € preciso quebrar

essas barreiras existentes e diferencas que separam a sociedade.

2.2 BREVE HISTORICO DA EDUCACAO INCLUSIVA

No Brasil, o atendimento as pessoas com deficiéncia, iniciou na época do
Império, com a criacdo de duas instituicbes: o Imperial Instituto dos Meninos Cegos,
em 1854, atual Instituto Benjamin Constant (IBC), e o Instituto dos Surdos Mudos,
em 1857, hoje denominado Instituto Nacional da Educacdo dos Surdos (INES),
ambos no Rio de Janeiro. Posteriormente no século XX, temos no Brasil a fundacéo
do Instituto Pestalozzi (1926), especializada no atendimento as pessoas com
deficiéncia mental; em 1954, é fundada a primeira Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) que foi concebida usando como referéncia a organizagéo da
National Association for Retarded Children dos Estados Unidos da América, que
consistia em uma associacdo de assisténcia as criangas excepcionais; e ja no ano
de 1945, é criado o primeiro atendimento educacional especializado as pessoas com
superdotacdo na Sociedade Pestalozzi, por Helena Antipoff (BRASIL,
2015). Entretanto, até o inicio do século XXI, o sistema educacional no Brasil
obrigava dois tipos de escola: a regular e a especial. Sendo a Escola Especial: Para
todos os alunos com deficiéncia ou transtorno, e a Escola Regular: Para todos os
alunos com nenhum tipo de deficiéncia ou transtorno.

A Educacéo Inclusiva surgiu em diferentes contextos, mas avancou a partir da
aprovacao da constituicdo de 1988 e da LDB de 1996. De acordo também com a
Declaracdo de Salamanca que “Define politicas, principios e praticas da Educacao
Especial e influi nas Politicas Publicas da Educagao” (UNESCO, 1994) no intuito de
garantir a todas as pessoas com nhecessidades educacionais especiais (NEE) o
direito & educacdo de qualidade. A partir dai, a inclusédo passou a ser considerada
como uma forma mais avangada de democratizagéo.

Atualmente o PNE, Plano Nacional de Educacéo, integra os alunos que antes
lam para a escola de ensino especial, para a escola de ensino regular. Mantendo-os
confortaveis e separando as diferencas fisicas e intelectuais, transformando a escola

em um ambiente com espaco para todos os individuos, como garante a meta 4:



Universalizar, para a populacdo de 4(quatro) a 17(dezessete) anos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotagdo, 0 acesso a educacao béasica e ao atendimento educacional
especializado, preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia
de sistema educacional inclusivo, de salas de recursos multifuncionais,
classes, escolas, ou servigos especializados, publicos ou convencionais.
(Lei n° 13.005/2014)

Porém, vale ressaltar que a escola especial ndo foi extinta, ha centros de
apoio para o complemento ao ensino regular sempre que necesséario, assim a
educacao especial deixou de ser uma modalidade.

Contudo, foi a partir das Diretrizes Nacionais que se afirmou a perspectiva
inclusiva pelas politicas de Educacao Especial no Brasil. Mostrando assim, grandes
avancos na construcdo de uma educacdao inclusiva no Brasil, porém, ainda ha muito
a ser conquistado para todo o corpo social existente com necessidades especiais, ja
gue a educacao desempenha um papel fundamental na formacao das bases para a
socializacdo, sendo o alicerce que permite a interacdo de uma pessoa de maneira

eficaz e construtiva na sociedade.

3 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE E A ESCOLA

O TDAH denomina-se como um transtorno neurobioldgico, de causas
genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por
toda a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatencdo, inquietude e
impulsividade. As criancas que sofrem com o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) frequentemente enfrentam desafios significativos ao tentar
acompanhar a rotina escolar, de acordo com Cellera Farma (2022) cerca de 3% a
7% de estudantes apresentam o transtorno do déficit de atencdo. Esse transtorno
tende a afetar o desempenho do individuo em &areas como interagbes sociais,
relacdes familiares e aprendizado. E essencial que os professores, diretores e toda a
equipe de apoio pedagogico estejam atentos sobre os possiveis diagnésticos de um
TDAH, assim:

A escola, deve estar disposta a disponibilizar formacdo continuada e
promover reunides em que seus profissionais possam socializar



experiéncias, contribuindo, de forma significativa, para a didatica do
professor, incentivando-o e dando-lhe suporte em sua caminhada. Ela, a
escola, deve ainda reunir-se com os pais dos estudantes com TDAH, para
gue o esfor¢o seja mutuo e as conquistas compartilhadas, uma vez que
compete a ela dar continuidade ao que foi feito na familia (CONFORTIN, et
al 2015).

Contudo, nos deparamos com comportamentos com o0s alunos que tém
dificuldade em manter a concentracdo em atividades que demandam maior
raciocinio, bem como em atividades ludicas, frequentemente se distraem com
facilidade. Eles tendem a preferir ficar proximos as janelas para observar o que
acontece no ambiente escolar, demonstrando falta de atencdo nas aulas, ja que
constantemente se distraem com outras situacfes. Esses alunos também tém
dificuldade para lembrar de realizar o dever de casa e costumam se queixar de
perder seus pertences. Em resumo, enfrentam desafios para concluir tarefas e entre
outras particularidades.

E papel da escola observar os fatos e fornece o suporte preciso para esses
alunos, pois sem o suporte escolar, estes alunos ndo conseguem avancar e se
desenvolver na escola. E preciso que seja oferecido um suporte educacional

especializado, garantida pela Lei Federal que diz:

Art 3°. Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
gue apresentam alteracbes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atengdo, que repercutem na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, de
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da escola
na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientagdo da area
da saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territorio (Lei, n°14.254/2021).

Porém, ndo deve ser encarado como uma simples complementacdo das
matérias, mas sim como uma abordagem destinada a contribuir, para que ndo haja
obstaculos a serem enfrentados pelos estudantes. A escola deve atuar como uma
intervencdo pedagodgica na aprendizagem desses alunos, visando facilitar o seu
desenvolvimento por meio de orientacdes e intervencdes pedagogicas necessarias,

além do apoio fundamental da familia.
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A educacdao inclusiva hoje € pautada por leis que garantem o acesso do aluno
e sua permanéncia no meio educacional. Ou seja, ha orientacdes que a escola
recebe para incluir e fazer com que os mesmos permanecam na escola, que tem
como objetivo seguir e assegurar que a inclusao esteja sendo realizada, pois a
mesma € responsavel ndo sé pela inclusdo, mas também tem um importante papel
de auxiliar no desenvolvimento de suas potencialidades. A LDB é um dos principais
guias a seguir, sendo o capitulo IV todo voltado & educacio especial. E vélido

ressaltar que a LDB em seu artigo 59 assegura:

I- Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos, e organizacado
especificas, para atender as suas necessidades; lllI- professores com
especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para atendimento
especializado, bem como professores de ensino regular capacitados para a
integracdo desses educandos nas classes comuns” (Lei n°® 9.394/1996).

Ou seja, as escolas, de acordo com a LDB devem ter como objetivos
assegurar o ensino dos alunos especiais de forma inclusiva, proporcionando-lhes
condicbes adequadas para o pleno desenvolvimento de suas potencialidades e
aprendizado, além de promover praticas pedagogicas que respeitem a diversidade e
garantam a efetiva participacao e integracado de todos os estudantes na comunidade

escolar.

4 DIFICULDADES PARA A EFETIVA INCLUSAO

A implementagéo da educacao inclusiva ndo é feita por um unico caminho ou
metodologia. A pratica inclusiva € um processo gradativo, continuo e coletivo, a
busca pela efetiva inclusdo enfrenta desafios que, muitas vezes, resultam na

estagnacédo ou avanco inadequado dos processos, como afirma (SANTOS,2020):

Parece facil incluir, mas ndo é, estamos falando de interacdo, de
participacdo de recursos que permita cada aluno com alguma necessidade
se sinta igual ao realizar com éxito uma tarefa na sala de aula. Quando
listamos o que seria necessario ao perfil de uma escola inclusiva até
pensamos ser coisas basicas, no entanto, toda mudanca requer recursos
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financeiros e investimentos e é isso que muitas das vezes torna-se o grande
problema da rede publica.

Por isso, exploramos as razfes por tras da lentiddo ou interrupcdo dos
esfor¢cos de inclusdo e abordamos através de questbes estruturais e financeiras
compreender por que 0OS processos iniciam, mas nao avancam de maneira
adequada, pois para isso é crucial desenvolver estratégias eficazes e superar 0s
obstaculos que impedem a construcdo de ambientes educacionais verdadeiramente
inclusivos, que evolui & medida que as necessidades e circunstancias dos alunos
mudam. Neste contexto, vemos que a inclusao é um direito constitucional, que deve
ser implementado e garantido como politica publica de estado, no atendimento de
toda pessoa humana, para tanto, necessario se faz investimentos, compromisso
social e politico. Conforme o Art. 2° da Resolucdo do Conselho Nacional de
Educacdo/Camara de Educacdo Béasica (CNE/CEB) n° 2, de 11 de setembro de

2001, que diz:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as
escolas organizar-se para o atendimento aos educandos com necessidades
educacionais especiais, assegurando educacdo de qualidade para
todos.(CNE/CEB, 2001, Art. 2°)

Sendo assim, temos que reconhecer que é necessario ir além da simples
matricula e enfatizar a responsabilidade das escolas em organizar-se de maneira a
garantir um atendimento adequado aos alunos com necessidades educacionais
especiais. Mais do que apenas a presenca fisica, & preciso que as instituicbes
desenvolvam estratégias inclusivas e individualizadas, promovendo ambientes que

favoregcam o desenvolvimento académico do educando.

4.1 DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DE POLITICAS PEDAGOGICAS
PARA A INCLUSAO ESCOLAR

A implementacéo de politicas pedagogicas efetivas na escola para a inclusao

de alunos com TDAH é uma tarefa de dificil concretizacdo, as diretrizes séo claras e
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abrangentes, mas sua implementacdo ndo, o que resulta em desafios significativos
na abordagem educacional, comprometendo a adaptacdo as necessidades
especificas desses estudantes. Nao refletir sobre as politicas pedagodgicas nos leva
as dificuldades de sua implementacdo, levando a escassez de recursos e
estratégias e formacédo inicial e continuada para os educadores que atuam na
educacao inclusiva para que possam lidar e atuar com habilitacdo especifica, com
profissionalidade, respeitando e vivenciando as diversidades do aprender e conviver
dos estudantes com TDAH.

A falta de uma abordagem coordenada e especifica pode contribuir para a
persisténcia de praticas tradicionais que, muitas vezes, ndo atendem
adequadamente as demandas da educacao inclusiva.

Assim, vemos a necessidade de promover politicas pedagdgicas que
contemplem a inclusdo, assegurando recursos adequados, formacdo continua para
0os educadores e estratégias pedagogicas adaptadas. Essas politicas devem ser
desenvolvidas com uma perspectiva abrangente, visando criar um ambiente escolar
verdadeiramente inclusivo, onde cada aluno, independentemente de suas
necessidades, tenha igualdade de oportunidades para aprendizado e

desenvolvimento.

4.2 RECURSOS FINANCEIROS E ESTRUTURA

Os recursos financeiros € de fato um diferencial para o investimento com a
educacao inclusiva, isto €, com o recurso financeiro é possivel que as escolas
possam encontrar as reais e verdadeira valorizacdo e condi¢cdes de trabalho do
profissional docente, para que possam atuar com compromisso politico e ético,
desenvolvendo metodologias e estratégias de ensino que supere os desafios
cotidianos. Porém de acordo com pesquisa realizada pelo site do Centro de

Referéncia de Educacao Integral (2022):

A educacgdo vem sendo alvo de cortes de investimentos, além de enfrentar
guestbes de gestdo politica e de transparéncia sobretudo nos udltimos anos
(...) com menos dinheiro quem paga o0 preco sdo o0s profissionais da
educacéo e os estudantes.
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Os recursos financeiros permitem que as escolas adquiram tecnologia
assistiva, materiais didaticos adaptados e outros dispositivos que podem atender as
necessidades especificas dos alunos com deficiéncia, sdo esses recursos que
ajudam a quebrar barreiras, tornando o ambiente de aprendizado mais acessivel e
inclusivo para todos. Além disso, os recursos financeiros também possibilitam a
criacao de salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE), onde os alunos
com deficiéncia podem receber atencdo individualizada de profissionais
especializados, como cita o MEC: “AEE tem como func¢ao identificar, elaborar e
organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para
a plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades especificas.”
(MEC, 2008). A contratacdo de profissionais qualificados, como psicopedagogos,
terapeutas, fonoaudiélogos e outros, é essencial para adaptar o ensino as
necessidades de cada aluno e garantir que eles alcancem seu potencial maximo.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) ndo se restringe a sala de
recursos multifuncionais (SRM). Em vez disso, o professor de AEE colabora
estreitamente com o educador da sala de aula regular, trabalhando de forma
complementar. Essa cooperacdo entre os profissionais desempenha um papel
crucial na asseguracdo do sucesso da inclusdao de alunos com TDAH. O AEE
transcende o espaco da SRM, abrangendo toda a dindmica escolar, com o propésito
de fomentar a inclusdo e o desenvolvimento integral de cada estudante, adaptando
estratégias e recursos conforme as particularidades individuais e as demandas do
contexto educativo. Mesmo sendo necessario, € importante frisar que infelizmente
nem todas as escolas possuem uma SRM, fazendo com que 0 processo se torne
mais dificil, sendo este um ambiente de aprendizagem com fundos garantidos pelo
Fundeb.

4.3 ESCASSEZ DE PROFISSIONAIS DE APOIO

De acordo com Teixeira (2020), em seu estudo sobre Educacao Inclusiva no
Contexto Escolar, foram abordados os desafios, possibilidades e proposi¢cdes de
praticas pedagoégicas na perspectiva da escola justa, a mesma descreve em seu

estudo que tornar a educacédo inclusiva com o objetivo de garantir que todos o0s
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alunos, independentemente de suas habilidades ou necessidades, tenham igualdade
de oportunidades de aprendizado. No entanto, um dos desafios significativos
enfrentados na promocao da inclusdo é a escassez de profissionais de apoio nas
escolas. Com o apoio em sala de aula, o auxiliar de sala desempenha um papel
essencial na promocao da inclusdo educacional, atuando como um elo entre 0s
alunos que necessitam de apoio adicional e o ambiente inclusivo da escola. Eles
fornecem suporte individualizado a estudantes com necessidades educacionais
especiais, deficiéncias ou desafios de aprendizado. Trabalhando em colaboracao
com os professores, desenvolvem estratégias de ensino personalizadas e adaptam
o curriculo. Além disso, desempenham um papel crucial na criacdo de um ambiente
inclusivo, onde a diversidade é valorizada. No entanto, a escassez de auxiliares de
sala € um desafio significativo que afeta a qualidade da inclusédo, sendo essencial
que politicas educacionais considerem recursos e treinamento adequados para
garantir uma educacdo inclusiva de qualidade. Pois de acordo com MAIA e
CONFORTIN (2015):

O intelecto e o emocional controlam o corpo, ou seja, no momento em que 0
estudante se sente bem em seu ambiente, que recebe incentivo, seja por
um elogio ou por resultados positivos, a sua inquietacdo e agitacdo
diminuem, pois ele estara mais preparado para exercer sobre si o
autocontrole, melhorando sua condigéo.

Portanto, a relacdo entre o bem-estar emocional e o desempenho académico
€ um aspecto fundamental na educacéo inclusiva. Quando os estudantes se sentem
apoiados e encorajados, isso pode resultar em uma reducdo da inquietacédo e
agitacdo, permitindo que se concentrem melhor nas tarefas de aprendizado. Por
isso, é importante criar um ambiente educacional que promova ndo apenas o0
desenvolvimento intelectual, mas também o bem-estar emocional e a autoeficacia

dos estudantes, elementos essenciais para 0 sucesso na educacao inclusiva.

5 IMPACTOS DAS BARREIRAS

Conhecendo assim algumas barreiras que permeiam o processo de
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ensino/aprendizagem dos alunos com TDAH, podemos levar em consideracdo a
limitacdo no acesso a recursos pedagodgicos essenciais, sendo evidenciada pela
falta de reflexdo sobre as diretrizes que sao claras e abrangentes em suas falas,
mas ndo é efetiva quanto a sua implementacdo. O gestor escolar € o grande
responsavel para que a inclusdo ocorra na escola de maneira efetiva, pondo em
pratica o que ja esta exposto em diretrizes e leis, porém como explica (SANT'ANA,
2005) é preciso que todos os membros da equipe escolar estejam envolvidos, tanto
o diretor como os docentes, e 0os demais funcionarios, cada um em sua funcéo
porém agindo coletivamente. Haja vista que essa barreira tem impacto diretamente
no avanco dos alunos com TDAH, resultando em efeitos negativos no aprendizado e
desenvolvimento desses estudantes.

Os desafios estruturais, manifestados na falta de infraestrutura escolar,
especialmente na escassez de salas e ambientes inclusivos, criam obstaculos
significativos. A ndo universalizacdo desses espacos compromete a aplicacdo de
estratégias pedagdgicas adaptadas, impactando a dinamica escolar e dificultando a
inclusédo efetiva dos alunos com TDAH. A falta de recursos, estrutura e profissionais
de apoio ndo apenas impacta negativamente o ambiente emocional dos estudantes
com TDAH, tornando mais desafiadora a concentracdo e o autocontrole, mas
também prejudica significativamente o desempenho académico.

A escassez de profissionais de apoio, como auxiliares de sala, no qual
desempenham um papel crucial na qualidade da inclusdo. A falta desses
profissionais compromete diretamente a oferta de suporte individualizado, essencial
para atender as necessidades especificas dos alunos com TDAH.

Enfrentar esses desafios é crucial para proporcionar uma experiéncia
educacional enriquecedora e efetiva para os alunos com TDAH, garantindo que cada
um deles tenha igualdade de oportunidades para aprendizado e desenvolvimento, e
como um dos meios de incentivo ao combate a essas barreiras, a Fenapaes realiza
todos os anos a Semana Nacional da Pessoa com deficiéncia intelectual e multipla,
onde cita:

Baseada no propdsito impar de promover uma transformacdo social,
contribuindo assim para a atual mudanga de cenério, a Semana Nacional da
Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdultipla de 2023 ter4& como pilar

enfatizar que, além de levar conhecimento e informagcédo e reforcar a
conscientizacdo para a eliminacdo das barreiras, a inclusdo precisa ser
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construida diariamente por todos: pessoas com deficiéncia e suas familias,
sobretudo, pela sociedade (APAE,2023).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nosso estudo mostrou que a busca pela efetiva inclusdo enfrenta desafios
que, muitas vezes, resultam na estagnacdo ou avanco inadequado dos processos,
no qual impedem a construgdo de ambientes educacionais verdadeiramente
inclusivos.

Este artigo nos possibilitou entender que a adequaptacdo constante das
praticas pedagodgicas e a promocdo de uma cultura inclusiva demandam um esforgo
conjunto, envolvendo todos os agentes educacionais e que investir em profissionais
de apoio e criar espacos de Atendimentos educacionais especializados (AEE), sédo
estratégias-chave para superar as resisténcias e garantir um avango progressivo em
direcédo a verdadeira inclusdo, com os alunos com Transtorno do Déficit de Atencéo.

Sendo assim, destacamos que se bem alinhado, a escola, suas préticas
pedagdgicas juntamente com o que ha previsto em Lei, tratando-o como um trabalho
com coletividade, de forma que possamos atender 0s requisitos minimos,
estruturais, financeiros, assim como profissionais adequados e com atendimento
especializado sera assim possivel assegurar de fato um processo de educacao
inclusiva como direito publico subjetivo de toda a pessoa humana. Logo, buscamos
através deste ampliar nosso conhecimento sobre uma luta que € constante e diaria

pela educacéo inclusiva no nosso pais.
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