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RESUMO

O presente estudo faz uma breve andlise sobre a préatica corporal do surfe nas aulas
de educacao fisica, nas escolas de Alagoas. Sabe-se da importancia de compreender
como a pratica de esportes de aventura é abordada em sala de aula e quais as
habilidades e competéncias que sao desenvolvidas a partir dessa relacdo com o meio
ambiente. As praticas pedagogicas no ambiente escolar buscam a formacdo da
cidadania e o desenvolvimento de um aluno critico e consciente de seu papel social.
Como metodologia este estudo se caracterizou de cunho descritivo qualitativo, tendo
como grupo estudado os professores de Educacédo Fisica escolar. O instrumento
utilizado para coleta de dados foi o questionario, através do formulario do “google”.
Para analise dos dados foi utilizada a técnica da analise interpretativa. Conclui-se que
os professores ainda sentem dificuldades para a introducdo do surfe, como pratica
corporal, em sala de aula, seja pela falta de estrutura ou pela auséncia do contetdo
em sua formacao universitaria.

Palavras-chave: Surfe. Pratica corporal. Sala de aula. Educacao Fisica.



ABSTRACT

The present study makes a brief analysisaboutthe corporal practice of surfingin phys-
ical education classes,in schoolsin Alagoas. It is known the importance of understand-
inghowthe practice of adventure sports is approachedin the classroom andwhatskills
and competences are developed from this relationship with the environment. The ped-
agogical practices in the school environment seek the formation of citizenship and the
development of a critical student who is aware of his social role. As a methodology,
this study was characterized by a qualitative descriptive nature, having Physical Edu-
cation teachers as the studied group. The instrument used for data collection was the
questionnaire, through the “google” form. For data analysis, the interpretative analysis
technigue was used. It is concluded that teachers still experience difficulties in intro-
ducing surfing, as a body practice, in the classroom, either due to the lack of structure
or the absence of contentin their university education.

Keywords: Surfing. Body practice. Classroom. Physical Education.
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INTRODUCAO

O interesse para desenvolver esse estudo partiu da vivénciada autora como
atleta profissional que atua a mais de dez anos em competicbes de Surfe
representando o estado de Alagoas e o Brasil em eventos nacionais e etapas do
circuito mundial que dao acesso a elite do esporte, além da experiéncia como
estagiaria, aluna do curso de Educacéo Fisica e instrutora de surfe em praias de
Alagoas onde trabalha com alunos de diferentes faixas etarias e de diversas partes
do Brasil e do mundo.

Diante da histéria da humanidade é possivel perceber o quanto o ser humano
sempre esteve ligado, fascinado e atraido pelo mar, cacando, pescando e explorando
0s oceanos. A oportunidade de vivenciarum esporte em contato com o mar, ao ar livre,
pode ser uma experiéncia marcante na vida de muitos individuos, especialmente se
for ofertada por escolas, pode fazer com que os alunos tenham uma possibilidade de
aprendizagem prazerosa por proporcionar um momento de lazer e proximidade com
a natureza. Aulas de campo na praia podem ser motivadoras e ludicas para os
estudantes, que possivelmente passam a sentir mais motivacéo e prazer nas aulasde
Educacao Fisica escolar.

Ao se deparar com os desafiosque as praticas corporais de aventuraoferecem,
€ possivel gue sejam superados nosalunos sentimentoscomo o medo e inseguranca,
pois essa vivéncia pede que o educando tome decisdes, trabalhando assim aspectos
fisicos, cognitivos, afetivos, além dos emocionais. O estudo busca refletir sobre o
seguinte problema: Qual a possibilidade de ensino e aprendizagem do surfe como
pratica corporal nasaulasde Educacéo Fisica escolar? O contato com a naturezatraz
beneficios para os praticantes desses esportes, expandindo as praticas eco turisticas
e esportivas (HALL, 2003).

A Educacado Fisica € um componente curricular que tematiza as praticas
corporais, seus codigos e o significado para a sociedade. O movimento humano é
inserido no contexto cultural, sendo as aulas dinadmicas e diversificadas. Os alunos
reconstroem um conjunto de conhecimentos que permitem a ampliacdo da
consciéncia sobre os movimentos e 0s recursos essenciais para cuidar de si e dos

outros, tornando-se autdnomos e se apropriando da cultura corporal (BNCC, 2022).



O curriculo escolar tem sido questionado pelos pesquisadores em educacao,
tendo como finalidade refletir sobre o processo de ensino e aprendizagem e os temas
que devem ser abordados em sala de aula. A discussao a respeito dos curriculos
escolares e a responsabilidade pelo processo de ensino aprendizagem, busca
compreender quais 0os temas que devem ser tratados na escola. Com tantas
possibilidades de contetdos para ser trabalhado, € imprescindivel que os eixos da
educacao brasileiros sejam sempre ampliados. Aimportanciade estudar o Surfe como
pratica corporal em escolas, auxilia na introducdo dos esportes de aventura no
ambiente escolar de forma ludica.

Os alunos precisam adquirirconhecimentos que sejam significativos em suas
vidas e que estejam de acordo com o bem-estar coletivo. As aulas de Surfe tem como
objetivo o desenvolvimento do educando, auxiliando os alunos através do
conhecimento sobre esse esporte e do contato com a naturezaa se tornarem pessoas
mais conscientes de seu papel social, além de despertar no educando um olhar
voltado a preservacdo do meio ambiente. E necessario também estudar como as
aulas de educacéo fisica podem ir além da escola, preparando os alunos para a vida.

A cultura surge a partir de saberes construidos no contexto social, que se
tornam enraizados e fundamentalmente relevantes para os individuos. A cidade de
Maceid, possui praias que sdo consideradas ideais para a pratica de esportes
aguaticos, sendo bastante visitadas por surfistas durantetodo o ano, criandoa cultura
da pratica do esporte que vem atraindo adeptos de varias faixas etarias, incluindo
criancas e adolescentes.

Apesar de muitos alunos estaremimersos nesse universo dos esportes, varios
desconhecema suaimportanciapara a saude. AEducacéo Fisica precisa atuar nesse
desconhecimento, oferecendo mais uma oportunidade de ensino para alunos da
escola basica. A pratica dos esportes de aventura proporciona o conhecimento de
tradicdes. Como estilo de vida, o surfe trabalha o corpo e a mente dos praticantes, por
esse e outros motivos seriainteressante que essa cultura fosse incentivada nas aulas
de Educacao Fisica escolar. O professor de Educacao Fisica deve buscar trabalhar
conteldos que proporcionem aprendizagens significativas para a vida dos
educandos.

E essencial que as aulasde Educacéo Fisica proporcionematividades voltadas

para o desenvolvimento das habilidades motoras e das capacidades fisicas dos
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educandosatravés do contato com os diversos conteddos propostos para a educacao
bésica, permitindo por meio dessas vivéncias que as criancas e adolescentes
despertem pela busca pela qualidade de vida e por habitos saudaveis.

Aformacao desses sujeitos se torna o alicerce para que esses alunosvalorizem
acOes gque assegurem o0 bem-estar. A educacao auxilia a formacdo da cidadania,
possibilitando que os alunos se tornem pessoas criticas e conscientes da realidade
em que vivem, podendo assim intervir em interesses que defendam sua classe.

Justifica-se 0 estudo pela necessidade de envolvimento daescola com a cultura
local, influenciando o interesse de criancas e adolescentes pela pratica corporal,
sendo a escola uma instituicdo importante na reproducéo cultural da sociedade. A
pratica corporal pode ser aprendida dentro do ambiente escolar, para que os alunos
usufruam das vivéncias e conhecimentos na area. O Surfe entdo se torna uma
possivel ferramenta para produzir cultura, sendo um recurso positivo para as aulas de
educacaofisica. A escolarizacédo do esporte potencializaasocializacao e a busca pelo
bem-estar nos educandos. O contato com as aulas de Surfe traz conhecimentos
significativos e indispensaveis principalmente para comunidades proximas ao mar,
como exemplo os cuidados com canais de repuxo através de aulas praticas e teoricas,
podendo evitar possiveis situacdes desagradaveis em meio aquatico.

As mutagdes do espaco sdo um dos elementos que precisam ser conhecidos
para que criancas e adolescentes ndo sejam alvo de acidentes no mar. O
condicionamento fisico e a técnica de natacao, por exemplo, permitem que os alunos
flutuem. Além dessas questdes, o controle e 0 conhecimento pessoal, sobre emoc¢des
como o medo e a importancia de manter a calma em diversas situacdes, o respeito a
natureza e os limites que precisam ser superados, sdo elementos fundamentais na
construcado do cidadao reflexivo.

O surfe pode trazer beneficios fisicos e psicologicos para os alunos. O
professor de Educacdo Fisica precisa esclarecer também todas as questdes
referentes ao esporte, conscientizando sobre o0s riscos, apresentando seus beneficios
e inserindo as possiveis maneiras de se trabalhar essa pratica. Trata-se de um esporte
radical de aventurananaturezaem que a estabilidade e coordenacdo dos movimentos
corporais precisam ser trabalhados para obter éxito. Sendo o equilibrio um ponto

trabalhado desde o inicioaté o fim. O Surfefaz parte da culturae néo se limita apenas
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a um esporte, estando presente na vida dos praticantes, e relacionando-os com o
mar.

Além da vivéncia, é preciso saber mais sobre os esportes de aventura, a
relag@o entre os individuos e a natureza durante as aulas de Educacéo Fisica, em
sala de aula. Compreender essa introducédo dos esportes de aventura no ambiente
escolar contribui para a construgcdo de um conhecimento mais amplo e completo do
contexto pedagogico que envolve o ensino do Surfe. Os professores precisam ter
formacao para atender a demanda de um curriculo inovador.

Apratica de Surfe esta presente na culturaalagoana,tornando-se umapossivel
ferramenta protagonista para a motivacdo dos alunos em relacdo ao esporte de
aventura. A abordagem dessa tematica de forma pedagdgica, pode permitir que 0s
alunos se tornem criticos e emancipados, assegurando liberdade e pode ser tratado
em salade aula.O presente estudobuscainvestigara seguinte questao: Como o surfe
pode ser trabalhado em sala de aula, como um dos conteudos na disciplina de
Educacéo Fisica? Os professores trabalham o esporte, dentro de suas possibilidade
e limitacdes de estrutura. A pesquisa é de natureza bibliografica, com coleta de dados
secundarios em livros, artigos cientificos e trabalhos académicos. Através de
questionario, aplicado aos professores de educacéo fisica de Alagoas, procurando
entendercomo o contetdo das praticas corporais de aventura nanaturezaesta sendo

introduzido no ambiente escolar.
1. O SURFE E APRATICA CORPORAL
1.1 Aspectos gerais do surfe

O Surfeteve suaorigem possivelmente naregido da Polinésia,hd muitos anos,
sendo bastante praticado nasilhasdo Havai, nas praias do Peru e em diversos paises
de todo o mundo. No Brasil, a pratica teve inicio em 1930, enfrentando barreiras e

dificuldades, uma vez que os surfistas eram alvo de preconceito social. Mas, com o

passar do tempo essa percepgao negativa foi mudando, e o esporte vem crescendo e
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conquistando muitos adeptos, inclusive jovens e crianc¢as. Muitos competidores brasi-
leiros tém se destacado mundialmente, alcang¢ando bons resultados e dando maior
visibilidade ao esporte no pais (VIEIRA, 2012).

Os primeiros surfistas surgiram em Santos, nolitoral paulista, devido ao turismo
e crescimento econdémico da regido, com a abertura de lojas, restaurantes e hotéis,
que foram empreendimento impulsionados pelos lucros com o comércio de café. Com
grandes investimentos e o aumento do fluxo de pessoas, o Surfe foi uma pratica que
atendeu aos interesses da regido. A praia de Gonzaga foi a escolhida para sediar o
surfe profissional brasileiro. Nesse periodo, foram destaques: Silvio Malzoni, Jo&o Ro-
berto Suplicy Haffers e Osmar Gongalves (GUTENBERG, 2017).

Filhos de cafeicultores e da elite paulistana, passaram a ter acesso ao esporte
por meio de revistas internacionais. Osmar Goncalves, teve a ideia de confeccionar
pranchas (Tabuas Havaianas) a partir da leitura da revista americana “Popular Mecha-
nic”. A primeira prancha no Brasil, foi confeccionada em madeira e pesava aproxima-
damente 80kg, tendo trés metros de comprimento. Em 1947, foi construida a prancha
D-4, que recebeu o nome de “portas de igrejas”, pelo surfista Luis Vital. Durante os
anos, foram sendo estudados materiais e formatos, até chegar ao modelo de “Made-
rite”, feito de compensados de madeira, que melhorava a performance no mar (GULIN;
ANDRE, 2015).

As pranchas de fibra de vidro chegaram ao Brasil em 1964, importadas da Ca-
liférnia. A partir de entdo, € inaugurada no pais a Federal de Surfe carioca, que se
responsabilizou pelo primeiro campeonato de surfe brasileiro. Na década de 1990, as
fibras leves passaram a ser utilizadas na fabricacdo, tornando a prancha mais resis-
tente e otimizando a pratica de Surfe. A partir desse periodo se tem a popularizacao
em diversas praias brasileiras (ROCHA; LINSKER, 2017).

Em 1967, foi inaugurada a primeira loja de surfe brasileira, que impulsionou o
crescimento do esporte no pais, tornando-se mais realizado nas praias de Prainha,
Guaratiba e Saquarema, noRiode Janeiro, devido as ondas que se formaram nolocal,
apos a retirada de areia. Com a procura pelo Surfe, surgiu aAssociacao de Ubatuba,
promovendo festivais na década de 1970, posteriormente sendo fundada a Intenacio-
nal Professional Surfers cuja funcéo era coordenar campeonatos internacionais no

pais, atraindo adeptos e patrocinadores (LORCH, 2010).
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Entre as décadas de 1970 e 1980, foram exibidos filmes de surfe na televiséo
aberta, noscinemas e o0 esporte passou a ser conhecidoeincentivado entre os jovens
brasileiros. Com o surgimento das associacdes, o estereotipo negativo do surfista foi
perdendo espaco na sociedade. A profissionalizacao se tornou positiva, e hoje é um
esporte aceito e que vem ganhando espaco. De acordo com Rezende (2016), cerca
de 2,7 milhdes de pessoas praticam esse esporte, entre profissionais e adeptos, bus-
cando a pratica como lazer e diverséao.

Em Alagoas, o surfteve suaorigem por volta dos anos 70 nas praias de Maceio,
mais precisamente na Praias do Trapiche, Sobral e a Pontal da Barra. Logo apés a
pratica do Surfe foi se expandindo, chegandona Praia do Francés, mais ao litroral Sul
do estado que recebe bastante swell durante o ano todo, sendo consideradao paraiso
para todo surfista, estando no topo da lista das praias do Brasil com mais constancia
de ondas.

Segundo relatos de surfistas que fizeram parte da historia do esporte em terras
alagoanas, no ano de 1975 havia apenas uma prancha de Surfe profissional em Ma-
ceiod, adquirida por Marcus Tavares, conhecido como Mosquito. Na época, o Surfe em
Alagoas era realizado nabase do improviso tanto no material das pranchas,que eram
de isopor quanto com o restante dos equipamentos como por exemplo o “Leash”, a
famosa cordinha que liga o surfista a prancha, evitando que ela se afaste dele, otimi-
zando seu tempo e a energia durante a sesséao.

De acordo com uma matéria encontradano site “Historia de Alagoas”, logoapos
o inicio da utilizacdo de pranchas profissionais, o Surfe alagoano entrou na fase das
competicdes. Na segunda metade dos anos 70, e elas aconteciam tendo como palco
principal a Praia do Trapiche. Em Alagoas, a histéria do Surfe tem em seu arsenal
representantes que chegaram a se destacar até mesmo no cenario internacional, no-
mes como Marcondes Rocha, que fez parte da elite mundial e carrega titulos e vitorias
importantes em sua carreira, impulsionando ainda mais o Surfe no estado. Além de
destaques em campeonatos mundiais, outros surfistas Alagoanos também escreve-
ram sua histéria em competi¢cdes tanto no estado quanto a nivel nacional, entre eles
Pereira, Fabio Rato, Tadeu, Sotero e Moab Ramos.

Analisando a histéria do Surfe, em seu inicio, verifica-se que ela também teve
naturezareligiosa, guando as pessoas que viviam em contato com a natureza ja foram

chamadas de tribos ndmades e eram considerados seres espirituais diferenciados. O
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Surfe tem se tornado popular mundialmente e, no Brasil, apesar de ter chegado com
0 estere6tipo de marginalizacao, tornou-se popular e de relevante importancia para a
educacao e a preservacdo do meio ambiente (DIAS, 2018). Através do conhecimento
e evolucdo acerca do Surfe, sua pratica foi entendida como uma atividade esportiva.

O Surfe passou a ser considerado um esporte belo e as pessoas comecgaram a
admirar a forma como o corpo se movimentava sobe as ondas do mar. A pratica es-
portiva envolve aprendizagens nos procedimentos, atitudes e conceitos, podendo con-
tribuir na formacéao do ser humano, reunindo homens e mulheres, de qualquer faixa
etaria e nacionalidade. Essamodalidade esportiva esta inseridanas praticas corporais
de aventura, que envolvem emocdes e sensac¢des, bem como movimentos que se
ligam diretamente a natureza e ao meio ambiente (GUTENBERG, 2014).

O art. 3°do Decreto n®9.615, de 24 de marco de 1998, estabelece que o des-
porto pode ser praticado nas instituicdes educacionais, com a finalidade de alcancar
o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacgéo para o exercicio da cidada-
nia e a pratica do lazer. O mesmo artigo descreve também que o desporto contribui
para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promocéo da saude
e educacao e na preservacao do meio ambiente (BRASIL, 1998).

O surfe é um esporte classificado como de aventura, envolvendo coragem, su-
peracdo de limites fisicos, motores e estimulando a sociabilidade. Essa popularidade,
verificada nos ultimos anos tem contribuido para a ascenséo de campedes na cate-
goria profissional masculina que representam a bandeira do Brasil, como: Gabriel Me-
dina, Adriano Souza, Filipe Toledo, italo Ferreira, Caio Ibelli, Wiggolly Dantas e Miguel
Pupo, nomes que ganharam destaque nos noticiarios esportivos e influenciam crian-
cas e adolescentes a querer surfar ROCHA; LINSKER, 2017).

Assim como na categoria masculina, o Brasil tem destaques na categoria femi-
ninatambém, nomes como Brigitte Mayer que foi a primeira surfista brasileira a dis-
putar uma etapa do circuito mundial em 1990, logo em seguida a carioca Andrea Lo-
pes, camped em uma etapa do WCT (World Championship Tour).

Além desses grandes nomes, uma outra surfista que deixou sua marca regis-
trada na histéria do Surfe feminino no Brasil foi Jacqueline Silva, natural de Florian6-
polis, que tem uma colecao de titulos e vitérias no cenario do surf nacional e mundial,

sendo bicampea em etapas do WQS e vice-campea no circuito do WCT em 2002. De
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acordo com o ranking do ultimo ano de 2022 a brasileira Tatiana Weston-webb é atu-
almente o maior destaque do pais na categoria feminina se encontrando no circuito
principal do surfe mundial, em seguida a representante do nordeste do Brasil, a Cea-
rense SilvanaLima que vem disputando etapas da divisdo de acesso a elite, com o
objetivo de se qualificar e voltar a fazer parte do WCT (circuito mundial de surfe). To-
das essas mulheres fazem parte da histériae evolugdo do Surfe no Brasil e sdo um
incentivo a diversas outras brasileiras.

Apesar dos esfor¢cos para popularizaro esporte, ainda se observa uma caréncia
na literatura académica sobre o assunto, bem como nas atividades que sao desenvol-
vidas durante o curso de formac&o em Educac&o Fisica. E importante compreender o
Surfe como uma pratica esportiva, para que seja ampliada a visdo a respeito da tema-
tica (GULIN; ANDRE, 2015).

1.2 O surfe nas aulas de Educacéo Fisica

Nas escolas de educacao basica é comum a disponibilizacdo de uma bola para
os alunos jogarem futebol durante as aulas de educacéo fisica. Porém, para agueles
que ndotem interesse nessapratica, pode acabar desestimulando a suaparticipacao,
por ndo prender a atencédo do aluno. As aulas de Educacéo Fisica nas escolas de
educacédo basica possuem modalidades esportivas limitadas, tendo como objetivo
aprimorar técnicas. Quando poderiam estar trabalhando em seus contetdos ativida-
des que promovessem mais a ludicidade e recreacdo. Ao praticar atividades ludicas,
osindividuos podemestar desenvolvendo suas habilidades e potencialidades motoras
em beneficiodo seu crescimento e desenvolvimento. E importante trabalhar na escola
outros tipos de esporte e ndo apenas 0s convencionais.

Introduzir novas modalidades, como por exemplo as atividades aquaticas, nas
aulas de Educacéao Fisica escolar pode proporcionar ao aluno uma aprendizagem de
forma mais prazerosa. O surfe pode ser uma modalidade motivadora e interessante
para criancase jovens (GOULART, 2016). Oportunizando diverséo e ao mesmo tempo
conhecimento sobre a pratica, o surfe pode desertar o interesse dos alunos, abrindo
espaco para as praticas corporais de aventuracomo conteudonas aulasde educacéo

fisica. Além disso, o Surfe € uma filosofia de vida que vem ganhando espaco, e esta
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presente nos momentos de lazer dos praticantes. O lazer pode ser educativo, ludico
e motivador, porque é parte da realidade do ser humano, contrariando a obrigagéo de
fazer algo (MARCELINO, 2015).

No Brasil, os esportes de aventura passaram a ganhar visibilidade na midia
apos a década de 1980, e o numero de adeptos cresce periodicamente. Essa relacéo
entre o homem e a natureza tem feito do surfe um esporte bastante popular (CUNHA,
2014). A forma como a pratica esportiva pode ser trabalhada nas aulas de Educacao
Fisica, possibilitaque o alunotenhaumaformacéo mais reflexiva e consciente de suas

atitudes.

Como ja foi dito, o numero de adeptos aos esportes de aventura esta cada vez
maior e podemos supor que em sua maioria, 0s praticantes das modalidades
radicais sdo jovens na faixa etaria de 18 aos 30 anos, até pelo impacto de tal
estilo. Porém, com a popularizacdo desse estilo nos dltimos anos, principal-
mente do surfe, tem havido grande procura por parte das pessoas mais velhas,
gerando certa repressao sobre tal tema (GOULART, 2016, p. 7).

Analisando as palavras do autor em comento, verifica-se que ndohaidade certa
para iniciar a pratica esportiva, independentemente de ser radical ou ndo. A midia
televisiva divulga o surfe como um esporte que possibilitaa interacdo Idica entre os
individuos, que se afastam da rotina dos centros urbanos para ter contato com a na-
tureza. O esporte de aventura, assim como outros esportes, envolve poder financeiro
tornando-se veiculo de divulgacao e atraindo praticantes. Esse crescimento no nu-
mero de praticantes também se deve ao incentivo pelo mercado que fornece forma-
cOes, cria associacoes, confederacdes e instituicbes que sao responsaveis pela orga-

nizacéo de torneios e divulgacao dos esportes. Os esportes de aventura séo citados

no quadro 1.
Quadro 1 — Principais esportes de aventura
ESPORTE CARACTERISTICA
Escalada Utilizacdo de técnicas e movimentos do
montanhismo, para escalar boulder (boldering).
Surfe Esporte individual e radical praticado no mar, com
a utilizacdo de uma prancha.
Rapel Esporte radical que caracteriza a descida com uso
de cordas.
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Skate Realizacdo de manobras deslizando sobre o solo,
com o0 uso de uma prancha que possui eixos.

Corrida de aventura Modalidade que envolve varios esportes radicais €
€ realizada em ambientes naturais.

Fonte: Guarana (2018)

O esporte tem sido elemento educacional desde a antiguidade,quando os gre-
gos ja utilizavamas atividades fisicas e esportivas como ferramentade formacéao fisica
e moral dos individuos. Os jogos populares ingleses, segundo Brotto (2015), eram
realizados durante o século XX, como praticas pedagogicas. Em 1960, eles foram
associados as manifestacfes intelectuais, com o reconhecimento de entidades inter-
nacionais como o UNESCO.

Identificado como um fendmeno social educativo, o esporte pode oferecer be-
neficios a satde do ser humano e possibilitar a inclusdo social, trazendo bem-estar e
mais qualidade de vida aos individuos. Assim, ele esta inserido no contexto educaci-
onal, sendoimportante estabelecer uma metodologia adequada, para que a finalidade
pedagodgica seja atendida.

A rotina diaria estressante e as atividades académicas fazem com que os alu-
nos se sintam mais abertos ao esporte e a atividade fisica realizada junto a natureza
(BUENO, 2017). Com a ludicidade e socializacéo, as aulas de Surfe na escola de-
monstram a sua relacdo com a pratica pedagogica. O contato com a natureza permite
que os alunos vivenciem um estilo de vida saudavel. O ato de surfar e de apreciar as
ondas além de promover uma experiéncia Unica, diferente de outras modalidades que
o individuo possivelmente tenha vivenciado em ambiente escolar, pode proporcionar
um momento relaxante e de descontracao, tendo em vista que o Surfe é um esporte
praticado na natureza.

O esporte desenvolve tanto as habilidades motoras como as fisicas e proporci-
onamelhoriasna saude, além do crescimento e desenvolvimento psicoldgico. Quanto
as competéncias, pode-se trabalhar cooperacéo, socializacdo, elevacédo da autoes-
tima, trabalho em grupo e construcdo da identidade (DIAS, 2018). Nao restam duvidas
do bem-estar e da diversdo que a pratica do Surfe pode proporcionar para os alunos.
O professor pode ajudar o educando a praticar esportes e superar seus proprios limi-
tes, lidarcom as emocdes e sensibilidades, enfrentandoa dor e as dificuldades, tendo
alegria e vitorias (TUBINO, 2016).

O Esporte no Brasil se desenvolve a partir de suas caracteristicas naturais. O

pais é cercado de belezas, e a pratica de atividades junto a natureza tem se tornado
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muito comum. A Educacao Fisica precisa ser baseada no ensino de um esporte que

estimula o companheirismo e o aprendizado, estabelecendo rela¢gdes de igualdade.

E interessante anotar que a relag&o do surfe com a ideia de salde e qualidade
de vida é um discurso recente, que foi construido com o passar dos anos, em
um processo mais tardio. Aimagem do surfe esteve durante muito tempo ligada
a vagabundagem e a utilizacdo de drogas. Era visto como um esporte até so-
cialmente inaceitavel. Em alguns lugares, como por exemplo, na Australia, o
surfe chegou a ser proibido, com o argumento de que sua préatica desvirtuava
e corrompia a formag&do moral dos jovens. No Brasil a sua trajetéria ndo foi
diferente (VIEIRA, 2012, p. 20).

Ante o exposto, verifica-se que a imagem associada ao surfe era negativa, mas
com o passar do tempo foi mudando, e hoje pode ser usada como ferramenta de inclu-
sdo dos esportes de aventura nas escolas, além de ser uma pratica pedagodgica que
esta ligada a ideia de estilo de vida saudavel, pelo seu contato direto com a naturezae
gue pode promover uma maior conscientizacdo em relacao a protecdo ao meio ambi-
ente.

O Surfe é umaforma de integracéo e socializacéo, e tendo em vista esses fatores,
ele € um esporte bastante favoravel as criancas e adolescentes, que ainda estdo em
fase escolar. As aulas de educacéo fisica podem despertar o aluno para a responsabi-
lidade com 0 meio ambiente, assim como também pode estimular a consciéncia de
cuidar de sua saude fisica e mental. O surfista € um individuo associado a percepc¢ao
de saude, dormindo cedo e procurandoar puro, fugindo do contato com a poluicédo,com
alimentacdo saudavel e balanceada (SILVA, 2015).

O surfe na escola, ainda permite que sejam trabalhados temas transversais di-
versos, como equilibrio, alimentacdo saudavel, caracteristicas do mar, animais mari-
nhos, marés, pressao atmosférica, influéncia da lua, exposi¢ao ao sol, poluicéo, ecos-
sistema, dentre outros. A aplicacdo do conteudo surf dentro das escolas pode ser de-
senvolvida com um trabalho interdisciplinar, possibilitando fundamentagéo teérica em
diferentes areas do saber, como Geografia, Historia, Ciéncias, Matematica, Ensino Re-
ligioso e Artes. Mas, a questao principal € a qualidade de vida dos estudantes. Além
disso, ainda podem ser trabalhados Primeiros Socorros, Etica e Acbes Sustentaveis
(GORAYEB, 2017).
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Nesse sentido, a insercédo do surfe na escola, principalmente em cidades litora-
neas como Maceid, durante as aulas de educacéo fisica, devido & proximidade com as
praias, pode ser uma realidade. Tirando o aluno da rotina do cenério das aulas nas
quadras, ginasios poliesportivos e campos de futebol. Podem ser desenvolvidas a¢des
e estratégias para potencializacdo de habilidades motoras, capacidades fisicas e fun-
damentos esportivos dos alunos através dessa nova modalidade nas escolas. A satis-
facdo de objetivos educacionais que oportunizam o nivel de desenvolvimento do edu-
candopossibilita que o surfe seja uma ferramenta educacional, para ser trabalhada nas
aulas de educacao fisica (STEINMAN, 2017).

Aintroducao dessa pratica diversifica as experiéncias dos alunos, trazendo mais
prazer no exercicio e consciéncia de preservacdo ambiental (NETO, 2015). O surfe é
uma ferramenta pedagdgica que pode sim ser trabalhada nas aulas de educacéo fisica
como um dos esportes abordados e em cidades litoraneas, pela proximidade com o
mar, se torna mais facil a sua insergéo.

O presente estudo faz uma andalise sobre o surfe como pratica corporal de aven-
tura nas escolas. O objetivo geral € compreender a possibilidade de ensino e aprendi-
zagem dessa pratica esportiva nas aulas de Educacéo Fisica escolar, descrevendo as
possibilidades de abordagem do surf como pratica corporal na escola, indican do essa

modalidade como  pratica corporal de aventura no meio escolar.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Tipo de estudo

O estudo se classificacomo uma pesquisaqualitativa de natureza exploratéria
e descritiva, descrevendo a realidade de uma populacdo e buscando se aprofundar
no assunto de forma mais intrinseca. Através da abordagem qualitativa, visando a
identificacdo e analise sobre a pratica corporal de aventura, em especial a possibili-
dade de trabalhar o surfe nas aulas de educacdo fisica como contetido na escola. O
método utilizado foi pesquisa exploratoria, através de questionario enviado a profes-
sores da area. A pesquisa exploratoria € uma pesquisa aplicada para contextos ou

para fendmenos que ainda ndo sdo muito explorados na ciéncia.
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Kirk & Miller (1986) observam que a pesquisa qualitativa identifica a “pre-
sencga ou ausénciade algo” (que tipo de coisa e o que a qualifica). Para os autores,
objetividade em pesquisa qualitativa implica entender um mundo de realidades empi-
ricas que se coloca diante do pesquisador. Nesse sentido, nem todas as interpreta-
cOes sao igualmente validas ou aceitas. A pesquisaqualitativa, segundo Mynaio (2014)
caracteriza-se como a preocupacao com o nivel de realidade que néo pode ser quan-

tificado.

2.2 Grupo estudado

O grupo estudado foi de Professores de Educacéo Fisica da Educacéo Basica.
Participaram da pesquisa onze professores de educacao fisica das escolas de
educacéo basica em Alagoas, regulamente lotados e exercendo suas atividades em
sala de aula. O trabalho buscou preservar as identidades dos participantes, nao
colocando os nomes. O critério de excluséo utilizado foi o ndo exercicio da atividade
em sala de aula.

O estudo foi realizado através da andlise de respostas a um questionario
enviado a professores de educacao fisica da educacdo basica que trabalham em
escolas do Estado de Alagoas. Devido a localizacdo das escolas em que 0s
pesquisados trabalham serem préximas ao mar, a pratica de esportes maritimos e de
aventura, em especifico a modalidade Surfe se torna uma possivel ferramenta a ser

trabalhada.

2.3 Instrumentos para coleta de dados

O instrumento utilizado para coleta de dados foi 0 questionario, que de acordo
com Eco (2016), caracteriza uma técnica de investigacao que é composta por ques-
tbes apresentadas por escrito, tendo como finalidade propiciar um determinado co-
nhecimento ao pesquisador, sendo impresso e possibilitando a anotacdo de dados.
Foram contatados professores de Educacao Fisica, da Educacédo Basica conhecidos
da autora da pesquisa, que também indicaram outros professores. O questionario foi

enviado por E-mail e Whatsapp.
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2.4 Procedimento para coleta de dados

No primeiro momento da pesquisa foi construido pela autora, um questionario
online, dentro da plataforma Google forms. Em seguida, foi enviado um link desse
qguestionario via e-mail e whatsApp aos pesquisados, em especifico, professores de
educacéo de fisica da rede publica estadual de ensino, do Estado de Alagoas. Apos
clicar no link, os pesquisados eram direcionados para uma pagina do Google forms,
onde havia um questionério contendo 13 perguntas abertas, sendo 3 questdes sobre
informacdes pessoais e as seguintes perguntas referentes ao tema da pesquisa.

Os professores que responderam ao questionario também tinham a opcéo,
caso quisessem, de receber uma cépiado TCLE via e-mail. ApGs o recebimento das
respostas, a autora comecgou o processo de andlise e discussdo de dados. Todo o
contato realizado entre a autora e os professores de escolas da rede publicafoi de
modo virtual. Participaram da pesquisa 6 mulherese 5 homens, com faixas etarias

diferentes e todos com diploma pela Universidade Federal De Alagoas.

2.5 Procedimento para andlise dos dados

Analise dos dados foi feita através da técnica da andlise interpretativa, que de
acordo com Eco (2016), buscando compreender o significado dos dados coletados e
facilitando o entendimento do conteddo, chegando a uma conclusao que ajuda a veri-

ficar as acdes realizadas pelos professores de Educacéo Fisica.

Nessa etapa, segundo Severino, deve se estabelecer uma interpretacdo do
texto, numa perspectiva objetiva e subjetiva, tentando executar, ao mesmo
tempo, um dialogo e uma critica ao conteudo da mensagem do autor. Segundo
Severino, interpretar € o0 mesmo que tomar uma posicao acercadas ideias de-
fendias pelo autor; é ler o texto nas entrelinhas (SEVERINO, 2007, p. 61).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa, inicialmente procurou saber a identificacdo dos pesqui-

sados, dados sobre os nomes, instituicdo onde concluiu a graduacéo e e-
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mails para contato. Foi perguntado se os participantes gostariam de parti-
cipar do projeto de pesquisa, com o tema: “O Surfe como pratica corporal
nas aulas de Educacgao Fisica escolar’, 100% (cem por cento) respondeu
que sim.

O estudo procurou identificar os temas que foram trabalhados du-
rante a formacéo académica do professor de educacao fisica pesquisado,
quais tematicas eles gostariam de ter vivenciado e também se tiveram con-
tato com as praticas corporais de aventura. Em relacdo a cultura corporal,
foram citados Danca e Ginastica, além dos esportes de aventura como
Trekking, Canoagem, Escalada, Surfe, Rapel e Arvorismo. Quanto a recep-
tividade dos alunosem relagédo aos conteddos em sala de aula, foi afirmado
queeles tém preferénciapelo ladico, por esportes coletivos, além dos jogos
e brincadeiras.De acordo com Souzae Baccin (2009), o ensinode esportes
tem como finalidade a competicdo. A Educacéao Fisica, de acordo com 0s
autores, contribui para a motivacdo dos alunos a interagir e participar de

situacOes esportivas.

Em resposta ao questionario, 1 (um) professor afirmou que trabalha
com os cinco conteudos da disciplina, levando tematicas de praticas corpo-
rais e esportes que fogem a realidade do Brasil, como o Criquete, Futebol
Americano, Rugby, Hoquei e Beisebol. Apesar das dificuldades encontra-
das para realizar de forma concreta estas praticas, o pesquisado afirma a
importancia de oportunizar os conhecimentos dos educandos. O questio-
nario procurou saber se os professores tiveram contato com préticas cor-
porais de aventura durante a formacédo e como foi a experiéncia. 6 (seis)
dos pesquisados disseram que néo, 2 (dois) afirmaram que apenas de
forma teodrica e 3 (trés) disseram que sim, em exemplo corrida de aventura
(Trekking).

Vejamos as falas:

“R7 - O aluno apresenta interesse em tudo que Ihe for apresentado
de forma bem planejada e conectado a suarealidade. Uma pratica
bem planejada, em que o aluno veja o objetivo, é capaz de en-
volvé-los”.

“R11 - Trabalho com os cinco conteldos da Educacao Fisica du-
rante 0 ano seguindo as orientacfes da BNCC, entretanto sempre
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levo tematicas de praticas corporais e esportes que fogem da re-
alidade do Brasil, como o criquete, futebol americano, rugby, hé-
quei, beisebol, dentre outros. Claro que existem inimeras dificul-
dades de se realizar praticas concretas sobre os mesmos. Porém,
tento apresentar o minimo para oportunizar esse conhecimento
aos alunos’.

A formacéo académica € essencial para a construcao da pratica pe-
dagogica, capacitando os professores de educacéo fisica para atuar em
salade aula.Mas, ndo tem a capacidade de antecipartodos os dilemas que
sao vivenciadosnodia a dia. Tardiff (2015) explica que surgem dilemas que
sao inseridos em situagdes especificas que ndo podem ser previstas, exi-
gindo que o docente tenha habilidade de improvisar e resolver essa varia-
vel.

Buscandoidentificarse durante a formacéao o professor de educacao
fisica teve contato com préticas corporais de aventura e como foi a experi-
éncia. As respostas ao questionario demonstraram que a maioria dos pes-
quisados néo vivenciaram bem as préticas corporais, tendo apenas 1 (um)
dos 11 (onze) professores afirmando que viu a tematica ao menos em sua
parte tedrica. Outro pesquisado citou ter um breve contato com a corrida de
aventura (Trekking) durante sua formacédo académica. Um terceiro disse
gue em uma disciplina eletiva, estudou a corrida de aventura como tema
principal. Por fim, umultimo disse que ndo havia a tematica em sua época.

Como podemos ver nas seguintes respostas:

“R5 - No bacharelado tive contato com corrida de aventura (trek-
king)

R7 - Sim, em uma eletiva, corrida de aventura foi o tema principal
R11- N&o, pois na época esse conteudo néo foi aplicado durante
as aulas”

Nota-se que a formacéo inicial do professor de educacéo fisica pre-
cisa antecipar pelo menos alguns pontos e problemas que ele pode viven-
ciar em sala de aulacom os alunos, sendo o contato com esses esportes
de aventura, essencial para a sua pratica pedagogica. O crescimento des-
ses esportes de aventura, tem se tornado um fendmeno social surpreen-
dente, tornando-se um dos contetudos bastante interessantes para os alu-
nos da educacéo basica. A escola, de acordo com Spink, Aragacki e Alves

(2015), ndo pode se omitir em relacdo a essa nova realidade da pratica
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social, buscando em seu curriculo incluirum conjunto de praticas que per-
mitam a interag&o entre os alunos e a natureza.

Essa relacdo com o meio ambiente se torna importante para possi-
bilitar a busca do limite do proprio corpo e a superacao de desafios. Incluir
esportes de aventura no cotidiano escolar ensina sobre o respeito ambien-
tal e aimportancia da preservacao para as futuras geracoes. Além do lazer,
0 esporte permite uma compreensao da prépria culturae do meio ao qual
0 educando esta inserido (TAVARES, 2016).

A pratica de surfetem sido bastante popularizadaaolongodos anos,
e mesmo com o numero de mulheres crescendo, a maioria dos praticantes
ainda sdo os homens. Entre os esportes mais assistidos por homens, o
surfeocupa o segundolugar em preferéncia. Com essa procura, as escolas
deste esporte passam a fazer parte do cotidianode criancas e adolescentes
(GUARANA, 2008).

Foram perguntados os temas que os professores de Educacao Fi-
sica ja trabalharam com seus alunos e quais tematicas os educandos tive-
ram melhor receptividade. De acordo com os professores pesquisados, o
tema esporte foi trabalhado em suas aulas mesmo a maioria relatando que
nédo teve contato durante a suaformacado com muitas das teméaticas que ja
levaram para os alunos. Os pesquisados salientaram ainda que pelo fato
de n&o ter estudado ou vivenciado certos temas durante a graduacéo, tive-
ram que pessoalmente pesquisar e estudar sobre as diferentes tematicas
qgue gostariam de levar para trabalhar com seus alunosdurante as aulasde
Educacao Fisica.

Enfatizando as respostas adiante:

R1 - “Nenhum. Ao menos os mais vivenciados na atualidade (trek-
king, remada, escalada)”

R3 - “Esportes de quadra, natagdo, esportes adaptados (temas
que tive contato)”

R4 - “Tive contato: lutas, dangas, esportes, jogos e brincadeiras.
Néo tive e gostaria de ter tido contato com: esportes de raquete”.

R10 - “Esportes classicos (futebol, handebol, basquetebol e volei-
bol), um pouco de rugby através de oficinas, natacao, atletismo e
um pouco de triathlon. Acredito que minha formacéo na educagao
fisicasempre ficou muito presa as poucas modalidades que repre-
sentam o Brasil, e é muito véalido levar um minimo de conheci-
mento para os futuros profissionais sobre praticas corporais que
sd@o bastante comuns em outros paises mas nem tanto aqui no
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Brasil, como também é necessario valorizar praticas que sao muito
comuns aqui, principalmente aquelas de rua, e ainda esquecidas,
como o skate por exemplo, corridas de aventura, o proprio surfe,
dentre outros”.

Os professores de Educacéo Fisica trabalham em suas aulas espor-

tes atuais, como por exemplo o Trekking, Luta, Jogos e Ginastica. Mas o0s

alunos prefereme tem bastante afinidade pelo Ludico, Brincadeiras e Jogos.

O Esporte de Aventura, segundo Passos (2016) tem crescido no Brasil, de-
vido a sua relacdo com o lazer e com competicbes que norteiam emocao,
intensidade e relacdo com o0 meio ambiente. Essas atividades que aproxi-
mam os individuos a natureza podem ajudar em melhorias na qualidade de
vida dos mesmos. Com a grande procura, surge a necessidades dos pro-
fessores estarem preparados para trabalhar essa temética em sala de aula,
como praticas fisicas inovadoras (MARINHO; BRUHNS, 2003).

Em relacdo a pratica pedagdgica, o questionario procurou saber se
os professores de educacéo fisica ja trabalharam as praticas corporais de
aventura em suas aulas, assim como também procurou saber por qual mo-
tivo deixaram de trabalhar essa tematica. 6 (seis) professores responderam
que sim, ja trabalharam a tematica com seus alunos e 0s outros 5 (cinco)
pesquisados disseram que nao.

Dentre as respostas, se destacam:

“‘R5 - Sim. Bastante proveitosa”

“R6 - Sim, utilizamos muito o imaginario”

“‘R8 - N&o. Porque a minha formagdo ndo contemplava
esta disciplina’.

“R9 - Sim. Foi bem legal, eles amaram mesmo sendo on-
line, e queriam muito praticar. Presencial trabalhei o slac-
kline com o fundamental | e foi bem interessante (medo e
tenséo deles e a emogéo de conseguir)”.

“R10 - Sim, trabalhei utilizando mais videos e abordando
os principais riscos, lesdes e medidas de seguranca. E
muito dificil trazer a vivéncia pratica”.

“R11 - Néo. Principalmente por conta da inseguranga no

ensino e a dificuldade de levar para a realidade da es-
cola’.

As praticas de aventura sdo bastante proveitosas para os alunos,
mas a questdo da estrutura fisica necessaria para a realiza¢do de alguns

conteudos se torna um dos maiores desafios. Os esportes de aventura sao
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inovadores e diferenciados dos classicos, impondo um esfor¢o. O contato
com a naturezae com seus elementos, como vento, ondas e montanhas,
esta presente em esportes como o Surfe, Rafting, Canoagem, Asa delta e
Ski. Esses esportes nas salas de aula de educacdo fisica contribuem para
gue os alunos figuem motivados, curiosos, interessados e trabalhem suas
emocodes e consciéncia a respeito da importancia de preservar a natureza
(TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2013).

Ao discutir se as praticas corporais de aventura, sugeridas pela
BNCC recentemente, vem sendo trabalhadasnasaulasde educacéofisica,
nas escolas. Alguns professores pesquisados afirmaram em resposta ao
qguestionario que ja trabalharam a tematica pratica corporal de aventura em
suas aulas, na teoria e também na préatica, com uso de videos e aulas ex-
positivas, além das aulas de campo. Sendo a questéo estrutural das esco-
las bastante apontada como uma dificuldade. Observamos as narrativas
a sequir:

“R1 - Confrontando o que eles sabem sobre a sua histo-
ria”

“R3 - E possivel com um espaco que apresente seguranga
aos alunos além dos materiais para a pratica”

“R8 - Nos particulares com recursos, nas publicas com vé-
rios e varios improvisos. Nesta hora que a criatividade tem
de estar no nivel mais alto”.

“R10 - A principio é sempre importante fazer um diagnés-
tico sobre o que os alunos conhecem sobre o tema, e a
partir dai ir apresentando a tematica. Gosto muito de tra-
balhar com videos que consigam aproximar o aluno da-
guela pratica ainda alheia a sua realidade. Quando os alu-
Nnos conseguem ter essa representagdo interna de prati-
cas ainda desconhecidas podemos ir avancando e expli-
cando regras, dinamica da prética, objetivos, possiveis es-
tratégias... e se possivel, sempre tentar levar para a pra-
tica, mesmo que precise adaptar e fique um pouco longe

do real. No fim eles conseguem sentir que também per-
tencem aquele meio”.

Os esportes de aventura, a danca, lutas e ginastica, s&o uma possi-
bilidade de fugirdas aulas tradicionais, podendo potencializar a acéo inter-
disciplinar e fortalecer a conscientizacdo ecoldgica, uma vez que o aluno
passa a realizar atividades ao ar livre. Os alunos aceitam com mais facili-
dade praticas que despertam seu interesse e curiosidade, sendo desafia-

dores, a0 mesmo tempo que trabalham a superacéo dos medos e limites
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individuais. A introducéo desse conteldo provoca sensacdes e emocgodes
corporais que nao sao vivenciadas em esportes tradicionais (DARIDO,
2016).

Muitas escolas e instituicbes ensinam esportes de aventura para cri-
ancas e adolescentes, tendo uma boa aceitacdo. A inclusdo desses espor-
tes na salade aulatambém se torna essencial para que os educandos pos-
sam ter essa familiaridade com a pratica esportiva. Esses esportes contri-
buem para o desenvolvimento fisico, motor, social e afetivo dos alunos. Em
sala de aula, pode ser trabalhado na questdo ambiental, na preservacao e
no bom relacionamento com o meio (SOUZA, 2016).

O estudo procurou saber a opinido dos professores de educacéo fi-
sica, a respeito da validade ou ndo de trazer para a escola praticas peda-
gogicas diversificadas como as atividades de aventura, além dos esportes
tradicionaisque os alunosja conhecem.Em relacdo a essa questdo, a mai-
oria dos professores de educacéo fisica acharam positiva e conseguem vi-
sualizar facilidades e beneficios que a introducéo dos esportes de aventura
pode acrescentar nas aulas, ja outras opinides esbarram na falta de estru-
tura nas escolas, como veremos em seguida:

“‘R2 - Sim bem favoravel, tudo que possa ajudar o nosso aluno a
se desenvolver integralmente € necessario, principalmente nesse
periodo pds olimpico quando os esportes de aventura chamaram
tanta atengao deles (os alunos)”.

‘R4 - Ainda vejo que ndo estamos preparados com recursos para
isto”,

“R7- Super valido. Os alunos precisam de uma diversidade para
gue possa se desenvolver o mais completo possivel, sabemos que
o0 motor bem estimulado pode levar a crianga a ter uma vida me-
Ihor”.

“R10 - Os esportes tradicionais sdo muitas vezes excludentes aos
menos habilidosos, e as praticas de aventura podem ser explora-

das de vérias formas, incluindo todos os alunos, mesmo aqueles
que ndo gostam dos esportes tradicionais”.

E vélido trazer para a escola préaticas pedagdgicas diversificadas,
como os esportes de aventura,quetornam a auladiferenciada e motivadora
para os alunos, ajudando-os a se desenvolverintegralmente, mas é preciso
que os professores de educacéo fisica estejam preparados. A escola € um
espaco aberto para as praticas da culturacorporal. Segundo Darido (2016),

0S esportes de aventura, motivam e se tornam uma recreagéao divertida. Os
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alunos consideram uma experiéncia inesquecivel, modificando o compor-
tamento e proporcionando uma aprendizagem significativa.

A Educacéo Fisica de acordo com Betti e Zuliani (2002) é uma disci-
plina que influi no desenvolvimento da crianga e do adolescente, promo-
vendo mudancas no comportamento e o rompimento do sedentarismo, me-
Ihorandoaqualidade de vida durante a fase adulta. Afalta de conhecimento
a respeito do esporte de aventura faz com que os professores se achem
incapazes de propor a teméatica, gerando a repeticdo das mesmas praticas,
nesse caso as tradicionais, que sempre tiveram contato.

O surfe estimula o desenvolvimento da atividade cerebral, tonifica o
corpo, ajuda a queimar calorias e possibilitaa reducéo da ansiedade e es-
tresse através do contato direto com a natureza. Foi questionado se 0s pro-
fessores acreditam que os alunos teriam beneficios com as praticas corpo-
rais sendo incluidas nas aulas de Educacéo Fisica. A maioria dos pesqui-
sados respondeu que sim, por serem atividades que permitem ao aluno
conhecer outros tipos de esportes, que ndo sao os tradicionais, auxiliando
em seu desenvolvimento fisico e mental. Vejamos os relatos a respeito:

“R3 - Interesse e motivagdo para novas modalidades que
foram expostas nas olimpiadas”.

“R6 - Beneficio de aumento da oportunidade de conheci-
mento sobre varias culturas corporais de movimento além
dos esportes tradicionais”,

“‘R8 - Respeito ao meio ambiente e as proprias capacida-
des corporais. Conhecimento de siem contato com o meio
ambiente que ndo € controlado nessas praticas de aven-
tura”.

“R10 - Beneficios comuns a atividade fisica. Além de cons-

cientizar sobre sustentabilidade, valorizacdo do patrimo-
nio publico, medidas de seguranga, riscos e lesées”.

As atividades realizadas pelos professores de educacao fisica con-
tribuem para despertar o interesse na realizacao das atividades propostas
aos educandos, levando também como contetdo novas modalidades olim-
picas, dando-lhes a oportunidade de conhecer diferentes esportes, incenti-
vando a socializacao, ampliando os conhecimentos dos alunos e possibili-
tando novas sensacdes. E preciso trazer praticas diversificadas para as au-
las de Educacéo Fisica, buscando sempre se atualizar através de cursos,

formacao continuada e qualificacédo. O planejamento de acordo com Darido
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(2016) € o alicerce para o sucesso da pratica pedagodgica. Os alunos gos-
tam de praticar esportes de aventura.

Dessa forma a escola pode ajudar ainda mais na formacao de cida-
daos autbnomos e criticos, inseridos na sociedade. Em relacéo a percep-
cao dos professores de educacéo fisica sobre o aproveitamento do conte-
udo em salade aula, foi respondido que de modo geral os alunos aprovam
gue esse conteudo seja trabalhado na escola, como podemos verificar nos

relatos em destaque:

R3 — “Sim... o0 aluno é curioso e quando a aula é agradave/
eles aproveitam para aprender e se divertir”.

R4- “Sim, no comego houve uma resisténcia, pois estao
acostumados com o tradicional (futebol e queimado) néo
ter o local e equipamentos, mas tudo pode ser improvi-
sado”.

R5 — “Sim, eles s@o abertos ao novo quando lhe é bem
apresentado. Com as medalhas olimpicas que os espor-
tes de aventura nos deram esse interesse aumentou”,

R6 — “Alguns sim e outros néo. Cada aluno carrega con-
sigo uma experiéncia no meio liquido, seja positivo ou ne-
gativo”.

R7- “Acredito que aprovariam com louvor, principalmente
com desafios”.

R8 - “Sim! E algo bem voltado ao publico jovem que en-
volve adrenalina e aventura em diversas formas e intensi-
dades”.

R9 — “Acredito que sim, mas o caminho é muito arduo por-
gue os alunos estdo muito condicionados as quatro linhas
de uma quadra”.

R10 — “Aprovariam. Os alunos costumam se interessar por
praticas novas depois que eles conseguem entender. An-
tes de conhecerem sempre tem a negacdo e vontade de
praticar o que é comum no dia a dia deles. Por isso digo
que é importante eles terem conhecimento sobre novas
praticas”’.

R11 — “Sim, por que além do novo aprendizado seria uma
diversdo, uma quebra de rotina”.

A procura de criancas e adolescentes pelos esportes de aventura
tem aumentado, fazendo com que varias escolas voltadas para esse pu-
blico sejam abertas. As qualidades do surfe para as aulas de Educacgao
Fisica nas instituicdes de ensino publicas e privadas, estdo inseridas no
desenvolvimento fisico, motor, social e afetivo. A inclusdo de modalidades
esportivas diversificadas pode levar os alunos arefletir sobre seu papel so-
cial (ROLIM, 2010).

Apesquisatambém quissaber como o professorde Educacao Fisica

percebe a possibilidade do surfe ser trabalhada como contetddo dentro das

29



praticas corporais de aventura no ambiente escolar. Em relacdo a essa

guestao, foram destacadas as seguintes falas:

R3 - Facil de ser ensinada e muito agradavel. Leque com
grandes possibilidades de ensino das habilidades motoras
e capacidades fisicas.

R4 - E uma forma de ampliar os conhecimentos e apren-
der a respeitar a natureza.

R5 - Quando néo for possivel levar ao mar, que seja pos-
sivel ao minimo ensinar movimentos basicos de equilibrio,
sobre como manter-se em pé na prancha. Trabalhar o core
é tdo importante para que eles tenham boa postura corpo-
ral, ja que estdo em fase de crescimento.

R9 - E um caminho dificil, porém possivel, porque nosso
campo de atuacdo alia teoria e pratica e a logistica para
alinhar essas duas praxis pode dificultar a vida do profes-
sor, porque ele pode cair na burocracia da gestdo da es-
cola.

R11 - O surfe seria algo mais dificil. A questdo da segu-
ranca em relacdo a pratica desse esporte também, e qual
idade seria melhor para levar para a pratica desse esporte.

Na visao de alguns professores participantes da pesquisa, entende-
se que o ensino de surfe nas escolas pode ser dificil entretanto para outros
é visto como de facil aplicacdo. O ensino do surfe pode ser uma prética
agradavel para trabalharcom os alunos, por proporcionar uma vivéncia di-
ferente das que estdo habituados, aléem de ao mesmo tempo possibilitar o
desenvolvimento das habilidades motoras e das capacidades fisicas. Com
0 ensino das praticas corporais e em especifico o surfe, 0 conhecimento é
ampliado. Na auséncia do mar, € proposta a reflexdo e discussao, em sala
de aula,dos movimentos basicos, trabalhandoapostura e o equilibrio,além
de reproduzir videos para que os alunos visualizem melhor a atividade a
ser realizada.

As aulas de educacdo fisica devem buscar o desenvolvimento pleno
do aluno, analisando a sua realidade sociocultural e planejar seus conteu-
dos com base na construcao conjuntaentre sujeito e instituicdo. Aproducéo
escolar se faz essencial para a insercéode criancas e adolescentes nouni-
verso cultural. E na escola e na familia, por meio da socializac&o, que sdo
construidos costumes cotidianos, habitos e comportamentos. Estimular
essa relagdo com a naturezatraz beneficios para o desenvolvimento des-
ses individuos (AMARAL, 2017).
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Em relacédo aos desafios para trabalhar o surfe nas aulas de Educa-
cdo Fisica, dentre os desafios e facilidades para desenvolver o tema a mai-
oria dos pesquisados respondeu que existem muitos mais desafios, princi-
palmente na rede publica e dependendo da localiza¢éo da escola, como
podemos constatar analisando as seguintes respostas:

R4 - Sim, pois os alunos acreditam que para aprender é
apenas necessario estar na praia, mas na verdade pode-
mos comecar a aula dentro da escola, iniciando atividades
gue desenvolvem consciéncia corporal, além de aprender
de forma tedrica os movimentos do surf.

R6 - Primeiro é um ambiente diferente para muitos que
ndo tém uma vivéncia no meio liquido ... depois pode vir
0s traumas no meio aquatico de quem ja passou por isso.
R7 - Diversos desafios como por exemplo o ambiente para
praticar o esporte propriamente dito. Facilidade seria ape-
nas cativar os alunos, que ndo seria uma facilidade tao
grande, pois se vocé fala surfe eles vao pensar em praia,
onda... Dai entra a criatividade que falei, talvez o prémio
seria a praia...

R10 - Vérios desafios, principalmente para quem ndo esta
habituado a prética. Desde a forma de abordagem do
tema a apresentacdo desse conhecimento com uma pro-
gressdo que se adeque ao aluno e os tipos de atividades

gue podem ser possiveis para a pratica adaptada. O re-
pertorio de préaticas fica muito escasso nesses casos.

Os pesquisados afirmaram que sempre tém desafios, mas que o en-
sino de surfe no ambiente escolar pode ser positivo e também pode impul-
sionar uma boa pratica. Muitos alunos e professores acreditam que a
aprendizagem do surfe € apenas possivel em ambiente aquatico e nao fa-
zem ideia de que esse trabalho pode sim ser iniciado dentro do ambiente
escolar, desenvolvendo a consciéncia corporal, fazendo com que criancas
e adolescentes aprendam durante as aulas de Educacdo Fisica os movi-
mentos necessarios para efetuar a pratica de fato, o posicionamento do
corpo como um todo e principalmente dos pés e bracos, além dos demais
fundamentos do esporte em questédo. Entre os desafios citados pelos pes-
quisados estdo a necessidades de equipamentos necessarios para traba-
Ihar os fundamentos dessa modalidade, a proximidade da praia e os cuida-
dos com os educandos.

A proposta de ensino do surfe trabalha questdes diversificadas em
sala de aula. A pratica desse esporte ocorre em meio liquido, mais especi-

ficamente no mar, podendo também ser praticado em piscinas e lagos de
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ondas artificiais. O professor precisa estar preparado para proporcionar o
desenvolvimento da autoconfianca e da independéncia pessoal de seus
educandos, trabalhando questdes como o medo e a superacao, o desen-
volvimento de habilidades e percepcdes fisicas. Outro desafio é a promo-
cao do fortalecimento de valores relacionados a estere6tipos, preconceitos,
diversidade, vivencias e culturas (CLUB, 2019).

Os professores foram questionados como poderia ser trabalhado o surfenas
aulas de educacéo fisica, na visdo deles. Dentre as respostas podemos

ressaltar:

R2 — Pode ser iniciado com sua parte tedrica, depois partir
para atividades mais praticas que envolvam o trabalho do
equilibrio por exemplo, e relacionando questdes de primei-
ros socorros, além de cuidados necessarios para nao se
envolver em perigo de afogamento e saber como sair de
tais situacdes também.

R3 - Teoricamente com histérias, videos e curiosidades
sobre o tema. E na préatica, vivéncias com pranchas ou
materiais adaptados e praticas em locais alternativos.

R5 - Trabalhando de forma interdisciplinar entendo a maré,
respeitando 0 meio ambiente, uma infinidade de coisas.
R7 - Uma abordagem a principio teérica, para em seguida
analisar a possibilidade da pratica dependendo da estru-
tura e condi¢cbes de seguranca da escola.

R11 - Pode ser trabalhado justamente nos momentos em
que se fala sobre esportes. E um universo muito grande e
que precisa ser aproveitado. E uma pratica bastante co-
nhecida, e praticamente todos os alunos vao dizer que ja
viram alguma coisa sobre esse esporte. Com isso, essa
brecha de intervencéo pode ser muito rica. Comecaria jus-
tamente com o questionamento sobre o que eles ja conhe-
cem, buscaria videos que sempre enchem os olhos dos
alunos, mostraria como o Brasil representa bem no surfe
mundial para promover uma identidade e tentaria adequar
algum tipo de pratica, nem que seja algo simples que tra-
balha equilibrio (banco sueco ou qualquer estrutura ou es-
paco que promova isso) criando uma ideia imaginaria de
instabilidade, mar e ondas.

A maioria dos professores pesquisados respondeu que inicialmente
poderia ser trabalhada de forma teédrica, abordando questbes de equilibrio,
instabilidade, velocidade e atencéo. Pode ser associada a questéao dos pri-

meiros socorros e prevenc¢ao ao afogamento. O despertar para a conscién-



cia corporal, ensinando os movimentose trabalhando acoordenacéo e pos-
tura. Em educacdo ambiental e com a utilizacao de videos para que os alu-
nos possam visualizar melhor.

O surfe nas aulas de Educacdo Fisica proporciona o fortalecimento
de valores, envolvendo o estudo da cultura corporal do movimento. Para
Souza Junior e Darido (2018), o surfe se torna um grande aliado para o
processo pedagogico, porque relaciona o sujeito ao meio ambiente aqua-
tico, desenvolvendo resisténcia muscular, cardiorrespiratéria, forca e flexi-
bilidade,além de ser uma atividade prazerosa e que pode proporcionar pra-
zer e relaxamento.

O trabalho do surfe na escola apresenta vantagens para os alunos,
professores e para toda a comunidade, segundo a maioria dos professores

de Educacéo Fisica pesquisados. Vejamos as respostas:

R1 - Novas possibilidades de encontrar talentos no es-
porte que ainda esta crescendo como esporte olimpico.
R3 Conhecimento sobre o tema, além de tirar um pouco
do preconceito que envolve o surfe e 0s seus praticantes.
R7 - Alunos: diversidade motora, aumento do equilibrio e
forca. Professor: um maior desenvolvimento da criativi-
dade, do cativar os alunos, do mexer como imaginario dos
mesmos, além da experiéncia gigantesca. Comunidade:
com um projeto de surfe na escola sendo também aberto
para os pais dos alunos quem sabe, mas lembrando que
os alunos sdo a comunidade, entdo os beneficios para
eles sdo 0s mesmos para a comunidade.

R8 - Valorizag&do do esporte, conhecimento sobre um tema
atual, desconstruir estereétipos sobre a modalidade e pro-
mover sustentabilidade e preservacao da natureza.

R10 - Além da identidade de sentir-se pertencente ao meio,
a partir do momento em que se conhece a fundo algo re-
lativamente novo, nés mudamos nosso ideario e passa-
mos a minimizar alguns preconceitos. O mesmo é valido
para os esportes.

R11 - Para a comunidade principalmente, pois seria um
agregado para todos. Com certeza iriam vir outras crian-
¢as e adolescentes participar das aulas de surfe também.
Para os alunos seria uma atividade nova, com novos de-
safios e que traz a sensacdo de liberdade para praticar
algo além do ambiente escolar. Para os professores seria
positivo para ampliar seus conhecimentos e conhecer
uma nova modalidade olimpica a ser praticada nas esco-
las.

Nota-se que a muitos dos professores de Educacéo Fisica pesqui-
sados consideram o ensino de surfe nas escolas vantajoso, possibilitando

0 encontro de talentos, o envolvimento e aproximac¢éo de todos os alunos
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e quebra de paradigmas preconceituosos em relacéo ao esporte. Os alunos
passam a perceber que o surfe, como todo esporte, é necessario ter disci-
plina, respeitar os colegas, o0 meio ambiente e toda a sociedade. A modali-
dade surfe trabalha principalmente o equilibrio, consciéncia corporal e
forca.

Farias (2019) explica que o surfe em sala de aulacria um elo entre
esporte e a educacdao, possibilitando que os alunostenham acesso a uma
nova modalidade esportiva e desenvolvam valores essenciais para a vida
em sociedade. Envolvendo questdes culturais, sociais, éticas, afetivas, es-
téticas e cognitivas. Através destas praticas corporais sao estimulados ha-
bitos saudaveis, levando o educando a refletir sobre alimentacéo e rotina.
Criancas e adolescentes passam a se sentir motivados pelas aulas, desen-

volvem habilidades e competéncias que sdo importantes para a sua vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo e as respostas oriundas do questionario foi
possivel compreender que a pratica corporal do surfe pode ser essencial e
bastante positiva para o desenvolvimento integral da crianca e do adoles-
cente. A pratica dos esportes de aventura, principalmente no mar, contribui
para uma boa relagdo do individuo com o meio ambiente. Os professores
pesquisados afirmaram que € interessante e necessario que o surfe seja
introduzido também entre os esportes que sédo estudados na formagéo uni-
versitaria noscursos de Educacéao Fisica, mas também pontuarama impor-
tancia de buscar atualizacdo com formagéo continuada e cursos fora da
graduacao. Foi possivel verificar que os professores de Educacéo Fisica
compreendem a importancia de introduzir esse conteido em suas aulas,
mas esbarram em dificuldades como a falta de estrutura, aquisicdo de ma-
teriais e o deslocamento dos educandos até as praias.

Em resposta ao questionario, os professores relataram que o equili-
brio pode ser melhor trabalhado dentro do ambiente escolar, durante as

aulas de educacdo fisica, além de temas transversais como questdes de
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sustentabilidade, primeiro socorros e meio ambiente. A pratica esportiva di-
versificada é uma possibilidade de romper uma aulamonoétonae assim des-
pertar uma maior motivacado dos alunos, fazendo com que os educandos
aprendam de forma ludica e prazerosa.

As especificidades deste esporte podem contribuir para que os alu-
nos criem novos hébitos, além de proporcionar que eles busquem por um
estilo de vida saudavel. A introducéo do surfe no ambiente escolar pode
proporcionar qualidade de vida e bem-estar dos individuos, contribuindo
para o desenvolvimento de qualidades fisicas e motoras dos educandos.

Os alunos podem despertar através do contato e conhecimento do
surfe para a consciéncia ambiental, sustentabilidade e habitos de preser-
vacao da natureza. A pesquisademonstra que o esporte pode contribuirem

melhorias no fisico, emocional, social e afetivo do educando. A introduc¢éo

do esporte em sala de aula, pode promover a socializacao além da diversao.

Classificado como esporte de aventura, o surfe pode contribuir para trazer
beneficios psicologicos e fisicos, além de proporcionar cenéarios onde o
aluno pode se tornar mais confiante e seguro, através dos desafios que a
modalidade apresenta, superando os proprios limites e medos.

Esportes que permitem o contato com a natureza podem auxiliar as
criancas e os adolescentes no desenvolvimento de competéncias e habili-
dades que estdo previstos na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo. O
surfe pode contribuir para formar pessoas conscientes de seu papel social,
independentes e autbnomos. Os professores vivenciam a possibilidade de
inclusdo do surfe nas aulas de EDUCACAO FISICA da educacio basica,
como uma possibilidade positivade educacaointegral. Nota-se também em
escolas da rede publica e privada, a dificuldade de planejar essa pratica
esportiva devido aos problemas estruturais e a distancia da praia, assim
como a questao de materiais necessarios para todos os alunos,onde o uso
da criatividade na elaborac&o e improvisagcdo dos mesmo se faz presente.

A criacdo de um estilo de vida que efetive a pratica do surfe e habitos
saudaveis em criancas e adolescentes pode ser iniciada no ambiente es-
colar. Aintroducao efetivado surfe,como pratica corporal nasaulasde Edu-

cacao Fisica ainda pode ser uma realidade em Alagoas. Foi observado a
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importancia de elaborar atividades que incluam essa pratica esportiva nas
escolas, assim como também nos cursos de educacéo fisica para ampliar
o conhecimento e formacédo dos professores. Por fim, o incentivo as prati-
cas corporais de aventura aplicadas em aulas de Educacao Fisica podem
ser uma alternativa para despertar no aluno o desejo em prosseguir no ce-

nario do esporte.
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10.

11.

ROTEIRO DO QUESTIONARIO

O SURFE COMO PRATICA CORPORAL DE AVENTURA NAESCOLA

Quais temas da educacéo fisica vocé teve contato durante sua formacao? E
qguais nao teve e gostaria de ter vivenciado?

Durante sua formacao, vocé teve contato com praticas corporais de aventura?
Se sim, cite quais e como foi sua experiéncia.

Quais temas da educacao fisica vocé ja trabalhou com seus alunos e quais
desses temas os alunos tiveram uma melhor receptividade?

Vocé ja trabalhou a tematica préatica corporal de aventura nas suas aulas? Se
sim, como foi? Se ndo porqué?

A BNCC sugeriu recentemente as praticas corporais de aventura como
conteldo nas aulas de educacao fisica, de que forma vocé acha possivel
trabalhar esse tema nas escolas?

Na sua opinido, é valido trazer para a escola praticas pedagodgicas
diversificadas, como as atividades de aventura, além dos esportes tradicionais
gue os alunos ja conhecem? Explique.

Quais beneficios vocé acredita que os alunos teriam com atividades desse
tema?

Vocé achaque os alunosaprovariam esse conteddonas aulas? se sim, porqué?
se nédo, porqué?

Dentro das praticas corporais de aventura na natureza encontramos o surfe,
como Vvoceé percebe essa possibilidade?

Para trabalhar o surfe nas aulas de Educacéo Fisica vocé acredita que o
professor tera algum desafio, ou facilidades para desenvolver este tema? Por
qué?

Em especifico na sua visdo como o surfe poderia ser trabalhado nas aulas de

Educacao Fisica?
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TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisaO SURFE COMO
PRATICA CORPORAL DE AVENTURANA ESCOLA, do pesquisador RUANA VIDDA
SOBRAL CAVALCANTE SILVA. A seguir, as informacdes do projeto de pesquisa com
relagdo a sua participacdo neste projeto:1. O estudo se destina a compreender a
possibilidade de ensino e aprendizagem do surfe como pratica corporal nas aulas de
Educacao Fisica escolar2. A importancia deste estudo € a de ampliar as
possibilidades de vivéncias dos alunos e professores com um contetdo diferente
dentro da cultura corporal de movimento.3. Os resultados que se desejam alcancar
sao o0s seguintes: coletar e identificar as percepcdes de professores de educacgdo
fisica acerca da possibilidade de se trabalhar as praticas corporais de aventura, em
especifico o surf, a partir das respostas do questionario.4. Acoleta de dados comecara
em Dezembro/2021 e terminara em Janeiro/2022.5. O estudo sera feito da seguinte
maneira: primeiramente uma pesquisa acerca do conteudo surfe, logo apos sera
enviado um questionario aos professores que irdo participar da pesquisa. Em seguida
sera feita a coleta e analise dos dados para entéo obter os resultados e chegara uma
conclusdo.6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: ocorrera através de
respostas a um questionario. Assim como também na coleta de dados, leitura e
concordanciado TCLE. Cabe ressaltar que, mesmo apds o seu consentimento, vocé
podera desistir da pesquisaem qualquer momento, sem qualquer dnus ou prejuizo,
pois a sua participacado € voluntaria. Da mesma forma esclareco que vocé néo
recebera qualquer beneficio material ou financeiro para participar da pesquisa.7. Os
incOmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: Os riscos para 0s
participantes sdo minimos quando se trata de uma aplicacdo de questionario. A
exposicao das informacdes pessoais € o Unicorisco que os participantes poderiam ter,
porém, o pesquisador garante sigilo de todas as informacgdes coletadas. Ninguém
sabera quevocé esta participando da pesquisa;néo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der.8. Os beneficios esperados
com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo que nao diretamente, sao:
contribuir para um melhor entendimento da possibilidade de trabalhar o surfe como
contetidointegrante da educacéofisica escolar. 9. Vocé podera contar com a seguinte
assisténcia: se tiver davidas ou dificuldade para responder o questionario, e também
caso queira esclarecimento a respeito da pesquisa basta enviarum email para que o
pesquisador possa ajuda-lo. Sendo responsavel por ela o préprio pesquisador, vocé
pode entrar em contato através do email: viddacavalcante.contato@gmail.com. 10.
Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar, serao
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.11. A qualquer
momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que
podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou
prejuizo.12. As informacdes conseguidas através da sua participagcdo nao permitirao
a identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacéo
das mencionadas informacdes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto apos a sua autorizacdo.13. O estudo néo acarretard nenhuma despesa para
vocé.14. Vocé sera indenizado(a) por qualquerdano que venha a sofrer com a sua
participacdo na pesquisa (nexo causal). 15. Vocé receberd uma copia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido por e-mail caso tenha interesse. Eu tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacéo
no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam,
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mailto:viddacavalcante.contato@gmail.com

concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM
QUE PARAISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.
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