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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é um estudo voltado para a temética
dos beneficios da prética esportiva realizada por ndo-atletas, mais especificamente, sobre
a influéncia que o basquetebol pode exercer no cotidiano de um individuo que pratica
regularmente e periodicamente esta atividade, considerando-a apenas no contexto do
lazer e recreacdo. Nesse sentido, por meio dos questionarios IPAQ e SF-36 investigou-se
os efeitos da pratica do referido esporte no que tange a qualidade de vida de individuos
participantes do Projeto Esporte na UFAL dentro da modalidade de basquetebol
especificamente, realizado na Universidade Federal de Alagoas, coordenado por um
docente do IEFE (Instituto de Educacéo Fisica e Esporte). As praticas consideradas para
esta pesquisa, ocorreram duas vezes por semana durante o periodo de marc¢o a julho do
ano de 2023, no municipio de Macei6-AL, tendo comecado com 37 participantes na
primeira coleta, contudo o trabalho foi concluido na segunda coleta com 20 participantes,
sendo 11 do sexo masculino e 9 do sexo feminino. Basicamente, o trabalho se encontra
dividido em trés partes: a primeira, aborda sobre a préatica do basquetebol, elucida sobre
a origem do basquetebol no Brasil, discute a respeito dos conceitos e regras. A segunda
parte, trata sobre qualidade de vida no esporte, qualidade de vida em basquetebol e
basquetebol como prética recreativa. A terceira e Gltima parte, refere-se a metodologia
aplicada e aos resultados e discusses dos dados coletados e analisados, nesta ultima
parte, verificou-se que 86% da amostra apresentou evolucdo na percepcao da qualidade
de vida na segunda coleta com relagdo a primeira, seguindo os parametros do instrumento
SF-36 e 60%, bem como, obtiveram evolugdo em seus niveis de classificacdo de atividade
fisica sequindo as premissas do IPAQ — Verséo brasileira. Concluindo-se que houve uma
evolugdo na percepcdo de qualidade de vida e nivel de atividade fisica por parte da
maioria dos individuos acompanhados durante o trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Basquetebol; Esporte; Pratica esportiva; Esporte recreativo;
Qualidade de vida.



ABSTRACT

This Final Paper is a study focused on the topic of the benefits of practicing sports carried
out by non-athletes, more specifically, on the influence that basketball can have on the
daily life of an individual who practices regularly and periodically this activity,
considering it only in the context of leisure and activity. In this sense, using the IPAQ and
SF-36 questionnaires, the effects of practicing the aforementioned sport were investigated
with regard to the quality of life of individuals participating in the Sport Project at UFAL
within the basketball modality specifically, held at the Federal University of Alagoas,
coordinated by a teacher from IEFE (Institute of Physical Education and Sport). The
practices considered for this research were carried out twice a week during the period
from March to July of the year 2023, in the municipality of Maceio-AL, having started
with 37 participants in the first collection, however the work was completed in the second
collection with 20 participants, 11 male and 9 female. Basically, the work is divided into
three parts: the first approach to the practice of basketball, elucidates the origin of
basketball in Brazil, discusses concepts and rules. The second part deals with quality of
life in sport, quality of life in basketball and basketball as a recreational practice. The
third and final part refers to the methodology applied and the results and discussion of the
data found and analyzed. In this last part, it was found that 86% of the sample showed an
improvement in the perception of quality of life in the second collection in relation to the
first, following the parameters of the SF-36 instrument and 60%, as well as, achieved
progress in their physical activity classification levels following the goals of the IPAQ —
Brazilian version. In conclusion, there was an evolution in the perception of quality of
life and level of physical activity on the part of the majority of individuals monitored
during work.

KEYWORDS: Basketball; Sport; Sports practice; Recreational Sport; Quality of life.
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1. INTRODUCAO

O basquetebol surgiu nos Estados Unidos em 1891, criado pelo professor James
Naismith na associacdo cristd de mogos - ACM em Springfield no estado de
Massachusetts, e, no Brasil, foi introduzido em 1912. Paulatinamente, o referido esporte
foi se consolidando, e, atualmente, em todo o mundo, se destaca em diversos setores,
desde do ambito escolar a modalidades competitivas (GIEHL; WEIS, 2011). A
valorizacdo e visibilidade do basquetebol se deve a fatores de carater socioecondmicos e
midiaticos associados ao fato de que o esporte se apresenta como um estimulo
multifatorial, influenciando a aptidao fisica de seus praticantes (MOROTE, 2020). Além
disso, o basquetebol, ou simplesmente basquete possui uma importante vertente de
manifestacdo cultural, mais especificamente expressada no chamado street ball, ou seja,
basquete de rua (CARNEIRO, 2007).

Diariamente ouvimos os termos atividade fisica, exercicio fisico e esporte serem
utilizados quase que como sinénimos, entretanto, atividade fisica é qualquer movimento
que seja resultado de contracdo muscular voluntaria que leve a um gasto energético acima
do repouso. Quanto ao exercicio fisico devemos compreendé-lo como uma subcategoria
de atividade fisica mais organizada, que inclui duracéo, intensidade, frequéncia e ritmo.
Ja o esporte envolve o conceito de desempenho, ou seja, a pessoa tem de realizar a
competicdo da melhor forma, no menor tempo (ex. natacdo ou atletismo), no maior
namero de vezes (ex. cesta no basquete, gol no futebol) (MATSUDO, 2005). Segundo a
OMS, entende-se por atividade fisica todo e qualquer movimento que seja possivel de ser
realizado pelo sistema muscular esquelético (tarefas comuns do dia-a-dia como andar,
levantar, varrer, subir escadas...) ja exercicio fisico, seria um movimento sistematizado
com uma finalidade especifica, como se fosse uma atividade fisica com um
direcionamento.

Nessa perspectiva, a pratica regular de um esporte como o basquetebol se
configura em exercicio fisico que implica uma “[...Jexercitagdo corporal, que goza de
prestigio social por ser vinculada a questbes importantes como educagdo, saude,
produtividade, bem-estar comunitario, qualidade de vida etc.” (NOGUEIRA; PALMA,
2003, p.104). Portanto, é imprescindivel discutir acerca da adesdo a atividade fisica
associada a promogéo da saude e bem-estar dos individuos, para tanto deve-se incluir o

debate sobre a construcdo de condi¢des que possam viabilizar sua incorporacdo a



dindmica cultural da sociedade, sob uma perspectiva de ampla democratizacao. Isto posto,
a tematica norteadora deste trabalho refere-se a investigacao sobre quais séo os beneficios
da pratica regular do basquetebol com énfase no fator saude. “O basquetebol &, sem
davida, um esporte complexo e completo. E uma juncéo de esforcos intensos e breves,
feitos em ritmos diversos. E uma juncdo da corrida com saltos e lancamentos; é um
esporte repleto de ritmo e coordenacao” (DAIUTO, 1991, p. 71).

Este trabalho busca contribuir com a literatura sobre a influéncia que o
basquetebol pode exercer no cotidiano de um individuo que pratica regularmente e
periodicamente esta atividade, fora dos contextos de alto nivel e/ou competitivos, como
praticantes da modalidade considerando-a apenas no contexto do lazer. Nesse sentido,
procurou-se nesta pesquisa aprofundar o entendimento da relevancia do basquetebol para
a sociedade, verificando os efeitos da pratica do basquetebol sobre a qualidade de vida de
individuos praticantes do esporte por meio do Projeto Esporte na UFAL, realizado na
Universidade Federal de Alagoas, conduzido por um docente do IEFE (Instituto de
Educacdo Fisica e Esporte), as praticas consideradas para a presente pesquisa, ocorrem as
tercas e quintas-feiras, das 15h00min. as 17h00Omin. Trata-se de um grupo heterogéneo
de individuos que jogam basquete regularmente, sem objetivos competitivos ou de
rendimento, apenas como um “hobby”, com finalidade de lazer e recreacdo.

Em varias discussdes no meio da Educacédo Fisica é posto em pauta os impactos
que a pratica regular de exercicios fisicos trara aos individuos. Partindo deste pressuposto
este trabalho levanta a seguinte indagagdo: “Qual o impacto a pratica regular de
basquetebol tem na qualidade de vida de quem o pratica, em termos de saude?” A
literatura nos mostra que varias doencas crénicas e/ou seu agravamento estdo diretamente
ligados ao sedentarismo, tendo isto como base é indicado por varios profissionais de
salide a pratica regular de exercicios fisicos com o objetivo de reduzir a probabilidade do
desenvolvimento deste tipo de doenca. Como toda pratica de atividade fisica regular,
pressupde-se que o basquetebol traz beneficios a saude, mas, busca-se precisar quais e se
efetivamente impactam na qualidade de vida de quem o pratica.

Por se tratar de um esporte bastante dindmico, onde o reldgio s6 é contado quando
a bola esta de fato em jogo, e existem varias viola¢fes de tempo que estimulam as equipes
sempre ao ataque, caso contrario a posse de bola ird para seu adversario, acaba
estimulando a condicéo cardiovascular do individuo, o que vai lhe gerar alguns outros
beneficios a saude. A melhora das habilidades basicas e especificas, ocorre com um

grande suporte psicomotor para toda a vida do praticante, como: forga, poténcia,
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agilidade, capacidade de trabalhar sobre pressdo, aumento na capacidade de raciocinar,
melhor locomogdo, melhora na coordenagdo motora, melhora no equilibrio estatico e
dinamico e outros beneficios que serdo conquistados com a prética desse esporte. E,
realmente, um jogo coletivo regido pela dificuldade de manter um ritmo e de grande
intensidade motora em periodos reduzidos de tempo. Precisa-se, também, do controle do
equilibrio, que é dominado pela técnica, que surge nos movimentos de precisdo e de
seguranca, utilizados em alta velocidade (DAIUTO, 1991).

Este estudo justifica-se a partir das inquietacbes quanto a baixa incidéncia de
trabalhos que tenham como tematica o basquetebol enquanto ferramenta auxiliadora na
qualidade de vida de individuos ndo treinados, fora do &mbito competitivo, seja ele
profissional ou amador. Originou-se a partir do projeto de extensdo esporte na UFAL,
cujo objetivo é verificar se a pratica investigada promove bem estar fisico e social aos
participantes.

Existem alguns estudos que correlacionam este esporte com a incidéncia de lesdes
e a maior ocorréncia destas entre os atletas profissionais e/ou amadores, os quais alguns
foram utilizados como referéncia para servir de auxilio na presente pesquisa que mostram
0 quantitativo e a probabilidade dos tipos de lesdes entre atletas de determinadas
localidades e durante competicdes especificas (Prevaléncia de lesdes na temporada 2002
da Selecdo Brasileira Masculina de Basquete. Moreira, Gentil, Oliveira. 2003). Contudo
ndo foi encontrado uma relevancia significativa quando se diz respeito a este esporte
como uma ferramenta auxiliadora trabalhada no aspecto do lazer ou hobby, fora das
competicdes de quaisquer naturezas.

Nesse sentido, o projeto visa a percepcao de qualidade de vida dos participantes e
suas melhorias a longo das atividades que executam no projeto de extensao, com énfase
no esporte basquetebol e, com isso, verificar os efeitos da participacdo dos alunos sobre
as variaveis SF36 e IPAQ.

Para tanto, fez-se necessario mensurar a interferéncia que o basquetebol
proporciona na qualidade de vida dos individuos participantes de um projeto especifico,
individuos estes que ndo sdo atletas profissionais (sendo este o critério de exclusdo
adotado) e ndo tém uma rotina de treino especifica e utilizam este esporte como uma
atividade estritamente de lazer, a fim de avaliar se essa interferéncia é positiva com o
objetivo de endossar a pesquisa na area do basquetebol, tendo como objetivo principal
observar a percepcao de qualidade de vida dos participantes do projeto Esportes na UFAL

na modalidade de basquetebol e suas melhorias ao longo das atividades que executam no
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projeto de extensdo, com énfase neste esporte. Tendo também como objetivo secundario
observar a percep¢do no que tange aos niveis de classificacdo de atividade fisica de cada
participante. Diante de tudo isto o trabalho lida com a hipo6tese de que a pratica do
basquetebol de forma regular pode promover o desenvolvimento de competéncias
esportivas, socioemocionais e trazer beneficios a salde. Buscamos testar a hipotese de
que, se inserido na rotina de um individuo que ndo tem por objetivo se tornar um atleta
(seja amador ou profissional), mas praticar a atividade com qualquer outra finalidade, o
basquete vai ajudar na melhora da autopercep¢do do individuo sobre sua saude e

qualidade de vida e nivel de atividade fisica.

2. REVISAO DA LITERATURA

A praética do basquetebol de forma regular pode promover o desenvolvimento de
competéncias esportivas, socioemocionais e beneficios a saide (DIFIORI et al., 2018;
FRASER-THOMAS et al., 2005). Estudos revelam que a diversidade de préaticas
esportivas e de ocupacdo de fun¢des na modalidade antes da especializagdo pode facilitar
o0 aprendizado da modalidade, além de maximizar o impacto que a atividade esportiva
tem no desenvolvimento dos jovens, contribuindo para a manutencéo da pratica em longo
prazo ((DIFIORI et al., 2018; FRASER-THOMAS et al., 2005).

De acordo com Matos (2017), os aspectos que podem ser identificados nos jogos
do basquetebol sdo motivacéo, dedicacdo, determinacdo, concentracdo, ansiedade, medo
e lideranca, estes sdo 0s mais nitidos e apontados por especialistas da area. Por meio de
uma pesquisa indireta buscou-se verificar a importancia destes aspectos aplicados a
pratica do basquetebol.

O autor William James (1999 apud Weinberg e Gould, 2017, apud Matos, 2017),
definem concentragdo como a capacidade de estar com atencdo, permitida pela mente. A
concentracdo no esporte define-se em trés partes: focaliza¢do das sugestfes relevantes do
envolvimento (atencdo seletiva), manutencdo da focalizacdo da atencdo durante um
periodo de tempo longo e conhecimento da situacdo. No caso especifico do basquetebol,
0 praticante vivencia esse esporte cotidianamente, com treinamentos fisicos, técnicos e

orientaces tacticas.
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2.1 A prética do Basquetebol no Brasil

No Brasil, o basquetebol tornou-se visivel com o norte americano Augusto Shaw,
nascido em Clayville, regido de New York, em 1892 graduou-se em no curso de Artes na
Universidade de Yale, que foi onde teve o seu primeiro contato com a modalidade
recentemente criada. Em 1894, Shaw é convidado a lecionar Artes na faculdade
Mackenzie no estado de S&o Paulo, mas com ele n&o veio somente os livros de artes, mas
trouxe consigo também uma bola de basquete. A sua vontade era que o basquetebol fosse
bem aceitos pelos brasileiros, mas para sua surpresa a mulheres foram as que melhores
aceitaram o esporte, porém, logo depois em 1896, foi formada a primeira equipe
masculina de basquetebol brasileira.

O primeiro campeonato oficializado pela Liga foi em 1919, com a vitoria do
Flamengo. Em 1922 foi convocada pela primeira vez a selecdo brasileira, quando da
comemoracdo do Centendrio do Brasil nos Jogos Latino Americanos, um torneio
continental, em dois turnos, entre as sele¢des do Brasil, Argentina e Uruguai. Em 1933
houve uma cisdo no esporte nacional, quando os clubes que adotaram o profissionalismo
do futebol criaram entidades especializadas dos varios desportos. Nasceu assim a
Federacdo Brasileira de Basquetebol, fundada a 25 de dezembro de 1933, no Rio de
Janeiro. Em assembleia aprovada dia 26 de dezembro de 1941, passou ao nome atual,
Confederagdo Brasileira de Basquetebol (MATOS, 2017).

Na contemporaneidade, o basquete sofreu varias mudancas que lhe adicionaram
mais competitividade como mudanca de regras e grandes competi¢Ges internacionais que
contribuem para um fomento macico da modalidade entre diferentes idades e
independente de género. Neste processo surgiram grandes personalidades do esporte
nacional e internacionalmente, bem como, a especializacdo de técnicos e professores na
modalidade, além de empresas patrocinadoras e a divulgacdo na midia.

Além da Federacgéo Internacional de Basquetebol Amador (FIBA), existem varias
outras confederacGes nacionais em diferentes paises, como no Brasil em que o basquete
vem ganhando cada vez mais espaco entre os jovens principalmente. No pais temos a
Confederacdo Brasileira de Basketball (CBB), que trata da regulacdo de regras, escola
técnica de treinadores, arbitragem e credenciamento, federacGes nacionais e a regulagéo
e divulgacdo do basquete 3X3. O basquete 3X3 é utilizado pela FIBA em parceria com
as ConfederacOes usara o Basquete 3x3 para desenvolver e promover as categorias Sub

12, Sub 15, Sub 18 e +18 (Feminino e Masculino), através de competi¢cdes nacionais e
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internacionais. Esta modalidade se caracteriza por ser jogada em espacos Indoor e
Outdoor, em meia quadra, com quatro jogadores (as), sendo trés titulares e um reserva. O
Basquete 3x3 tem por caracteristica a mescla do esporte com a masica e a danca, que se
assemelha ao basquete jogado nas ruas. Através da FIBA se constituiram as regras e sua
regulamentacdo (CBB, 2023).

2.1.1 Conceitos e regras

O basquetebol nasceu da necessidade de se praticar esporte em ambiente fechado
e que atendesse a necessidades dos alunos da Springfiel College, devida a condicdes
climéticas do rigoroso inverso norte americano. Foi dada a fungdo para entdo professor
canadense de educacao fisica James Naismith, a desenvolver um esporte que pudesse ser
praticado tanto em locais fechados quanto em locais abertos. “Foi em janeiro 1892,
Naismtih registra a modalidade com as suas primeiras 13 regras para se jogar
basquetebol” (Matos, 2017. p. 05).

Atualmente a altura da cesta ao ch&o é de 3,05m e a dimens&o da bola: masculino
75cm e peso 600 gramas feminino: 72cm e menos que 600. Quanto a dimensao da quadra:
28x15 m, com marcacdo de circulo central mede 3,60 metros de diametro, linha de trés
ponto 6,75 metros da tabela, linha de lance livre 58M. A equipe conta jogadores
classificados em: 1. Armador; 2. Ala Armador; 3. Ala; 4. Ala Pivo e 5. Pivé.

A respeito da substituicdo, sdo ilimitadas, caso um jogador for expulso, ele deve
ser substituido por outro, pois s6 ha jogo com 5 jogadores em quadra. Sobre o tempo de
Jogo, séo divididos em 4 tempos de 10 minutos, totalizando 40 minutos, dividido em 4
quartos, cada equipe tem o tempo de 24 segundos para arremessar a bola na cesta. A
pontuacdo € por quantidades de cestas marcadas na linha de lance livre, vale um ponto,
feita atras da linha vale 3 pontos, e, dentro do garrafao vale 2 pontos. Vence a equipe que
marcar mais pontos. Para ndo cometer faltas no jogo de basquetebol, o jogador deve
manter distancia de marcagéo, ndo deve empurrar, dar tapas, segurar ou usar a forga, pois,
cada acao gera uma falta e ap6s cinco faltas consecutivas o jogador é excluido do jogo.

O basquetebol esta no grupo dos Jogos Esportivos Coletivos (JEC), considerados
jogos complexos devido a interacdo de diferentes fatores, que devem ser administrados
de forma precisa e em tempo adequado para que as a¢Ges culminem em um resultado
eficaz (MOREIRA et al., 2019).
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Com o objetivo de balizar uma proposta de iniciacdo e formacdo no basquetebol
pautados no principio global-funcional, Galatti et al. (2017) propdem o “jogo de ataque
por conceitos”. Conceitos no basquetebol sdo normas de aplicacdo as situagdes de jogo
(Zoilo, 2008), de forma que os jogadores possam decidir sobre o que e como fazer em
funcdo das acOes da defesa e dos companheiros. Essa proposta foi construida com base
no método da Federacdo Espanhola de Basquetebol (FEB), documentada no website do
clube do treinador da FEB. A principal premissa desse método é ensinar a jogar em
qualquer area da quadra e exercer diversas funcdes, estimulando a criacdo de vantagens
sobre o0 adversario.

A divisdo da movimentagdo ofensiva se pauta, basicamente, em apenas duas
diferenciacOes de funcdo, o jogador com bola e jogadores sem a bola, que podem ser
exercidas por qualquer jogador em quadra. Dessa forma, ndo ha especializacdo de
movimentos e fungdes no jogo, essencial para o treinamento no basquetebol (DiFiori et
al., 2018). Entretanto, esse é um modelo baseado em uma proposta de outro pais, que
ainda néo foi investigado no contexto brasileiro. O ensino dos JEC baseado em jogos tem
sido indicado na literatura por se caracterizar como uma experiéncia prazerosa, entre
outros motivos (Galatti et al., 2017), e este estudo fortalece esta afirmacao visto que 0s
atletas perceberam as atividades como estimulantes e sentiram-se motivados para a
pratica.

DiFiori et al. (2018) afirmam, baseados em relatorios de pesquisas internas
realizadas pela National BasketBall Association (NBA) em seus programas de basquete
para criancgas e adolescentes que a principal razéo relatada para a pratica da modalidade
era divertir-se, 0 que torna importante que os atletas percebam a pratica como divertida a
fim de se manterem nela por longo periodo de tempo. Dessa forma, os resultados deste
estudo corroboram o uso dos JAC como estratégia que favorece a manutencao da pratica

do basquetebol em longo prazo.

2.2 QUALIDADE DE VIDA NO ESPORTE

Qualidade de vida em salde coloca sua centralidade na capacidade de viver sem
doencas ou de superar as dificuldades dos estados ou condi¢des de morbidade. Existem
fatores fisicos e psicoldgicos intervenientes na qualidade de vida das pessoas quando em

situacdo de trabalho e que, dependendo do seu competente gerenciamento,
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proporcionardo condicdes favoraveis imprescindiveis ao melhor desempenho e
produtividade.

A inatividade fisica e um estilo de vida sedentario estéo relacionados a fatores de
risco para o desenvolvimento ou agravamento de certas condi¢des médicas, tais como
doenca coronariana ou outras alteracfes cardiovasculares e metabolicas (SILVA et al.,
2010)

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 1994) define qualidade de vida como a
percepcao do sujeito sobre sua vida, seu contexto cultural e social, seus padrdes e valores,
levando em consideracéo seus objetivos, expectativas e preocupacdes. Nessa perspectiva,
engloba o grau de satisfagdo encontrado na vida familiar, afetiva, social e ambiental.

Segundo Seidl e Zanon (2004, p. 580),

O conceito qualidade de vida ( QV ) é um termo utilizado em duas vertentes: (1
)na linguagem cotidiana, por pessoas da populacdo em geral, jornalistas,
politicos, profissionais de diversas areas e gestores ligados as politicas publicas;
(2) no contexto da pesquisa cientifica, em diferentes campos do saber, como
economia, sociologia, educacdo, medicina, enfermagem, psicologia e demais
especialidades da saude.

O esporte é uma pratica que difunde unido entre racas, etnias e crencas, propagada
no mundo inteiro, as praticas de atividade e exercicio fisico. Sdo de suma importancia na
manutencdo do corpo, com isso a promocado do esporte voltada a qualidade de vida, tem
maior impacto em relacdo a saude e bem-estar; promovendo uma diminuicdo de
ansiedade, depressao em individuos com essas caracteristicas.

Seja em qual for o esporte escolhido, ele ird atuar de maneira satisfatdria, onde a
liberacdo de endorfina, serotonina e dopamina, irdo atuar em maultiplas aces, como
regular o bom humor, ajudar no sono, e regular a ansiedade dos praticantes e estimulando
a pratica continua. Nao somente os beneficios relacionados ao bem-estar, mais também
no aspecto social, favorece a atividade em grupo e interacfes sociais. (Atuacdo dos
neurotransmissores na depressdo, Andrade et. al, 2020. Satude Mental e Exercicio Fisico,
Tulio, Oliveira, Costa, 2022.)

2.2.1 Qualidade de vida em Basquetebol

O Basquetebol é uma modalidade conhecida e praticada no mundo todo, a qual
traz beneficios fisiologicos e sociais a quem o pratica. “Por estimular as valéncias fisicas

de forga, flexibilidade, poténcia aer6bica maxima e os componentes da composicao
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corporal, 0 basquete se torna uma ferramenta importante para a melhora da Qualidade de
Vida, principalmente em adultos e idosos” (CORDEIRO JUNIOR, 2018, p. 10).

Este esporte tem a sua importancia no que diz respeito a melhora da qualidade de
vida, uma vez que é capaz de reduzir as consequéncias das atividades rotineiras e
minimizar prejuizos causados pelo sedentarismo. Os poucos estudos encontrados
referentes ao basquete evidenciaram a melhora de aspectos fisioldgicos, de manutengéo
da satde e de melhora na percepcéao da qualidade de vida (CORDEIRO JUNIOR, 2018,
p. 12).

A literatura revela que a pratica de exercicios fisicos pode estar relacionada a
alguns dominios fisicos, psicolégicos e sociais, pois, proporciona inimeros beneficios
relacionados tanto a promogdo da saude fisica, incluindo o menor risco de morbidade e
mortalidade, como a sua influéncia positiva em dimensdes psicologicas, reduzindo
indices de depressdo, ansiedade e estresse (MOREIRA et al., 2019).

Nessa discussdo, é valido salientar o esclarecimento da Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS),

qualidade de vida é a percepcdo do individuo de sua inser¢do na vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes, onde envolve o bem estar
fisico, mental e social, educacdo, habitagdo, saneamento bdasico e outras
circunstancias da vida. OMS (1994).

Portanto, compreende-se que este € um tema bastante plural e multifacetado, que
ndo pode ser condicionado a algo especifico ou que consiga ser explicado em uma
premissa simples, precisa-se de vérias areas encadeadas para que se haja uma definicéo,
compreensdo e aplicacao do seria qualidade de vida.

Barbanti (2006) nos traz uma comparacao entre grupos de dependentes quimicos
e pessoas com depressdo que foram submetidas a pratica regular de atividade fisica, onde
observou-se melhora na qualidade de vida dos individuos praticantes a partir do segundo
més e uma nova evolucdo ap0s quatro meses de pratica. Isto posto, podemos citar o
basquetebol como uma excelente ferramenta no auxilio a busca de uma melhor qualidade
de vida, justamente por se tratar de um esporte coletivo bastante dindmico, de vasta
interacdo e possibilidades taticas e técnicas, podendo ser praticado por varias faixas
etarias.

E também um esporte que pode ser inclusivo, ja tendo sido adaptado préximo ao

periodo da segunda guerra mundial para o basquetebol em cadeira de rodas, que tem
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regras semelhantes ao analogo tradicional, sendo mais um braco do esporte que auxilia
na construcdo de qualidade de vida da populacdo praticante.

A literatura consultada corrobora com o entendimento de que o exercicio fisico
de forma voluntaria, em intensidades moderadas, com atividades prazerosas, melhora o
humor, a cognicdo, a ansiedade e a qualidade de vida em individuos saudaveis. Estudos
epidemioldgicos e documentos institucionais propdem que a préatica regular de atividade
fisica e uma maior aptiddo fisica estdo associadas a uma menor mortalidade e melhor
qualidade de vida em populacédo adulta.

Né&o sdo poucos os trabalhos cientificos que destacam o sedentarismo e 0 estresse
como responsaveis por doencas hipocinéticas e reducfes na qualidade de vida. Existem
cada vez mais dados demonstrando que o exercicio, a aptiddo e a atividade fisica estdo
relacionados com a prevencdo, com a reabilitacdo de doencas e com a qualidade de vida.
(Araujo e Araujo, 2000).

Segundo Almeida, Gutierrez e Marques (2009), a atividade fisica é objeto de
estudo de movimentos tedricos mais antigos, desde os métodos ginasticos europeus que
constituiram a base historica para o surgimento da educacdo fisica, até a sistematizacdo
das aulas em academias de ginastica e programas de treinamento voltados a promocéo da
saude.

Nesta perspectiva, para estes autores, sempre houve uma relagéo de intervencao
da Educacéo Fisica para com os principios que norteiam o estudo da qualidade de vida.

Estes mesmos autores destacam que no Brasil, de modo particular,

[...] os estudos da educacdo fisica que buscavam a participacdo popular e
sistematizagdo da atividade fisica como pratica nacional deram-se,
principalmente, na década de 1960. Neste periodo histérico se iniciaram 0s
programas governamentais para atuar nos municipios. Estes programas
propunham a transicdo entre o esporte formal e o ndo formal. Isto é, a transicdo
entre o esporte sistematizado - como Futebol, Atletismo ou Basquete — para a
préatica recreativa nos momentos de lazer. (ALMEIDA, GUTIERREZ e
MARQUES, 2009, p. 16).

Dessa forma, o esporte de participagéo inicia-se com a adaptacédo das modalidades mais
conhecidas, como futebol, basquete, volei e atletismo, para depois formar novas frentes de préatica
da atividade fisica de maneira ampla e com um cunho de lazer e recreagdo com intuito de elevar
a qualidade de vida das massas, difundindo a pratica esportiva como uma atividade fisica mais
acessivel e popularizada. Essa massificacdo do esporte levou aos estudiosos da saude e, por
consequéncia, da qualidade de vida, a debrucarem-se sobre este fenémeno e estudar os beneficios

do esporte como atividade voltada a salde, socializacao e recreagéo.
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2.2.2 Basquetebol como prética recreativa

Para uma vida saudavel, também é importante que o individuo apresente uma boa
percepcdo de qualidade de vida, entusiasmando o sujeito a construir determinados
pardmetros da sua propria vida social e emocional também (Pacifico et al, 2019).

Alguns autores defendem que na iniciacdo esportiva e no contexto de
participacdo/recreacdo os atletas deveriam ter mais oportunidades de praticar o jogo
deliberado (prética gerida pelos préprios atletas, intrinsecamente motivada) do que a
pratica deliberada. O basquetebol contempla restri¢des de tempo que obrigam o jogador
a realizar essas acOes sob pressdo, 0 que torna a tomada de decisdo uma variavel essencial
para o sucesso no jogo (GALATTI et al. 2017).

3. MATERIAS E METODOS

A prética do basquetebol melhora a qualidade de vida (nos quesitos da melhora no
desempenho cardiorrespiratorio e osteomuscular de acordo com a percepgdo do proprio
individuo em sua rotina) e o desempenho da propria atividade no que diz respeito aos
movimentos utilizados em sua pratica. Dessa forma, buscou-se avaliar a aptiddo fisica
dos individuos participantes da pesquisa, bem como, pretende-se analisar se 0 contexto
cotidiano que estes estdo inseridos colabora com a adesdo a pratica do basquetebol, para
ao fim identificar quais sdo os beneficios da referida préatica esportiva.

O estudo foi realizado com 20 individuos (11 do sexo masculino e 9 do sexo
feminino), tendo um espago de 109 dias entre as coletas (primeira coleta em 23/03/2023
e a segunda coleta em 10/07/2023). Durante o periodo esperava-se que os individuos
continuassem a pratica regular de basquetebol duas vezes por semana, afim de poderem
ser avaliadas de forma comparativa as duas coletas e verificar a interferéncia da pratica
desta atividade fisica nos dominios registrados pelo instrumento SF-36 (Capacidade
Funcional, Limitacdo por aspectos fisicos, Dor, Estado Geral de Saude, Vitalidade,
Aspectos Sociais, Aspectos emocionais e Salide Mental) e na classificacdo do nivel de
atividade fisica mensurado pelo IPAQ — versdo brasileira (se o individuo é Ativo,
Irregularmente ativo A, Irregularmente ativo B ou Sedentario). Para facilitar a leitura em
alguns momentos poderdo ser utilizadas abreviagfes para os dominios: Capacidade

Funcional (CF), Limitag&o por aspectos fisicos (Limit. AF), Dor, Estado Geral de Saude
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(Est. Geral Saude), Vitalidade (Vit), Aspectos Sociais (AS), Aspectos emocionais (AE) e
Saude Mental (SM).

3.1 Etapas da pesquisa

As etapas que constituiram a pesquisa foram: levantamento bibliogréfico;
observacdo empirica; apresentacdo da proposta de pesquisa aos participantes da
modalidade basquetebol do Projeto Esporte na Ufal; submissdo do projeto de pesquisa
para avaliacdo ética na Plataforma Brasil CEP UFAL (CAAE: 56541822.6.0000.5013).

Em 23 marco de 2023, realizacdo da primeira coleta de dados a partir dos
formulérios impressos, tabulacdo e analises dos dados. A segunda coleta fora realizada
em 10 de julho de 2023 para fins de comparacéo e anélise.

Para a construcdo do referencial tedrico, fora realizado um apanhado bibliografico
do que vem sendo estudado e publicado sobre basquetebol. Pela revisdo bibliogréfica
desenvolvida nessa pesquisa, conseguiu-se fazer um levantamento do que vem sendo
pesquisado e publicado a respeito da temética abordada nesta pesquisa.

Seidl e Sanon (2004, p. 586) afirmam que

no caso do Brasil, um pais marcado por fortes diferengas regionais e culturais,
0 uso disseminado e sistemético de versdes brasileiras de instrumentos genéricos
como o SF-36 e 0 WHOQOL, orientado por agendas planejadas de pesquisa,
permitiria acumular evidéncias sobre a qualidade psicométrica desses
instrumentos.

O Questionario de Qualidade de Vida (SF-360) — O questionario de qualidade de
vida SF-36 (anexo 1), 36-ltem Short Form Health Survey, é composto por 11 questfes
distribuidas em quatro aspectos da saude fisica — capacidade funcional, aspecto fisico, dor
e estado geral de salde — e quatro aspectos da saude mental — vitalidade, aspectos sociais,
aspectos emocionais e saide mental. A pontuacdo em cada aspecto varia de 0% a 100%
—“0” significa o pior resultado e “100”, o melhor resultado (CEVADA et al., 2012, p.86)

A pesquisa é de natureza: participante; qualitativa e quantitativa. Participante, pois
os pesquisadores interagiram diretamente com os individuos integrantes do estudo, de
maneira que, frequentaram enquanto observadores a pratica do basquetebol do referido
projeto, nas ocasifes apresentaram a proposta de pesquisa, objetivos e etapas, como
também explicaram a importancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) definidos pela Resolucdo CNS n° 466 de 2012. Dessa forma, atendendo ao
convite dos pesquisadores, 20 individuos assinaram o TCLE e receberam o projeto de

pesquisa impresso. Quantitativa, porque foram coletadas e interpretadas respostas dos
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questionarios mediante calculos, no sentido de que envolveu analise de dados numéricos,
de maneira que, foram tabulados, calculados e expressados resultados por meio dos
softwares Microsoft Word e Excel.

Foi utilizado ainda, a ferramenta online google Forms, para criar formulario com
as perguntas dos questionarios SF36 e IPAQ (Anexo 2). Com os formularios preenchidos,
dados tabulados e analisados foi possivel mensurar a percepcdo de qualidade de vida
dos participantes. A respeito do critério de inclusdo, o participante declarava seu
consentimento por meio do TCLE; ser integrante inscrito na modalidade basquetebol do

Projeto Esporte na Ufal.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com relagdo a andlise dos dominios foi visto que, em 5 dos 8 dominios, houve
evolucdo da maioria dos individuos (Tabela 1). As descri¢cdes a seguir serdo feitas na
ordem em que o instrumento coloca os dominios (Capacidade Funcional, Limitacdo por
aspectos fisicos, Dor, Estado Geral de Saude, Vitalidade, Aspectos Sociais, Limitacdo por
aspectos emocionais e Saude Mental) e a porcentagem simples (X /20 . 100 — onde X é
a quantidade numérica de individuos dentro de cada dominio) considerando o total de
participantes (20). Para considerar se um individuo evoluiu, involuiu ou manteve seu
resultado foi considerado uma variacdo de ao menos 5% nos resultados seja para mais ou
para menos, se for menos do que isso é considerado que manteve seus resultados. No
dominio de Capacidade Funcional 50% dos avaliados melhoraram sua autopercepcao
desde dominio, 45% involuiram no mesmo quesito e 5% mantiveram. Em Limitacéo por
aspectos fisicos 65% evoluiram, 10% involuiram e 25% mantiveram seus resultados
anteriores. No dominio Dor 55% evoluiram, 45% involuiram e nenhum participante
manteve os indices anteriores. Para Estado Geral de Saude o resultado foi um pouco
diferente, apenas 10% evoluiram os resultados, 80% involuiram e 10% mantiveram. Em
Vitalidade todos os individuos mantiveram os resultados da primeira coleta. No dominio
Aspectos Sociais houve evolugcdo em 65% dos individuos, 20% involuiram e 15%
mantiveram seus resultados. Limitacdo por aspectos emocionais foi o quesito onde houve

a maior representatividade de evolugcdo com 85% dos individuos mostrando evolugéo
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com relacdo a primeira coleta, 10% involuiram e 5% mantiveram. Por fim, em Salde
Mental, 100% dos individuos mantiveram o resultado da primeira coleta.

Dentro do estudo 55% dos participantes foram do sexo masculino (11
participantes) e 45% do sexo feminino (9 participantes). Entre os do sexo masculino
(Tabela 2) a evolucdo foi predominante em 5 dos 8 dominios (sendo eles Capacidade
Funcional — 55%, Limitac&o por aspectos fisicos - 64%, Dor — 55%, Aspectos Sociais —
82% e Limitagdo por aspectos emocionais — 82%). Nas participantes do sexo feminino
(Tabela 3) houve evolucédo predominante em 3 dominios (Limitacdo por aspectos fisicos
- 67%, Dor — 56% e Limitacdo por aspectos emocionais — 89%). Em dois dominios houve
empate entre evolucdo e involucdo (Capacidade funcional — 44% e Aspectos Sociais —
44%). Pode ser observado aqui uma prevaléncia de mudanca na autopercepcéo sobre 0s
dominios que dizem respeito a salde mental e o emocional do individuo, o que nos traz
um bom indicio de que a atividade pode ter agido de maneira positiva na visdo que cada
um teve no que diz respeito as suas relacdes interpessoais e no seu bem-estar emocional.
Também é observada uma alteracdo positiva nos dominios de Capacidade Funcional e
Limitacdo por Aspectos Fisicos e Dor, 0 que nos mostra que a autopercepcao sobre as
atividades cotidianas do individuo e o quanto ele percebe incomodos e desconfortos
fisicos relacionados a dor também tiveram uma notavel melhora para a maioria
participante. Abaixo a tabela demonstrando o percentual de evolucdo e involucdo dos
dominios separadas por sexo e em seguida a tabela completa informativa sobre evolucéo

e involucgédo
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Tabela 1 — Dados individuais das respostas do SF-36 para toda a amostra

Sexo Individuo (F Limit. AF Dor Est. Geral Salde Vit AS Limit, AE M
Coleta1|Coleta2|Coleta 1| Coleta 2| Coleta 1{Coleta 2| Coleta 1| Coleta2 | Coleta 1{Coleta 2| Coleta 1| Coleta 2| Coleta 1| Coleta 2| Coleta 1| Coleta2
M Individuo 1| 80 9% 100 0 3l 8 57 42 35 25 10 35 0 67 36 36
F Individuo2 | 90 8 7 30 3l 61 57 a7 3 35 pli 35 3 00 | 4 4
M Individuo3 | 75 63 2 2 32 62 47 n 5 25 2 20 3 100 60 60
F Individuo4 | 65 4 2 h 32 62 30 32 4 4 30 20 0 67 o4 64
M Individuo5 | 83 % 100 | 100 | 3 4 8 a0 60 60 5 15 0 00 | 4 M
M Individuo | 100 80 30 100 7 8 n a2 60 60 3 15 10 [ 100 | &0 a0
M Individuo7| 75 10 | 7 J5] 3l M 1) 60 65 63 55 30 0 100 | 4 4
F Individuo8 | 85 15 100 | 100 64 n n 10 60 60 5 20 3 67 56 36
F Individuo3 | 80 15 30 15 62 41 57 2 60 60 10 20 3 0 48 48
M Individuo 10| 95 50 30 100 62 61 67 27 65 63 5 35 67 100 | 48 48
M Individuo 11| 55 8 100 2 1 0 | & 42 65 63 5 35 0 100 | 48 48
F Individuo 12| 80 % 30 100 | sl 8 3l a2 60 60 5 20 100 67 4 M
M Individuo 13| 70 % 30 100 7 6l 67 a7 60 60 2 40 0 100 | 36 36
F Individuo 14| 80 100 | 2% 100 | & 6l 1) 32 3 3 15 40 67 0 36 36
M Individuo 15| 95 8 30 0 | 32 0 | & 35 70 10 30 40 67 0 56 36
F Individuo 16) 90 9% 30 0 | 32 3l 57 37 35 35 30 25 67 00 | 32 3
M Individuo 17| 45 % 30 100 o4 al Ly} 27 65 63 2 25 100 67 4 4
F Individuo 18 95 % 2 100 62 0 | 6 a2 3 33 30 30 0 67 32 3
F Individuo 19| 70 50 100 | 100 62 6l n 7 4 45 5 40 0 100 | 36 36
M Individuo 20| 100 % 30 100 62 6l 3l 2 65 63 5 15 0 100 | 48 48
Média Dominic: - il &7 60 al 58 69 63 42 3 3 i ki 3 Ji] 32 32

Legenda: CF - Capacidade funcional; Limit. AF - Limitagdes por aspectos fisicos; Fst. Geral Salide - Estado geral de salde; Vit - Vitalidade; AS - Aspectas saciais; Limit. AE - Limitagdes por aspectos emacionais: SM - Salide mental
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Tabela 2 — Dados absolutos e relativos do questionario SF-36 para a amostra do sexo masculino

Sexo Masculino CF Limit. AF Dor Est. Geral Saude Vit AS Limit. AE SM
Evoluiu 6 (55%) | 7(64%) |6 (55%) 1(9%) 0 (0%) 9(82%) | 9 (82%) 0 (0%)
Involuiu 5(45%) | 1(9%) |5 (45%) 10 (91%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (9%) 0 (0%)
Manteve 0(0%) | 3(27%) | 0(0%) 0 (0%) 11 (100%) | 2 (18%) 1 (9%) 11 (100%)

Legenda: CF - Capacidade funcional; Limit. AF - Limitagdes por aspectos fisicos; Est. Geral Saude - Estado geral de
saude; Vit - Vitalidade; AS - Aspectos sociais; Limit. AE - LimitagOes por aspectos emocionais; SM - Saude mental

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Sexo Feminino CF Limit. AF| Dor | Est. Geral Saude Vit AS Limit. AE SM
Evoluiu 4(44%) | 6(7%) |5 (56%) 1(11%) 0(0%) |4(44%) | 8(89%) | 0 (0%)
Involuiu 4 (44%) | 1(11%) | 4 (44%) 6 (67%) 0(0%) |4(44%)| 1(11%) | 0 (0%)
Manteve 1(11%) | 2 (22%) | 0 (0%) 2 (22%) 9(100% |1(11%)| 0(0%) |9 (100%

Legenda: CF - Capacidade funcional; Limit. AF - Limitagdes por aspectos fisicos; Est. Geral Saude - Estado geral de
saude; Vit - Vitalidade; AS - Aspectos sociais; Limit. AE - Limitagdes por aspectos emocionais; SM - Satide mental

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Dentro da avaliagdo com o IPAQ — Versdo brasileira, na primeira coleta (figura
1) 50% dos individuos aparecem como Ativo, 20% como Irregularmente ativo A e 20%
como Muito Ativo e nenhum foi listado como irregularmente ativo B ou Sedentario. Ja
na segunda coleta (figura 2) houve uma alteracdo significativa na classificacdo de nivel
de atividade fisica, onde os individuos listados como muito ativo representam 50%, Ativo
representa 25%. Irregularmente ativo A aparecem com 5% de representatividade e
irregularmente ativo B, que ndo aparecia na primeira coleta, teve uma representatividade
de 20%. Os niveis de classificacdo de atividade fisica foram dados de acordo com as
pontuacdes obtidas nas respostas do questionario IPAQ.

A alteracdo (para melhor ou para pior) nos niveis aconteceu em ambos 0s sexos
sendo 91% de alteragcdes no sexo masculino e 67% no sexo feminino e 80% do total. Entre
0s que sairam de qualquer classificacdo para se tornar muito ativo na segunda coleta (9
pessoas) 67% foram do sexo masculino e 33% do sexo feminino e 45% do total. Entre os
que involuiram em qualquer aspecto (4 pessoas) 50% foram do sexo masculino e 50%
foram do sexo feminino e 20% do total. No contexto geral considerando o IPAQ — Versao
brasileira nesta pesquisa houveram mais individuos que melhoram seu nivel de
classificacdo de atividade fisica (12 pessoas, 60%) do que os individuos que involuiram
(4 pessoas, 20%) ou mantiveram (4 pessoas, 20%). Estes dados fazem com que haja
indicios de uma mudanca, no aspecto da quantidade de tempo, dentro da autopercepcao
do individuo sobre o quanto ele aumentou o tempo bruto de pratica de atividades
correlacionadas a atividade vigorosa em decorréncia da continuidade da atividade do

basquetebol.
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Coleta 1 IPAQ

m Irregularmente Ativo A

= Muito Ativo

Figura 01. Coleta 01 - Classificacdo do nivel de atividade fisica

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Coleta 2 IPAQ

M [rregularmente Ativo A

® Irregularmente Ativo B

= Muito ativo

Figura 02. Coleta 02 - Classificacdo do nivel de atividade fisica

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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CONCLUSAO

Durante as analises pdde-se observar que a maior parte dos individuos envolvidos
obteve uma melhora quanto a qualidade de vida, bem como nos niveis de atividade fisica.
Mesmo olhando separadamente para os grupos do sexo masculino e do sexo feminino foi
notado que houve interferéncia positiva da pratica do basquetebol nos aspectos abordados
pelo instrumento e pela perspectiva deste estudo. O objetivo deste estudo foi de verificar
a influéncia que o basquetebol, enquanto atividade de lazer, pode exercer no na qualidade
de vida de seus praticantes e os dados analisados mostram que 86% da amostra total teve
melhora da qualidade de vida seguindo os parametros do instrumento SF-36 e 60%
obtiveram evolucdo em seus niveis de classificacdo de atividade fisica seguindo as
premissas do IPAQ — Versdo brasileira.

Com isto conclui-se que, para o grupo analisado, a pratica do basquetebol no
contexto de lazer teve forte influéncia positiva sobre os aspectos de qualidade de vida,
onde a maior parte dos individuos mostrou notavel melhora dos parametros de qualidade
de vida e nivel de atividade fisica, onde denota-se que a pratica da atividade fisica neste
ambiente foi bastante benéfica para a percepg¢do pessoal de cada um quanto ao seu bem-
estar fisico, emocional e social. Entretanto as analises nos deixam uma margem de
investigacdo que pode ser objeto de um novo estudo afim de verificar quais as variaveis
que podem ter interferido nos individuos que nédo tiveram nenhum tipo de evolucao nos

aspectos avaliados.
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APENDICES
APENDICE 1.

Questionario SF-36

Versio Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida -SF-36

1- Em geral vocé dira que sua sande é:

Excelente Muito Boa

Boa

Fum

Mutto Fam

1 2

3

4

2

2- Comparada ha um ano atrds. como vocé se classificaria sua idade em geral. agora?

Iiuto Melhor | Um Pouco Melheor

Cuase a Mesma

Um Pouco Pior

Ilutto Pror

1 2

3

4

5
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3- Os seguintes itens sio sobre attvidades que vocé podena fazer atualmente durante um dia
comum. Devido a sua saude, vocé teria dificuldade para fazer estas atrvidades? Neste caso,

quando?
By Sim_ dificulta | Sim. dificulta | 120840
Atvidades : dificulta de
nuuto 111 pOouCo
modo algum

a) Anwvidades Rigorosas, que exigem
muite esforco. tais como correr,

- - - 1 2 3
levantar objetos pesados, participar em
esportes arduos.
b) Atividades moderadas, tais como
mover uma mesa, passar aspirador de 1 2
pd._ jogar bola. varrer a casa.
c) Levantar ou carregar mantimentos 1 2 3
d) Subir virios lances de escada 1 2 3
&) Subir um lance de escada 1 2 3
f) Curvar-se. ajoelhar-se ou dobrar- 1 2 3
se
g) Andar mais de 1 quilémetro 1 2 3
h) Andar vanos quarteirdes 1 2 3
1) Andar um quartemrio 1 2 3
1) Tomar banho ou vestir-se 1 2 3

4- Durante as nltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho
ou com alguma atividade regular, como consegiiéncia de sua sande fisica?

Sim Nio
a) Vocé dimimu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu 1 2
trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades. 1 2
d) Teve dificuldade de fazer sen trabalho ou outras atividades (p. 1 2
ex. necessitou de um esforco extra).

5- Durante as iltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho
ou outra atividade regular didnia, como conseqiiéncia de algum problema emocional (como

se sentir deprimido ou ansioso)?

Sim

Nio

2% Vorgd dimmimny a3 miantidades de termnn e ce dedicata an s i

Jj.
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6- Durante as ultimas 4 semanas, de que maneira sua saide fisica ou problemas emocionais

interferiram nas suas atividades sociais normais, em relagdo a familia, amigos ou em grupo?

De forma nenhuma Ligeiramente | Moderadamente | Bastante | Extremamente
1 2 3 4 5
7- Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas 4 semanas?
Nenhuma Muito leve Leve Moderada Grave Muito grave
1 2 3 4 5 6

8- Durante as 0ltimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal (incluindo
o trabalho dentro de casa)?

De maneira alguma

Um pouco

Moderadamente

Bastante

Extremamente

1

A

&

3

P

2

O- Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com wvocé
durante as ultimas 4 semanas. Para cada questio, por favor dé uma resposta que mais se
aproxime de maneira como voce se senfe, em relagio as ultimas 4 semanas.

Todo A maior Umaboa | Alguma p;ﬁ:ﬂa
parte do parte do | parte do Nunca
Tempo parte do
tempo tempo tempo
tempo

a) Quanfo tempo voce
tem se sentindo cheio de 1 3 4 5 6
vigor, de vonfade, de
forga?
b) Quanto tempo voce
tem se sentido wuma 1 3 = 5 ]
pessoa muito nervosa?
c) Quanfo tempo voce
tem se senfido tio -
deprimidoc que nada 1 3 + ? 6
pode anima-lo?
d) Quanto tempo voce
tem se sentido calmo ou 1 3 4 3 ]
trangiiilo?
e) Quanfo tempo voce
tem se sentido com 1 3 4 3 ]
muifa energia’
f) Quanto tempo voce
tem se sentido 1 3 4 3 ]
desanimado ou abatido?
g) Quanto tempo voce
tem se sentido 1 3 4 3 ]
esgotado?
h) Quanto tempo voce
tem se sentido uma 1 3 4 3 ]
pessoa feliz?
1) Quanto.tempc- voce 1 3 4 5 6
tem se sentido cansado?




10- Durante as ultimas 4 semanas, guanto de seu tempo a sua sadde fisica ou problemas
emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes, etc)?

Todo A maior parte do Alguma parte do Uma pequena Nenhuma parte

Tempo tempo tempo parte do tempo do tempo
1 2 3 4 5
11- O guanto verdadeiro ou falso € cada uma das afirmacdes para vocé?
Definitivamente | > P3OT3 | Nz | AmAUHA | pypiitiva.
. das vezes . das vezes
verdadeiro ) . sel mente falso
verdadeiro falso
a) Eu costumo obedecer
um pouco mais 1 7 3 4 5
facilmente que as outras
pessoas
b) Eu sou tio saudavel
quanto qualquer pessoa 1 2 3 4 3
que eu conheco
c) _Eu acho_que a minha 1 2 3 4 5
sande vai piorar
d) Minha sande ¢ 1 ? 3 4 5
excelente

CALCULO DOS ESCORES DO QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA

Fase 1: Ponderacio dos dados

Questio Ponmacio
01 Se a resposta for Pontuacio
1 50
2 4.4
3 i4
4 2.0
3 1.0
02 Manter o mesmo valor
03 Soma de todos os valores
04 Soma de todos os valores
05 Soma de todos os valores
06 Se a resposta for Pontuacio
1 5
2 4
3 3
4 2
5 1




07 Se a resposta for Pontuacio
6,0
5.4
4.2
3.1
2,0
1.0

= LW N S O R

08 A resposta da questio 8 depende da nota da questio 7
Se7=1le: ralor da questio € (6)
Se7=2a06¢ 1 valor da questdo € (3)
Se7=23a6ese8=2 ovalor daquestio € (4)
Se7=2a6ese8=13, ovalor da questio € (3)
Se7=2a6ese =4, ovalor da questdo € (2)
Se7=2a6ese8=3, ovalor da questio € (1)

Se a questdo 7 ndo for respondida, o escorre da questio 8 passa a ser o seguinte:
Se a resposta for (1), a pontuagdo sera (6)
Se a resposta for (2), a pontuacio sera (4,75)
Se a resposta for (3), a pontuagio serd (3.3)
Se a resposta for (4), a ponfuagio sera (2,25)
Se a resposta for (5), a pontuagdo serd (1,0)

09 Nesta questdo, a ponfuagio para os itens a, d, e .h, devera seguir a seguinte
orientagio:
Se a resposta for 1. o valor sera (6)
Se a resposta for 2. o valor sera ()
Se a resposta for 3, o valor sera (4)
Se a resposta for 4. o valor sera (3)
Se a resposta for 5. o valor serd (2)
Se a resposta for 6, o valor sera (1)
Para os demais itens (b, c.f,g. 1), o valor serd mantido o mesmo

10 Considerar o mesmo valor.
11 Nesta questdo os itens deverdo ser somados, porém os itens b e d deverdo seguir a
seguinte pontuacio:

Se a resposta for 1, o valor sera (3)
Se a resposta for 2, o valor sera (4)
Se a resposta for 3, o valor sera (3)
Se a resposta for 4, o valor sera (2)
Se a resposta for 5, o valor serd (1)

Fase 2: Calculo do Raw Scale

Nesta fase vocé ira transformar o valor das questdes anteriores em nofas de 38 dominios que
variam de 0 {zero) a 100 (cem), onde 0 = pior e 100 = melhor para cada dominio. E chamado
de raw scale porque o valor final ndo apresenta nenhuma unidade de medida.
Dominio:

o Capacidade funcional

e Limitagcdo por aspectos fisicos

» Dor
o FEstado geral de sande
e Vitalidade

*  Aspectos sociais
* Aspectos emocionais




+ Sande mental

Para 1sso vocé devera aplicar a seguinte formula para o calculo de cada dominio:

Dominio:
Walor obtido nas questdes correspondentes — Limite inferior x 100

WVariacdo (Score Range)

Na formula, os valores de limite inferior e wvariagdo (Score Range) sio fixos e estio
estipulados na tabela abaixo.

Dominio Ponfuacio das questdes Limite inferior WVariagdo
correspondidas
Capacidade funcional 03 10 20
Limitacdo por aspectos 04 4 4
fisicos
Dor 07 + 08 2 10
Estado geral de sande 01+11 5 20
Vitalidade 09 (somente os itens a +e + 4 20
g+1i)
Aspectos sociais 06 + 10 2 8
Limitac3o por aspectos 05 3 3
EMOocionais
Sande mental 09 (somente ositens b +c + 5 25
d+f+h)

Exemplos de calculos:
o Capacidade funcional: (ver tabela)

Dominio: Valor obtido nas questdes correspondentes — limite inferior x 100
WVariacio (Score Range)

Capacidade funcional: 21 — 10 x 100 =55
20

O wvalor para o dominio capacidade funcional € 55, em uma escala que varia de 0a 100,
onde o zero € o pior estado e cem € o melhor.

* Dor (ver tabela)

- Verificar a pontvacio obtida nas 7 e 08; por exemplo: 54 e 4, portanto

somando-se as duas, teremos: 9.4

- Aplicar formula:
Dominio: Valor obtido nas guestdes correspondentes — limite inferior x 100
Variacio (Score Range)

Dor:94-2x100="74
10

O valor obtido para o dominio dor € 74, numa escala que varia de 0 a 100, onde zero €
o pior estado e cem € o melhor.

Assim, vocé devera fazer o calculo para os outros dominios, obtendo oito notas no
final, que serdo mantidas separadamente, ndo se podendo soma-las e fazer uma media.

Obs.: A questio numero 02 ndo faz parte do calculo de nenhum dominio, sendo wutilizada
somente para se avaliar o quanto o individuo esta melhor ou pior comparado a um ano atras.

Se algum item ndo for respondido, vocé podera considerar a guestdo se esta tiver sido
respondida em 50% dos seus itens.
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APENDICE 2
IPAQ — VERSAO CURTA

“
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAQO CURTA -
Nome:
Data: ! ! Idade : Sexo: F( )M{( )

Nés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender que t3o ativos nds somos em relacdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estio relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO
importantes. Por favor responda cada questio mesmo que considere que ndo seja
ativo. Obrigado pela sua participacdo |

Para responder as questdes lembre que:

= atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

# atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da udltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vdlei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar

CENTRO COORDENADOR DO IPAG NO BRASIL- CELAFISCS -
INFCIRMN;ﬁES AMALISE, CLASSIFICA';}?\G E COM PARA{;&D DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: - 011-42298980 ou 42299643, E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www celafiscs.com br IPAG Internacional: www.ipag.ki.se




moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, guanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

3a Em gquantos dias da altima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos
domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualguer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracaoc ou
batimentos do coracdo.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em gue vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

Estas dltimas questdes sio sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em onibus, trem, mefrd ou carro.

4a. CQuanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
haras minutos

4b. Cluanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana?

horas minutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAO PAULO

5 Vocé ja ouviu falar do Programa Agita Sdo Paulo? () Sim{ ) Ndo
6.. Vocé sabe o objetivo do Programa? ( ) Sim () Nao

CENTRO COORDENADOR DO IPAG NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMALG OES ANA LISE, CLASSIFICACﬁ.G E COM PARAC.ED DE RESULTADDS NO BRASIL
Tel-Fax: — 01142238980 ou 42299643, E-mail: celafis ns@celaﬁscs.cnm.hr
Home Page: www celafiscs com_br IPAQ Internacional: www _ipaqg.ki.se
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ANEXO

TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa © IMPACTO DA PRATICA REGULAR DE
BASQUETEBOL NA QUALIDADE DE VIDA DOS PARTICIPANTES DO PROJETO ESPORTE NA UFAL, dos
pesquisadores Gedson Ramos de Oliveira e Jonas Augusto de Azevedo Sutareli.

O Sistema CEP/Conep tem a funcd@o de proteger os participantes de pesquisa, por meio da
avaliacdo ética de toda e qualquer pesquisa que possua a participacdo direta ou indireta de
seres humanos no Brasil. O sistema possui dois personagens principais: Comité de Etica em
Pesquisa — CEP; Comissé&o Nacional de Etica em Pesquisa— Conep.

A seguir, as informacdes do projeto de pesquisa com relacdo a sua participacdo neste projeto:

1. O estudo se destina a mostrar a interferéncia que a pratica do basquetebol causa na qualidade de
vida e no desempenho da propria atividade dos participantes do projeto “0 IMPACTO DA PRATICA REGULAR
DE BASQUETEBOL NA QUALIDADE DE VIDA DOS PARTICIPANTES DO PROJETO ESPORTE NA UFAL”

2. A pesquisa garante anonimidade/sigilo de identidade do participante.

3. A importancia deste estudo é a de contribuir para a promo¢do do bem-estar fisico e social dos
participantes, como também, esclareca sobre os beneficios proporcionados pela pratica do basquetebol,
proporcionando debates em tomo dessa tematica e contribuindo para a adesdo, difusdo e valorizacdo
da pratica da modalidade estudada.

4. Os resultados que se desejam alcancar sdo os seguintes: A pratica do basquetebol melhora a
qualidade de vida e o desempenho da propria atividade, ha a melhora das habilidades basicas e
especificas, como: forca, poténcia, agilidade, capacidade de trabalhar sobre pressdo, aumento na
capacidade de raciocinar, melhor locomocdo, melhora na coordenacdo motora, melhora no equilibrio
estatico e dindmico e outros beneficios que se pretende verificar com esta pesquisa.

5. A coleta de dados comecara em 06/2022 e terminara em 08/2022. Na quadra poliesportiva do
Instituto de Educacdo Fisica e Esporte, com encontros semanais as tercas e quintas-feiras das 14:00 as
16:00 horas.

6. O estudo sera feito da seguinte maneira: Sera conduzida com os participantes atividades de
basquetebol, a partir destas atividades, feita a coleta de dados através de testes fisicos realizados com
os participantes (testes de circunferéncia segundo ACSM-
faculdade americana de esporte medicinal, utilizando fitas antropométricas para medir alguns pontos de
circunferéncia nos corpos dos participantes) e questionarios respondidos por eles (IPAQ- questionario
internacional de atividade fisica e SF-36- short form), em seguida serdo analisados os dados pelos
pesquisadores.

7. A sua participac3o sera nas seguintes etapas: Realizacdo das atividades basicas propostas pelo
projeto (pratica de basquetebol e tudo o que envolve esta modalidade) e coleta de dados (realizacao do
teste fisico e respostas ao questionario, como descrito no item anterior).

8. A pesquisa preveé riscos minimos, pois, sera realizada por meio de questionarios e afericoes indiretas
nao invasivas. Contudo, ha a possibilidade de riscos de ordem psicologica e de origem fisica, sendo a
primeira tipificacdo quanto a eventuais situacdes de constrangimento; desconforto; estresse e cansaco.
E a segunda tipificacdo, quanto & situacbes de dores; lesGes; desconforto local e hematomas.Os
incomodos e possivels riscos a sua saude fisica e/ou mental s3o: Ha riscos de lesGes osteomusculares
provenientes da pratica do basquetebol (mais comum acontecerem lesdes no tornozelo, joelho ou nos
dedos da mao), bem como riscos de agravamento de doencas cardiovasculares ou doencas cronicas
que o individuo possua e ndo tenha conhecimento (ou ndo declare que tenha). Para minimizar os riscos
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iremos orientar que os participantes utilizam calcados, bem como orienta-los a atar de maneira
apropriada. A realizacdo de alongamentos dos membros superiores e inferiores e aquecimento
orientado antes de realizar as atividades s3o estratégias para minimizar os riscos ao sistema muscular
esquelético e cardiovascular.

9. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo que ndo
diretamente s3o: a melhora da aptiddo fisica e saude através da pratica regular de atividade fisica,
como recomenda a Organizacdo Mundial da Saiude, bem como o fortalecimento muscular através da
atividade fisica direcionada, proporcionando o aumento da densidade dssea.

10. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: orientacdes técnicas e taticas quanto a pratica do
basquetebol, orientacdes quanto a prevencoes de lesbes durante a pratica de atividade fisica bem como
atendimento em primeiros socorros conforme orientado na disciplina de Socorros Urgentes do curso de
Educacdo Fisica Bacharelado, onde vimos procedimentos de como aumentar as chances de
sobrevivéncia de vitimas de diversos tipos de acidentes, sendo responsaveis por ela: Gedson Ramos de
Oliveira e Jonas Augusto de Azevedo Sutareli. Em caso de necessidade de atendimento especializado,
0s mesmos serdo responsaveis por contatar o Servico Médico de Urgéncia para prestar o devido
SocorTo.

11. Vocé sera informado(a) via e-mail por meio de relatorio detalhado sobre o resultado final do projeto
e sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

12. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que
podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

13. As informacGes conseguidas afravés da sua participac3o ndo permitirdo a identificacdo da sua
pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgac3o das mencionadas informactes so sera
feita entre os profissionais estudiosos do assunto apos a sua autorizacdo.

14. Voocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua participacdo na pesquisa
(nexo causal).

15. Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214- 1041. O CEP trata-
se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que realizam a revisdo ética inicial e
continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e
complementares).

16. Caso venha ocorrer algo ao projeto que acarrete ao andamento do mesmo, o estudo sera suspenso.
Portando, a pesquisa pode ser descontinuada.

17. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

T tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Enderego da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Av. Lourival Melo Mota, S/N.
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Complemento:
Cidade/CEP: 57072-900
Telefone:

Ponto de referéncia:

Contato de urgencia:
o:

Complemento:

Cidade/CEP:

Telefone:

Ponto de referéncia:

ATENCAQ: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para obter mar:
informagdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocomréncias irregulares ou danosas durant
a sua participagdo no estudo, dirja-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Témeo , Campus A. C. Simbes, Cidade
Universitana
Telefone: 3214-1041 — Horano de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.
E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de

Assinatura ou impressdao |Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo
datiloscopica d(o,a) voluntari(o,a) | (Rubricar as demais paginas)

ou responsavel legal e rubncar as
demais folhas
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