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RESUMO

Introducio: A etiologia do Granuloma Piogénico (GP) reside em disturbios reativos da
vascularizagdo, resposta a estimulo cronico ou agudo, relacionando fatores irritativos e
histologia exibindo proliferacdo vascular rica em células endoteliais acompanhada por
inflamacdo cronica e aguda. Objetivos: Explorar como o entendimento aprofundado da
etiopatogenia do GP pode influenciar a precisdo do diagnodstico clinico e analisar novas
descobertas relacionadas ao mesmo. Metodologia: Revisao narrativa da literatura, cujos
critérios de selecdo dos artigos priorizam estudos da etiopatogenia, suas caracteristicas
clinicas e histopatologicas, bem como novos achados atipicos nos Ultimos 5 anos. A analise
dos dados por meio de uma abordagem qualitativa, empregando a anélise tematica. A andlise
tematica permitiu uma compreensao mais profunda das vantagens e desvantagens associadas
ao conhecimento da etiopatogenia do GP na odontologia. Resultados: Totalizando 141
artigos, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, dos quais 94 estavam acessiveis para
leitura do resumo ou nao eram produtos de busca duplicados. Esse estudo seguiu as diretrizes
do método PRISMA, levando em consideragdao tanto o esquema visual de encaminhamento
quanto a lista de verificagdo. Foram feitas sele¢des de titulo, resumo, e contetido, resultando
15 amostras relevantes para o tema. Conclusao: Relevante parcela dos casos associa um
trauma antes do desenvolvimento da lesdo. A anamnese revela-se uma ferramenta de
diagnéstico preciosa, permitindo que o clinico explore a historia do paciente, identificando
possiveis fatores desencadeantes. Exames complementares emergem como pilar desde
diagnostico assertivo.

Palavras-chave: Granuloma Piogénico, Etiopatogenia, Odontologia.



ABSTRACT

Introduction: The etiology of Pyogenic Granuloma (PG) lies in reactive vascularization
disorders, response to chronic or acute stimuli, relating irritative factors and histology
showing vascular proliferation rich in endothelial cells accompanied by chronic and acute
inflammation. Objectives: To explore how an in-depth understanding of the etiopathogenesis
of PG can influence the accuracy of clinical diagnosis and analyze new discoveries related to
it. Methodology: Narrative review of the literature, whose article selection criteria prioritize
studies of etiopathogenesis, its clinical and histopathological characteristics, as well as new
atypical findings in the last 5 years. Data analysis through a qualitative approach, using
thematic analysis. Thematic analysis allowed a deeper understanding of the advantages and
disadvantages associated with knowledge of the etiopathogenesis of PG in dentistry. Results:
Totaling 141 articles, in English, Spanish and Portuguese, of which 94 were accessible for
reading the abstract or were not duplicate search products. This study followed the guidelines
of the PRISMA method, taking into account both the visual referral scheme and the checklist.
Title, abstract, and content selections were made, resulting in 15 samples relevant to the
topic. Conclusion: A relevant proportion of cases associate trauma before the development
of the injury. Anamnesis proves to be a valuable diagnostic tool, allowing the clinician to
explore the patient's history, identifying possible triggering factors. Complementary exams
emerge as a pillar of assertive diagnosis.

Keywords: Pyogenic granuloma, Etiopathogeny, Odontology.
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1. INTRODUCAO

Na rotina de todo o Cirurgido-Dentista, ¢ fundamental o conhecimento e a pratica da
Estomatologia, especialidade da Odontologia que engloba o estudo, prevengdo, diagnostico e
tratamento das doengas que afetam a cavidade bucal e estruturas anexas, bem como as
manifestagdes bucais de doengas sistémicas, abrangendo também o diagnostico e prevengao
de doengas sistémicas que possam influenciar o tratamento odontoldgico '.

O granuloma piogénico ¢ uma lesdo que apesar do nome, ndo ¢ de origem infecciosa,
mas sim de carater proliferativo vascular >. Em consonancia com Neville ef al. (2016), a
etiologia da lesdo reside em distirbios reativos da vascularizacdo, em resposta a um estimulo
cronico ou agudo. Fatores irritativos, como inflamacgao, trauma local, hormoénios e irritantes
quimicos, tém sido relacionados ao desenvolvimento do granuloma piogénico **. A lesdo
ocorre comumente em mucosas orais, particularmente nas gengivas, podendo surgir também
em outras localizagdes na cavidade oral, bem como na pele. A similaridade clinica entre o
granuloma piogénico e um epulide granulomatosa * pode existir quando observadas as lesdes
dentro das etiologias basicas, o que exige uma analise cuidadosa das caracteristicas clinicas e
histopatologicas.

A etiologia base do GP, hoje, ¢ composta das informagdes fundamentais obtidas em
livros de referéncia, integradamente a conhecimentos dispostos pela literatura académica de
artigos e revistas. Clinicamente, a patologia caracteriza-se pelo rapido crescimento,
geralmente apresentando-se como uma massa exofitica, eritematosa ou avermelhada, com
superficie ulcerada (Figura 1) ou coberta por fibrina ¢ (Figura 2). Histologicamente, a lesdo
exibe uma proliferacdo vascular rica em células endoteliais, frequentemente acompanhada
por inflamacdo cronica e aguda ™. O estroma conjuntivo subjacente ¢ variavel, podendo
conter fibroblastos, fibras colagenas e cé€lulas inflamatérias (Figuras 3 e 4). Essas
caracteristicas histoldgicas tém sido consistentemente identificadas e descritas nas obras
classicas da patologia oral, como a de Neville ef al. (2016).

Com a evolugdo constante e os avangos tecnoldgicos e metodoldgicos no campo da
patologia tém-se permitido uma compreensao mais refinada das lesdes e de seus mecanismos
subjacentes. Nos ultimos 5 anos, diversos estudos tém lancado luz sobre novas caracteristicas
etiopatoldgicas do granuloma piogénico. Pesquisas recentes t€ém explorado a contribui¢ao de
marcadores imunohistoquimicos especificos na diferenciacdo entre granuloma piogénico e
outras entidades clinicamente semelhantes °. Além disso, estudos gendmicos tém
proporcionado insights sobre as alteracdes moleculares envolvidas na proliferagdao vascular
caracteristica dessa lesdo, oferecendo novas perspectivas sobre sua patogénese *°. Nesse
contexto, ¢ imperativo considerar diagnosticos diferenciais, como epulides granulomatosas ®,
que apresentam caracteristicas clinicas e histopatologicas semelhantes, exigindo uma
avaliagdo criteriosa para uma abordagem terapéutica precisa.

Figura 1 - Granuloma piogénico em gengiva.
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Fonte: Patologia Oral e Maxilo Facial. Neville 4* edigdo, 2016.
Legenda: Crescimento vascular granulomatoso em regido gengival, eritematoso.

Figura 2 - Granuloma piogénico em palato.

-

Fonte: Patologia Oral e Maxilo Facial. Neville 4* edicdo, 2016.
Legenda: Crescimento vascular granulomatoso em paciente gestante. Presenca de camada
espessa de fibrina.

Figura 3 - Granuloma piogénico, lamina histopatolégica em pequeno aumento.
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Fonte: Patologia Oral e Maxilo Facial. Neville 4* edi¢ao, 2016.
Legenda: Aumento exofitico de tecido de granulagdo, superficie ulcerada e crescimento
endotelial em regido mais profunda.

Figura 4 - Granuloma piogénico, lamina histopatologica em grande aumento.

Fonte: Patologia Oral e Maxilo Facial. Neville 4* edi¢ao, 2016.
Legenda: Inflamagdo difusa e presenca de acometimento de vasos e capilares.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

O argumento central deste trabalho emerge da compreensao aprofundada da etiologia
base e das particularidades do GP, que podem conferir ao cirurgido-dentista uma agilidade
impar no diagndstico e tratamento dessa lesdo. Ao dominar a complexidade subjacente a essa
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patologia, o profissional adquire uma ferramenta poderosa para enfrentar os atuais desafios
de saude, proporcionando cuidados mais precisos e eficazes aos pacientes.

Este trabalho tem como objetivo analisar a etiopatogenia, histopatologia e a
importancia da compreensdao detalhada do Granuloma Piogénico para o diagnostico e
tratamento eficazes, contribuindo para o aprimoramento dos cuidados em saude bucal.

1.2.2 Especifico

e Explorar como o entendimento aprofundado da etiopatogenia do GP pode influenciar
a precisao do diagndstico clinico;
e Analisar as novas descobertas na literatura dos ultimos 5 anos relacionadas a essa
lesao.
1.2.3 Questoes de Pesquisa

1. Quais sdo os fatores etioldégicos que desencadeiam a formacdo do Granuloma
Piogénico?

2. Como a histopatologia do Granuloma Piogénico se diferencia de outras lesdes com
caracteristicas semelhantes?

3. De que forma a compreensdo aprofundada da etiologia do Granuloma Piogénico
pode impactar o diagnostico e tratamento por parte do cirurgido-dentista?

Neste estudo, abordaremos as complexidades intrinsecas da etiologia do GP, visando

contribuir para a melhoria continua dos cuidados de satide bucal e o fortalecimento do papel
do profissional de odontologia como agente de transformacao na saude dos pacientes.

15



2. METODOLOGIA

Baseia-se na revisao narrativa da literatura cientifica, a qual os critérios de selecdo dos
artigos foram rigorosamente definidos, priorizando estudos que abordem a etiopatogenia do
GP, suas caracteristicas clinicas e histopatoldgicas, bem como novos achados atipicos nos
ultimos 5 anos. Foram considerados artigos de revistas cientificas indexadas, conferéncias
académicas relevantes e relatdrios técnicos reconhecidos na éarea da Patologia Oral e
Odontologia.

A busca por artigos foi realizada entre os meses de abril e junho de 2023, conduzida
em bases cientificas do Lilacs, PubMed e Scielo, utilizando as palavras-chave especificas
relacionados ao Granuloma Piogénico, etiologia, diagnostico e novas descobertas, cujos
descritores também seguiram respectivos Strings de busca ‘pyogenic granuloma and
etiology’, como forma de direcionar as buscas ativamente e ‘pyogenic granuloma and palate’
e ‘pyogenic granuloma and men’, como duas atipicas aplicagdes de filtros fora da etiologia
usual da patologia em questao.

A anélise dos dados coletados foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa,
empregando a analise tematica e apos a coleta dos artigos relevantes, os dados foram
organizados e categorizados de acordo com os topicos e objetivos da pesquisa; temas
emergentes, padroes e discrepancias foram identificados e documentados. A andlise temética
permitiu uma compreensdo mais profunda das vantagens e desvantagens associadas ao
conhecimento da etiopatogenia do GP na odontologia. Embora esta pesquisa ndo envolva
coleta de dados de pacientes ou experimentos médicos, ¢ crucial enfatizar a importancia da
pesquisa é€tica. Sendo seguidos principios éticos rigorosos durante a coleta e andlise dos
dados. Todos os artigos revisados serdo citados e creditados adequadamente, e os autores
serdo respeitados em suas contribuigdes. A integridade dos dados sera mantida, evitando
qualquer forma de plagio ou ma conduta cientifica. A pesquisa sera conduzida de maneira
transparente e imparcial, assegurando a confiabilidade e a integridade dos resultados obtidos.

Para a explora¢do dessa temadtica, este trabalho estd estruturado da seguinte forma:
Inicialmente, investigaremos a etiopatogenia do Granuloma Piogénico, abrangendo os fatores
desencadeantes e os mecanismos subjacentes ao seu desenvolvimento. Em seguida,
adentrarmos na histopatologia detalhada dessa lesdo, com foco nas caracteristicas celulares e
teciduais que a distinguem de outras entidades semelhantes. A terceira secdo abordara o papel
do cirurgido-dentista (CD) como protagonista na identificagao precoce e no tratamento eficaz
do GP ¢, a luz das informagdes apresentadas anteriormente. Finalmente, apresentaremos
nossos achados e conclusdes, destacando a relevancia clinica ¢ as implicagdes de saude
publica decorrentes do nosso estudo.
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3. RESULTADOS

Foram encontrados 141 artigos alinhados com a tematica, nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, dos quais 94 estavam acessiveis para leitura do resumo ou ndo eram
produtos de busca duplicados de outra plataforma. A elaboracdo desse estudo seguiu as
diretrizes estipuladas no documento intitulado "Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses" (PRISMA), levando em consideracao tanto o esquema visual
de encaminhamento quanto a lista de verificagio do PRISMA' (figura 1). Completa a
identificacdo dos artigos, foram feitos processos de selecdo por meio do titulo, resumo, e
conteudo, possibilitando uma coleta de 15 amostras relevantes para o tema em discussdo
(quadro 1).

A selegdo dos artigos realizada seguiu a leitura completa dos artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo, dando énfase a estudos recentes publicados entre 2018 e o presente.

Figura 5 - Fluxograma de etapas de sele¢ao de artigos por meio do método PRISMA

Artigos identificados em
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Fonte: Autores, 2023.

Este estudo buscou aprofundar-se em questdes sobre aspectos clinicos e
histopatologicos atipicos como também hipoteses desencadeadoras do GP. Os artigos foram
encontrados nas bases de dados LILACS, PUBMED e SCIELO (Quadro 1), dispostos em
ordem cronolodgica de publicacao.
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Quadro 1 - Artigos selecionados.

has sex with men

Base de
Autor(es) gados Titulo Critério de inclusio
Ano
PUBMED Palatal pyogenic granuloma:
An unusual complication C
ChandraR e . o Granuloma piogénico em palato mole e
7 following mucogingival . .
Bhavana N surgery for alveolar socket duro descritos como locais incomuns.
2019 preservation
Lobular capillary ~ .
LILACS hemangioma in a patient with C(.)r‘relagao dos  dimgas mil- DG
. 5 . . . utilizadas no tratamento de doengas
Silva et al. ankylosing spondylitis using | . . ~
adalimumab: an . exuberant inflamatoérias e sua correlagdo com o
2019 presenta tion' granuloma piogénico.
Pattern of distribution of
PUBMED | exctive localised hyperplasia | Estudo retrospectivo o qual 43,7% das
Soyele et al.” of the oral cavity in patients | lesdes encontradas foram Granuloma
2019 at a tertiary health institution | Piogénico.
in Nigeria
P IS IAD Pyogen}c FETon gl j[he Sugestdo de  desequilibrio  entre
Poudel et al. upper lip: A common lesion o A
. . promotores e inibidores da angiogénese
2019 in an uncommon location
SCIELO Incidence of reactive
hyperplastic lesions in the | Estudo retrospectivo de 10 anos, trouxe
Dutra et al.” oral cavity: a 10 year | consigo o Granuloma Piogénico como
2019 retrospective study in Santa | segundo mais prevalente.
Catarina, Brazil
LILACS Granuloma Pidgeno: Reporte | Descrigdo das caracteristicas clinicas,
Livia De La de un caso de lesion | imagenologicas e histopatologicas de um
Cruz et al’ hiperplasica  reactiva con | caso de granuloma piogénico com
2019 aspecto tumoral aspecto tumoral.
Lee ¥, Hyon | PUBMED | Conjunctival Pyogenic Granuloma Piogénico em localizagdo
JY e Jeon Granuloma:  Cases  with i & ¢
HS™ 2019 Undetermined Etiologies. .
PUBMED .
Min et al.” ey Gmmlont) o i Relevancia do diagnostico diferencial.
2020 Hard Palate
LILACS Pyogepic granulomfcl—like Sarcoma de kaposi mimetizado em
16 Kaposi sarcoma presenting in L L ,
Ho et al. an HIV-neeative man who granuloma piogénico e diagndstico pos
2020 £ exames complementares.
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Multiple Eruptive Pyogenic

PUBMED [ Granulomas on the Proximal | Abordagem  sobre medicagdes mas
Lopez-Castill Nail Folds Following Cast | relacionando ao granuloma piogénico em
oetal’ Immobilization: A  Case | localizagdes incomuns e tratamentos
2020 Report with Nail Unit | alternativos a cirurgia.
Ultrasound Findings
A case series of hi lasi .
PUBMED | medication-related Embgsa sobre hiperplasias reacionais
Ballardin et fibrovascular hyperplasia m.edlf amentosas, aponta o G rqnulozn a
/3 following hematopoietic Piogéncio como uma das possiveis lesoes
ar t oportunistas da condi¢do criada pela
2020 stem cell transplantation for VI
Fanconi anemia medicagdo para se estabelecer.
PUBMED ifvi i
Dem.lawar'l UK Ol PYOECNIC | polato de caso incomum de granuloma
e Kilpatrick granuloma: A rare variant | . . . .
SEV S T ——— piogénico ossificante em boca
Gutiérrez SCIELO Urlelmulolrilzlisual o ng)o or(zlfl Lesao em aspectos tumorais, correlag@o
Patifio-Paul grant p £e com farmacos de uso da paciente.
AAL multiple, (asociado a
2021 tratamiento con levotiroxina?
Pefia CA e LILACS gf::;?f;g;na ca&llaernlobulzi Relato de caso trazendo Granuloma
Pefia DM.® 2023 — plog Piogénico em localizagdo incomum.
PUBMED | A large—cohorj[ §tudy O.f 2971 Agrega o suporte periodontal como fator
Zhao et al.”’ cases of epulis: f(?cusmg on agravante para o0 surgimento e
’ risk factors associated with . ~ . e
2023 recorréncia de lesdes do tipo epulide.

recurrence

Fonte: Autores, 2023.

Dos 15 estudos elegiveis para a apresentacdo da temadtica proposta, em sua maioria
relatos de caso. Sendo valido ressaltar a exclusdo de 2 artigos dos quais foram selecionados
na filtragem, porém apesar de se enquadrarem nos parametros requeridos, houve a falta de
estudos clinicos, sendo este um dos critérios de exclusdo para outros trabalhos estritamente de
revisdo de literatura.

Quadro 2 - Caracteristicas dos artigos selecionados.

N° de A . Exames
Autor(es) . Idade | Género | Localizacdo | Tratamento
pacientes complementares

Chandra R e
Bhavana N 1 24 F Palato Cirtrgico Histopatologico
(2019)’
Silva et al. Antebrago . . ,
(2019)° 1 45 M - Cirtrrgico Histopatologico
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Soyele et al

(2019)" - 9-29 F/M Cavidade oral - Histopatologico
Poudellz et dl. 1 49 M Labio superior Cirtirgico Histopatologico
(2019)
Dutra et al . | S, . 160
(2019) 534 - F/M Cavidade ora Cirtirgico Histopatologico
Livia De La LSS
Cruz et al 1 54 F Adentoalveolgr Cirargico Radloigra.ﬁa

G antero-superior panoramica
(2019) . )

(pré-maxila)

e Jeon HS. 1 46 M Olho direito Histopatoldgico

” metotrexato. /
(2019) . .

Cirurgico
Min et al L Tomografia
(2020)'5 1 32 M Palato Duro Cirurgico o e
Segundo dedo Dermatoscopia,

Ho et al . . . L

16 1 36 M do pé Cirtirgico Histopatologico,
(2020) . .

esquerdo. Imunohistoquimico
Dobras
Lopez-Castillo ungueais o Ultrassonografia
et al. (2020)° ! 18 M T longitudinal
mao direita.

Ballardin et al. . Medicagao/ . .
(2020)° 3 6-12 FM Extragengival Cirtirgico Histopatologico
Dermawan JK e
Kilpatrick SE 1 46 M Dedo anelar Cirtirgico Histopatologico
(2021)"
Gutiérrez )
Patifio-Paul AA 1 51 F Q“;‘I‘}r:?\‘js L1 Cirtraico g:g(‘)‘;fgﬁg
(2021)"®
Pefia CA e
Pefia DM. 1 66 F Lingua Cirtirgico Histopatologico
(2023)®
Zhao et al. Mandibula e L . .
(2023)° 2971 1- 89 F/M maxila Cirurgico Histopatoldgico

Fonte: Autores, 2023.

Seguindo o protocolo de selecao, cada artigo escolhido foi, posteriormente, elencado
quanto as varidveis de interesse para estudo (quadro 2), que apresenta uma amostra de
relevancia rapida e simplificada para a contribui¢do com o estudo de revisao e sua abordagem

enquanto discussdo e conclusao.

Assim, fora possivel que os

artigos avaliados
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qualitativamente seguissem uma linha de raciocinio logico fluido e colaborativo com o
enriquecimento do corpo de texto.
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4. DISCUSSAO

Como exposto por Neville et al. (2016), a etiologia do granuloma piogénico ¢
notavelmente diversificada, refletindo a complexidade dos processos bioldgicos subjacentes.
Enquanto o termo "piogénico" sugere uma associacdo com supura¢ao, ¢ importante esclarecer
que essa lesdo ndo tem uma origem infecciosa. Em vez disso, sua génese esta intimamente
ligada a resposta vascular andmala a estimulos irritativos. Fatores como trauma local,
inflamag¢ao cronica, hormonios e irritantes quimicos podem deflagrar uma cascata de eventos
que culmina na proliferagdo vascular caracteristica do GP > . Esse entendimento é crucial,
pois fornece uma base solida para a abordagem diagnostica, permitindo assim tracar paralelos
entre a etiologia e as caracteristicas clinicas e histopatoldgicas.

No ambito clinico, a obra de Neville et al. (2016) realca a observagdo atenta das
caracteristicas como passo fundamental no diagnostico do GP. A lesdo frequentemente se
apresenta como uma massa exofitica, com variacdes no tamanho, forma e coloracdo. A
coloragdo eritematosa ou avermelhada ¢ proeminente, destacando-se em contraste com a
mucosa circundante. A superficie da lesdao pode ser ulcerada ou recoberta por fibrina,
agregando complexidade a sua aparéncia (Figuras 1 e 2). A inser¢ao da lesao ¢ um aspecto
intrigante a considerar. O GP frequentemente se desenvolve em dareas com alta
vascularizagdo, como as gengivas, e exibe um pediculo vascular caracteristico.

O diagnostico do GP requer uma abordagem multidisciplinar, incorporando tanto os
aspectos clinicos quanto laboratoriais. A anamnese detalhada desempenha um papel vital,
permitindo que o clinico explore a historia do paciente em busca de fatores desencadeantes.
No entanto, a confirmagdo definitiva exige a analise histopatologica, frequentemente obtida
por meio de biopsias. A identificacdo da proliferagdo vascular distintiva, juntamente com a
presenca de inflamagdo cronica e aguda no tecido circundante, confirma o diagnostico °.

Em relagdo ao tratamento e prognoéstico, nos ¢ apresentado pela obra de Neville et al.
(2016) a existéncia de um tratamento majoritariamente cirtirgico e conservador, podendo ser
pouco estendida para regido supraperiostica em lesdes gengivais, acompanhada pela
raspagem dos dentes proximos, garantindo a remocao do fator irritacdo local, capaz de gerar a
recidiva da lesdo.

Tratando-se de recidivas, 3% a 15% dos casos tém relatado taxa de recorréncia na
maioria dos casos, referenciando Neville e seus colaboradores (2016), cuja maior
porcentagem se da aos casos de GP removidos durante a gravidez (Granuloma Gravidico),
podendo estas lesdes, quando diagnosticadas corretamente, serem postergados seus
tratamentos para apos o parto, quando estas nao forem auto-resolutivas.

Apesar de sua preferéncia de localidade, o estudo de Chandra R e Bhavana N (2079)
traz a ocorréncia de granuloma piogénico palatino, o qual ¢ raro na literatura, enfatizando o
cuidado e a observagdo do cirurgido-dentista sobre a cicatrizacdo de lesdes, pois ela
desempenha um papel crucial nos procedimentos mucogengivais, além de atentar-se sobre
possiveis complicacdes que podem surgir. Ignorar possiveis fontes de irritacdo ou
traumatismo no local da cirurgia pode levar a uma morbidade significativa, mesmo em casos
em que a cicatrizagdo ocorra sem complicacdes indesejadas. Zhao et al. (2023) em sua
pesquisa mostram que o controle da inflamagao periodontal e a terapia periodontal de suporte
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regular podem diminuir de forma significativa o aparecimento de tais lesdes na cavidade oral,
uma vez que a diminuicdo da inflamag¢do local e trard um efeito prognostico positivo aos
pacientes e a redugdo no risco de recidivas.

Livia De La Cruz et al (2019) enfatizam que as caracteristicas clinicas e
histopatologicas do granuloma precisam de um diagnostico especifico por conta de sua
semelhanca com o diagndstico diferencial com outras epulides de tamanho exacerbado, tais
quais o Granuloma Periférico de Células Gigantes e o Fibroma Ossificante. Essas lesdes em
muitos casos apresentam aspecto tumoral que s6 podem ser descartados apds estudo
anatomopatologico. O CD deve contribuir com todas as informacdes possiveis e exames para
o diagnostico correto e determinar se had alguma ligacdo entre a lesdo encontrada e
comprometimentos sist€émicos, pois a implicacdo sistémica pode determinar relevancia para a
hipotese diagndstica. O que se associa com o estudo de Ho et al. (2020), os quais enfatizam a
importancia do diagnostico diferencial sobre essas lesdes pelo fato da semelhancga clinica de
outras lesdes ao Granuloma Piogénico como no caso descrito, o Sarcoma de Kaposi Tipo
Granuloma Piogénico (Figura 6). O aspecto inicial e clinico dessas lesdes pode ser enganado
e levar a um diagnostico equivocado de granuloma, quando na realidade, a lesdo ¢ um
exemplar de Sarcoma mimetizado em GP, tendo sua diferenciagdo feita através de exame
imunohistoquimico reagente as glicoproteinas CD31, CD34 e anticorpos monoclonais
especificos para endotélio linfatico D2-40, marcadores esses confirmatérios ao virus Herpes
Humano em sua variante HHV-8 (Figura 7).

Figura 6 - Sarcoma de Kaposi tipo granuloma piogénico.

Fonte: Ho et al. (2020), Pyogenic granuloma-like Kaposi sarcoma presenting in an
HIV-negative man who has sex with men.
Legenda: Lesao de sarcoma de kaposi mimetizada em granuloma piogénico.

Figura 7 - Exame imunohistoquimico para realiza¢do de diagnostico diferencial.
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Fonte: Ho et al. (2020). Pyogenic granuloma-like Kaposi sarcoma presenting in an
HIV-negative man who has sex with men.
Legenda: Imunohistoquimica reagente para herpes virus humano 8 (HHV-8).

Lopez-Castillo et al. (2020) em seu relato de lesdes multiplas em regido proximal as
unhas dos dedos da mao, trazem escritos hipotéticos quanto ao trauma ocorrido no local
desencadeou o desequilibrio da regulacdo vascular da angiogénese, o que ocasiona a
proliferacdo de capilares e corrobora com achados de Silva et al. (2019), cuja hipotese do
surgimento de hemangioma capilar lobular ¢ advinda da desregulagao fatores angiogénicos,
com o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) superexpressado, o qual, em cenario
usual, seria regulado pela citocina pré-inflamatéria fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) sob
inflamacdo aguda, responsavel por induzir a expressao dos queratindcitos e controle positivo
de VEGF.

Gutiérrez Patifio-Paul AA (2021), corroborando com os estudos de Silva et al. (2019)
e Chandra R e Bhavana N (2019), evidenciam que além de traumas anteriores, os farmacos
também sdo uma das causas do favorecimento de lesdes granulomatosas piogénicas; estas,
estdo interligados principalmente ao uso de retindides, agentes antirretrovirais, inibidores do
receptor do fator de crescimento epidérmico (EGFR) e medicamentos antitumorais
(anti-TNF), além da doenca periodontal, a qual pode ser um predisponente a recidiva da
lesdo. Reforgando a conjectura de Ballardin et al. (2020), cujo trabalho aborda que pacientes
sob uso de medicacdes anti-inflamatorias ou de carater regenerador tecidual sdo mais
suscetiveis a crescimentos granulomatosos quando se encontram submetidos a irritadores.
Conclui-se nesse estudo, que embora seja comum o GP ser uma resposta exacerbada a fatores
irritativos em tecido rico em vasos e capilares, fArmacos imunossupressores utilizados pelo
paciente propiciam a desregulacdo do sistema de controle natural (VEGF«+—TNF-a), no qual
sugere-se a associacdo a fatores irritantes locais até mesmo simples, como a inflamacao
periodontal, ao propiciamento de novas lesdes por fator etiologico. Ainda sobre o estudo em
questdo, os autores expdem a necessidade de maiores investigacdes, estando sugestivo aos
farmacos ciclosporina, fenitoina e o grupo dos anti-tumorais as demais altera¢des descritas.

Dutra et al.(2019), em seus dados de 10 anos, relatam em seus resultados que o GP ¢ a
segunda lesdo presente em sua pesquisa, sendo estes ainda contribuintes fortes para a
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predilecao a locais especificos, como rebordo alveolar, e menos especifico, como palato.
Soyele et al. (2019), relatam que os locais prediletos sdo a gengiva (84,6%), seguida pela
mucosa jugal (12,9%), palato mole (1,1%) e lingua (1,1%). Poudel et al.(2019) apresentam
em seu artigo o labio superior como um local incomum para lesdes benignas tal qual o GP,
sendo essa uma lesdo comum em localizagao incomum. Por causa da localizagao as lesoes do
labio superior tendem a ter diagndsticos imprecisos, pois a hipdtese diagndstica apresentada
se inclinada para tumores de glandulas salivares, assim, o diagnostico final precisa ser
estabelecido apods biopsia e analise anatomopatoldgica da lesao.

Lopez-Castillo et al. (2020) aborda um caso atipico, tratando-se de maultiplos
granulomas piogénicos que ocorreram entre a prega e a matriz ungueal, regido da falange a
qual se inserem as unhas, apds a imobilizagdo com gesso, com causas aparentemente
indefinidas, pressupostamente o autor acredita ser desencadeado por uma lesdo do nervo
periférico autondmico, levando a inibicdo aguda da proliferacdo da matriz ungueal, sendo a
bidpsia cirurgica o tratamento indicado, entrando em conflito assim com Lee et al.(2019)
que em seu caso incomum de granuloma conjuntival, afirma que a intervengao cirirgica seja
apenas realizada em casos de recidivas da lesdo, caso contrdrio mesmo sem exames
complexos anatomopatologicos, proservar a lesao sob uso de farmacos, para minimizar os
danos causados pelas cirurgias.

Lee Y, Hyon JY e Jeon HS (2019) entram em direta concordancia com o trabalho de
Chandra R e Bhavana N (2019), cujo relato de caso ressalta a relevancia do acompanhamento
e de exames que detectem possiveis complicagdes cirurgicas, os quais ndo devem ser
desmerecidos, uma vez que a irritacdo local do ato cirtirgico, somada a alta vascularizagdo
ativada pelo processo de reparo tecidual pode favorecer o crescimento do tecido de
granulagdo. Em seus escritos, Chandra R e seus colaboradores trazem como relato exemplo
tanto a lesao em regido alveolar, consoante tanto a neoformagao do tecido periodontal, fibras
e ligamentos, quanto o fator irritativo gerado pelo fio de sutura em palato duro apos cirurgia
de retirada de material para enxerto. A ocorréncia de granuloma piogénico palatino € rara.
Por isso o diagndstico e correlacdo correta entre o exame clinico e o anatomopatologico deve
ser feita sob cautela para assim optar pelo tratamento mais adequado que possa eliminar
possiveis fontes de irritagdo ou traumatismos geradores de morbidade significativas,
eliminando a possibilidade de complicacdes indesejadas.

Do mesmo modo, cabe também destacar a énfase onde Min et al. (2020) em seus
escritos trazem a importancia de um exame minucioso para identificacdo do diagnostico
diferencial, nesse caso a tomografia computadorizada foi de grande auxilio para o diagnostico
correto do GP em palato duro, pois sua raridade em locais extra gengivais abre hipdteses mais
complexas, correlacionando-se a Livia De La Cruz ef al. (2019) que ratifica a importancia de
abrir um leque de opcdes de exames complementares pois outras lesdes apresentam os
mesmos aspectos como tamanho exacerbado, como Granuloma Periférico de Células
Gigantes e o Fibroma Ossificante. Portanto, cabe ao CD prover os mecanismos corretos e
dispor de exames anatomopatoldgicos para a resolucdo correta do caso e seu proceder
posteriormente. Dadas mais possibilidades adversas, Dermawan JK e Kilpatrick SE (2021)
apresentam o granuloma piogénico ossificante (Figura 8), variante esta considerada rara pela
literatura, benigna e passiva de formagdo Ossea metaplasica, podendo ser reacdo reativa ou
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processo autolimitado, ligados traumas antecedentes. Seu diagnoéstico diferencial pode variar
entre as demais metaplasias Osseas e lesdes com células gigantes do tipo osteoclasto, tal qual
tumor ossificante de células gigantes.

Figura 8 - Lamina histopatologica do granuloma piogénico ossificante.

7 o A o % ‘%

e . a. oy 3 e ‘o i 9 ; s A
Fonte: Dermawan JK e Klipatrick SE (20
usually not recognized.
Legenda: A, lamina em menor aumento, lesdo de superficie ulcerada e presencga de tecido
0sseo. B, mineralizagdo dssea focal. C, maior aumento, exibindo infiltrado inflamatorio difuso
e células endoteliais. D, vista ampla, superficie ulcerada e vasos e capilares em porgao

profunda.

21). Ossifying pyogenic granuloma: A rare variant
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5. CONCLUSAO

O processo de diagnodstico do GP envolve uma abordagem meticulosa que combina a
andlise das caracteristicas clinicas e a confirmagdo laboratorial por meio de exames
especificos. A anamnese permite que o clinico explore a historia do paciente, identificando
possiveis fatores iniciadores, como trauma local e seus potencializadores. O tamanho, forma,
coloragdo e aspecto podem variar ou mimetizar com outras lesdes, mas, de modo geral, sua
aparéncia eritematosa e ulcerada ¢ um trago distintivo. A insercdo da lesao pode fornecer
pistas valiosas para o diagnostico diferencial, uma vez que a presenga de um pediculo
vascular caracteristico ¢ frequentemente observada.

Quadro 3 - Resumo das atualizagdes etiopatogénicas.

Patogénese Fator irritativo
Predilecdes Sem predilecdo por sexo, hormonios ou idade
Localidade Usual Qualquer tecido rico em células endoteliais
Aspecto Clinico Amplo e com capacidade de mimetizagao
Fatores de Risco Irritadores sistémicos cronicos; Inibidores de TNF-a
Diagnosticos Diferenciais Conforme aspecto clinico encontrado

Fonte: Autores, 2023

A histopatologia emerge como um pilar fundamental nesse processo. A andlise
microscopica revela a proliferacdo vascular, que ¢ uma caracteristica distintiva do GP,
acompanhada por inflamag¢ado cronica e aguda, a depender do caso ou trauma associado. Essa
investigacdo laboratorial também permite a exclusdo de outras lesdes com apresentagdes
clinicas similares, como epulides granulomatosas, lesdes fibro-6sseas, e Sarcoma de Kaposi
tipo Granuloma piogénico, garantindo um diagnostico preciso € assertivo.

Vale destacar que a deteccao precoce do GP ndo apenas impacta a abordagem clinica,
mas também a qualidade de vida dos pacientes. O diagndstico precoce ndo apenas possibilita
um tratamento menos invasivo, mas também reduz o tempo de sofrimento do paciente,
restaurando sua saude bucal de maneira mais eficaz e rapida, capacitando o cirurgido-dentista
a enfrentar, com destreza, os desafios diagnosticos dessa lesdo, atrelado a adocdo de exames
complementares necessarios € a aplicagdo do conhecimento clinico. A efetivagdo dessas
praticas ndo apenas otimiza os cuidados de saude, mas também contribui para a construcao de
uma relagdo solida e confiante entre o profissional de saude e o paciente, potencializando o
impacto positivo da Estomatologia na promocdo de uma satde bucal sustentdvel e de
qualidade.
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