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angustia do que seria do mundo Po6s-Covid. Mas
hoje, eu tenho a certeza que fudo isso que passei foi
necessario para eu aprender, para eu Crescer e ser a
mulher que me tornei hoje, resiiente e com muita
vontade de continuar conquistando mais sonhos e
realizando também, afravés de tudo que aprendi
durante esses anos com a arquitetura e com a vida.
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O crescimento na quantidade de suspeitas e diagnosticos de autistas pelo mundo, revela o quanto é importante a cons-
cientizacao sobre o autismo para poder identificar seus primeiros sinais, na fase inicial da vida da crianca, onde podera ter um
apoio e acompanhamento adequado por profissionais capacitados para atender e oferecer um melhor desenvolvimento e qua-
lidade de vida, para o autista e respectivamente sua familia. Entretanto, nem toda a populagéo tem facil acesso ao diagndstico
precoce, mesmo com todos avangos tecnoldgicos e canais de informagdes que temos atualmente. Outra razao, é a localizagéo
dos centros de apoio especializados em reabilitagdo dessa condi¢gao que afeta o neurodesenvolvimento, geralmente esta mais
localizada nas areas centrais da cidade, e isso afeta diretamente as comunidades periféricas no seu trajeto de deslocamento
entre suas casas e os centros de apoio. Esses fatores, acabam sendo prejudiciais para 0 acompanhamento terapéutico da
crianga, principalmente para as que possuem o grau mais severo do TEA-Transtorno do Espectro Autista, que apresentam
maior dificuldade na comunicagao verbal, grande inflexibilidade no comportamento e dependéncia para realizar as atividades
sociais e diarias. Sendo assim, € fundamental pensar e criar mais espacos arquiteténicos de centros de apoio que atendam,
que prestem maior assisténcia a populagao que estdo locadas mais afastadas dessas areas concentradas da capital. Perante
o reconhecimento dessas dificuldades, enfrentados pelas comunidades, este trabalho tem como propésito pesquisar e adquirir
conhecimentos sobre o autismo e as necessidades dos autistas nos ambientes e apresentar a proposta de um anteprojeto ar-
quiteténico de um Centro de Apoio Infantil ao Autista em Macei6é-AL, adotando as definicdes de uma arquitetura inclusiva, com
finalidade de facilitar a caréncia de equipamentos direcionados aos autistas dessa zona urbana, que possibilitem a aplicagao
das terapias através da criacdo de espagos que acolhem e promovem o avango da convivéncia e interacao social atraindo
a populagdo, com a criagdo de uma grande praga, onde abriga espago para praticas de atividades fisicas e experiéncias
sensoriais nas areas externas. Para tal objetivo, a metodologia aplicada foi de observar, buscar informagdes para interpretar,
compreender e se envolver no tema “autismo”, e como projetar para responder as necessidades dessas pessoas, a partir da
revisao bibliografica com embasamento tedrico e analises de estudos de repertérios que favoreceu e auxiliou na criagdo de
diretrizes e programa de necessidades para a concepgao projetual. Por fim, os resultados alcangados possibilitam e estimu-
lam o desenvolvimento da producéo de orientagdes e na idealizagcédo de projetos arquitetonicos direcionados para receber os
autistas. Levando em consideragao a importancia de produzir espacos fisicos inclusivos que envolvam, que acolham, assim
como, direcionem toda populacdo em melhorar sua saude, sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Autismo, Arquitetura para autistas, Espacos arquitetonicos inclusivos, Neuroarquitetura, Arquitetura biofilica.




Ry U EN

El crecimiento en la cantidad de sospechas y diagndsticos de Autistas por el mundo, revela cuan importante es la con-
cientizacion sobre el autismo, para poder identificar las primeras sefiales, en la fase inicial de vida de las/os nifas/os, donde
podra tener un apoyo y acompafiamiento adecuado por profesionales capacitados para atender y ofrecer un mejor desarrollo,
y calidad de vida para el autista y respectivamente para su familia. Sin embargo, ni todo el pueblo tiene facil acceso a un diag-
nostico precoz, incluso con todos los avances tecnolégicos y canales de informaciones que contamos actualmente. Otra razon,
es la localizacion de los centros de apoyo especializados en rehabilitacion de esa condicion que afecta el neuro-desarrollo,
generalmente esta localizada en las areas céntricas de la ciudad, y eso afecta directamente a las comunidades periféricas
en su trayecto y desplazamiento entre sus casas y los centros de apoyo. Estos factores, acaban siendo perjudiciales para el
acompanamiento terapéutico de las/os nifias/os, principalmente a los que poseen un grado mas severo de TEA- Trastorno
Espectro Autista, y que presentan mayor dificultad en la comunicacion verbal, gran inflexibilidad en el comportamiento y de-
pendencia para realizar las actividades sociales y diarias. Por tanto, es fundamental pensar en crear mas espacios arquitec-
tonicos de centros de apoyo que atiendan y presten mayor asistencia a la poblacién que se encuentra en areas mas lejanas
a la capital. Dado el reconocimiento de estas dificultades, enfrentadas por las comunidades este trabajo tiene como propésito
buscar y adquirir conocimientos sobre el autismo y las necesidades de esta en los ambientes y presentar una propuesta de
un anteproyecto arquitectonico de un Centro de Apoyo infantil al Autista en Maceid, Alagoas. Adoptando las definiciones de
una Arquitectura inclusiva, con la finalidad de facilitar la carencia a equipos dirigidos a los autistas de esa zona urbana, y que
posibiliten la aplicacién de las terapias a través de la creacion de espacios que acogen y promueven el avance de una convi-
vencia e integracion social atrayendo a la poblacién. Con la creacién de una gran plaza, donde alberga espacios para practicas
de actividades fisicas y experiencias sensoriales en areas externas. Para ello la metodologia aplicada fue observar, y buscar
informaciones para interpretar, comprender e involucrarse en el tema “Autismo”, y como proyectar para responder a las nece-
sidades de las personas, a partir de la revision bibliografica con fundamento teérico y analisis de estudios de repertorios que
favorecieron y ayudaron en la creacion directrices y programas de necesidades para el concepto del proyecto. Para finalizar
los resultados alcanzados posibilitan y estimulan el desarrollo de la produccion de orientaciones en la idealizacion de proyec-
tos arquitectonicos dirigidos para recibir a los autistas. Llevando en consideracion la importancia de producir espacios fisicos
inclusivos que involucren, acojan y orienten a toda la poblaciéon en mejorar su salud y calidad de vida.

Palabras-clave: Autismo, Arquitectura para autistas, Espacios Arquitectonicos inclusivos, Neuro-Arquitectura, Arquitectura bio-
filica
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INTRODUGRO

Nos ultimos anos, o autismo vem sendo um tema bastante discutido
e divulgado no mundo. A facilidade de acesso a informagao, tem auxiliado
na identificagcdo de novos casos e diagnésticos que vem crescendo e sur-
gindo em idades precoces. O Transtorno do Espectro Autista (TEA), que é
usualmente conhecido como autismo, afeta varios segmentos da comunica-
cao, que consequentemente influencia no comportamento dos individuos.

O Transtorno do Espectro Autista, € definido como uma deficién-
cia no desenvolvimento que pode ocasionar dificuldades na comunica-
¢ado, no comportamento e na interagao social. De acordo com o Manu-
al Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% Edi¢cdo (DSM V,
2014) o TEA é definido pelos epis6dios de danos constantes no convi-
vio social e na interagao social de diversos contextos, acompanhado de
padrdes restritos de interesses, comportamentos ou atividades. Con-
forme dados da OMS (Organizagdo Mundial de Saude) em 2018, es-
timava-se que uma em cada 160 criangcas no mundo, possuia TEA.

Atualmente, o Brasil ndo tem nenhum estudo estatistico que confir-
me a prevaléncia (o quantitativo de pessoas na populagdo que tem uma
condigcdo em relagao a todos os individuos habitantes) do autismo. No en-
tanto o CDC (Center of Deseases Control and Prevetion), 6rgéao vinculado
ao governo dos Estados Unidos, em um estudo mais atualizado realiza-
do também, no ano de 2018 pela Rede de Monitoramento de Autismo e
Deficiéncia de Desenvolvimento (ADDM), afirma que na atualidade exis-
te um caso de autismo em cada 44 criancas na faixa etaria de 8 anos.

Segundo a Secretaria de Estado da Saude de Alagoas (SESAU), do
mesmo modo que o Brasil, ndo existem dados oficiais atualizados de pesso-
as com diagndstico fechado com Transtorno do Espectro do Autismo. Entre-
tanto, foi divulgado pela impressa, que em 2020 o Governo Federal realiza-
ria um novo Censo do IBGE com questionario direcionados sobre o Autismo.
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Porém, em resposta a solicitacdo de informacdes so-
bre dados quantitativos de pacientes diagnosticados com
TEA durante o ano de 2019 no estado de Alagoas, enviado
para Secretaria de Estado da Saude - SESAU e Supervisao
de Cuidados a Pessoas com Deficiéncia — SUPED, informam
que, sao atendidos 1.570 (mil, quinhentos e setenta) pesso-
as com suspeita de TEA ou com diagnédstico fechado, levan-
do em consideragéo os 17 (dezessete) Centros Especializados
em Reabilitacdo — CER, na modalidade Intelectual da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do Estado de Alagoas. de-
finicdo do programa de necessidades e principios norteadores.

Sendo assim, destaca a relevancia de pesqui-
sas sobre as causas e a demanda de equipamentos ur-
banos com infraestrutura adequada para realizar os ser-
vicos de diagnostico, de apoio e tratamento para dar
assisténcia necessaria a todas as criangcas envolvidas.
O tema proposto surgiu através de uma motivagao pessoal, des-
de que recebemos diagndsticos de 2 criangas com autismo na
familia. Passamos a conviver quase que diariamente com uma
delas, pela proximidade das residéncias dos parentes, em vista
disso, foi observado o quanto o comportamento dele mudava de
acordo com o ambiente e os estimulos que faziam parte dele.

Logo, despertou o interesse em entender e per-
ceber como a arquitetura pode interferir no de-
senvolvimento e no tratamento desses pacientes.

Da mesma forma, o incentivo para desenvolver este tra-
balho final de graduacao, esta relacionado ao grande nume-
ro de casos e diagnoésticos de autismo que crescem a cada
ano e em continuar ampliando o conhecimento e trazendo
mais notoriedade sobre o tema autismo, que € bastante com-
plexo, apesar de estar sendo muito discutido ultimamente.

Sendo assim, considera-se que €& fundamental, pensar
em projetos com ambientes que possam incluir, contribuir e pro-
mover uma boa qualidade de vida e evolug&o na aprendizagem
das criancas autistas e seus familiares através da arquitetura.

ORJETIVOS
OBJETIVO GERAL

O objetivo geral é de propor um anteprojeto arquiteténico de um
Centro de Apoio Infantil ao Autista na cidade de Maceid, Alago-
as, com intuito de dar apoio e assisténcia necessaria para aten-
der as criangas das comunidades, com suspeita ou que foram
diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista, alian-
do a arquitetura no desenvolvimento de espacos terapéuticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Criar espacgos dindmicos e acessiveis, criar uma gran-
de coberta que se conecta entre os blocos e atendam as neces-
sidades dos autistas no desenvolvimento diario de suas terapias
e diversas atividades;

. Atender as normas referentes a esse tipo de edificacao;
. Compreender e atender as necessidades do publico alvo;
. Integrar a comunidade por meio dos espagos de convivén-

cia, praca com playground, mesas e bancos para sentar, pracga
das aguas para criar experiéncias sensoriais, academia publica
ao ar livre com mobiliario urbano que permita a realizagao de ati-
vidades fisicas, impactando positivamente a vida de cada usuario.
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METODOLOGLA

O presente trabalho final de graduagao de um antepro-
jeto arquiteténico de um Centro de Apoio Infantil ao Autista,
se desenvolveu apods ser definida a problematica, buscando
entender e compreender como o espaco fisico pode influen-
ciar no processo de aprendizagem e desenvolvimento das
criangas autistas, bem como, elas podem interagir em deter-
minados ambientes, para a elaboragao final do anteprojeto
arquiteténico por meio dos estudos produzidos.

Sendo realizadas pesquisas com embasamento tedrico
através da revisdo de estado da arte, conduzindo o estudo
pela escolha de palavras-chave colaborando para o aprofun-
damento na tematica. Para atingir o objetivo geral, o trabalho
foi dividido em 4 capitulos para um melhor entendimento:

O capitulo 1: A vida no espectro - 1.1: Panorama
Historico do Autismo Infantil - Estudos no mundo, Brasil e
Macei6-AL, faz um estudo cronolégico da histéria, dos acon-
tecimentos de descobertas que impactaram e melhoraram a
vida dos autistas ao longo dos anos. Assim como também,
elabora um mapeamento na cidade de Maceidé dos CER (Cen-
tros Especializados em Reabilitacdo) na modalidade Intelectual
da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do Estado de
Alagoas, e faz um levantamento de dados a érgaos publicos da
cidade de estudo, como a Secretaria de Estado da Saude. 1.2:
Conhecendo o autismo, inicia com a definicdo do autismo,
buscando entender as caracteristicas e as classificagdes uti-
lizadas para a identificacdo do disturbio do neurodesenvolvi-
mento desses pacientes, por meio de pesquisas de estudos
realizados a respeito do tema.

O capitulo 2: Autismo e Arquitetura, Adiante dessas
abordagens, o capitulo pretende conhecer a relagao da arqui-
tetura com a pessoa do Transtorno do Espectro Autista.

Tal como, assimilar como as informacdes dos espacgos po-
dem proporcionar de experiéncias sensoriais, de acordo
com as necessidades dessas criancas.

Assim como, entender de que forma absorvem e re-
agem os estimulos sensoriais dos ambientes e quais dire-
trizes projetuais seguir para melhorar a experiéncia nesses
espacos.

Estes capitulos foram baseados na metodologia em-
pregada em pesquisa de analise descritiva que contribui para
0 conhecimento sobre os conteudos propostos desenvolvi-
dos por meio de pesquisa bibliografica efetuadas em obras
publicadas por meio de dissertagdes, livros, teses, artigos
e dados oficiais divulgados na Internet que tratam de forma
direta ou indiretamente o tema. Foi realizada uma busca por
palavras-chaves como: Transtorno do Espectro Autista;
Autismo; Arquitetura para Autismo; Neuroarquitetura.

O capitulo 3: Estudo de repertério - espagos ar-
quiteténicos para autistas, teve o propdsito de encontrar
estudos de casos com projetos referéncia para o autismo,
que proporcionassem aos usuarios a melhor experiéncia na
funcionalidade, no conforto ambiental, espacial para o me-
Ihor desenvolvimento de criancas e adultos autistas. Para
esse estudo, foram definidos 3 projetos que possuem um
programa de necessidades que atendem e dar assisténcia
as pessoas com transtorno do espectro do autismo e suas
familias. Com a identificacdo dos Centros Especializados
em Reabilitagdo através do mapeamento realizado, um dos
projetos escolhido foi o Centro Especializado em Reabilita-
cao-CER lll-Fisica, Intelectual e Auditiva que é referéncia no
estado, a AAPPE-Associagédo dos Amigos e Pais de Pessoas
Especiais para fazer uma visita in loco, localizado no bair-
ro da Jatiica em Maceio-AL para aprimorar a percepgao e
compreender como funciona os servigos de reabilitacdo na
cidade.
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O capitulo 4: O projeto, A partir dos estudos realizados, sobre o tema,
normas, diretrizes e referéncias arquitetdénicas, foram desenvolvidas
as concepgbes projetuais. Investigando a regido da area do terreno
definido com estudo do seu entorno imediato para compreender as ne-
cessidades da comunidade da regido, os equipamentos publicos dis-
poniveis, as vias principais que ligam a cidade e suas vias de acesso,
o fluxo dos veiculos, os servigos oferecidos, os blocos de faculdades
que podem servir de apoio ao projeto, os pontos de paradas de Onibus
para entender o funcionamento do sistema viario do local. Assim como,
mapeia a ocupacao do solo e de uso na area, identificando onde se en-
contram os servigos, comeércios, as industrias, os prédios institucionais
e as residéncias. Logo apds, faz uma analise bioclimatica da proposta
do terreno escolhido, onde apresenta através de croqui (desenho feito
a mao), a orientagdo onde recebe maior insolagdo durante o dia, a
frequéncia do fluxo dos ventos predominantes para criar estratégias
com solugdes arquitetdbnicas que facam bom uso desses elementos
naturais, proporcionando uma experiéncia confortavel aos usuarios.
Elabora um quadro, no qual demonstra os parametros urbanisticos
para concepgao de projetos nessa zona, de acordo com o Caédigo de
Urbanismo e Edificagbes de Macei6. Em seguida, apresenta o conceito
criativo, como surgiu o conceito que inspirou toda a proposta do pro-
jeto. Com base nos levantamentos de dados, foi criado um programa
de necessidades que deu continuidade ao processo projetual dando
origem ao partido arquiteténico, com argumentos e justificativa dos es-
pacos criados, sendo assim, deu prosseguimento as solugdes constru-
tivas para a proposta do anteprojeto arquitetébnico do Centro de Apoio
Infantil ao Autista na cidade de Macei6, Alagoas.




A INSPIRAGAG T MOTIVACAG PESSOAL

No inicio de tudo, antes mesmo de chegar a definigao
final do tema do meu TFG-Trabalho Final de Graduacao, eu
sentia que precisava criar um projeto que trouxesse signifi-
cados que estao presentes na minha vida, através da arqui-
tetura. Sempre tive a sensibilidade de encontrar beleza nos
detalhes do cotidiano, na simplicidade da vida, nos momen-
tos mais singelos. E com este trabalho nao foi diferente, no
meu dia-a-dia, na dinamica de estudante universitaria, que
passava boa parte do tempo as vezes na sala, as vezes no
quarto, sentada de frente ao computador, tentando desen-
volver os trabalhos e projetos da faculdade de arquitetura e
urbanismo, comecei a perceber meu primo Pedro (nome fic-
ticio, para preservar a identidade da crianga), que morava
vizinho a minha casa e as vezes ficava com minha familia,
ele estava na fase inicial de descoberta do seu diagndstico
de autismo e dai foram surgindo diversos questionamen-
tos e curiosidades a respeito do tema, pois nao tinha tido
contato anteriormente tdo préximo assim, com um autista
na familia. O tempo foi passando e pude acompanhar um
pouco de perto o desenvolvimento do Pedro, nessa fase
inicial da vida, onde a crianga absorve e aprende com mais
facilidade tudo que esta a sua volta se conectando. Sendo
assim, a observagao dessa vivéncia em como os ambien-
tes, interferiam e estimulavam seu comportamento, ia des-
pertando muito mais interesse e me direcionando para de-
senvolver um Centro de Apoio Infantil ao Autista, através de
pesquisas e estudos de repertorio que servissem de apoio e
que fossem pensados para atender, incluir e acolher essas
criancas e suas familias.
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Figura 02:
Fotografias Sobre a vida de Pedrinho.
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022.
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Figura 03:
Fotografias Sobre a vida de
Laurinha.
Fonte: Acervo pessoal da autora,
2022.
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PANOGRAMA HISTORICO DO AUTISMO INFANTIL

Estudos no mundo e no Brasil

Figura 05:

O AUTISMO FOI DEFINIDO Zanor?ma h-'s]t«or'f-f)

PESQUISADOR HANS COMO UM ESPECTRO PELA DIA 02 DE ABRIL, DATA O ey,
ASPERGER, ELABOROU PSIQUIATRA INFANTIL DEFINIDA PELA (ONU) essoal da autora
UM ARTIGO CHAMADO LORNA WING, E TAMBEM ORGANIZACAO DAS P 2022,

O TERMO “AUTISMO” O PSIQUIATRA E
FOI BLEUEMPREGADO,
PELO PSIQUIATRA EUGEN
BLEULER, PARA

DESCREVER UM GRUPO “A PSICOPATIA USANDO O TERMO NACOES UNIDAS,
COMO O DIA MUNDIAL
DE CONSCIENTIZAGAO f :
SOBRE O AUTISMO, QUANDO
VOCE AJUDA,
- AS PECAS SE

ST

DE PESSOAS QUE AUTISTA NA INFANCIA” SINDROME DE ASPERGER,
POSSUIAM SINTOMAS QUE APRESENTAVA EM REFERENCIA AOS
RELACIONADOS A DEFICIENCIA SOCIAIS & r ESTUDOS DE HANS

ESQUIZOFRENIA. GRAVES. ~ = ASPERGER.

19852=1980) 1981

1° EDICAO DO MANUAL DE

e - i APROVADA NO BRASIL A
DIAGNOSTICO E NOVOS FUNDAMENTOS <+ . = *

O AUTISMO FOI LEI N° 12.764/12, POR

... DESCRITO COMO

/, “TRANSTORNO

/ AUTISTICO DO CONTATO
AFETIVO”, PELO

PSIQUIATRA INFANTIL LEO

KANNER. CONSIDERADO

O PAI DO AUTISMO.

ESTATISTICO DE DOENCAS
MENTAIS-DSM.

ENTRE 1952 E 1980 O
AUTISMO E RECONHECIDO
PELA PRIMEIRA VEZ COMO
UMA SITUACAO ESPECIFICA

E UNICA, FORA DO

CONCEITO DE
ESQUIZOFRENIA

PARA A CARACTERIZAGAO
DO AUTISMO, QUE FORAM
ANALISADOS DIANTE DOS
CASOS OBSERVADOS.
HOUVE PROGRESSO DE
NOVAS TECNICAS DE
TERAPIA, E MELHORIA NA
QUALIDADE DE VIDA DE
SEUS PACIENTES.

BERENICE PIANA.FEZ COM
O QUE A POLITICA
NACIONAL DE PROTECAO
DOS DIREITOS DA PESSOA
COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA FOSSE
INSTITUIDA PARA AS
PESSOAS COM AUTISMO E
DEFICIENCIA NO PAIS.
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ESTUDO CONSTATOU LEI 13.977/20 APROVADA
E NOMEADA COMO LEI
QUE OS FATORES
GENETICOS E ROMEO MION, QUE
AMBIENTAIS TEM ELABOROU A CARTEIRA DE
- IDENTIFICAGCAO DA PESSOA
INFLUENCIA PARA O
RISCO DE AUTISMO COM TRANSTORNO DO
' ESPECTRO AUTISTA (CIPTEA).

70
MILHOES
de autistas
no mundo

DADOS DA (OMS) ESTIMA
70 MILHOES DE PESSOAS
COM AUTISMO NO MUNDO.
E NO BRASIL, EM TORNO DE Figura 05:
2 MILHOES BASEADO EM Panorama historico
200 MILHOES HABITANTES do autismo infantil.
NO PA[S, CUJO OS NIVEIS Fonte: Acervo
DE COMPROMETIMENTO pessoal da autora,
ESTAO CLASSIFICADOS EM 2022.
GRAUS LEVE E MODERADO.

PORTADORES DE TEA




11 PANORAMA HISTORICO DO AUTISMO INFANTIL

Estudos no mundo e no Brasil

O termo “autismo” foi empregado pela primeira vez em 1908, pelo psiquiatra Eugen Bleuler, que ti-
nha a intencdo de descrever um grupo de pessoas que possuiam sintomas relacionados a esquizofrenia.

Em 1943, o autismo foi descrito como “Transtorno Autistico do Contato Afetivo”, uma das primeiras e mais importante des-
coberta feita pelo austro-americano Leo Kanner, psiquiatra infantil que passou a observar criancas internadas que demonstravam
incapacidade de relacionar-se e com uma condigdo de caracteristicas comportamentais bem especificas, que nao respondiam a
estimulos externos, considerando o autismo como um sintoma de extrema alienacdo ou desinteresse, e também relacionando-os
a pessoas esquizofrénicas. Além disso, relatou a “Inaptiddo de se relacionarem de maneira normal com pessoas e situagdes, des-
de o principio de suas vidas” (BRASIL, 2013, p. 17). Devido a analise feita por Kanner, foram criadas trés categorias presenciadas
por ele, na qual esta situada a incapacidade no relacionamento interpessoal; atraso na aquisicao da fala; e dificuldades motoras.

Logo em seguida, Kanner passou a chamar esse quadro
de “Autismo Infantil Precoce”, pois seus estudos alegavam que
o0 contato dessas criangas com outras pessoas era bastante
restritivo, obstinando-se por preservar coisas e situacodes, as-
pectos de inteligéncia, mudancas de linguagem e vinculos a
objetos, com isso, essa sindrome passou a ser apontada como
uma classe psicopatoldgica. Diante disso, ficou evidente que
o0 autismo era capaz de ser observado diante dos primeiros
anos de vida, pelas dificuldades que sao apresentadas nesse
periodo de diagndéstico e também pelas distor¢cdes do mode-
lo familiar, que acarretaria alteracao do desenvolvimento psi-
coafetivo da crianca, subsequente ao carater familiar, levan-
do em consideragcao algumas possibilidades de diagnéstico.

Figura 06: O pai do autismo.
Fonte:Centro conviver, 2021.
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Posteriormente, em 1944, um psiquiatra e pesquisador
chamado Hans Asperger, elaborou um artigo chamado “A psi-
copatia autista na infancia” que apresentava deficiéncia sociais
graves. A medida em que ele observava essas criancas, cons-
tatou que existia o predominio de algumas condutas e compe-
téncias que eram mais perceptiveis em meninos, na qual havia
deficiéncia no desenvolvimento social, em consonéncia da ine-
xisténcia empatica, insuficiéncia no contato interpessoal, foco
em coisas especificas e movimentos sem coordenagéo. Essas
criancas, também foram chamadas de “pequenos professores”,
porque elas tinham facilidade em explicar seus pensamentos
através dafalaoudaescritasobre umtemade maneiradetalhada.

Figura 07: O que pode estar por tras da apatia em criangas.

Fonte: g1, 2022.

Na primeira edicdo do Manual de Diagndstico e Estatistico
de Doengas Mentais DSM-1, que foi divulgado em 1952 pela As-
sociagcaoAmericanade Psiquiatria (APA). Esse manual apresenta
diferentes nomenclaturas e caracteristicas, focado na aplicacao
clinica de cada categoria, ou seja, os autistas precisam estar in-
seridos em todos os atributos citados neste documento. Durante
esse periodo, os sinais de pessoas com autismo eram especifi-
cados e relacionados como subgrupo da esquizofrenia infantil.
Com os novos estudos sendo desempenhados, a principio
dos anos 60, com novas aquisigbes de evidéncias que surgi-
ram ao redor do mundo, constatou-se que o autismo estaria
presente na infancia sendo caracterizado como um transtor-
no cerebral, sem preferéncia para acontecer ou se manifestar.

(1978-1980) - Na edigcao do manual DSM-3, o autismo é
reconhecido pela primeira vez como uma situagao especifica e
Unica, fora do conceito de esquizofrenia, e foi inserido em uma
nova classe, a dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento
(TID). A construgdo desse manual foi influenciada a partir do
momento em que Michael Rutter formalizou a designagao do
autismo diante de 4 classificacdes, dentre elas esta: o retardo
e desvios sociais, lacunas comunicacionais, habitos incomuns,
e seu principio de sintomas antes dos 30 meses de idade.

1981- O autismo foi definido como um espectro pela psi-
quiatra infantil Lorna Wing, e também usando o termo Sindrome
de Asperger,emreferénciaaos estudos de Hans Asperger. Assim,
pesquisasforamdesenvolvidas parafazercomque o autismo fos-
se defendido e compreendido da melhor maneira possivel, geran-
do possibilidade de mudar a concepg¢ao das pessoas no mundo,
justamente pela falta de informacdes existentes nesse periodo.
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2007- Dia 02 de abril, foi uma data definida pela
(ONU) Organizacao das Nacdes Unidas, como o Dia Mun-
dial de Conscientizacao Sobre o Autismo, com o intui-
to de esclarecer, e dar visibilidade ao tema para a que-
bra da discriminagdo e o preconceito causado as criancas
afetadas pelo Transtorno do Espectro Autista (TEA).

QUANDO
VOCE AJUDA,
AS PECAS SE -
ENCAIXAM!

2 de eyl

- DIA MUNDIAL DE
CONSCIENTIZACAQ
DO AUTISMO

Figura 08: O que pode estar por tras da apatia em criangas.
Fonte: g1, 2022.

1994 - Foram obtidos novos fundamentos para a caracte-

rizagao do autismo, que foram analisados diante dos casos ob-
servados. Em seguida, o DSM-4 e a Classificagdo de Transtornos
Mentais e de Comportamento da CID-10, converteram-se com os
mesmos principios, acolhendo os diagndsticos e a comunicagao
entre os profissionais da area da saude mental, sucedendo o pro-
gresso de novas técnicas de terapia, e melhoria na qualidade de
vida de seus pacientes. Além disso, a Sindrome de Asperger, ela
foi incluida no DSM, que da pauta aos casos mais leves na qual
as pessoas tém mais facilidade em aprender e lidar com a vida.

Figura 09: Dia Mundial da Conscientizagado do Autismo.
Fonte: Camara de vereadores de Unido da Vitoria, 2019.

2012- No Brasil, foi aprovada a Lei n® 12.764/12, por ini-
ciativa de uma mulher chamada Berenice Piana, que bus-
cou a inclusdo para o seu filho autista. Com a sua deter-
minagao para a insergao do direito de seu filho, fez com o
que a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pes-
soa com Transtorno do Espectro Autista fosse institui-
da para as pessoas com autismo e deficiéncia no pais.
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Essa lei trabalha diante da inclusdo dessas pessoas,
assegurando o direito do autista a um diagnostico antecipa-
do, acesso a educacao, tratamento, terapias, medicamentos
pelo (SUS) Sistema Unico de Saude, protecdo social; ao tra-
balho e a servigos proporcionem igualdade de oportunidades.
Logo, pessoas com TEA, passaram a ser integradas nas leis
que sao exclusivas de portadores de deficiéncia, como o Es-
tatuto da pessoa com deficiéncia (Lei 13.146/2015) e nas nor-
mas internacionais como a Convenc¢ao das Nacdes Unidas so-
bre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Lei 6.949/2000).

Figura 10: A forca de uma mulher da o
nome a Lei Berenice Piana.
Fonte: Autismo, saude e direito, 2021.

2014 - Foi constatado através de um estudo que os fatores
genéticos e ambientais tém influéncia para o risco de autismo.

2015 - Lein®13.146/15, de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, cria o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que ga-
rante e proporciona a integracao dessas pessoas, onde esta evi-
dente os direitos de igualdade, da nao discriminagao, acessibili-
dade, auxiliando na protecéo dos portadores de TEA. Conforme
o Art 2°, entende-se que pessoa com deficiéncia € aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, in-
telectual ou sensorial, e pode ser prejudicial ao seu desempenho
diante da sociedade e do seu convivio com as demais pessoas.

2020 - Foi aprovada a Lei 13.977/20 e nomeada como
Lei Romeo Mion, que elaborou a Carteira de Identifica-
¢ao da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea).
Assegura que todos individuos com o espectro tenham
“‘atencdo integral, pronto atendimento, prioridade, aces-
SO aos servigos publicos e privados, em especial nas areas
de saude, educacao e assisténcia social”’, aponta.

Tal acado, simplifica o
acesso a direitos que
sdo mencionados na
Lei Berenice Piana,
que é expedida pelos
orgaos estaduais, dis-
tritais e municipais que
atuam sob a Politica
Nacional de Protecéo
dos Direitos da Pes-
soa com Transtorno
do Espectro Autista.

Figura 11: A Lei foi nomeada
como Romeo Mion,

filho do ator e apresentador
Marcos Mion.

Fonte: APAE Curitiba, 2023.




70 milhdes

Mo mundo, o mals de
T milhdas da pessoas
com transiomas do
espectio aulista

Criangas

Brasil

o
i

Estima-se que 9% dos

brasifaires com autismo
nip tenham sido

diagnosEcados

Figura 12: Dados sobre o autismo.
Fonte: PCDFACIL, 2019.

2022- A nova versao, CID 11, que adotou a nomen-
clatura Transtorno do Espectro do Autismo para integrar
todos os diagnodsticos classificados anteriormente na CID
10, como Transtorno Global do Desenvolvimento. Este do-
cumento entrou em vigor para reunir todos os transtornos
que estavam dentro do TEA em um s6 diagnostico, com a
pretensdo de facilitar o diagnostico e simplificar a codi-
ficacdo para ter o melhor acesso a servigcos de saude.

Conforme os dados da (OMS) estima-se que existam 70
milhdes de pessoas com autismo no mundo. Ja no Brasil, apro-
ximadamente 2 milhdes sao respectivamente pela quantidade
de 200 milhdes habitantes no pais, cujo os niveis de comprome-
timento estao classificados em graus leve e moderado. Outros
sim, para nao ocorrer incertezas referente aos prognosticos,
foi apurada a Lei n® 13.861/19, que exige que o IBGE pergun-
te sobre o autismo no censo populacional, e inclua as espe-
cificidades caracteristico do TEA nos censos demograficos.

MILHIES
DE AUTISTAS

Figura 13: Croqui da estimativa de autistas no mundo e no Brasil
Fonte: Estimativa da OMS, adaptado pela autora, 2022.
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A primeira pessoa a se tornar o “caso 1” de autista, entre
as 11 criangas estudadas por Kanner, foi Donald Grey Triplett.
A medida em que Donald crescia, seus familiares observaram
alguns comportamentos que fugiam dos padrées de uma crianga
que tinha a mesma idade que ele, devido a uma conduta de uma
criangca completamente isolada, e que ndo respondia as expres-
sbes da mae e nem manifestava reacdes ao ouvir sua voz. Mesmo
com o comportamento distinto de outras criancgas, seus pais admi-
ravam a sua inteligéncia e a meméria surpreendente que ele tinha.

Figura 14: Donald Triplett, o primeiro autista diagnosticado no mundo.
Fonte: Canal Autismo, 2022.

A medida em que surgiu as primeiras pesquisas, mes-
mo com as teorias falhas, devido ao progresso de estudos
cientificos sobre essa questdo, todas essas informacdes
se tornaram mais acessiveis e ajudaram a alcancar cami-
nhos para a descoberta do TEA, que hodiernamente, trazem
uma perspectiva melhor para os autistas e suas familias.




ESTUDGS EM MACELO ALAGOAS

O diagnéstico precoce do autismo e o aces-
so a intervengcdes adequadas sao fundamentais
para garantir o bem-estar e o desenvolvimento das
pessoas autistas. A cidade de Maceid, possui pro-
fissionais da saude, como terapeutas ocupacionais,
psicélogos, psiquiatras que podem auxiliar no diag-
nostico e no tratamento do autismo. Assim como,
também encontra-se organizagdes e associagdes lo-
cais que trabalham para conscientizar sobre o autis-
mo, fornecer apoio as familias e promover a inclusao
das pessoas autistas na sociedade. Essas iniciati-
vas buscam oferecer recursos educacionais, tera-
pias especializadas e suporte emocional tanto para
as pessoas autistas quanto para seus familiares.

Em busca de dados quantitativo, a Secreta-
ria de Estado da Saude de Alagoas (2019) responde
que, em Alagoas nédo existem dados oficiais atua-
lizados de pessoas com diagnodstico fechado com
Transtorno do Espectro do Autismo — TEA. Entre-
tanto, foi divulgado pela impressa, que em 2020 o
Governo Federal realizaria um novo Censo do IBGE
com questionario direcionados sobre o Autismo. Po-
rém, de acordo com o site do IBGE - Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica, os resultados
obtidos deverao ser divulgados entre os anos de
2022 e 2025 em diferentes midias, varios formatos
e recortes espaciais, com objetivo de atender as ne-
cessidades dos diversos segmentos da populacgao.

Figura 15: Mapeamento dos
Centros de Reabilitagdo em Maceid-AL.
Fonte: Adaptado pela autora, 2021.

No ano de 2012, foi publicado pelo Ministério da Saude a Portaria 793, que
incentiva o investimento financeiro e de custos para a Rede de Cuidados
a Pessoa com Deficiéncia. As pessoas com deficiéncia intelectual, fisica,
auditiva, multiplas deficiéncias /ou ostomias e seus familiares poderao ad-
quirir acesso a assisténcia com equipe multiprofissional nos CER (Centro
Especializados em Reabilitacdo), com 08 Servigos Intermunicipais, 03
oficinas ortopédicas e 06 Servigos de Equoterapia na cidade de Maceid
e no estado de Alagoas. Para uma melhor visualizagdo das regides que
recebem essa assisténcia, foram mapeados alguns CER que estéo loca-
lizados na cidade de Macei6, de acordo com as figuras a seguir:

CENTROS ESPECIALIZADOS EM REABILITAGAO EM MACEIO-AL:
APAE- ASSOCIAGAO DOS PAIS E AMIGOS
BAMISALGADINHO @ DE PESSOAS ESPECIAIS

ADEFAL-ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES @ CEZAL-CENTRO DE EQUOTERAPIA E
@ FISICOS DE ALAGOAS ZOOTERAPIA DE ALAGOAS

@ CEZAL-CENTRO DE EQUOTERAPIA E @ AAPPE-ASSOCIAGAO DOS AMIGOS E
ZOOTERAPIA DE ALAGOAS PAIS DE PESSOAS ESPECIAIS

@ AAPPE-ASSOCIAGAO DOS AMIGOS E @ CRESCER ~CENTRO DE ATENDIMENTO
PAIS DE PESSOAS ESPECIAIS ESPECIALIZADO

AAPPE-ASSOCIAGAO DOS AMIGOS E @ AEA - ASSOCIAGAO DE EQUOTERAPIA DE
PAIS DE PESSOAS ESPECIAIS ALAGOAS

ASSOCIACAO PESTALOZZI DE MACEIO @ AMA-AL - ASSOCIAGAO DE AMIGOS DOS

@ ASSOCIAGAO PESTALOZZI DE MACEIO QUSRS RERLECCAS) PIOCA

- JUDITH BARRETO

CIDADE E
UNIVERSITARIA

BENEDITO
BENTES

TABULEIRO
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ESTUDGS EM MACETO - ALAGOAS

01- PAM Salgadinho
CER llI-Fisica, Intelectual

: e Auditiva

Rua Mizael Domingues, 241

& N - Centro, Maceit - AL,

Figura 1(; Fﬂéchada principal PAM Salgadinho.

Fonte: Google Maps, 2021.

Figura 17: Fachada pr|n0|paIADEFAL.
Fonte: Google Maps, 2021.

Figura 18: Fachada principal CEZAL.
Fonte: Google Maps, 2021.

57020-600

02- ADEFAL - Associagao

i dos Deficientes Fisicos de

Alagoas
CER lllI-Fisica,
e Auditiva

Intelectual

Localizagao:

Rua Clementino do Monte,
312 B - Farol, Macei6 - AL,
57055-190

de Alagoas
Equoterapia

Localizagao:
da Silva,

Antares,
57083-170

1186-1348

03- CEZAL - Centro De
Equoterapia e Zooterapia

Macei6 - AL,

Figura 19: Fachada r|nC|paIAAPPE.

Fonte: Google Maps, 2021.

Flgura 20: Fachada pr|n0|pal UNCISAL.

Fonte: Google Maps, 2021.

Rua Profa. Olindina Pereira

Figura 21: Fachada Pestalozzi.
Fonte: Google Maps, 2021.

04- AAPPE - Associagao
dos Amigos e Pais de
Pessoas Especiais

CER lllI-Fisica, Intelectual
e Auditiva

Localizagdo: Rua Maria
Bréda - Jatilca, Maceid -
AL, 57036-280

05- UNCISAL -
Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de
Alagoas

CER llI-Fisica, Intelectual
e Auditiva

Localizagao: Rua Dr. Jorge
de Lima, 113 - Trapiche da
Barra, Maceio6 - AL, 57010-
300

06- Associacgao
Pestalozzi de Maceid
CER IV-Fisica,
Intelectual, Auditiva e
Visual

Localizagao: Rua
Comendador Firmo Lopes,
242 - Farol, Macei6 - AL,
57050-030
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10- APAE AUDIOVISUAL -
Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais
CER II- Auditiva e Visual

07- Associacgao
Pestalozzi de Macei6-
Unidade Judith Barreto
Equoterapia

Localizagao: Rua Dr. Albino
Magalhdes, 135 - Farol,
Maceio - AL, 57050-080

Localizagao: Av. Jorge
Montenegro de Barros
1053 - Santa Amelia,
Macei6 - AL, 57060-175

H
I 48| It
miil 1
| | | H
| e RN b ga EE
I TR R BRES
il AL P
e ‘

Figura 22: Fachada Pestalozzi. Fh 25: F h d APAE AUD'OV'SUAL
Fonte: Google Maps, 2021. lgura 29: racnaca ’

Fonte: Google Maps, 2021.
e R 11- CRESCER - Centro de
Atendimento Especializado

08- APAE - Associagdo &
dos Pais Amigos Pessoas |
Especiais de Alagoas

CER ll-Fisica e Intelectual

CER ll-Fisica e Intelectual

Localizagdo: Rua Barao José
Miguel, 104 - Farol, Macei6 -
AL, 57055-160

/. Localizagao:

Rua Rad. Haroldo Miranda,
- 2-126 - Prado, Macei6 - AL,
 57010-120

. - Figura 6: Fachada CRESCER.
Figura 23: Fachada APAE. Fonte: Google Maps, 2021,
Fonte: Google Maps, 2021.

—r% . 7 09- AAPPE — Associacao

" 12- AEA - Associagdo de
'dos Amigos e Pais de Equoterapia de Alagoas

- Pessoas Especiais

- CER lI-Servigo de
| Reabilitagcao
Neurossensorial

- Equoterapia

. Localizagdo: Rua Ver. José
- Raimundo da Silva, 65ares -

== _ B | ocalizacso: - Antares, Macei6 - AL, 57083-
——— | Rua Baro José Miguel, 71 - 031

s e P i - Farol, Macei6 - AL, i
Figura 24: Fachada AAPPE. 57055160 Figura 27: Fachada AEA.

Fonte: Google Maps, 2021. Fonte: Google Maps, 2021.



13- AMA-AL — Associacdo de
b - Amigos do Autista de Alagoas
Localizag&o: Av. Dr. Mario Nu-
nes Vieira, 744 - Jatiuca, Ma-
ceiod - AL, 57035-553

L

Figura 28: Fachada AMA.
Fonte: Google Maps, 2022.

Em destaque, a Associagdo de Amigos do Autista de Ala-
goas-AMA, que é uma instituicdo sem fins lucrativos de referén-
cia em autismo no nosso estado, onde disponibiliza um suporte
de apoio interdisciplinar para criangas e adolescentes autistas.
Com sua sede criada em Maceié desde o ano de 2008, é admi-
nistrada por pais associados voluntariamente. Oferecem apoio
através dos profissionais da area de pegagogia, psicologia,
terapia ocupacional, educacao fisica com natagcao e fonoaudio-
logia. E um centro com assisténcia educacional especializada,
por meio de um ensino estruturado no atendimento terapéutico
e na integragao sensorial.

Se observamos o mapa, percebe-se que existe uma maior
aglomeracédo desses Centros de Reabilitagdo, que em desta-
que esta o bairro do farol, onde possui uma grande rede de
servigos e comeércio, como escolas, shopping centers, pracgas,
farmacias, pontos de lazer, hospitais, clinicas, bancos, super-
mercados, restaurantes e que passa o eixo viario principal da
cidade, a Avenida Fernandes Lima, que também é uma exten-
sdo darodovia BR-104, importante via que conecta ao centro da
capital e aos bairros conhecidos como “parte alta da cidade”.

No ponto de vista positivo e analitico, essa con-
centragdo permite que a regido seja sempre habita-
da, produzindo assim, uma melhor movimentagcao na
economia da cidade ja que possuem uma boa estru-
tura em relagdo aos servicos prestados, porém, gera
um maior acumulo de pessoas, que por consequéncia
aumenta o fluxo de movimentagao tanto nas calgcadas
quanto nas vias de transito, dificultando ainda mais o
acesso e deslocamento dos pacientes que ja tem algu-
mas limitacdes e que precisam se transportar até seus
bairros de origem, onde geralmente estdo localizados
nas zonas perifericas da cidade, que na maioria das
vezes possuem um potencial econbmico e acessibi-
lidade mais precaria em relagdo aos bairros centrais.
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1.2 CONHECENDO O AUTISMO
Definigcao

Autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), se
da a uma condigcdo de saude marcada por disturbios no neuro-
desenvolvimento que compromete a capacidade de comuni-
cacao e linguagem. Dessa maneira, configura-se em termos
comportamentais que interferem na comunicagado, interacéo
entre pessoas, repeticdo em movimentos e apresentam res-
tricoes. A identificacdo desse transtorno em crianca, obser-
va-se a partir do atraso no desenvolvimento, que na maioria
das vezes pode ser percebido nos primeiros meses de vida.

Comportaméntos
Corporals

Dificaldades na r 3 Hecessidade de
coardenagio | rotinas
matora 1 ¢

Dificutdade de
entender it
muandes sockais

Linguagem farmal
ou conakderada
pedante
sociaimente

Dificuldade em
entdndor as
Puanoes dag
relagies sociniy
{que a5 prssoas
agrenden de forma
autsmatica)

Pensamento rigido
o dificuldades
para entender as
priprias emogdes ¢
empfdos alheias

CARACTERISTICAS DO
ESPECTRO

Fooate: iaps/ s it poser betndo: oo b erersdon ool s

Figura 29: “Respeito para todo o espectro”
Fonte: Agéncia Uniceub, 2021.

Diante disso, ao comparar as criangas que tém TEA com

as que naotem, é notério uma grande mudancga, umavez que, o
desenvolvimento infantil tipico é aquele que esta progredindo
de acordo com o esperado para a sua idade, ja o atipico ndo se
adequa ao que é tipico, ou seja, existe uma restricao no reper-
torio comportamental fora dos padrées normais de uma crian-
¢a. O transtorno do desenvolvimento ndo é apenas um atraso
ou uma interrupgdo do processo normal de desenvolvimento,
embora também esteja presente, mas sim a exposigao clini-
ca de um processo atipico que atrapalha o desenvolvimento.
Contudo,oTEAelepodeseridentificadopordeterminadas
classificagbesquevaidoautismoclassico,altodesempenho,dis-
turbioglobaldodesenvolvimentosemoutraespecificagdo (TGD):
- A sindrome de Kanner se caracteriza como a forma

mais severa do Transtorno do Espectro Autista e também re-
nomada por autismo classico, que se refere a um disturbio
grave, na qual se manifesta nos primeiros anos de vida. Des-
tarte, sdo criancas que apresentam falha na comunicacao,
compreensdo, ndo entende duplo sentido das palavras, au-
séncia do contato interpessoal, que se isolam, evitam con-
tato visual, movimentos estereotipados e deficiéncia mental.
Os portadores do TEA de alto desempenho pos-

suem as mesmas dificuldades dos outros autistas, mas de
maneira reduzida, na qual desenvolvem melhor as habi-
lidades do dia a dia. Apesar disso, detém o quociente de
inteligéncia (Ql) na média ou mais alto, sado criangcas que
tém pontos positivos em se adaptar melhor a leitura, es-
critas e comunicagdo, bem como, verbais e inteligentes.
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O (TGD)Transtorno global do desenvolvimento, es-
tdo incluidos dentro do espectro do autismo, mas os sin-
tomas presentes sao insuficientes para serem inseri-
dos nas categorias especificas do transtorno, fazendo
com que haja dificuldades para fechar o diagnéstico.

Sendo assim, cada crianga que possui esse espectro tem
as suas proprias caracteristicas, que embora a maioria pos-
sa ser facilmente percebida por profissionais especializados,
ela se torna cada vez mais abrangente, pois, nas particulari-
dades esta situado os esteredtipos, e eles podem permane-
cer em determinados niveis que conseguem estar presente em
uma gradagao que vai da mais leves a mais graves. Com essa
variagao de grau, a necessidade e o suporte mudam confor-
me a especificidade de cada paciente, para melhorar a comu-
nicagcdo e as habilidades sociais. Muitas das vezes, ha uma
enorme variagdo na expressao sintomatica das pessoas que
possuem o Transtorno do Espectro Autista, e € necessario
obter conhecimentos que transpbée o diagndéstico categorial,
como, as competéncias em comunicagdo verbal e ndo ver-
bal, intelecto, preferéncias, contexto educacional e familiar, e
a aptiddo para uma vida auténoma (VOLKMAR; KLIN, 2005).

Em sintese, a distribuicdo das classificagdes dos diag-
nésticos, sao relevantes para colocar em ordem as analises cli-
nicas, e materiais de pesquisas, ja que, contribuem para o pla-
nejamento e na composigao da oferta de servigos e tratamentos
que coloque sempre em primeiro lugar a pessoa e nao o seu
transtorno. Nessa situacao, a atuacéao na elaboracdo do reco-
nhecimento do transtorno, transcorre pelas atividades que séao
efetuadas por profissionais de saude, que tem o intuito de as-
similar com o aspecto abrangente e aprofundado das dificulda-
des presentes, integrando identificagao funcional e nosoldgica.

Figura 30: Crianca sendo
acompanhada em atividade artistica.
Fonte: Pinterest, 2022.
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Visto isso, a familia também precisa estar envolvida du-
rante esse processo, sendo um ponto fundamental para que
o choque na hora que € dada a noticia do diagndstico, seja
amenizado, tanto é que, passa a ajudar e a obter compreensao
diante desse contexto de maneira mais flexivel para a cons-
trucdo do projeto terapéutico, que tem o propdsito de conhe-
cer e observar a crianga e suas expressdes. De outro modo,
corre o risco do aumento da problematica, que ocasiona uma
catastrofe subjetiva (CRESPIN, 2004), nos familiares, prolon-
gando a iniciagao do tratamento, porque € um momento em que
sera preparado a partir das individualidades da familia como
também da pessoa em questdo. Ou seja, o processo do diag-
néstico precisa considerar os ciclos de vida da pessoa com
TEA e o momento de seu desenvolvimento, e de sua historia.

Conforme o Questionario do Desenvolvimento da Comu-
nicacéo (QDC), também é um instrumento que conduz os espe-
cialistas na identificagdo precoce de caracteristicas que estao
correlacionadas ao TEA. Com as mutagdes comunicativas e de
convivio social, € evidente o impacto que uma crianca autista
na dindmica familiar, e demonstra o quanto é fundamental ter
o acolhimento e o direcionamento aos pais, visto que, a per-
cepcao dos pais também se associa a aceitacao de seus filhos
por outras pessoas. Com isto, o questionario passa a ser uma
elaboracdo que apresenta as dificuldades percebidas por pais
e cuidadores, tendo em vista, as experiéncias clinicas dian-
te do caso, que tem como ponto principal a identificacdo das
concepgdes paternas a respeito da qualidade de sua comuni-
cacao com os seus filhos e as alteragdes comunicativas es-
pecificas do publico alvo, que também mostrou a importancia
de respeitar a especificidade de cada crianca, bem como suas
familias, a fim de construir o processo de orientagao familiar.

Em suma, a constatacdo para o risco precoce do TEA
€ o dever do Estado atuar sob essas diretrizes, que estao

interligadas a atencao primaria em saude, que tem a capacida-
de de assentar os fluxos das redes, dos simples aos complexos,
contemplando prevencao e atencao daquilo que causa conse-
quéncia no bem-estar das pessoas e de suas familias. Essas
diretrizes do SUS, fazem parte do processo de construgido da
Politica Nacional de Atencao a Saude, que foi iniciada em 2004,
que recomendam a precisao de politicas de prevencgéao e inter-
vencgdes para criangas em situacdes de risco e vulnerabilidade,
que é o caso das criancas que tém alteragcdes na interacao e
comunicagao.

De acordo com o DSM-5 (Manual de Diagnéstico e Esta-
tistico de Transtorno Mentais), documento ao qual foi formula-
do pela Associagcdo Americana de psiquiatria (APA), que serve
como guia inclusivo que tem a praticidade em orientar profis-
sionais da area da saude mental, e dar auxilio no diagndstico
e no tratamento desse transtorno de maneira objetiva, obtendo
informacdes que ampliam a compreensao e aplicabilidade des-
se documento. Logo, se trata de uma declaragao que pode ser
analisada ao longo do tempo, tornando-se adaptavel a futuras
descobertas sobre o caso, carecendo de um aperfeicoamento
constante a medida que surgem novas evidéncias cientificas e
NOVOS CONSensos sociais.

Perante o exposto, vale ressaltar a importancia de que

essa execucgao seja concretizada por equipe multiprofissional,
que tenha conhecimento clinico sem limitagbes para os testes
e exames. Para o diagnéstico dessas criangas, € essencial que
o profissional a frente de suas primeiras impressdes nao seja
conduzido a uma breve aprovagao, em razao de que, de forma
precipitada pode haver erro no laudo.
Os critérios que sao estabelecidos pelo DSM-5, se modificam
a cada progresso de pesquisas cientificas e clinicas, para dar
suporte referente as necessidades de cada pessoa. Essa des-
cricdo que é dada por cada profissional, elas sdo constituidas
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endo acolhira mae.

através de como esses transtornos passam a ser expressados e
reconhecidos a fim de qualificar a assisténcia ao paciente. Sob
esse viés, o DSM-5 nao oferece orientagdes de tratamento para
nenhum tipo de transtorno, ele serve como beneficéncia dos
detentores, para o entendimento das caracteristicas relevantes
dos transtornos mentais por autoridades judiciais.

No manual de diagnéstico do DSM-5 o TEA fica classifica-
do como 299.00 (F84.0) Transtorno do Espectro Autista (50).
° Condicdo médica ou genética, ou condicdao ambiental,
transtorno do neurodesenvolvimento mental ou comportamental.

° Critérios A e B, que reivindica apoio substancial, pois, ha
graves déficits na comunicagao social e comportamental.

A: Déficits persistentes na comunicagéao e interagédo social em
varios contextos.

B:Padrdes repetitivos e restritos de comportamento, atividades
ou interesses.

° Com ou sem comprometimento intelectual concomitante,
que compreende o perfil intelectual, interpretando as caracteris-
ticas diagnosticadas, e com ou sem comprometimento da lingua-
gem.

Ademais, a reparticdo desse transtorno também esta as-
sociada a Classificagao Internacional de Doengas (CID), que é
uma das principais ferramentas que inspeciona a existéncia e a
prevaléncia de doengas e classificagdo de diagndstico mediante
de um padrao universal, que foi criado pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS). Também, é valido apontar que esses critérios
da DSM sao capacitados para a identificacao desse transtorno e
pela codificagao alfanumérica da CID.

Na CID-11, os diagndsticos de autismo passam a fazer parte
dos Transtornos do Espectro do Autismo (6A02), que podem ser
identificados das seguintes formas:
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Nivel 1- Leve:
° 6A02.0 TEA sem Deficiéncia Intelectual (DI) e com
leve ou nenhum prejuizo de linguagem funcional
6A02.1: TEA com DI e com leve ou nenhum prejuizo de
linguagem funcional
° Nivel 2- Moderado: 6A02.4: TEA sem DIl e com au-
séncia de linguagem funcional
6A02.5: TEA com DI e com auséncia de linguagem funcio-
nal.

Nivel 2- Moderado:

° 6A02.4: TEA sem DI e com auséncia de linguagem
funcional

° 6A02.5: TEA com DI e com auséncia de linguagem
funcional.

Nivel 3- Severo:

° 6A02.4: TEA sem DI e com auséncia de linguagem
funcional

6A02.5: TEA com DI e com auséncia de linguagem funcio-
nal.

Mesmo com os niveis de classificacdes, existe a
possibilidade de avango em relagdo ao estagio inicial da
pessoa que possui o autismo. Esse progresso sera con-
sequéncia da intensidade, da qualidade de estimulos e
do tratamento que sera aplicado com base no contexto da
idade que comecgou a introducdo das terapias, a relacao
entre a escola e a familia na implantagdo dos estimulos.
De acordo com os estudos, quanto mais breve avancga-
rem na aplicagao, sobretudo no comego da infancia onde a
crianga absorve tudo ao seu redor e tem maiores chances
de progredir.
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2. AUTISMO e ARQUITETURA

As criangcas que possuem TEA, apresentam alteracdes
sensoriais, podendo mostrar-se em excesso ou a auséncia de
reacao a esses estimulos. Sendo assim, o propdsito da arqui-
tetura é entender a forma de como os autistas absorvem as in-
formacdes sensoriais dos espacos, e como elas respondem a
esses impulsos, para que haja a compreensao dos desafios e
os impactos que as interacdes diarias causam sob essas crian-
cas autistas, e fazer com que sejam criados fundamentos de
adaptaciao capazes de proporcionar saude e bem-estar a elas.

Para compreender  apropriadamente o] ambien-
te, e distinguir as divergéncias de estimulos existentes

ao redor, as informacdes precisam ser processadas pe-
los cinco sentidos: olfato, paladar, visao, audi¢cdo e tato.
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Fonte: Liberta, 2022.

- Figura 34: Neuroar-
quitetura e os cinco

Além, do sistema vestibular (equilibrio) e propriocep-
tivo (interpretacao corporal). Consequentemente, essas
sensibilidades transcorrem diante das sensacgdes relativa
a sabores, cheiro, texturas, cores, luzes, sons, movimen-
tos do corpo (andar, correr, pular, chacoalhar objetos), ou
seja, € tudo aquilo que o corpo humano é capaz de sentir.

Com a terapia ocupacional no autismo, destaca-
-se como um ponto positivo, que tem a intencdao de con-
servar a adaptacao dessas criancas em diferentes am-
bientes, de maneira funcional em seu cotidiano, com o
foco de obter essas habilidades necessarias diante das
particularidades de cada individuo que apresentam al-
gumas limitacdes, seja ela sensorial, mental, social,
fisica ou psicolégica, passando a ser auxilio no desen-
volvimento da autonomia dessas criangas, autoconfian-
¢a, auto regulacdo, interagcao social e a autoestima.

Consequentemente, também é comum o aumento e
a diminuigdo da sensibilidade a determinados estimulos,
que no campo da terapia ocupacional € chamado de “hiper-
sensibilidade” ou “hipossensibilidade”, essas pessoas tam-
bém deixam explicito algumas dificuldades em filtrar esses
estimulos, na qual causa impactos na saude e no dia a dia.

° Hiposensiveis -Apresentam(poucasensibilidade),
porém, buscamexperiéncias sensoriais, naqualsaoatraidas
porestimulos e sensacdes que serao causadas no momento.
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Figura 35: Brincadeiras sensoriais para criangas.
Fonte: Lunetas, 2016.

° Hipersensiveis-Possuem (mui-
ta sensibilidade), procuram preservar-se de aconte-
cimentos que impulsione experimentos sensoriais.

Figura 36: Como ajudar pessoas com autismo a lidar com barulhos.
Fonte: Inspirados pelo autismo, 2018.

Assim, alguns lugares conseguem ser encarados de ma-
neira confortavel para alguns, porém, podem ser seriamente de-
safiadores para as pessoas que apresentam o Transtorno do
Espectro Autista, porque os estimulos que sdo gerados no am-
biente, sdo rapidamente captados pelo cérebro, e durante esse
processo, mesmo que sejam em um minimo detalhe, ha diver-
sas sensagdes que sao capazes de ser sentida e percebidas
por eles. Estes incémodos, faz com que o individuo se exclua
ainda mais do convivio social, e é por essas questdes que o
autista se torna cada vez mais dependente de seu cuidador.

A expressao “neuroarquitetura” surgiu oficialmente em
2003, que passou a ser usufruida a partir da criagdo de uma
Academia de Neurociéncia aplicada a Arquitetura (Academy of
Neuroscience for Architecture- ANFA), que estuda e aplica a re-
lagao da neurociéncia (estudo do sistema nervoso) com arquite-
tura, que avalia e influéncia do ambiente em nossas percepgdes.

Figura 37: O poder do meio
sobre o cérebro.
Fonte: A mente é maravilhosa, 2022.
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Figura 38: A criacdo de um espa
sensorial para criancas autistas.
Fonte: Atelié urbano, 2022.

Em estudos feitos pelo neurocientista Fred Gage e pelo
arquiteto John Paul, que foram os principais nomes ligados ao
surgimento da neuroarquitetura, constataram que os espacgos
tém o poder de modificar certas habilidades e sensag¢bdes cog-
nitivas do cérebro humano, compreendendo-se que o ambiente
fisico gera impactos no comportamento. Conforme, Gage men-
ciona que “As mudancas no entorno mudam o cérebro e, por-
tanto, modificam o nosso comportamento” (AMBROSIO, 2020).

Assim, projetar um lugar conforme o nivel de pre-
cisdo atipica, tendo em vista, que €& através dos sentidos
no qual irdo absorver os estimulos concedidos pelo espa-
¢co, consequentemente, as sensacbes estardo influencia-
das pelas circunstancias pessoal, geral e cultural, sendo ca-
paz de criar conexdes positivas ou procederes negativos.

Nessa perspectiva, a arquitetura e sua potencialidade
em ambito social, ndo estd somente relacionada a estética,
visto que, ao projetar ambitos que integram conforto, seguran-
¢a, tranquilidade, satisfagdo para as pessoas que apresentam.

o Transtorno do Espectro Autista, torna-se um meio de as-
sisténcia para saude e a dignidade desse ser humano, pois,
tudo ali sera analisado na qualidade de vida e produtividade
que serao proporcionados, onde irdo adquirir experiéncias no
ambiente, ndo s6 apenas ser como um usuario. De tal forma
que, gera identidade com o ambiente, criando experiéncias
sensoriais de acordo com as necessidades dessas criancgas.

A humanizagao do espacgo inclusivo para autistas, trata-se de um
projeto fundamentado para que seja implementado adaptagdes
a essas criangas de maneira nao invasiva, para que nao ocorra
o desconforto diante do ambiente apresentado a elas relativo
aos sons, toques, cheiros, estimulos visuais e paladar. Segundo,
estudos e pesquisas realizadas pela arquiteta canadense, Mag-
da Mostafa, que é considerada pioneira na area de arquitetura
para o autista, teve um grande desafio quando surgiu a propos-
ta de projetar o primeiro centro educacional para autismo no
Egito e precisou encontrar diretrizes projetuais, que auxiliassem
na criagcdo de ambientes adequados para o espectro autista.

Mostafa, ndo obteve resultados, e a partir dai iniciou
sua jornada em busca de conhecimento para desenvolver
suas proprias diretrizes projetuais. Através de toda analise
de conteudos sobre o tema, da observagdo comportamental
e pesquisas de campo na utilizagdo dos espagos pelos au-
tistas, foram concebidos sete atributos essenciais que indu-
zem e facilitam o desenvolvimento de um projeto inclusivo.
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O The Autism ASPECTSS Design Index, criado por Magda Mostafa, reune

’ﬂ,e Auﬁsm ASPECTSS DeSigh Ihdex diretrizes de projeto embasado em indicativos de todo o planeta, onde trata de
espacos edificados para portadores do Transtorno do Espectro Autista, sendo
O indice de Design ASPECTSS do Autismo utilizado como instrumento de analise e elaboragao de design. Segundo os es-

tudos, para a socializagao da crianga com 0s espacos, precisam ser inseridos
no projeto: a acustica, o sequenciamento espacial, espagos de fuga, com-
partimentacgédo, areas de transicao, zoneamento sensorial e seguranga.

ACUSTICA - Os ruidos dentro de um ambiente trazem desconfortos
a essas criangas, e o objetivo do controle acustico, € submeter ao am-
biente o dominio para conter ou minimizar os sons que elas estdo su-
jeitas, dependendo de suas competéncias e as dificuldades que elas
podem apresentar em um espaco. Com isso, a variagdo de sons deve il
ser incluida de uma maneira em que a diferenga acustica seja mini- W Tl /
ma ao sair de um ambiente para outro, assim, evita o “efeito estufa”. ACUSTICA
Figura 39: Croqui, acUstica.
Fonte: Autismo Archi, adaptado pela autora, 2022.

SEQUENCIAMENTO ESPACIAL - Se baseia na criacdo de espagos que se-
guem uma ordem légica, para que as atividades transcorram de maneira fluida,
fazendo com que durante a troca de um ambiente para outro ocorra sem dis-
tracdes e interrupgdes, conduzindo-as a uma zona de transicao mais flexivel.

Figura 40: Croqui, sequenciamento espacial.
SSRAC IS Fonte: Autismo Archi, adaptado pela autora, 2022.
ESPACOS DE FUGA - Promove um local para uma pausa da estimu- B S —

lacdo do ambiente, que serve como um restabelecimento do equilibrio
emocional, que é arquitetado um espaco “neutro”, com pouca estimula-
¢ao. Sendo assim, torna-se um “refugio” para essas criangas autistas.

65PAGO
DE FUGH

Figura 41: Croqui, espagos de fuga.
Fonte: Autismo Archi, adaptado pela autora, 2022.
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COMPARTIMENTALIZAGCAO - Necessita-se que dentro desses ambientes
sejam estabelecidos instintos sensoriais que podem ser adquiridos atraves
de mudancgas nos aspectos de iluminagdao, da mesma maneira em que es-
ses espagos devem se encontrar separados, ao inserir de maneira distinta
os revestimentos, pisos, tudo isso se torna perceptivel de maneira centra-
da por essas criangas por serem fortemente influenciadas pelo ambiente.

Figura 42: Croqui, compartimentalizagao. (IR GNTALLZACRO

Fonte: Autismo Archi, adaptado pela autora, 2022.

AREASDETRANSICOES -Auxilianoajustedos sentidos, umavezque,hdumnivelde
estimulos quando passade um espaco para outro, e comisso, as transigdes contribui
significativamente para facilitar o Sequenciamento Espacial e 0 Zoneamento Senso-
— rial. Dessamaneira,comapassagemporessas areas, sdonecessariasastransigoes,
para que os estimulos que acontecem durante essa exploragado sejam regulados.

Figura 43: Croqui, areas de transicodes.
Fonte: Autismo Archi, adaptado pela autora, 2022.

ZONEAMENTO SENSORIAL - Auxilia na fragmentagdo da zona e na
transicdo dos espagos em concordancia com os estimulos percep-
tuais de nivel “alto e baixo”. Essas zonas de transicdo servem para
auxiliar e preparar o autista para a mudanca do proximo estimulo. 5

—ZONGRMENTO

Figura 44: Croqui, zoneamento sensorial. SENSORIAL

Fonte: Autismo Archi, adaptado pela autora, 2022.

; SEGURANCA - Para as criangas autistas, &€ extremamente importante pro-
(y% mover espagos seguros para evitar os riscos de acidentes, justamente por
o B foen eles possuirem uma percepcao diferente do ambiente que estdo inseridos.

Figura 45: Croqui, seguranca.

. ‘// ‘h& Fonte: Autismo Archi, adaptado pela autora, 2022.
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Na arquitetura encontra-se uma variedade de elemen-
tos arquitetdénicos que induzem o nosso estado mental. Em
concordancia, a arquiteta da InstaCasa, Nathalia Antunes,
menciona que a “Arquitetura vai muito além de erguer paredes
ou colocar quadros nas paredes, é projetar sonhos e trans-
forma-los em realidade”, assim, espacos mal projetados, afe-
tam a saude fisica e mental das pessoas (ANTUNES, 2020).

Sob o mesmo ponto de vista, a grande parte de agi-
tacdes e de transtornos psicolégicos estdo associados com
a desorganizacao da estética do meio ambiente, que geram
sensagdes desagradaveis, sentimento de opresséo e irrita-
cao. De tal forma que, a caréncia vinculada aos sentidos
humanos, sensibiliza o processamento cognitivo da per-
cepcao que estao integradas ao espaco, dinamicas e con-
vivio, uma vez que “os sentidos sdao a base para a com-
preensdo humana” (ALEXANDRE; TAVARES, 2007, p.04).

Figura 46: A importancia do contato com a natureza.
Fonte: Jardim das ideias, 2020.

Figura 47: Agdes sustentaveis que aproxima criangas da natureza.
Fonte: Igreja Adventista do Sétimo dia, 2017.

O surgimento da “biofilia”, cujo termo “amor as coisas
vivas”, apresenta-se como uma das alternativas que permi-
te que o ser humano se conecte com a natureza, estabele-
cendo uma vivéncia mais proxima, por elementos naturais e
melhoras no bem-estar. Desse modo, com a integragao da
natureza nos projetos arquiteténicos, na qual estimulam os
sentimentos de tranquilidade e satisfagéo, igualmente, ocor-
re com as criangas autistas quando entram em contato com o
ambiente natural e rico em estimulos sensoriais, como as co-
res, texturas, sabores, luz natural e vegetacao, favorecendo
a produtividade, incentivando o aprendizado e a imaginacéo.

Entretanto, o contato com a natureza, pode ser assus-
tador inicialmente para algumas criangas que possuem TEA,
porventura das grandes variedades de estimulos existentes
noespaco.A naoserque,ainsergcdodelas atendam suas parti-
cularidades, sucedendo a quebra desse bloqueio introdutério.
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A cartilha de “Ambiéncia” do Ministério da Sau-
de (MS), corresponde ao procedimento encarregado para
transformar e humanizar o espago social, que incenti-
va o estimulo da percep¢ao ambiental, por isso, a cria-
¢ao de ambientes acolhedores situa-se na composigao
desses elementos no processo de producdo da saude.

A preparagdo do local precisa ser trabalhada de
uma maneira mais colaborativa, com base na conduta éti-
ca de inclusdo, para a garantia da introdugdo dos direi-
tos de acordo com a Constituicdo de 1988, que indepen-
dente de ter ou nao alguma deficiéncia, consoante ao
artigo 5° da CF, determina que todos sao iguais peran-
te a lei, contemplando o nivel de igualdade e de oportu-
nidades. Sendo assim, as areas construidas devem ser
apropriadas funcionalmente, e sobretudo, prazerosa.

Ainda mais, o acolhimento €& de extrema impor-
tdncia para essa criagdo, quanto mais o0 espago con-
ceder conforto fornecido pela inser¢gdo de ambien-
tes naturais, uma boa iluminagdo, passagem para
ventilagdo e os demais quesitos que ja foram citados.

Portanto, o autismo e a arquitetura, formam uma
composi¢cdo sensorial conjunta, que nao se trata ape-
nas de um elemento isolado, assim como, leva em con-
sideragdo os aspectos sensoriais, subjetivos e relati-
vos a sensibilidade dessas criangcas na transicao do
interior para o exterior de seu convivio em sociedade.




Figura 49: Criancas se divertindo.
Fonte: Pinterest, 2023.

 — > o e
— — Neste capitulo, para o estudo de repertdrio, apresentam-se trés instituicdées que foram
c S c—|: :3 definidas pelo seu projeto arquitetdbnico em atender as necessidades e dar apoio ao publico

autista. Trazendo um estudo e andlise de suas potencialidades.
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Figura 50: Vista externa da
Comunidade Sweetwater Spectrum
Fonte: archdaily, 2023.

Sweetwater Spectrum que esta localiza-
da na cidade de Sonoma, na Califérnia, Estados
Unidos, € um projeto de habitagdo fundamen-
tado para dar suporte aos adultos com autis-
mo, que tem como objetivo promover a essas
pessoas uma jornada de vida com dignidade.

Com o nivel elevado de pessoas diag-
nosticadas com autismo nos EUA, e com um
pequeno numero de residéncias adaptadas
para eles, em 2009, um grupo de profissio-
nais, familiares de criangas autistas, e lide-
res de comunidade fundaram essa moradia. A
fim de elaborar um ponto de apoio para esses
moradores, para que pudessem adquirir inde-
pendéncia, proporcionando uma vida longa e
de capacidade para essas pessoas autistas.

Elaborado por Leddy Maytum Stacy Ar-
chitects, um lote de 11.331,19m?, o qual viabi-
liza uma habitagdo definitiva para 16 adultos
diagnosticados com autismo, juntamente com
0S grupos que promovem assisténcia a eles.

O projeto arquiteténico, dispde de quatro
casas, com quatro quartos em torno de 300m?,
que também envolvem os dormitérios, are-
as comuns e os banheiros para cada morador
e um centro comunitario de aproximadamente
215m?, com espacgos para a pratica de espor-
tes, instrucbdes para o ambito da cozinha, expe-
riéncias terapéuticas incluindo piscina e spas,
além da exploracado urbana que é dada no local.
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Figura 51: Planta de localizac&o da
Comunidade Sweetwater Spectrum
Fonte: Archdaily, 2014.

LEGEMNDA:

1- Entrada 8- Pomar

2- Estacionamento 8- Lixo

3- Casas 10- Local de armazenamento
4- Bio- tratamento de dguas pluvials 11- Pogo de imigacio

5. Centro Comunildnio 12- Estula

6- Area comum 13- Fazenda orgdnica

T- Piscina & spa 14- Saida de emergéncia

Ademais, essa comunidade foi introduzida em um local
que pudesse ser usufruido ndo somente pelo que o projeto tem
a proporcionar, mas também do convivio entre a vizinhanca e a
comunidade de Sweetwater, semi-publico, semi-privado, espa-
¢cos privados, acesso a transportes publicos, e o favorecimento
de um ambiente agradavel seguindo as diretrizes que acomo-
dam as necessidades e preferéncias dos adultos com autismo.




PLANTA BAIXA-TERREO-RESIDENCIAS

LEGENDA
CIRCULAGAO HORIZONTAL NA QUADRA

CIRCULAGAD HORIZONTAL NA RESIDENCIA

Figura 55: Planta baixa-Térreo-Residéncias

Comunidade Sweetwater Spectrum
Fonte: Archdaily, 2014.
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Figura 56: Planta baixa Tipica de Residéncia Comunidade Sweetwater Spectrum

Fonte: Archdaily, 2014.

PROGRAMA E ZONEAMENTO-RESIDENCIAS
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Figura 57: Planta baixa Tipica L L
de Residéncia Comunidade * =

Sweetwater Spectrum

Fonte: Archdaily, 2014. oo [l oo
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LEGENDA

1- Entrada 10- Lavanderia

2-Varanda 11- Banheiro dos funcionarios

3-Hall de entrada 12- Terrago de jantar

4- Sala dos funcionarios 13- Cozinha e sala de jantar

5- Corredor 14- Sala de estar

6- Dormitdrio 15- Terrago

7- Banheiro 16- Despensa

8- Closet 17- Bio- tratamento de aguas pluviais

9-lluminacao zenital
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Esse projeto foi idealizado para lidar com as necessidades das pessoas com o transtorno do espectro au-
tista, visando os panoramas de seguranga e de probabilidade de interagao, de tal maneira em que decorreu-se
de um modo bem pensado, pois, permite que essas pessoas tenham acesso a materiais de longa durabilidade,
reutilizaveis, ndo téxicos e seguros, projetos sustentaveis, como as placas solares nas casas, ventilagao natural,
tecnologias que reduz o consumo da agua, ou seja, esse projeto ndo so apenas introduziu a inclusdo dessas pes-
soas autista, mas também deu a oportunidade de viver uma vida diante da sociedade e de maneira sustentavel.




3.2 ESTUDO DE CASO 2

Autism Center, Osijek
Crodcia

Escritério de Arquitetura: Rechner doo
Arquitetos: Bruno Rechner e Pedrag Rechner
Ano do projeto: 2016

Conclusao: Marco de 2019

Area construida: 1.810m?

O projeto arquiteténico foi planejado e edificado para as-
segurar que as criancgas autistas pudessem desfrutar de uma
educacao inclusiva conforme o apoio € o ambiente proporcio-
nado a elas, que se uniu a aplicagédo da tecnologia inserida nos
espagos. Dessa maneira, segue um padrao espacial e funcio-
nal que permite uma qualificagdo melhor na educacéo, e prin-
cipalmente na socializacdo e o funcionamento das emocdes.

Para isso, foi necessario obter a divisdo dos ambien-
tes, que foi conduzida de acordo com as suas funcgdes,
que estimulam o desenvolvimento das habilidades des-
sas criangas de acordo com suas particularidades, para
criar e educar, na qual poderdo se desenvolver, para ob-
ter uma vida com autossuficiéncia e responsabilidade.

A deficiéncia no desenvolvimento que essas criangas
com TEA apresentam, é fundamental que seja implementado
um ambiente inclusivo, em conjunto com a execugao de traba-
Ihos especiais, para que elas possam explorar de maneira com-
pativel as suas necessidades para as adaptagdes aos locais.




Figura 60: Planta de Localizacéo
Autism Center, Osijek
Fonte: The Plan, 2020.

A edificagdo esta localizada em uma rua que pos-
sui bastante barulhos externos, em uma regido bem mo-
vimentada, que conduziu a criagdo de uma tecnologia
acustica através da construgcdo de atrios envolvidos com
vidro translucido que permite a protecdo do ambiente con- | F -
tra esses ruidos. Sobre as cores utilizadas nas fachadas,
a escolha seguiu de acordo com as “cores do autismo” . : '
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Figura 63: Planta Baixa Térreo
Autism Center, Osijek
Fonte: The Plan, 2020. WLRCHDN | LR Y

A implantagao do centro para autistas, tem o propdsito de promover a aplicabilidade de materiais que funcio-
nem de forma sustentavel, através do uso de equipamentos com alta eficiéncia energética que podem ser ma-
nuseados com facilidade, permitindo uma simples manutengcdo e durabilidade . O projeto, dispde de salas de
aulas especiais, lazer, interagcdes musicais, exploragdo artisticas, piscina terapéutica, sala multiuso, espa-
¢co para pratica de esportes, espagco “neutro” (espagco de fuga), cozinha, sala de jantar, entre outros ambientes.
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PLANTA BAIXA 1' PAVIMENTO

Figura 64: Planta Baixa 1° Pavimento

Autism Center, Osijek
Fonte: The Plan, 2020.
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Figura 67: Planta Baixa 2° Pavimento
Autism Center, Osijek
Fonte: The Plan, 2020.

Osijek, se transfor-
mou na principal cidade
referéncia nacional, con-
forme o nivel alcancado
neste Centro de autismo.

Figuras 60 a 66:
Ambientes internos
Autism Center, Osijek
Fonte: The Plan, 2020.

[ 1IN ey




33 ESTUDO DE CASO 3

AAPPE- ASSOCIA AO DOS
AMI GOS R PAIS DE PESS

Cidade: Maceio-AL

Bairro: Jatiuca

Tipo de estabelecimento: Clinica Médica,
Centro de Especialidades Médicas.

As pessoas autistas precisam frequen-
tar espagcos que tenha profissionais capacita-
dos para prestar assisténcia a elas, e a AAPPE
foi instituida precisamente para fornecer inte-
gracdo dos direitos e acolhimento, e teve seu
principio em 1987 em Maceid, a fim de contri-
buir para a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia no Estado de Alagoas, que aplica os
trés fundamentos, que sao: assisténcia social;
assisténcia a saude; e assisténcia educacional.

Em 2009, foi constituido o Centro de
Estimulacdao Neurossensorial, que em 2013,
ficou conhecido como CER Ill, localiza-
do na Rua Maria Bréda, no bairro Jatiuca.




MAPA DE LOCALIZACAO DA AAPPE-JATIUCA
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Figura 74: Localizagdo AAPPE
-Jatiuca, Macei6-AL
Fonte: Google Earth, 2022.

A Associagao dos Amigos e Pais de Pessoas Especias,
se encontra na regido da parte baixa da cidade, em uma qua-
dra numa Avenida mais conhecida como a antiga Av. Amélia
Rosa, atualmente Avenida Doutor Antédnio Gomes de Barros que
€ bastante movimentada por pessoas e servi¢cos, no seu entorno
encontra-se paradas de 6nibus, igreja, escolas, restaurantes, ba-
res, lojas e edificio comerciais.

Com o propésito de conhecer os ambientes e como ocor-
rem seu funcionamento para atender os pacientes diagnosti-
cados com TEA (Transtorno do Espectro Autista), seus familia-
res e equipe multiprofissional, foi necessario fazer uma visita a
Associagado. Durante a visitagao, foi possivel fazer o registros
de alguns ambientes atraves de fotografias, videos, desenhos
feitos @8 méao, anotagdes da coleta de informacdes e observacao
referente ao funcionamento do Centro.

Figura 75: Permeabilidade visual e fachada dindmica
da AAPPE-Jatiuca, Maceio-AL
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022.

Ao chegar na AAPPE, encontramos uma fachada que
permite uma boa permeabilidade visual, isso se dar por conta
do gradil que foi instalado na edificacao, facilitando a sensa-
¢ao de mais seguranga ao usuario pela visao que se tem do
interior e exterior do edificio. A forma, o volume do prédio tam-
bém apresenta uma dinamicidade em seus elementos constru-
tivos, através da composicdo, cores e texturas dos materiais.
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PLANTA BAIXA - TERREO PLANTA BAIXA - PAVIMENTO SUPERIOR

foHC“ HARNJHM) S~ B ‘ Figura 76 e 77: Desenho de observagdo a méo livre
ik €3 \\f"r) ‘ da Planta Baixa do Térreo e Pavimento
o Rt Superiar da AAPPE-Jatica, Maceio-AL
o S ' ) Fonte: 0 pessoal da autora, 2022.
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Figura 70 Figura 71~ "~ U T
BT s ) &) RAVRBAIA-PRY.SORROR
LEGENDA DOS AMBIENTES AAPPE-JATIUCA-AL
1- HALL DE ACESSO/ESPERA EXTERNA 8 - SANITARIO P.C.D. FEM. 15 - CONSULTORIO DE ATENDIMENTO 22 - CONSULTORIO DE ATENDIMENTO
2 - RECEPCAO / ESPERA 9 - ESCADA . 16 - CONSULTORIO DE ATENDIMENTO EM GRUPO 23 - SALADE TI
3 - SALA DE ASSISTENCIA SOCIAL 10 - SALA AVD (ATIVIDADES DA VIDA DIARIA) 17 - DML (DEPOSITO DE MATERIAIS DE LIMPEZA) 24 - ALMOXARIFADO
4 - ELEVADOR 11 - SALA DA OUVIDORIA 18 - SALA DE FISIOTERAPIA 25 - PSICOLOGIA EM GRUPO
5- CIRCULAGCAO 12 - SALA DE REABILITACAO (FISIOTERAPIA) 19 - SANITARIO P.C. D. MASC. 26 - SALA DE ESTI!VIULOS
6 - FRALDARIO 13 - CONSULTORIO DE ATENDIMENTO 20 - SANITARIO P.C.D. FEM. 27 - COORDENACAO
7 - SANITARIO P.C.D. MASC. 14 - CONSULTORIO DE ATENDIMENTO 21 - CONSULTORIO DE ATENDIMENTO 28 - ARQUIVOS/ADM

29 - SALA DE TERAPIA

Por ser uma instituicdo que recebe pessoas com deficiéncias, em especial pessoas surdas e/ ou com multiplas deficiéncias,
foi necessario ser desenvolvido um programa de necessidades que atendesse essa demanda, para intercalar e prestar suporte
diante da caréncia de cada paciente que frequenta o espacgo. Para isso, criaram salas, promovendo a inclusdo e a inovacao dos
ambientes, proporcionando qualidade de vida as pessoas com deficiéncia que s&o atendidas nas estruturas da organizacao.
Nao foi possivel se ter acesso as plantas baixas e desenhos arquiteténicos da edificagdo, porém para um melhor entendimento

da funcionalidade e fluxo nos ambientes, foram rabiscados croquis(desenhos a méo livre) baseado no que foi visto durante a
ida a clinica.




Analisando a forma da edificagao, € possivel perceber
que o contraste das cores amarelo e azul chama um pouco a
atencado em relagao as construgdes do seu entorno imediato, a
localizagdo na esquina da quadra, também permite uma maior
visibilidade da organizacgao, facilitando bastante na identifica-
¢cao do lugar e principalmente para as pessoas que n&o conhe-
cem e estdo indo pela primeira vez.

No hall de acesso principal, na parte externa do prédio
encontra-se uma area de convivio e espera coberta por um per-
golado de madeira onde abriga dois bancos em concreto com
pinturas artisticas e algumas vegetagdes com jardins que tra-
zem um aconhego e uma melhor proximidade de contato com a
natureza, tanto na faixa gramada de servigo da calgada quanto
na area interna do gradil.

Na area da recepcgédo, as aberturas das esquadrias pro-
porcionam uma boa entrada de ventilagdo e iluminag&o natural
que torna o ambiente bem agradavel.
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Figura 84:
| Jardim lateral,
vista da recepcgéo
Fonte: Acervo
pessoal da autora,
2022.

« g :.\!F |-

Figura 86: Coordenacéo.
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022.

Na AAPPE, sao atendidos em média 200 pacientes fi-
sicos e 200 intelectuais, seu funcionamento acontece de se-
gunda-feira a sexta-feira das 7h da manha as 17h da tarde.
Os tratamentos oferecidos sao: Fisioterapia, atividade de vida
diaria, terapia ocupacional, fonoterapia que ajuda na reabili-
tacdo auditiva para os pacientes que apresentam dificuldade
na linguagem, na voz, na fala, também realiza atendimento
meédico e exames auditivos. Um dos métodos de ensino uti-
lizados é a Analise de Comportamento Aplicada (ABA) que é
aplicada e planejada de forma individualizada para cada au-
tista, porém depende de cada paciente.

Figura 87: Sala Reabilitagao.
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022.

A area de construgao possui suas principais fachadas
voltadas para uma orientagao privilegiada, onde ocorrem os
fluxos dos ventos predominantes Leste e Sudeste. Obser-
vando a localizagao das aberturas, percebemos que a cons-
trucao aproveitou bastante esse fluxo para proporcionar uma
melhor experiéncia em relagdo ao conforto ambiental do pu-
blico nos espacgos arquitetonico da clinica.

Figura 88:Porta de acesso
principal da recepgao
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022.

Figura 89: Esquadria piso a teto
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022.
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Figura 91: Area de espe- Figura 92: Escada de acesso Figura 93: Quadros pintados Figura 94: Sala de psicologia Figura 95: Circulagdo com cadeiras Figura 96: Sala de

ra com sala de assisténcia ao pavimento superior. pelos pacientes, expostos no em grupo para espera dos atendimentos. atendimentos.

social ao fundo. Fonte: Acervo pessoal da acesso da escada. Fonte: Acervo pessoal da Fonte: Acervo pessoal da Fonte: Acervo pessoal da
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2022. autora, 2022. autora, 2022.

autora, 2022. autora, 2022.

Para receber atendimento, o paciente precisa seguir
o protocolo da clinica de passar antes na sala de assis-
téncia social para poder dar andamento ao atendimento da
consulta, exame, terapia do dia. Os ambientes possuem
areas de circulagao livre, elevador, calgada e escada sinali-
zada, sanitarios feminino e masculino acessiveis de acordo
com a NBR-9050, norma brasileira que estabelece orienta-
¢cbes e parametros técnicos a serem considerados quanto
ao projeto, entre outros tipos de edificagbes as exigéncias
de acessibilidade. No percusso de acesso ao primeiro pa-
vimento, nota-se alguns quadros expostos na parede, que
foram desenvolvidos pelos proprios pacientes. Essa acao,
permite aos usuarios sintam uma apropriagcdo dos espacos,
isso € bem motivador e acolhedor.

Pelas areas de circulagao, é possivel encontrar cadei-
ras para espera, que geralmente sao utilizadas pelos pais ou
responsaveis durante os atendimentos. Pelo que foi obser-
vado, é interessante que os responsaveis fiquem préximos a
sala que a crianca esta sendo atendida, se caso os profissio-
nais precisem de um apoio familiar.

A ambientacdo dos espacos internos é simples e neu-
tras sem muitos estimulos, que colabora muito no processo
do percusso que o autista faz para realizar as atividades sem
muitas distracdes. Porém, poderiam criar alguns espacos
mais ludicos com papel de parede ou pintura monocromatica
para nao interferir muito no desconforto visual e mobiliarios
mais confortaveis como um sofa por exemplo, ou poltronas
com estofados para descanso e acolhimentodas pessoas que
aguardam e dao apoio e suporte aos pacientes.




3 4 CONSIDERAGOES
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BIOCLIMATICO
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QUADRO SINTESE DAS REFERENCIAS PROJETUAIS

INTEGRAGCAO
COM O
ENTORNO E A

NATUREZA

HABITAGAO COLETIVA

COMUNIDADE
SWEETWATER-SPECTRUM

A habitacdo, apresenta sua forma
com casas “tradicionais’, por ser
térreo os usudrios fem uma
visibilidade maior do céu e seu
entorno. Os espagos tanto externos
quanto internos, sao setorizados
com fracados retilineos. Seus vazios
sdo preenchidos por jardins e dreas
de convivéncia.

A criacdo dos espacos, permitem
uma conexdo segura € com
experiéncias terapéuticas, isso
acontece pelaideia de incluir dreas
de relaxamento e locais que
proporcionam autonomia para os
autistas circularem.

Quadro 01: Sintese comparativa das referéncias projetuais analisadas.

AUTISMO CENTER
OSUJEK-CROACIA

Sua planta foi definida com
forma geométrica, cubo e
retangular com subtracdo de
algumas partes, criando uma
ligag@o com atrios entre os
blocos, produzindo
dinamicidade e protecdo
contra ruidos externos.

Sua localizagdo, estd em uma
esquina das avenidas
movimentadas da cidade de
Osijek, possibilitando facil
acesso o prédio. Seus espacos
oferecem conexdo livre e

acessiveis aos outros ambientes.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

AAPPE-ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS E PAIS DE PESSOAS
ESPECIAIS-JATIUCA

O prédio possui uma forma
diné@mica, que é evidenciada pelos
elementos da circulacdo vertical e
caixa d'agua, que geram um certo

movimento na composicdo dos
volumes das fachadas, pelas suas
alturas e conexdo com o bloco
principal.

Os espacos estdo bem
setorizados de acordo com as
necessidades da associagdo.

Possuem facilidade e
acessibilidade no deslocamento
da circulagdo externa e interna

das dreas projetadas.




As referéncias projetuais expostas posteriormente, foram
analisadas em um quadro que resumem e estabelecem alguns
aspectos relevantes sobre os projetos arquiteténicos dessas or-
ganizagdes. O primeiro ponto € o espago e a forma, as taticas
aplicadas para criacao e desenvolvimento do projeto, a relagcao
da estética do prédio com seu entorno imediato. Outra condicéo
observada, foi o aspecto bioclimatico que considera a orientagéo
da edificacdo em relacao a incidéncia de luz natural, se ha um
bom aproveitamento da captagédo da fonte de energia solar e dos
ventos de forma que proporcionem uma melhor experiéncia de
conforto térmico e luminico aos usuarios nos ambientes.

A mobilidade, o fluxo nos espacgos também foram significa-
tivos para esse estudo. Assim como, a integragao com o entorno
imediato e a natureza, que é fundamental e pode promover va-
rios beneficios e qualidade de vida para todos os usuarios.

O objetivo inicial, foi de encontrar duas referéncias no ex-
terior do pais, como foi apresentados, a Habitagao Coletiva em
Sonoma-EUA e o Centro de Autismo em Osijek, na Croacia e um
projeto referéncia no Brasil, especificamente na cidade de Macei6
e que trouxesse um pouco da nossa realidade ao atendimento ao
autista na atualidade, com essa busca, foi identificado no mapa o
projeto da AAPPE que é referencia no Estado de Alagoas.

Mediante o quadro sintese comparativo, foi possivel ter uma
melhor visualizagédo geral dos estudos e das analises das propos-
tas e estratégias arquitetdnicas que foram projetadas para os au-
tistas, facilitando o entendimento, por meio dos seus programas
de necessidades, dos aspectos construtivos e fisicos funcionais,
ampliando o repertério e servindo de inspiragao norteadora para
a proposta do anteprojeto arquitetébnico do Centro AIMA.
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. UM PROJETO DT AMOR

CENTRO AIAMA-Apoio Infantil ao
Avtista em Maceio

Neste capitulo, para a proposta do anteprojeto arqui-
tetbnico, sera apresentado todo o processo de criagdo do
Centro de Apoio ao Autista em Maceid, desde a definicdo do
terreno, das diretrizes projetuais, do conceito, do partido ar-
quitetdnico, do programa de necessidades, do tragado inicial
até chegar no resultado final do projeto.

41 o TERRENO

Com estudo do seu entorno imediato

A definigdo do terreno, foi baseada pelos estudos rea-
lizados no capitulo 1 deste trabalho, onde produz uma breve
pesquisa através de um mapeamento sobre as Instituigbes/
CER (Centro Especializados em Reabilitagdo), que servem
de apoio e suporte para os pacientes e suas familias.

Segue esse mapemento (figura 93) para relembrar a
localizagcdo e concentracao desses Centros que sdo encon-
trados pela cidade. Nessas analises, foi possivel identificar
uma maior concentracao dessas instituicdes nas areas mais
centrais de Maceid, deixando as zonas mais perificas da ci-
dade com caréncia desses projetos. Com isso, a escolha do
terreno foi guiada para a regido da parte alta da cidade, que
apresenta uma grande expansao de constru¢cdes residen-
ciais onde também abrigam varios conjuntos habitacionais,
que do mesmo modo, sdo parte desse crescimento.

CCENTROS ESPECIALIZADOS EM REABILITACAO EM MACEIO-AL:

APAE- ASSOCIAGAO DOS PAIS E AMIGOS
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FISICOS DE ALAGOAS ZOOTERAPIA DE ALAGOAS
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Figura 99: Mapeamento do Estudo em Macei6 e regido de escolha do terreno proposto.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Dessa forma, podemos descobrir terrenos que fazem parte
da UFAL (Universidade Federal de Alagoas), que possuem po-
tencialidades para a construcédo de um novo Centro de Apoio aos
Autistas e atender todas essas comunidades que estdo locadas
no entorno.

O terreno definido para a proposta arquitetdnica, esta loca-
lizado em uma parte do lote de terras da UFAL, com dimensdes
85mx55m totalizando uma area de 4.675,00m?2. Esse local, fica
no limite dos muros da Universidade, onde dar acesso livre por
um muro quebrado, permitindo a circulagao e entrada dos mora-
dores e trabalhadores dos conjuntos habitacionais do entorno.
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Segundo informagdes da comunidade académica e
jornais locais, as fortes chuvas que cairam no ano de
2009, inundando e ocasionando muitos estragos na
parte alta da cidade, atingindo varias residéncias,
principalmente na UFAL, onde afetou os universitarios,
professores e todos os trabalhadores, a for¢ga da agua
acabou destruindo parte do muro que cerca o Campus
e que faz quase que uma divisa com o Complexo Pri-
sional, que serviu de passagem para o fluxo da agua
provocar maiores prejuizos. Passaram-se o tempo,
muitas discussdes e reunides sobre a seguranga do
Campus, relacionado também ao muro que foi afetado
e que até os dias atuais esta aberto, facilitando a pas-
sagem da populagao para “cortar caminho”, entre ele.
E facil perceber, que essa quebra da barreira ao
redor da Universidade favoreceu a populagao no sen-
tido de
aliviar suas necessidades de deslocamento diario.
Sendo assim, essa regiao serve de atalho para mini-
mizar o tempo de deslocamento das pessoas, permi-
tindo assim mais vitalidade entre esses acessos que
se conectam ao Campus, fazendo pensar e refletir
na criagdo de espacgos atrativos na parte externa do
Centro AIAMA, que também acolham essas pessoas e
estimulem mais a sua vitalidade e seguranca natural.
Demais fatores também direcionaram para essa
escolha, através de informacdes recebidas da SIN-
FRA/UFAL - Superintendéncia de Infraestrutura da
Universidade Federal de Alagoas, que futuramente
sera construida e instalada uma nova guarita de aces-
so, e nesse mesmo local também sera realocado e de-
senvolvido um novo projeto da edificagédo do Nucleo
de Desenvolvimento Infantil-Telma Vitéria, que é re-
feréncia em Alagoas em espago educacional infantil.
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Para implatagdo do projeto no solo, foi feito um estudo da
topografia da regido, onde apresenta um terreno plano através da
analise dos perfis transversal e longitudinal da area proposta de
acordo com as figuras 94 e 95. Sendo assim, a construgao tera
mais vantagem e economia na fundacao da obra, assim como, ga-
rantira maior facilidade na circulagédo, acessibilidade do projeto.
Possibilitando também, uma melhor permeabilidade e distribuicdo
mais fluida dos blocos no espaco inserido.

Figura 102

PERFIL TRANSVERSAL PERFIL LONGITUDINAL

Figura 101 e 102: Perfil transversal e longitudinal com marcacéao do terreno escolhido.
Fonte: Google Earth, adaptado pela autora, 2022.
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41 0 TERRENO

Paisagens do terreno e seu entorno

“Figura 104

Figuras 103 a 114: Fotografias do terreno
escolhido e paisagens do seu entorno imediato.
Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2022.

Para fazer um reconhecimento da regido, foram feitas visitas
com levantamento fotografico das ruas e Avenidas que fazem
parte do entorno imediato da area do projeto. O trajeto percorri-
do apresenta locais como, a Avenida Lourival Melo Mota-BR 104
(figura 97) onde foi realizada a obra mais conhecida como via-
duto da PRF, que faz a distribuicdo do fluxo de veiculos da parte
alta para a parte baixa da cidade e outras cidades proximas.

Na Avenida Paulo Holanda que circunda o Campus da
UFAL, esta localizado o Hospital Universitario Prof. Alberto
Antunes (figura 98), mais conhecido como HU, nessa regiao
estdo instaladas algumas barracas que oferecem varios servi-
¢os, 0s mais encontrados, sao restaurantes, lanchonetes

Figura 106 : . vFigura 108

improvisados nas calgadas de um terreno na frente do Hospi-
tal, provavelmente os donos sao habitantes do bairro e viram a
potencialidade e oportunidade de empreender nessa area, ja
que € um espago constantemente movimentado pela popula-
¢ao e comunidade academica. Logo mais, temos a Av. Menino
Marcelo (figura 100) com o Hospital Metropolitano de Alagoas.
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Ainda pela Avenida Paulo Holanda, situa-se varias edifi-
cagdes de uso residencial (figura 99) e alguns pontos comer-
ciais junto com as casas. Esse local apresenta uma sensacéao
de insegurancga, que é causado pelo muro extenso que delimita
o0 espaco da Universidade, repelindo mais ainda a circulacao
dos pedestres e potencializando a acao dos infratores.

~ Figura 110

Acessando as Avenidas principais da UFAL, para ir ao
local do terreno, temos a facilidade em encontrar agéncias
bancarias (figura 101) disponiveis tanto para a comunidade
académica, quanto para a populagao em geral utilizar desses
servigos.

Em seguida, estao distribuidas algumas paradas de 6ni-
bus (figura 102) com abrigo e lugar para sentar, na extensédo
da Avenida, facilitando assim a mobilidade dentro do Campus.

Logo depois, na Av. Principal esta localizado o Nucleo
de Desenvolvimento Infantil o NDI (figura 103), que foi citado
posteriormente. O local que esta instalado atualmente, permi-
te uma melhor facilidade no acesso dos pais e responsaveis
das criancas. Avancando em sentido do terreno escolhido (fi-
guras 104 a 108), encontramos uma grande area verde plana

Figura 113

Figura 112 Figura 114

com algumas vegetagdes permeando os espagos vazios sem
edificagdes, em uma das fotografias podemos ver o muro (fi-
gura 105) que esta quebrado e permite o acesso da populagéo
com o terreno da UFAL como foi citado anteriormente. Perce-
be-se também, que ha instalagdo de postes com energia elétri-
ca para atender essa area. Outro fator observado, é a vista do
por do sol (figura 107 e 108) que € fantastica para aproveitar
como atrativo, criando espacgos para contemplagédo no projeto.
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4 2 ESTUDG DA REGIAG DT RECORTE
MAPA DE ANALISE DA AREA DO TERRENO E DO SEU ENTORNO IMEDIATO

Para o estudo I LIIITTR
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4 2 ESTUDOG DA REGIAG DE RECORTE
MAPA DE ANALISE DO SISTEMA VIARIO

No diagndstico
dessa zona, é relevante
destacar as vias arte-
riais que possibilitam a
mobilidade entre as ou-
tras vias de circulagao
da cidade. A Av. Menino
Marcelo, com via para
os bairros da Serraria,
Barro Duro e Litoral
Norte, A Av. Lorival Melo
Mota, que conecta do
Tabuleiro, Farol, Centro
e Litoral até o Aeropor-
to, cidade de Rio Largo,
Messias e outros muni-
cipios. As Av. Paulo Ho-
landa e a Av. Frei Da-
mido, que possui uma
ligacao direta com o ter-
reno, podendo ser bem
mais utilizada, compar-
tilhando o transito para
as vias principais e as
ruas coletoras ao tra-
fego local, facilitando o
fluxo de veiculos na re-
giao.

TERRENO

PONTO DE ONIBUS

we=  TERMINAL DE ONIBUS
VILLAGE CAMPESTRE 2

(L] LT

Ill_

L
1l | T —
LI (@) @ ® @) o L@
e
VIAS ARTERIAIS e 100m  200m  300m _ 400m ‘#
Sao avenidas que ligam duas regides de
uma cidade, possibilita acesso a lotes e outras vias. AV. MENINO MARCELO
VIAS COLETORAS Figura 116: Mapa de Analise do

Sao vias gue coletam e redistribuem o transito pela AV. LOURIVAL MELO MOTA

cidade, ligam as vias arteriais e as locais

VIAS COLETORAS

Sao ruas tradicionais, destinadas ao trafego local.

Sistema Viario da regido.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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4 2 ESTUDG DA REGIAG DT RECORTE
MAPA DE ANALISE DO USO E OCUPACAO DO SOLO

LY

Conforme o estu- 8
do apresenta a analise
do uso e ocupagao do
solo, percebe-se uma
grande apropriagdo do
uso residencial em boa
parte da regiao, também
predomina boa parte
de pontos comerciais
que estido espalhados
por esse entorno. As-
sim como, evidencia a
presenca de diversas
instituicbes de ensino
que fazem parte da Uni-
versidade Federal de ; :
Alagoas. Que podem ‘1 TG QO IITIOD

facilitar a troca de co- N 'I‘I””}”J”":m
I

nhecimentos e parceria | g R O )

para prestagdo de um -' T AR ¢
melhor servigco aos pa- ’ \
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. L, Figura 117: Mapa de Analise do Uso ERLA IR :
ao Autista em Maceio- __ TERRENO RESIDENCIAL e Ocupacéo da area de recorte. ﬁ’\
-AL Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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4 2 ESTUDG DA REGIAG DE RECORTE
ANALISE BIOCLIMATICA DA PROPOSTA DO TERRENO

Em relagdao a analise biocli-
matica do espaco de intervencéo, , —_ -~ ; ]
foi desenvolvido um croqui para es- ngﬁﬁ""» £ . \\\ A/ 4&0535%
tudo da insolagéo e ventilagédo. - T ___-'j;,;mmmﬁ)
Como apresenta a figura 118, a fa-
chada localizada no leste, tera os
ventos predominantes de verao, ja
a fachadas com orientacao sudes-

._.-_-_’_"-—f'.”f’f

te, possuira um maior fluxo de fre- ng;}e
quéncia dos ventos que sdo predo- pmaRr.'@-]

minantes no inverno.

Em relacdo a insolacido, a face
frontal do terreno que esta locali-
zada na Rua Transversal UFAL 2,
recebera uma maior exposi¢cao so-
lar, o sol poente que , sendo assim,
sera necessario criar estratégias
para proteger essa fachada e apro-
veitar o fluxo dos ventos para pro- ,
porcionar uma melhor experiéncia VENTOS

aos usuarios no conforto ambiental. PREDOMINANTES
NO INVERNO

PREDOMINRNIES
NO VERAO

Figura 118: Croqui de estudo bioblimatico do terreno.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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4 2 ESTUDO DA REGEAG DE RECORTE
ANALISE DOS PARAMETROS URBANISTICOS
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Figura 119: |
Yoneamento do :
Jso do Solo 1

Fonte: Adaptado \J/
bela autora, 2022. \\

\
ZONEAMENTO DE USO DO SOLO

ZE-1 (Zona de Expansdo)

IR-1 e ZIR-2 (Zona Residencial)
ZI (Zona Industrial)

ZIAP-7 (Zona de Interesse
Ambiental e Paisagistico)
ZRA-1 (Zona Residencial e
Agricola)

)
Quadro 02: Quadro dos Parametros Urbanisticos.
Fonte: Adptado e elaborado pela autora, 2022.

O Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano, estabele-
cem alguns parametros que definem o zoneamento da cida-
de, através do Cdédigo de Urbanismo e Edificagdes de Maceié.
Deste modo, é adaptado por zonas, o parcelamento do solo, o
uso e a ocupacao dessas areas. No recorte do mapa ao lado
(figura 113), verificamos que o terreno da proposta arquitet6-
nica se encontra em uma Zona de Expansao tipo 1 (ZE-1) da
capital,
que possui muita potencialidade para o desenvolvimento urba-
no, pois ha incentivo de atividades de uso residencial, com a
presenca de investimento na area da construcdo de condomi-
nios e edificios multifamiliares, com facilidade no encontro de
pontos de servigos, comerciais e industriais.

Como podemos observar (quadro 02) abaixo, os para-
metros urbanisticos para essa localidade, especifica para o
indice de ocupagdo maxima, uma variabilidade de até 50%
de ocupacgao para o espaco construido superior a 900m? e a
porcentagem de 70% para construgao inferior a 70m2. Com al-
tura maxima de dois pavimentos, porém se cumprirem os para-
metros estabelecidos para a UR-5, sera permitido ultrapassar
esse limite até 40 pavimentos. O coeficiente de aproveitamen-
to do terreno é de 2 e recuos minimos para até 2 pavimentos,
sdo de 2 metros para a parte posterior e laterais e 5 metros
para fachada frontal. Para a quantidade de vagas de estacio-
namentos, tera uma variagdo conforme a area construida do
projeto.

PARAMETROS URBANISTICOS DA ZE-1 (ZONA DE EXPANSAO)

Uuso

% RECUO

(N° PAVIMENTOS)|IFRONTAL

~ RECUO
MiINIMO LATERAL
E DE FUNDOS

COEFICIENTE DE
APROVEITAMENTO

VAGAS DE
ESTACIONAMENTO




43 0 PROJETO
CONCEITO CRIATIVO

A criagado conceitual do projeto, surgiu na busca de en-
contrar um simbolo, formas que refletissem e trouxessem uma
mensagem para os usuarios através dos espagos arquitetoni-
cos. Desta maneira, na tentativa de apresentar uma propos-
ta de projeto baseado nos sentimentos, nas relagdes sociais
de afetos, que sempre esteve presente na minha familia, esti-
mulou em encontrar nas formas da natureza essa inspiracao,
que acabou partindo de um insight, que foi influenciado pelo
acompanhamento online do Il Simpdsio NPC (Neuropsicocen-
tro) que é uma clinica referéncia nacional em tratamentos mul-
tidisciplinares localizada em Fortaleza, onde discutiu, trocou
experiéncias e se aprofundou sobre os Transtornos do Neuro-
desenvolvimento, com isso, houve um momento, em que um
especialista Neuropediatra fala sobre o paciente com autismo,
que possui um cérebro estimulado e desorganizado, eles apre-
sentam incoeréncia e nao conseguem organizar as informa-
¢Oes recebidas. Por outro lado, o cérebro social é organizado
pela ocitocina conhecida como “horménio do amor” por estimu-
lar sentimentos de amor, de bem-estar e interacao social.

De acordo com estudos, fazendo uma comparacao das
pessoas tipicas(comuns) e pessoas com autismo, eles apre-
sentam uma aglomeracao de ocitocina plasmatica reduzida em
relagédo aos considerados tipicos (Modahl et al., 1998; Green
et al., 2001 e Wu et al., 2005). Hollander e Bratz (2006) ainda
completa que ha uma melhora no desenvolvimento de infor-
macgdes sociais e consegue limitar as agdes comportamentais
de modo repetitivo, através da administracdo intranasal para
criangas com autismo.

Conforme o paciente vai tendo contato com o hor-
moénio do amor, que pode ser estimulado por meio das tera-
pias , que tem a funcao de trabalhar cada parte do cérebro
dessas criangas, eles vao desenvolvendo uma coeréncia
melhor e com isso as informagdes vao sendo organizadas
por grau de importancia, com isso conseguem responder,
ter reciprocidade nas terapias. Iniciam a falar, a interagir
e assim por diante. Diante desses conhecimentos, a inspi-
racao e o conceito foram fortalecidos e direcionados para
definicdo de palavras e desenho da formula quimica da
ocitocina (figura 116), que também resultou na identifica-
¢ao do formato geometrico de 3 coragdes que podem se
unir ao centro e dar todo o sentido das conexdes que esse
hormonio € capaz de produzir nas pessoas, sendo assim
um norteador para criagdo das formas, dos fluxos e nos
significados que o projeto arquiteténico quer transmitir.
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Figura 120: Desenho do processo criativo dos conceitos projetuais.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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43 0 PROJETO
FLUXOGRAMA E PROCESSO CRIATIVO

Com o intuito de compreender melhor a conexao dos
setores definidos apresentados anteriormente, foi criado um
croqui representando cada espago projetado e como ocorrera
o fluxo entre eles. Com isso, cada ambiente foi colorido nas
cores do seu setor e criado setas que representam a circulacao
€ acessos.
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Figura 121: Croqui do esquema de funcionamento de fluxos do Centro AIAMA.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Sendo assim, podemos visualizar os caminhos entre eles que
se distribuem de forma fluida para as areas de refugios, de
convivio que se encontra no centro da edificagao e onde ¢é en-
volvido por todos os blocos dispostos no terreno.

Figura 122: Processo criativo projetual.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

No processo criativo, houve um amadurecimento das

ideias e dimensionamento dos espagos, na medida que o
projeto se desenvolvia.
A FASE 1 - Utiliza dois blocos superdimensionados, com
forma retangular, considerando pavimento térreo com piso
externo contornando e demarcando areas de jardins com
um tragcado geometrico e retilineo. Que seguia o conceito
do simbolo da molécula da ocitocina, para criar uma pro-
posta dinamica e conectada.

A FASE 2 - Define trés blocos, para setorizar melhor os
ambientes, comeca a criar um movimento mais dinamico no
terreno com a inclinagado e caminhos inserido entre eles. Os
jardins externos permanecem desde a fase inicial, forman-
do mais areas verdes externas maiores.

A FASE 3 - Alonga e inclina mais os blocos, para dar mais
proximidade, integracao e aproveitar melhor o fluxo dos
ventos na edificagdo. Os jardins internos permanecem e
sao criados passagens que fazem ligacao direta com a cir-
culagédo central. Também sao inseridos dois blocos de apoio
com pergolas em madeira nas extremidades, fazendo mais
conexao entre os outros.
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43 0 PROJETO
PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades do Centro AIAMA-Apoio Infantil ao Autista em Maceio-AL, foi criado e guiado a partir dos
estudos de referéncias projetuais e nas Normas da ABNT para Acessibilidade a Edificagdes, Espaco, Mobiliario e Equipamen-
tos Urbanos NBR-9050, de 31 de maio de 2014; da resolugdo-RDC N°50 ANVISA, de 21 de fevereiro de 2002; Manual de Am-
biéncia dos Centros Especializados em Reabilitagcdo (CER) e Oficinas Ortopédicas. Assim como, foram incrementados alguns
ambientes para compor o plano de necessidades do Centro AIMA, de acordo com atividades que serdo oferecidas no projeto.

PROGRAMA DE NECESSIDADES- CENTRO AIAMA-APOIO INFANTIL AO AUTISTA EM MACEIO

SETORIZAGAO ESPACO/AMBIENTE DEFINICAO AREA SETORIZAGCAO ESPACO/AMBIENTE DEFINICAO AREA ‘
01- RECEPCAO/ESPERA RECEBER, PASSAR INFORMAGOES AOS VISITANTES 101,64m? 21- CONSULTORIO PSICOLOGIA |  AUXILIAR NA MELHORIA DAS HABILIDADES SOCIAIS DO AUTISTA 11,60m?
02- SANITARIO PUBLICO PcD . 5 DESENVOLVER AS HABILIDADES DE CONVERSAGAO, AMPLIANDO O
(INFANTIL, FEMININO, MASCULINO| DESTINADO PARA OS VISITANTES E FUNCIONARIOS 19,16m? 22- CONSULTORIO e nTaa o GAO, 11,60m
+ HAAL COM TROCADOR) FONO LINGUAGEM
RECEPCAO : : - N -
" ACOLHER, DAR APOIO AS FAMILIAS, RESPONSAVEIS PELA CRIANCA, 23- CONSULTORIO CUIDAR DE QUESTOES SENSORIAIS RELACIONADAS A SELETIVIDADE
- 24,70m?
COMAPOIO 0+ ESTAR DARAMILIASBIWG ENQUANTO ESTAO NAS TERAPIAS SELETIVO ALIMENTAR ALIMENTAR DOS AUTISTAS 11jeon?
04- HALL DE ESPERA AGUARDAR SENTADO, PELA CHAMADA NAS SALAS DE ATENDIMENTO 09,57m? 24- CONSULTORIO
- PSICOPEDAGOGO FACILITAR E IMPULSIONAR O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO 14,48m?
05- ESPACO ACOLHER 1E 2 JARDINS EXTERNOS COBERTOS, PARA SERVIR DE REFUGIO AOS AUTISTAS | 4147m?
TOTAL: 196,54m* TERAPIAS 25- CONSULTORIO CONTRIBUIR NA AREA DE INTEGRAGAO SOCIAL, ATIVAR AREAS DA B—
UO- £3 IACIUNAMEN U ESPAGOS COM VAGAS DESTINADAS PARA OS VEICULOS DOS USUARIOS 299,49m (INDIVIDUAL FISIOTERARIA CONGENTRAGAO'E DESENVOLVIMENTO MOTOR
07- GERADOR PARA GARANTIR O FORNECIMENTO DE ENERGIA DURANTE O ATENDIMENTO | 06,00m? E COLETIVA) 26- ESPACO MATHE . .
REFUGIO E DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES ARTISTICAS DAS CRIANCAS | 14,12m?
CANTINHO CRIARTE
08- DESCARTE DE LIXO AREA EXTERNA PARA DESCARTE DE RESIDUOS EM CONTAINER 21,26m?
09- DML ARMAZENAR OS PRODUTOS DE MANUNTENGAO E LIMPEZA 04,14m? 27 SALA DE ATVIDADE PROPORCIONAR AUTONOMIA, DENTRO DE SUAS POTENCIALIDADES, COM
- - DA VIDA DIARIA HABITOS DE ATIVIDADES ROTINEIRAS COM FUNGAO DE HIGIENE PESSOAL 30,00m
10- DEPOSITO ARMAZENAR MOBILIARIOS SEM USO 10,00m* E AUTO-CUIDADO
11- ALMOXARIFADO ARMAZENAR PAPELARIA 06,00m? 28 SALA DE A CRIANGA E EXPOSTA A VARIOS ESTIMULOS PARA DESENVOLVER A SUA
A MODULAGAO SENSORIAL, REGULAGAO E PERCEPGAO 30,00m*
12- ARQUIVOS/ADMINISTRATIVO | GUARDAR DOCUMENTOS E DAR SUPORTE NA ORGANIZAGAO DA INSTITUICAO | 10,21 INTEGRAGAO SENSORIAL < @ ¢
| 13- SALADETI ABRIGAR OS SERVIDORES E GARANTIR A SEGURANGA DA INFORMAGAO 05,30m? 29- SALA DE ESTIMULAR A COORDENAGAO DOS MOVIMENTOS, A CAPACIDADE RITMICA
APOIO TECNICO = MUSICALIZAGAO + E A CRIATIVIDADE DAS CRIANGAS AUTISTAS 44,53m?
ADMINISTRATIVO | 14 SALA DE REUNIAO PARA FORTALECER O CONVIVIO DA EQUIPE PROFISSIONAL E MELHORAR 09.10m® ESPACO ACOLHER 3
O DESEMPENHO DO CENTRO IAMA \
TOTAL: 181.53m?
CUMPRIR AS DISPOSICOES LEGAIS E REGULAMENTARES, POSSIBILITAR O 5 PARA OS VISITANTES FAZEREM LANCHES RAPIDOS, REALIZAR EVENTOS,
O 15 DIRETORIA. DESENVOLVIMENTO DE MELHORIAS DO CENTRO E EQUIPE DE COLABORES | 13,00m* 3‘[;;5;523;‘3;%%? WORKSHOPS, ENCONTROS PARA DISCUTIR E CONSCIENTIZAR A 65.47m?
POPULACAO SOBRE O AUTISMO
16- COPA/REFEITORIO PARA OS COLABORADORES REALIZAREM SUAS REFEIGOES DIARIAS 30,12m? 31-BWC PcD E PARATROCA DE ROUPAS DEBANHO, GUARDA DOSIOBIETOS PESSOAIS
- - VESTIARIO FEMININO APOIO PARA A AREA DE EVENTOS E NECESSIDADES DIARIAS DOS 57,28m?
Zaffygérzég;;mglommos DESTINADOS PARA A EQUIPE DE COLABORADORES 14,13m? E MASCULINO EACIENTES EVISITANTES,
£ MASCULINO) INCENTIVAR A ATIVIDADE FiSICA, AJUDAR NO EQUILIBRIO, NO
DESTINADO PARA A ENTRADA E SAIDA DOS COLABORADORES, COM LOCAL SE-DECLOOMEISTNY MOVIMENTO, COORDENAGAO DAS CRIANGAS COM TEA gt
13-VESTARIO EDESCANSO PARA TROCA DE FARDAMENTO, GUARDA DOS OBJETOS PESSOAIS EAPOIO | 44,55m? ATIVIDADES - =
DOS FUNCIONARIOS +BWC PcD | pe DESCANSO. COLETIVAS/ PARA AS CRIANCAS TEREM NOVAS EXPERIENCIAS, AMPLIAREM O
RECREACAO 33- HORTA COLHEITA FELIZ REPERTORIO DO PALADAR COM ALIMENTAGAO SAUDAVEL, ESTIMULAR 78,50m*
TOTAL: 527,75m? O CONTATO COM A NATUREZA.
PROMOVER A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E INTEGRAR A
AVALIAR O DESENVOLVIMENTO INFANTIL E ENTENDER SE A CRIANGA ] 2 67.45m:
- i : 11,60m? 34- PRACA MAIS SAUDE f
19- CONSULTORIO NEURO APRESENTAICOMPORTAMENTO ATIPICOIOUNIPICE. . G COMUNIDADE AOS ESPACOS DE CONVIVIO, LEVANDO MAIS VITALIDADE
ATENDIMENTO
& ATRAIR A COMUNIDADE, VISITANTES, COM SUA FONTE DE AGUA
INDIVIDUAL . . PASSAR INFORMAGOES E CONHECIMENTO ACERCA DAS GARANTIAS E 12,36m? 35 PRACA DAS AGUAS J i 117,19m?
20- SALADE ASSISTENCIA SOCIAL| 1o L ECIDOS AOS MEMBROS DAS FAMILIAS COM AUTISMO INTERATIVA MUSICAL, GARANTINDO MAIS DIVERSAO E BEM-ESTAR
. TOTAL: 23,95m? PROMOVER A ACELERAGAO DO APRENDIZADO, ATRAVES DAS PRATICAS
35 FLAYGROUNDS COGNITIVAS, MOTORAS E HABILIDADES SOCIAIS. 181,50m"
Quadro 02: Programa de necessidades do Centro AIAMA. TOTAL: 558.77m:
Fonte: Elaborado pela autora, 2022. AREA TOTAL: 1.524,56m°
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1-HALL DE ACESSO/ESPERA 8 —DESCARTE DE LIXO 15 - DIRETORIA 21 — CONSULTORIO PSICOLOGIA 27- SALA DE ATIVIDADE DA 31- DECK+PISCINA

2 _ HALL COM SANITARIOS 9-DML 16 — COPA/REFEITORIO i 22 — CONSULTQRIO NEURO VIDA DIARIA 32- VESTIARIO E BWC
PUBLICOS PcD INFANTIL, 10 — DEPOSITO 17 — SANITARIOS FUNCIONARIOS 23 — CONSULTORIO SELETIVO 28- SALA DE INTEGRAGCAO PcD FEM. E MASC.

FEM. E MASC. 11- ALMOXARIFADO ~ (HALL+PcD FEMININO E ALIMENTAR SENSORIAL 33- HORTA COLHEITA FELIZ

3 - ESTAR DA FAMILIA 12 - ARQUIVOS/ N EDEECINEGDES e oRID 29- SALA DE MUSICALIZAGAO 34- PRAGA MAIS SAUDE

4 — HALL DE ESPERA ADMINISTRATIVO — VESTIARI $ PS]COPED/\GOGO + ESPACO ACOLHER 3 35- PRACA DAS AGUAS

5 — ESPACOS ACOLHER 1 E 2 13 -SALADETI 5 FUNCIONARIOS 25 — CONSULTORIO 30- REFEITORIO/ 36- PLAYGROUNDS

6 - ESTACIONAMENTO 14 — SALA DE REUNIAO 19 — CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA ESPACO DE 37-RESERVATORIO SUP. DE AGUA

7 - GERADOR FONO LINGUAGEM 26 — ESPACO MATHE CONVIVENCIA 38-RESERVATORIO INF. DE AGUA
20 — SALA DE ASSISTENCIA SOCIAL CANTINHO CRIARTE




O projeto AIAMA, funcionara de segun-
da a sexta-feira em horario integral, das 7:00h
da manh& a&s 17h da tarde. Conforme o manu-
al de Ambiéncia orienta, os espagos também
foram dimensionados para atender em média
200 pacientes por més. Com isso, foram pla-
nejados espagos para espera distribuidos em
alguns pontos estratégicos dos blocos, mais
proximos das salas de atendimentos com inte-
gracao de jardins e cobertas em madeira para
proporcionar um melhor conforto e relaxamen-
to durante essas pausas.

A fim de dimensionar os reservatoérios
de agua para abastecimento do Centro AlA-
MA, realizou-se o calculo baseado na NBR
5626, que determina 50 litros/pessoa/aluno
para areas de escolas, externatos. Com es-
ses dados, foi calculado a quantidade de 200
pacientes autistas com 200 acompanhantes/
visitantes incluindo também os colaboradores,
com total de 400 usuarios, que derivou o0 va-
lor final de 29.000litros destinados para con-
sumo diario incluindo 20% para a reserva de
emergéncial/incéndio, calculado a partir desse
resultado 40% com taxa de incéndio para o
reservatorio superior e 60% para o inferior.

Para a concepgao do projeto e facilitar o
entendimento dos usos de cada area, os am-
bientes foram separados (figura 121) em 5 se-
tores, a recepgado com apoio, o apoio técnico/
administrativo, o atendimento individual, tera-
pias (individua e coletiva) e atividades coleti-
vas/recreacao.

A area construida resultou num total de 1.391,67m?2, com isso foram
calculadas as vagas para estacionamento, seguindo os parametros urba-
nisticos que instituem para cada 100m? uma vaga, totalizando a quantidade
minima de 13 vagas para veiculos, porém foram dimensionadas 25 vagas
no total, destinando 2% para veiculos que transportem pessoas com di-
ficuldade de locomocg¢ido e PcD-pessoa com deficiéncia, de acordo com a
recomendacao da Resolugdo 304/2008, e para os idosos 5% dessas vagas
conforme a Resolucao 303/2008.

Figura 124: Recorte da Planta Baixa de layout do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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43 0 PROJETO
APLICACAO DAS DIRETRIZES DE MAGDA MOSTAFA

ACUSTICA E ESPACOS DE FUGA Seguindo as diretfrizes do The Autism ASPEXTSS Design Index, de Magda Mostafa, o projeto
Foram criados espagos externos do Centro AIAMA estd preparado para receber e potencializar o desenvolvimento e a

afastfados das dreas centrais de socializacdo entre as criancas autistas e os espacos idealizados.
convivéncia do projeto, para

minimizar o desconforto acustico e
aproximar do refugio, do , 4 5
acolhimento que a natureza - VANRER : N
proporciona. " "

q

4|

1 T

SEQUENCIAMENTO ESPACIAL E
AREAS DE TRANSICOES
Destacado pelo contorno rosa
dos 3 blocos e a coberta que
conecta enfre eles os espagos
de afividades, sendo
conduzidos por uma zona de
fransicdo mais fluida, orgénica.

COMPARTIMENTALIZAGAO
Foram utilizados cores no piso,
onde identifica e prepara a
crianga para a proxima
atividade ou caminho que terd
que percorrer, tfodos os bancos
foram sinalizados com uma cor
Unica(o laranja) para a crianga
enfender melhor o ambiente.

ZONEAMENTO SENSORIAL
Define as cores azul (estimulo
baixo), amarelo (estimulo
médio) e laranja (estimulo alto).

SEGURANCA R . : . ,
. o o . . - , . 19 o) 10 2U /7'{ PLANTA BAIXA - TERREO
Tipo de piso apropriado para amortecer os impactos, os ambientes sdo acessiveis, ! i (") EscalacrAFICA
s@o utilizados elementos que limitam a circulacdo, o posicionamento dos blocos
facilitam um campo amplo de visGo para uma melhor vigiléncia natural e Figura 125: Planta de Diretrizes Magda Mostafa, do Centro AIAMA

acompanhamento das criancas pelas dreas do centro AIAMA. Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




43 0 PROJETO
PARTIDO ARQUITETONICO

Aideia consiste em desenvolver um projeto de um centro
de apoio infantil que acolha as criancas autistas e suas fami-
lias. A proposta arquitetdnica oferece espagos que se integram
a natureza, criando areas de refugio e acolhimento. O centro
AIMA, foi idealizado no intuito de abracar, de oferecer oportu-
nidade de uma vida melhor, mais saudavel, mais sociavel, com
espacos que estimulam o bem-estar através da conexao criada
entre os blocos, tornando um fluxo de circulagdo mais praze-
roso que consequentemente contribui para o desenvolvimento
e construcao das relagdes sociais dessas criancas, dos seus
familiares e de toda a comunidade.

Figura 126: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A escolha das cores e texturas foram pensadas de forma
gue ndo causassem muitos estimulos aos autistas, sendo assim,
houveram varias repeticbes do mesmo material em cada bloco
para manter também um equilibrio e fluidez na estética da edifi-
cacgao. A circulagao foi pensada num tragado mais organico, mais
curvo produzindo mais leveza e dinamicidade na experiéncia do
caminhar, tanto na parte interna, quanto na parte externa.

Foram utiliza-
dos, pisos de
borracha reci-
clada drenante
que trazem be-
neficios para o
meio ambiente
e para as pes-
soas, permitin-
do uma melhor
utilizacao do
espaco de for-
ma mais segu-
ra e integrada
com a nature- g&
za presente no
seu entorno.

Figura 127: Perspecti-
vas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela
autora, 2022.




Prezando pelo conforto ambiental, os blocos foram dimensiona-
dos e posicionados de forma que promovessem a entrada e circu-
lacao de ventilacao natural em toda extensao da edificagcdo. Para
proteger os ambientes internos da insolagdo nas fachadas poen-
te, foram instalados brises soleil vertical na fachada principal e
elementos verticais vazados em estrutura metalica e acabamento
com textura amadeirada, que minimizam a entrada de sol direto e
possibilitam a passagem dos ventos predominantes, que percor-

-rem pelos jar-
dins acolher que
servem tanto de
protecdo das fa-
chadas, como
de refugios para
os autistas, seus
acompanhantes,
visitantes e cola-
boradores. A area
central do projeto,
que também foi
pensada pra ge-
rar conexodes, se
desenvolveu na
medida que foram
criados os cami-
nhos de ligagdes
entre os blocos,
com intuito de
proteger da chu-
va e do sol dire-
to, criou-se uma
grande coberta
com forma dina-
mica suspensa

por pilares metalicos revestidos com ACM(Aluminium Composi-
te Material)-conhecido por material composto de aluminio e um
painel de polietileno, que é bastante utilizado nas fachadas de
prédios comerciais pela sua resisténcia e durabilidade a corro-
sao, ferrugem, cupins. Além disso, pode receber uma pintura
que prolonga e conserva ainda mais seu material. A coberta
foi locada mais elevada que os blocos, com algumas aberturas
e areas com protecado de cobertura articulada, mais conhecida
como tecnologia AeroTeto, criada pela empresa Zetaflex, que é
internacionalmente conhecida pela criagdo e por ter patentea-
do "a primeira pérgola BioClimatica do mundo" para resistir as
variagdes climaticas do Brasil, para permitir um melhor fluxo
dos ventos e dar uma sensacao de mais leveza sobre o teto,
proteger a circulagdo entre os blocos nos dias chuvosos, assim
como, proporcionar ambientes iluminados naturalmente.

Figura 128: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




O CENTRO AIAMA-APOIO INFANTIL AO AUTISTA EM MACEIO-AL

As areas externas foram planejadas para atrair os visitan-
tes, a comunidade, a fazer parte e se apropriar dos espacos
publicos, gerando uma vitalidade, seguranga natural e for-
talecimento dos vinculos e gerar potencialidade na regiado.

TR

Figura 129: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Figura 130: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Figura 131: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

CENTRO ATAMA

A criagcdo da praga Mais saude, ira disponibilizar equipamentos
para estimular as atividades fisicas, visando o bem-estar das pes-
soas que irdo usufruir de cada espago, com playgrounds, praga
das aguas com luzes e musicas que encantam e que levam no-
vidade de forma ludica, com grande potencial de se tornar um
atrativo turistico, levando espacgos para a diversao das crian-
cas, permitindo construir oportunidades de aprendizado.

Figura 132: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

g CENTRO AIAMA



A coberta, se destaca entre todas as vistas das fachadas, surgin-
do no ponto central de encontro e convivéncia, com uma arvore
que se torna simbolo dos vinculos de crescimento, do desenvolvi-
mento das relagdes e do contato com a natureza que se faz pre-
sente em cada espac¢o do Centro AIAMA, produzindo experiéncias
mais satisfatérias, com ambientes aconchegantes e agradaveis.

Figura 133: Perspectivas do Centro
Fonte: Elaborado pela autora, 202

Figura 134;.Perspectivas do Cenfro AIAMX"" P
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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igura 6: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.



Figura 137: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Figura 140: Perspectivas do Centro AIAMA
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A criagao do centro AIAMA, partiu do principio de gerar ambientes terapéuticos, inclusivos, que produzis-
sem conexdes, significados, de afetos e acolhimento, prezando pelo cuidado em receber, em proporcionar
uma melhor experiéncia e convivéncia no ambito social dos autistas, suas familias e toda a populagao.
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CONSIDERAGOES FINALS

Em meio ao crescente nimero de casos de diagndsti-
cos de autismo, no exercicio do olhar, de perceber, obser-
var, se questionar, vivenciar, se aprofundar no tema. Resultou
num frabalho final de graduacdo do curso de arquitetura e
urbanismo, que apresenta estudos baseados em pesquisas
e dados, com informacdes relevantes ao tema do autismo.
Que continua sendo bastante discutido, e analisado. Porém,
nem todos possuem acesso facil a informacdo, e podem estd
sendo prejudicados por ndo terem tido o acompanhamento
adequado precocemente.

Comi isso, através da oportunidade de desenvolver este
trabalho, surge a necessidade de criar espacos arquiteténicos
de apoio para essa populacdo, onde geralmente estdo longe
desses servicos, localizadas nas zonas perifericas da cidade,
ou que ndo possuem uma orientacdo para identificacdo dos
primeiros sinais de autismo na infancia, e buscarem um centro
de fratamento especializado.

O centro AIAMA-Apoio Infantil ao Autista em Maceio-
-AL, foi projetado levando em consideracdo essas questoes
sociais que afingem boa parte da nossa populacdo brasileira.
Onde alcancou os objetivos iniciais, com a criacdo de espa-
cos dindmicos e acessiveis, que atendessem as normas rela-
cionadas a esse tipo de edificacdo, e que compreendesse,
principalmente as necessidades dos autistas, de suas familias,
visitantes, colaboradores e da comunidade que foi integrada
a0s espacos de convivéncia para gerar bons resulfados nas
relacoes sociais, na experiéncia de viver e sentir os espacos
publicos, no desenvolvimento e nas boas memarias que serdo
criadas no lugar.
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