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Prefácio I

Uma Urgência tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergência há que 
ser resolvida já.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Serviços de Emergência, porque, unicamente os que têm 
experiência nessa área são capazes de, em segundos, tomar decisões salvadoras 
de vidas.

80% dos recém-formados começam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que 
representa sério risco para a população. Essa realidade mostra da relevância de 
um Compêndio como este, abordando Urgências e Emergências nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

 RICARDO NOGUEIRA
 Médico, Professor Universitário

“Honra o médico, porque é necessário, porque o Altíssimo o 
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Virá tempo em 
que todos cairão nas mãos dos médicos e eles mesmos rogarão ao 
Senhor que envie, por meio deles, o alívio e a saúde (ao doente) 
em atenção à sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15.”*



Com grata satisfação escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergências 
Médicas”, trabalho especialmente dedicado à mais sensível das múltiplas áreas de 
atuação da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caótico, de 
nervos à flor da pele, que as decisões e condutas mais importantes precisam ser 
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possível.

E é exatamente neste oportuno contexto que surge este compêndio, em mo-
mento de crescente demanda por serviços de urgência e emergência no país, re-
sultado inequívoco não apenas do aumento da população, como também de sua 
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens 
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma 
cria robusta, elegante e um primor na abrangência de tantos e tão variados temas, 
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situações 
emergenciais.

O livro está dividido em 17 partes e em 95 capítulos, texto didático, de fácil 
compreensão e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem 
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela está tão bem 
exposto.

Certamente um instrumento de inestimável valor para leitura e consulta, não 
só por parte de estudantes de graduação e de residentes nos diversos campos da 
medicina, mas também por todos os profissionais de saúde que buscam informa-
ção qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaço 
nevrálgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos 
podem custar uma vida.

 FRANCISCO DE ASSIS COSTA
 Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
 Membro da Academia Alagoana de Medicina

Prefácio II



Apresentação

Para uma boa atuação em medicina, sempre abarrotada de preocupações voltadas para 
o diagnóstico e intervenções terapêuticas, são necessários profissionais experientes e 
capazes de, em segundos, tomarem decisões salvadoras de vidas e ao mesmo tempo 
terem consciência que a atividade prática emergencial é algo perfeitamente indispen-
sável no desempenho do seu essencial mister.

Desde acadêmico de medicina, sempre guardei a aspiração de ver nascer uma obra 
– Emergências Médicas – construída de forma conjunta entre docentes (com a experi-
ência de leituras incansáveis e anos de exercício na prática médica) e discentes (com o 
entusiasmo próprio de quem se inicia nas lides práticas dos plantões acadêmicos, per-
cebendo desde logo a necessária interação entre teorias e práticas médicas).

É motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma 
detalhada, pode fornecer e apresentar à medicina as características, terminologias e 
raciocínios que permeiam essa rica interação na qual o profissional médico busca 
amparo, cotidianamente – Emergências Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergências Médicas com 
uma coletânea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se 
fossem aulas teórico-práticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formação, capacitação e atuação da medicina.

Estou consciente que Emergências Médicas irá contribuir para o enriquecimento te-
órico ajudando na capacitação, na qualificação e na complementação de sua formação, 
por vezes carentes de entendimento das práticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional”, no capítulo II intitulado “O 
Médico nas Relações Consigo Mesmo”, o renomado mestre da Medicina Legal Flamínio 
Fávero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensáveis para o exercício 
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para 
o bom exercício do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento científico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espírito crítico, atitude ética, humildade e coragem. Tens 
consciência desta honrosa missão? Siga em frente e assim serás bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos às coorganizadoras, 
às equipes de diagramação, produção, divulgação e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na 
eclética lista de temas contidos em Emergências Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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c a p í t u l o  69
Tromboembolismo Venoso  
Profundo na Gestante

t� Matheus Ramos de Barros
t� Vitor Hugo Barbosa do Nascimento
t� Júlia Britto Rocha
t� Samara Silva Noronha Cavalcante
t� Helena Barreto Maia Gomes Cavalcanti

 ▶ INTRODUÇÃO
A Trombose Venosa Profunda (TVP), assim como a Embolia Pulmonar (EP), é um 
componente do Tromboembolismo Venoso (TEV)11, ou seja, o TEV pode se manifes-
tar durante a gravidez como uma trombose venosa profunda (TVP) isolada nas extre-
midades inferiores ou um coágulo pode se desprender das extremidades inferiores e 
migrar para o pulmão para se apresentar como uma embolia pulmonar (EP)3. O 
tromboembolismo pulmonar ocorre em 15 a 25% dos casos de trombose venosa pro-
funda (TVP) não tratada, sendo responsável por taxa de mortalidade materna de 12 a 
15%, sendo necessário tratamento adequado uma vez diagnosticado o quadro trom-
bótico. Assim, a detecção de TVP durante a gravidez é fundamental para prevenir 
mortes por EP.

A gravidez é um fator de risco bem estabelecido para TEV, sendo a sua incidência 
estimada em 0,76 a 1,72 a cada 1000 gestações, o que é quatro vezes maior do que a 
população não grávida5,11. Durante o período pós-parto, o risco aumenta para 20 vezes 
em relação ao estado não-gravídico5.

Dada a relevância do tromboembolismo, o clínico deve ser capacitado para saber 
identificar os fatores de risco e utilizar modalidades precisas de diagnóstico, otimizan-
do a sua suspeita e facilitando a prevenção ou a intervenção quando necessário5.

 ▶ PATOGÊNESE
A gravidez e o período pós-parto são marcados pela presença de todos os componen-
tes da Tríade de Virchow6:
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t� Estase venosa: ocorre devido às alterações associadas à gravidez na capacidade 
venosa e à compressão de grandes vasos pelo útero gravídico. Assim, por volta 
de 25 a 29 semanas, conforme o útero aumenta de volume, a velocidade do fluxo 
venoso é reduzida em 50% nos membros inferiores5.

t� Lesão endotelial: o parto está associado à lesão vascular e a alterações na super-
fície uteroplacentária contribuindo para um maior risco de desenvolver TVP11.

t� Hipercoagulabilidade: é um mecanismo de proteção contra hemorragias no 
momento do parto e no pós-parto. Existem alterações na coagulação e nos sis-
temas fibrinolíticos para evitar sangramentos excessivos, tendo em vista os de-
safios hemostáticos, como o descolamento da placenta. Essa hipercoagulabilida-
de é provocada pela produção de fibrina, a qual se dá por meio da trombina, 
enzima que aumenta ao longo da gravidez. Além disso, há um aumento na 
concentração plasmática de fatores de coagulação e inibidores da fibrinólise, 
alterações no fluxo venoso e alterações nas paredes dos vasos sanguíneos. Há 
alteração fisiológica nos níveis de quase todos os fatores de coagulação durante 
a gravidez: todos os fatores de coagulação estão aumentados, com exceção dos 
fatores XI e XIII, que frequentemente estão diminuídos5.

Além disso é importante salientar que essas alterações fisiológicas na gestante podem 
se combinar com predisposição genética, fatores socioambientais e outros fatores de 
risco (obesidade, inatividade e cesárea), aumentando ainda mais a possibilidade de 
tromboembolismo5.

 ▶ DIAGNÓSTICO
Como muitos sinais e sintomas presentes na TVP são considerados alterações normais 
da gravidez é preciso que haja um teste sensível para confirmar o diagnóstico.

Os testes laboratoriais, como o hemograma, estudos de coagulação e testes de fun-
ção hepática não são úteis para o diagnóstico, mas dão indícios sobre causas subjacen-
tes e auxiliam no tratamento, caso a TVP seja confirmada.

O D-dímero, um produto da degradação da fibrina, apresenta alta sensibilidade e 
baixa especificidade em pacientes com TVP aguda. Isso significa que o D-dímero é 
inespecífico, ou seja, níveis elevados podem estar presentes em outras condições, im-
possibilitando o diagnóstico. Por outro lado, caso um ensaio validado tenha resultado 
negativo será útil para descartar TVP5.

O diagnóstico de TVP em gestante é mais frequentemente realizado pelos estudos 
de fluxo Doppler com ultrassonografia de compressão (USC), já que é um procedimen-
to de risco mínimo, com alta sensibilidade e alta especificidade. É fundamental desta-
car a ausência de exposição à radiação ionizante, além do baixo custo e do menor 
desconforto para a paciente2.

A USC é menos sensível para trombose venosa pélvica e para trombose venosa na 
panturrilha7. O uso de alta pressão para comprimir a veia femoral na virilha ou a au-
sência de fluxo no estudo Doppler é sugestivo de trombose na veia ilíaca2.
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A Ressonância Magnética (RM) pode ser usada para avaliar o paciente com suspei-
ta de trombo pélvico com exame USC negativo2.

 ▶ TRATAMENTO
O manejo inicial da suspeita de tromboembolismo venoso (TEV) depende do grau de 
suspeita clínica de embolia pulmonar aguda (EP), trombose venosa profunda (TVP) 
ou ambas e se há contraindicações para anticoagulação. A droga de escolha no trata-
mento do TEV na gestante leva em consideração a segurança para a mãe e o feto e a 
eficácia dos anticoagulantes para a própria gestante. No que diz respeito à segurança 
fetal em termos de seu potencial de induzir dano (por exemplo, teratogenicidade, 
malformações congênitas, sangramento fetal), há ampla experiência com Heparina 
Não Fracionada (HNF) e Heparina de Baixo Peso Molecular (HBPM) em mulheres 
grávidas. Esses agentes não atravessam a placenta e são considerados seguros para uso 
na gravidez, com base em numerosos estudos observacionais12.

O tratamento recomendado para o tratamento de TVP estabelecido durante a gra-
videz e puerpério é a anticoagulação. No contexto gestacional, o anticoagulante de 
escolha é geralmente a heparina não fracionada ou a de baixo peso molecular, sendo 
fundamental uma abordagem individualizada e bem planejada. O peso molecular na 
preparação de heparina comercial não fracionada padrão varia de 4.000 a 40.000 Dal-
tons. Esse alto peso molecular impede que a heparina atravesse a placenta, dando 
vantagem sobre a preparação de varfarina, que atravessa a placenta e apresenta risco 
fetal teratogênico com exposição no primeiro trimestre5.

A heparina de baixo peso molecular (4.000 a 5.000 Daltons), assim como a hepari-
na comercial não fracionada, não atravessam a barreira placentária. Além disso, a 
HBPM tem uma atividade mais uniforme, pois exibe menos ligação às proteínas plas-
máticas e às células endoteliais. Isso permite uma dose-resposta mais previsível, mais 
mecanismos de depuração independentes da dose e meia-vida plasmática mais longa 
do que a heparina não fracionada5.

É fundamental destacar, ainda, que a anticoagulação durante a gravidez deve ser 
adaptada para atender às necessidades das mulheres durante os períodos anteparto, 
intraparto e pós-parto. Essa abordagem personalizada pode envolver o início da anti-
coagulação com heparina em dose total antes do parto, retirada da heparina durante 
o parto e reinício da heparina no período pós-parto5.

No contexto terapêutico, a HNF é administrada por via intravenosa por infusão 
contínua tendo a dose ajustada com o objetivo de atingir um Tempo de Tromboplas-
tina Parcialmente Ativada (TTPa) terapêutico alvo ou por via subcutânea por meio de 
injeções bid em doses suficientes para atingir um TTPa terapêutico 6 h após a injeção. 
É importante ressaltar, entretanto, que a HNF subcutânea pode causar um efeito anti-
coagulante persistente, podendo complicar o seu uso antes do parto1.

No que diz respeito a complicações, o uso prolongado (≥ 6 meses) de HNF pode 
causar trombocitopenia e osteoporose materna9. Além disso, as reações cutâneas ad-
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versas à HNF incluem hematomas, erupções cutâneas urticariformes, lesões eritema-
tosas bem circunscritas e necrose cutânea. Em relação à HBPM, reações cutâneas ad-
versas semelhantes às observadas na HNF também podem ocorrer, embora a 
frequência pareça reduzida7.

 ▶ PROFILAXIA
Mulheres com histórico de TVP ou embolia pulmonar durante uma gravidez anterior 
ou durante o uso de contraceptivos orais têm maior risco de trombose recorrente du-
rante as gestações subsequentes. Sabe-se, ainda, que 15 a 25% dos eventos tromboem-
bólicos na gravidez são eventos recorrentes. Em estudos recentes, a taxa de trombo-
embolismo venoso recorrente em mulheres em risco que não receberam profilaxia 
anticoagulante variou de 2,4% a 12,2%. Para mulheres que receberam profilaxia anti-
coagulante, a taxa de TEV recorrente é menor8.

O regime de tratamento usual para mulheres com TVP prévia inclui profilaxia com 
heparina subcutânea não fracionada 5.000 U ou HBPM 40mg ao dia ou 30mg duas 
vezes ao dia antes de 28 semanas e 40mg duas vezes ao dia após 28 semanas, durante 
toda a gravidez, interrupção no parto e administração retomada até 6 semanas após o 
parto8.

A anticoagulação durante o pré-natal e até 6 semanas após o parto é indicada, também, 
em gestantes com diagnóstico de Síndrome do Anticorpo Antifosfolípide (SAAF) com-
provado ou com trombofilia de alto risco e história de TEV em parente de primeiro grau4.
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