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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar como o enfermeiro pode assistir as
adolescentes no processo de tornar-se mulher. A pesquisa trata-se de uma Reviséo
Sistematica de literatura, no qual foi conduzida com base nos padrées do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Sistematic Reviews and Meta-Analyses). Teve como
guestionamento: Como a enfermagem pode promover o cuidado no processo de
tornar-se mulher das adolescentes?. Dos artigos selecionados foram encontrados oito
estudos que enfatizaram o cuidado de enfermagem as adolescentes no processo de
tornar-se mulher.Todos os estudos problematizaram formas de realizara educacao em
saude na puberdade e a sua respectiva importancia para as adolescentes. Diante da
escassez de estudos que enfatizem a tematica para o publico alvo das adolescentes
ao tornar-se mulher, ressalta-se a importancia de ampliar as discussdes acerca do
papel do enfermeiro em possibilitd-las acesso as informacdes e a educacao em saude
sexual e saude reprodutiva. Conforme os resultados encontrados nos artigos
selecionados, o processo de educacdo em saude pode ser efetivado por meio de
praticas educativas e consultas de enfermagem, que enfatizem questdes relacionadas
a puberdade e a saude sexual e reprodutiva.

Palavras-chaves: Enfermagem; Cuidado as adolescentes; Saude da mulher.



ABSTRACT

The objective of the present study was to analyze how nurses can assist adolescents
in the process of becoming a woman. The research is a Systematic Literature Review,
which was conducted based on the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) standards. The question was: How can nursing promote
care in the process of adolescents becoming women? Of the selected articles, eight
studies were found that emphasized nursing care for adolescents in the process of
becoming a woman. All studies problematized ways of carrying out health education
during puberty and their respective importance for adolescents. Given the scarcity of
studies that emphasize the theme for the target audience of adolescents as they
become women, the importance of expanding discussions about the role of nurses in
enabling them to access information and education in sexual health and health is
highlighted. reproductive. According to the results found in the selected articles, the
health education process can be carried out through educational practices and nursing
consultations, which emphasize issues related to puberty and sexual and reproductive
health.

Keywords: Nursing; Beware of teenagers; Women's health.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como objeto de estudo o Cuidado de Enfermagem as
adolescentes no processo de tornar-se mulher. O interesse pela temética teve inicio
a partir das atividades desenvolvidas no grupo de estudo GEMUSC - Salde da
Mulher, Cidadania e Cultura.

A Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude delimitam a
adolescéncia o periodo entre os 10 e 20 anos incompletos (BRASIL, 2010). Por outro
lado, o conceito de adolescéncia definido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
€ o periodo da vida entre os 12 e 18 anos de idade. A adolescéncia, porsua vez, €
compreendida como uma transi¢do da infancia para a fase adulta, tendo inicio com a
puberdade (FONSECA et al, 2015).

A puberdade corresponde a0 momento em que inicia-se a secrecao de
hormonios liberadores de gonadotrofina, esses que estimulam as gdnadas a liberarem
os horménios sexuais femininos, estrogénio e progesterona, responsaveis pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias. Paralelo a isso, ocorre
também a aceleracdo do crescimento em estatura, mudangas na composi¢cao
corporal, alteracbes psicoldgicas, sociais e fisicas, como por exemplo: crescimento
das mamas e surgimento dos pelos pubianos (FARIA et al,2009; BRASIL, 2010).

Nesse processo, 0 aparecimento da primeira menstruacdo na adolescente
corresponde ao periodo da menarca, acarretando o inicio da desaceleracdo do
crescimento e 0 maior acumulo de tecido adiposo, principalmente nas regides da
mama e dos quadris. Além disso, esse processo de transi¢cdo da infancia para a vida
adulta é vivenciado por cada adolescente de forma singular, isto €, possui significados
diferentes, a depender da classe social, da cultura, dos ambientes em que estao
inseridas e da escolaridade (FARIA et al, 2009; FONSECA et al, 2015).

A sexualidade é compreendida como um fenémeno bioldgico, psicolégico e
social, que influencia de forma direta no ser sexuado, homem e mulher, no seu modo
de estar, compreender e viver o mundo. Em outras palavras, trata-se de um fen6meno
plural e ,como etapa do desenvolvimento humano, deve estar incluida nas
intervencdes em saude sexual e de saude reprodutiva (BRASIL, 2015).

Um dos avancgos principais em relacdo a sexualidade foi a IV Conferéncia
Internacional sobre a Mulher, realizada em Pequim, em 1995. O paragrafo 96 da sua
Plataforma de Acéo declara que:



Faz parte dos direitos humanos das mulheres o controle sobre as questdes
relativas a sua sexualidade, inclusive sua saude sexual e reprodutiva, e o livre
arbitrio a questbes relacionadas a sua salude sexual e reprodutiva sem
coercdo, discriminacao e violéncia (VIOTTI, 1995, p.179).

A maneira como o0s adolescentes vivenciam e expressam a sexualidade é
influenciada por diversas questdes, entre as quais destacam-se:

A qualidade das relagbes, emocional e afetiva com as pessoas significativas
na infancia e na sua vivéncia atual, as relagdes com os grupo que s&o
inseridos, as transformacdes fisicas, psicolégicas, cognitivas e sociais
ocasionadas pelo crescimento e desenvolvimento, como também os valores,
crencgas, normas morais e tradicdes da familia e da sociedade na qual estdo
inseridos (BRASIL,2015, p.10).

A atencdo em salde sexual e reprodutiva é uma das areas de atuacao
prioritarias da Atencdo Béasica a Saude, na qual o enfermeiro possui respaldo técnico
e legal para a realizacdo da Consulta de Enfermagem, na area da saude sexual e
reprodutiva, sendo amparado na lei que regulamenta o exercicio profissional, e no
inciso Il do Art. 8° do Decreto 94.406/1987, que regulamenta a Lei 7.498/1986
(BRASIL,1987, 2015).

No Brasil, segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988:

A crianca e o adolescente gozam dos direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sendo-lhes asseguradas a protecdo integral e as
oportunidades e facilidades para viver sem violéncia e preservar sua saude
fisica e mental e seu desenvolvimento moral, intelectual e social, e gozamde
direitos especificos a sua condicdo de vitima ou testemunha(BRASIL, 1990).

Os direitos sexuais e reprodutivos foram reconhecidos como direitos dos
adolescentes por meio da Conferéncia Mundial de Popula¢gdes e Desenvolvimento de
Cairo em 1994 (BRASIL, 2015). Fundamentado na Lei 8.069 (1990), os adolescentes
tém direito a receberem educagéo sexual e reprodutiva e a terem acesso as acoes e
servicos de saude, que os auxiliem a lidarem com a sexualidade de forma positiva e
responsavel e os incentivem a adotarem comportamentos de saude e de cuidado
pessoal.

Além disso, de acordo com o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), os
adolescentes tém direito a serem atendidos sem qualquer tipo de discriminacdo, com
garantia de consentimento informado e esclarecido, de privacidade e de sigilo, desde
gue possuam condi¢des de discernimento e de autonomia necessarios para tomar
decisbes. Sendo assim, depreende-se que a confidencialidade € um direitodos

adolescentes e segue 0s principios bioéticos (BRASIL, 1990).



Portanto, é possivel observar que a saude das adolescentes estadiretamente
relacionada ao exercicio da cidadania. Somado a isso, as mudancas que a puberdade
ocasionam no comportamento das adolescentes, juntamente com o processo de
construcdo da identidade feminina e o impacto nas relacdes interpessoais, percebe-
se 0 quanto essa fase deve ser valorizada e discutida, principalmente pelos
profissionais de saude (BRASIL,2015).

Além do mais, trata-se de um grupo que possui grandes vulnerabilidades,
exposto a fatores de risco que podem ocasionar agravos de saude, tais como:
processos infecciosos, disturbios de autoimagem, doencas sexualmente
transmissiveis, uso de substancias psicoativas, gravidez indesejada, entre outros
igualmente importantes que requerem uma atencao especial e cautelosa (BRASIL,
2008).

Com isso, ap6és o0 levantamento bibliografico sobre a tematica,
especificamente sobre a que rege nosso estudo, o qual retrata o cuidado de
enfermagem as adolescentes no processo de tornar-se mulher, percebeu-se a
necessidade de delinear a importancia do trabalho praticado pelo enfermeiro,
ressaltando de forma mais especifica como se da a autonomia desse profissional na

assisténcia a adoslecente.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

¢ Analisar como se da o cuidado de enfermagem no processo de tornar-se

mulher.
2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Descrever quais sdo os cuidados de enfermagem as adolescentes no
processo de tornar-se mulher.
¢ Discutir a importancia do cuidado de enfermagem as adolescentes no

processo de tornar-se mulher.
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3 REVISAO DE LITERATURA

O processo de tornar-se mulher ocasiona mudancas significativas no
comportamento das adolescentes e na sua imagem corporal. Nesse cenario de
transicdo para a vida adulta é necessario educar as adolescentes sobre aspectos de
salude sexual e reprodutiva, como: orientacdo sexual, identidade sexual, relacédo
sexual, prevencéao de gravidez e de infec¢des sexuais.

Em vista disso, as visitas preventivas ,nos ambientes de atencdo primaria,
representam uma importante forma que o enfermeiro possui para promover Saude
Sexual e Reprodutiva (SSR) e prevenir o surgimento de doencgas (SIEVING et al, 2021,
2022).

Alguns fatores podem dificultar essas discussdes entre 0s adolescentes e 0s
profissionais da saude, dentre os quais destacam-se: o estigma social de que o
planejamento familiar € algo para adultos, além da desinformacé&o e da preocupacao
por parte das adolescentes em serem expostas. Isso porque, elas acreditam que, se
forem na unidade de saude em busca de informacdes sobre educacao sexual e
planejamento familiar, as pessoas irdo pensar que ja iniciaram a vida sexual e serdo
,assim, estereotipadas (GORRETTE et al, 2019; POURKAZEMI et al, 2020;SIEVING
et al, 2022).

A medida que as criancas evoluem para a adolescéncia, muitas delas podem
apresentar respostas emocionais, atitudes e comportamentos negativos em
decorréncia da puberdade, e a educacdo em saude reprodutiva ,quando iniciada o
mais cedo possivel, promovera uma boa saude reprodutiva e higiene pessoal,
prevenindo infec¢cdes genitais e preparando-as para a primeira menstruacdo ou
menarca (SETYOWATI et al, 2019).

Nesse contexto, as escolas sdo um dos ambientes em que os enfermeiros
podem realizar acbes de educacdo em saude, a fim de preparar as criancas para a
menarca, desmistificando a ideia de que a menstruagcéo é um constrangimento e que
,Jportanto, ndo deve ser discutido, mas sim mantido em segredo (SETYOWATI et al,
2019).

Diante disso, percebe-se que a educacéo e a informacéo sdo a chave para a
saude sexual e reprodutiva. Educar os adolescentes € uma ferramenta eficaz para
melhorar a capacidade de tomada de decisdes. H& a necessidade de que 0s servicos
de saude oferecam aconselhamento e orientagdes sobre esse processo de



11

transicdo da infancia para a adolescéncia, envolvendo debates sobre: identidade
sexual, relagcdes sexuais, planjemanto reprodutivo, contracepcdo, infecgcbes
sexualmente transmissiveis, autoimagem e puberdade (AHINKORAH et al, 2020;
GORRETTE et al, 2019).

Atualmente, os adolescentes tém sido alvo da criacdo de politicas publicas
gue fortalecem as acdes de promocdo da saude voltadas para a garantia dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, no intuito de possibilitar a passagem para
uma vida adulta de maneira produtiva (POURKAZEMI et al, 2020; CARMO et al,
2021).

Para tanto, a Organizacdo Mundial da Saude preconiza o desenvolvimento de
estratégias para promover a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, bem como
para reduzir seus riscos e vulnerabilidades, tendo em vista que os adolescentes sao
mais suscetiveis ao envolvimento em comportamentos de risco, incluindo: relacbes
sexuais inseguras, infecgbes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, aborto
ilegal, partos inseguros, entre outros (POURKAZEMI et al, 2020; CARMO et al, 2021).

Além de afetar a qualidade de vida do individuo, esses fatores ocasionam
impactos na familia e na sociedade. Lamentavelmente, sabe-se que gravidez
indesejada pode acarretar partos nao planejados, abortos inseguros e mortalidade
materna. Como mencionado anteriormente, abortos inseguros podem ser evitados,
utilizando acbes de educacdo sexual abrangentes (POURKAZEMI et al, 2020;
CARMO et al , 2021).

Por conseguinte, € necessario enfatizar a importancia de facilitar o acesso das
adolescentes aos métodos contraceptivos, principalmente a camisinha, pois além de
prevenir uma gravidez indesejada, protege contra infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (GORRETTE et al, 2019; POURKAZEMI et al, 2020).

Em outras palavras, torna-se importante o desenvolvimento de estratégias
para insercao das adolescentes em acdes de educacédo e promoc¢éao de saude, sendo
o enfermeiro instrumento imprescindivel nesse processo, tendo em vista que a
enfermagem destaca-se como a profissdo de promocdo da salude e do cuidado
(POURKAZEMI et al, 2020; CARMO et al , 2021).

Para isso, 0 enfermeiro precisa desenvolver competéncias de promoc¢ao da

saude, na atencdo a saude do adolescente. O Consenso de Galway, realizado na
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Irlanda, em junho de 2008, define oito principais competéncias necessarias para uma
promocdo efetiva da saude: catalisacdo de mudancas, lideranca, avaliagdo de
necessidades, planejamento, implementacdo, avaliacdo de impacto e defesa de
direitos (CARMO et al , 2021).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Sistematica de literatura, na qual foi conduzida com
base nos padrbes de fluxograma de selecéo de artigos PRISMA (Preferred Reporting
Items for Sistematic Reviews and Meta-Analyses), recurso utilizado com oobjetivo de
esquematizar de forma clara o passo a passo de todo o processo de identificagéo e
de selecao dos artigos para o estudo (CASARIN et al, 2020).

A reviséo sistematica teve como finalidade reunir e sintetizar o conhecimento
cientifico ja produzido sobre o tema investigado (CASARIN et al ,2020). Na
enfermagem, a revisao sistematica permite identificar estudos que respondam a um
guestionamento especifico diante da vasta literatura, possibilitando ao enfermeiro
aplicar na préatica resultados de revisfes existentes, ao tempo em que ,neste estudo,
corrobora com a qualidade na tecnologia do cuidado as adolescentes no processo de
tornar-se mulher e, até mesmo, subsidia a identificar problemas em pesquisas
primarias que devem ser corrigidos em estudos futuros (GALVAO et al
,2004).

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados
Pubmed/Medline, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Cochrane. Para a revisdo de
literatura as seguintes fases foram percorridas: identificacdo da pergunta norteadora
do tema, busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos e a
sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados.

Estabeleceu-se a seguinte pergunta da pesquisa: “Como a enfermagem
promove o cuidado as adolescentes no processo de tornar-se mulher?”. Para
obtencao da resposta, utilizou-se a terminologia em saude consultada nos Descritores
em Ciéncias da Saude (Decs) descritos no Quadro 1.

Para selecionar as publicacdes, foi realizada a leitura de cada titulo e resumo
para confirmar se eles estavam de acordo com a pergunta norteadora desta pesquisa,
e se atenderiam aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Para oregistro e
organizacdo das informacdes dos estudos selecionados, foram elaboradas duas
tabelas contendo: titulo, autor, ano, revista ou periddico, método, objetivo e principais
resultados.

Os critérios de inclusao utilizados foram: estudos dos ultimos 5 anos, estar em
portugues ou lingua estrangeira e publicagbes com acesso ao artigo completo de

forma eletrénica. Foram excluidas publicacdes duplicadas e que ndo apresentavam
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como tematica o cuidado de enfermagem voltado a saude de adolescentes no

processo de tornar-se mulher.

Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases de dados Pubmed, BVS e Web of Science, Macei6-AL,

2024.
Base de dados Estratégia de busca
Pubmed Todos os termos (("Saude do Adolescente" OR "Adolescent Health") AND
("Nursing" OR "Enfermagem")) AND ("Health Education" OR "Educag&o em
Saude")
BVS Titulo ("Saude do Adolescente" OR "Adolescent Health") AND (“Nursing" OR
"Enfermagem") AND ("Health Education” OR "Educacéo em Saude" )
Cochrane "Adolescent Health" (Titulo) and Nursing (Todos os campos) and "Health
Education" (Todos os campos)

Fonte: Autoria propria, 2024.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 872 (oitocentos e setenta e dois) publicagdes, sendo:
407 (quatrocentos e sete) da base de dados BVS, 57 (cinquenta e sete) da Cochrane,
408 (quatrocentos e oito) da Pubmed, 725 (setecentos e vinte e cinco) foram retirados
por estarem duplicados. Dos 147 (cento e quarenta e sete) artigos, apoés leitura do
titulo e resumo, foram eliminados 135 (cento e trinta e cinco) por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Foram pré-selecionadas 12 (doze) publicacdes para a leitura na
integra, das quais 4 (quatro) ndo estavam disponiveis gratuitamente. Ao final, para
realizacao do trabalho foram utilizados 8 (oito) artigos (Figura 1). Além destes, foram
acrescentadas informacBes para o referencial tedrico de que representam leis,
decretos, Declaragdo da IV Conferéncia Mundial Sobre a Mulher e Manuais do

Ministério da Saude.

Figura 1 - Fluxograma com representa¢ao da elegibilidade e incluséo de artigos na revisao
sisteméatica por meio do PRISMA, Macei6-AL, 2024.

Estudos identificados nas Bases (N=872)
PubMed = 408
BVS =407
Cochrane = 57

Duplicados removidos (N=725)

Estudos excluidos (N=135)4(T|'tulos e resumos triados (N=147)]

[Artigos completos avaliados (N=12)J‘Estudos sem acesso gratuito (N=4)

[Estudos incluidos na sintese de dados (N=8)J

Fonte: Autoria prépria, 2024.
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A seguir, encontram-se 0s resultados desta pesquisa, por meio da
apresentacao de quadros e da discusséo dos dados encontrados. No Quadro 2, estao
dispostos os titulos dos 8 (oito) artigos, bem como os respectivos autores, ano e a

revista de publicacéo.

Quadro 2 - Caracterizacéo dos estudos selecionados, Macei6-AL, 2024,

N° Titulo Autor/ano Revista/Periédico

1 Dtscusso&_as_ sobre sauc§e sexual e reprodutiva Sieving, RE et al,2021. Revista Pediatrics
durante visitas preventivas.
Um programa abrangente de saude

2 reprodutiva para meninas adolescentes Pourkazemi, R et al,2020. Regfsta Reproductive

vulneraveis. health
Percepgdes dos prestadores de cuidados de

3 saude sobre planeamento familiar e Gorrete, N.; Mariam, N.; Journal Sexual &
educagao contraceptiva para adolescentes Helena, V, 2019. reproductive healthcare
em Kampala, Uganda - Um estudo qualitativo.
O efeito do ensino de conceitos de saude na s :
puberdade com base em um modelo de Barkhord_arl-Shar.ufapad . .

4 crengas em saude para melhorar a imagem M, Va2|r[-Yazd! S; Revista BMC public

Barkhordari-Sharifabad health

corporal percebida de adolescentes do sexo

feminino: um estudo quase experimental. M,-2020.
Capacidade de tomada de decisdes sobre
saude reprodutiva e uso de contraceptivos Ahinkorah, BO. et al,
2 por adolescentes do sexo feminino na Africa 2020. Jeurmal PioS one

Subsaariana: O que o futuro reserva?.
Correlatos das discussodes sobre saude
sexual e reprodutlva durante visitas Sieving, RE. et al, 2022. The Journal of
preventivas: resultados de uma amostra adolescent health
nacional de adolescentes dos EUA.
Melhorando o conhecimento, a resposta
emocional e a atitude de adolescentes do

7 sexo feminino em relagdo a menarca apos a SStyowat'.’kBr'z;(';gA‘ Asmn/E’amﬁc Islalnd
implementacao da preparagao para a ngsanic 1 ’ LU L
menarca, educagdo em saude reprodutiva.

8 Competéncias na promogao da saude de Carmo, TRGD. et al, Revsita Brasileira de
enfermeiros a adolescentes. 2021. Enfermagem

Fonte: Autoria propria, 2024.

Dos artigos que foram selecionados para o trabalho (n=8), foram encontrados
1 estudo exploratério sequencial de método misto, 2 estudos qualitativos com um
guia de entrevista semiestruturado, 2 estudos de caso controle, 3 artigos de estudo
retrospectivo em bases de dados secundarias.

Caracterizando os artigos conforme o idioma nos quais foram publicados, o
estudo foi composto em sua totalidade por artigos em inglés. Com relagcéo ao recorte
temporal, € possivel observar 2 artigos de 2019, 3 artigos de 2020, 2 artigos de 2021
e 1 artigo de 2022.Todos os estudos problematizam formas de realizar a educacéo
em saude na puberdade e a sua respectiva importancia para as adolescentes, como
€ exibido no Quadro 3.
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Quadro 3 - Apresentacédo da sintese dos artigos incluidos na Reviséo Sistematica, Macei6/AL, 2024.

N° Metodologia

Estudo descritivo e quantitativo que
utilizou dados de uma pesquisa na
Internet com amostra nacional de
adolescentes de 11 a 17 anos e seus
pais. Os pais eram membros
existentes de um painel nacional on-
line (KnowledgePanel, mantido pela
empresa de pesquisa Ipsos).

1

Estudo exploratério sequencial de
métodos mistos (Qual-Quan)
desenhado em trés fases.Os

2 participantes foram selecionados pelo
método de amostragem intencional e
os dados coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas.

Estudo qualitativo com um guia de
entrevista semiestruturado. Foram
3  entrevistados oito participantes de
duas organizagdes ndo-
governamentais diferentes.

Estudo realizado com 60 meninas da
sexta série em escolas estaduais de
ensino fundamental em Yazd, Ird. O
grupo experimental foi educado na
4 escola durante oito sessdes de 45

minutos com base no HBM, enquanto

o grupo de controle foi educado
usando o método tradicional de
palestras.

Os dados foram obtidos a partir de
Pesquisas Demograficas e de Saude
(DHS) agrupadas e realizadas em 32
paises da Africa Subsaariana (SSA).
5 Apopulagéo para o estudo foi obtida

de adolescentes de 15 a 19 anos de
quem os dados foram coletados
durante as pesquisas individuais
atuais para cada pais.

Objetivo

Quantificar a importancia
percebida pelos adolescentes
e pelos pais das discussdes
entre provedores e
adolescentes sobre saude
sexual e reprodutiva (SSR)
durante as consultas
preventivas, bem como a
prevaléncia de praticas de
confidencialidade entre
provedores e adolescentes e
identificar oportunidades
perdidas para tais conversas.

Descrever as necessidades
de saude reprodutiva de
meninas adolescentes
vulneraveis, identificar fatores
facilitadores e inibidores e
explicar as estratégias de
programas de saude
reprodutiva para essas
meninas e com isso desenhar
um programa para melhorar a
saude reprodutiva de
adolescentes vulneraveis.

Descrever as percepgdes dos
profissionais de saude sobre
planejamento familiar e
educacgao sobre contracepgao
para adolescentes em
Kampala, Uganda.

Investigar o efeito do ensino
de conceitos de saude na
puberdade com base em um
modelo de crenga em saude
(HBM) na imagem corporal

percebida em adolescentes do

sexo feminino.

Avaliar a associagéo entre a
capacidade de decis&o sobre
saude reprodutiva de
adolescentes do sexo
feminino e o uso de
anticoncepcionais.

Principais resultados

A maioria dos adolescentes e
pais considerou importantes as
discussdes entre provedor e
adolescente sobre puberdade,
infeccdes sexualmente
transmissiveis, HIV e controle de
natalidade. No entanto, menos
de um tergo dos adolescentes
relataram discussdes sobre
topicos de SSR além da
puberdade em sua visita
preventiva mais recente. Essas
discussdes eram particularmente
incomuns entre os adolescentes
mais jovens.

Varios estudos enfatizaram a
importancia da saude reprodutiva
dos adolescentes, bem como o
desenho e a implementagéo de
programas de saude reprodutiva
para melhorar seus
conhecimentos, atitudes e
comportamentos sobre saude
reprodutiva e reduzir sua
vulnerabilidade.

A andlise dos dados resultou em

trés categorias principais acerda

das percepgdes dos profissionais
de saude: aconselhamento,
educacao e disponibilidade;

educadores de pares e lideres
comunitarios; e estigma,
desigualdade e mitos.

A “imagem corporal percebida” e
a “auto-atitude dos alunos”
melhoraram significativamente
apos a intervengao.

Adolescentes com capacidade
de tomar decisdes sobre saude
reprodutiva tiveram maior chance
de usar contraceptivos. Além
disso, quanto maior o nivel de
escolaridade, maior a
probabilidade de as
adolescentes do sexo feminino
usarem contraceptivos.
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Discussées provedor-
Os dados foram de uma pesquisa adolescente sobre tépicos de
nacional na Internet de 2019 com Examinar as caracteristicas ~ SSR na Ultima visita preventiva
adolescentes americanos de 11 a 17  dos profissionais de saude e foram positivamente associadas
anos e seus pais. Foi perguntado aos  adolescentes associados a com triagem face a face sobre

6 adolescentes que tiveram uma discussdes sobre saude atividade sexual para todos os
consulta preventiva nos ultimos 2 sexual e reprodutiva (SSR)  oito topicos, ter tempo a sés com
anos (n = 853) se seu provedor durante as consultas 0 adolescente durante essa visita
discutiu sobre saude sexual e preventivas. e ja tendo comunicado sobre
reprodutiva nas visitas. confidencialidade com

adolescentes e com os pais.
O desenho do estudo foi um pré-pos-
teste quase-experimental com um
desenho de grupo de controle. Foram

i Identificar a influéncia da
iteelsgl?;:?n?:o1 7grafrﬁff§§:ifas :; edtucagéo em sau:e e h
il o ; 5 houve diferengas significativas
amostragem aleatdria estratificada. reprodutiva na preparacao, t d heici t
Os respondentes foram divididos em conhecimento, resposta S5 IERCR Sy CONNRCITRGIE
v dois grupos: controle e intervengéo emocional e étitude de L el iledie st
O l‘?J opde. intervencao recebegt: o- adolescentes do sexo SHife:05 GIUROS, Lt AN
grup Ga p 3 e antes e depois da intervengao no
programa de Educagao em Saude feminino em relagao a ; 2
: grupo de intervencgao.
Reprodutiva para Menarca na forma menarca.

de um livreto, enquanto o grupo de
controle ndo experimentou nenhuma
intervencgéo.

As seguintes competéncias
foram encontradas: catalisar
mudangas, lideranga, avaliagao
de necessidades, planejamento,
implementacdo e parcerias.
Enfatizando o acolhimento do
adolescente na unidade de
saude, orientacao, trabalho em
equipe, atividades educativas e
palestras, bem como busca
ativa.

Estudo qualitativo fundamentado no
referencial teérico-metodolégico do
Consenso de Galway. Participaram
8 15 enfermeiras do Nordeste do
Brasil. Os dados foram coletados
entre abril e maio de 2017 por meio
de entrevistas pré-estruturadas.

Descrever os dominios de
competéncia de promog¢ao da
saude realizados por
enfermeiros para
adolescentes, segundo o
Consenso de Galway.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Verificou-se, nos artigos estudados, que as discussdes com os profissionais
de saude podem desempenhar um importante papel na abordagem das necessidades
de saude sexual e reprodutiva das adolescentes (SIEVING et al, 2021,2022).

Com o estudo, foi possivel observar que o desenvolvimento de programas
relacionados com a saude reprodutiva € um dos passos essenciais para promover
saude as adolescentes, na transicao da infancia para adolescéncia.

As escolas sdo um dos ambientes mais adequados para a implementacao
de programas de promocdo da saude, pois os adolescentes estdo disponiveis e
envolvidos nas a¢les, enquanto que reuni-los nas unidades de saldde € uma tarefa
mais dificil (BARKHORDARI-SHARIFABAD et al, 2020).

Outra das estratégias pedagogicas mencionadas nos artigos ,como

alternativa para as palestras expositivas, € o Modelo de Crenca em Saude, que
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consiste na disposi¢cdo dos individuos em realizar comportamentos promotores de
saude (BARKHORDARI-SHARIFABAD et al, 2020).

De acordo com esse modelo, a motivacdo do individuo para adotar
comportamentos saudaveis depende da percepcdo pessoal em se sentir ameacado
pelo assunto e perceber a gravidade das suas complicacdes, ou seja, possui 0 objetivo
de estimular a criticidade, o empoderamento e a capacidade do adolescente em

desenvolver comportamentos adaptativos
(BARKHORDARI-SHARIFABAD et al, 2020).

Em um dos artigos selecionados, foi realizado um estudo com adolescentes
gue tiveram uma consulta preventiva nos ultimos dois anos, e seus pais relataram a
importancia percebida das discussdes entre os profissionais e 0s adolescentes sobre
temas de SSR: puberdade, namoro seguro, identidade de género, orientacédo sexual,
tomada de decisdo sexual, infeccbes sexualmente transmissiveis e HIV. Como
resultado, a maioria dos adolescentes e dos pais consideraram importantes as
discuss@es pertinentes para a promoc¢ao da saude (SIEVING et al , 2022).

Dessa maneira, é perceptivel que o aconselhamento ,por parte dos
profissionais de saude, desempenha um importante papel na reducdo de
comportamentos de risco, ao passo em que propicia informacdes e liberdade de
escolha as adolescentes, a respeito da sua saude sexual e reprodutiva (GORRETTE
et al, 2019).

Em outras palavras, a escolha informada permite que as adolescentes sejam
informadas sobre as vantagens dos métodos de planejamento familiar e sobre o que
fazer em caso de efeitos secundarios, deixando-as livres para escolher aquele que
melhor condiz com seus anseios.

Um dos estudos avaliou a associacdo entre a capacidade de decisao sobre
saude reprodutiva e 0 uso de anticoncepcionais pelas meninas, e concluiu que quanto
maior o nivel de escolaridade, maior a probabilidade delas iniciarem a vida sexual de
forma mais segura e responsavel (AHINKORAH et al, 2020).

Foi observado também que a educacdo pode ocasionar sentimentos de
autoestima e autoconfianca, indispensaveis para o0 desenvolvimento de
comportamentos promotores de saude, além de ajudar as adolescentes a buscarem
0s servicos de saude pela primeira vez (AHINKORAH et al , 2020).

Assim como afirma Setyowati (2019), o periodo menstrual e a menarca sao

condicdes fisioldgicas, todavia as diversas respostas psicolégicas e os sentimentos
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negativos sao influenciados pelas informagcdes que as meninas recebem, o que
corrobora com a importancia de disseminar ,desde cedo, conhecimento sobre
sexualidade.

Para muitas meninas, a menstruacdo ainda é um tabu e discutir acerca € um
constrangimento, logo muitas delas mantém em segredo e carecem de informacdes
acerca do autocuidado, higiene pessoal e intima, além do conhecimento sobre o
préprio ciclo menstrual e reprodutivo (POURKAZEMI et al, 2020).

E primordial, entdo, quebrar as barreiras de comunicacdo e de acesso aos
servicos de saude entre as adolescentes e os prestadores de servicos, tendo em vista
gue a timidez e o medo de exposicao sao fendmenos frequentes durante as consultas.

Paralelo a isso, o constrangimento, a falta de conhecimento, a desinformacéao,
0 estigma social e cultural também sédo outros desafios na prestacdo de saude
reprodutiva as adolescentes, que podem ,inclusive, aumentar os riscos para a saude
reprodutiva (POURKAZEMI et al, 2020).

A confidencialidade € um direito dos adolescentes, ou seja, eles possuem
direito de serem atendidos sozinhos, em espaco privado, onde possa ser reconhecida
sua autonomia e individualidade. No entanto, se esses adolescentes ainda ndo tém o
discernimento e autonomia necessarios para tomar decisdes, é preciso negociar com
eles a presenca dos pais ou responsaveis.

Ademais, abordar o tema da sexualidade na adolescéncia é de fundamental
importancia também porque nesse momento da vida muitas duvidas aparecem
relacionadas as mudancas corporais e psicolégicas, além de que estudos enfatizam
gue as meninas sdo mais vulneraveis ao desenvolvimento de distlrbios de distor¢éao
de imagem e insatisfag&o corporal.

Uma das causas mais importantes de insatisfacdo corporal ,em meninas
adolescentes, € a propagacdo de um padréo de beleza irrealista, caracterizado pela
perda de peso e busca por perfeicdo estética (BARKHORDARI-SHARIFABAD et al,
2020).

Segundo pesquisas, o disturbio da imagem corporal estd associado a
transtornos alimentares, depresséo, baixa autoestima e preocupacdo com a
aparéncia. Além disso, as proprias alteragcdes hormonais decorrentes da puberdade
podem desencadear nas adolescentes episédios de ansiedade, tornando-as mais
sensiveis nas relacdes interpessoais (BARKHORDARI-SHARIFABAD et al, 2020).
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Sendo assim, a educacdo em salde nas escolas pode ser uma estratégia
utilizada pelos enfermeiros para desenvolver discussdes a respeito do processo de
tornar-se mulher. O estudo de Barkhordari-Sharifabad et al. (2020) enfatiza que a
oferta de um programa educacional pode ajudar as adolescentes a se adaptarem
melhor as mudancas inevitaveis decorrente da puberdade, além de reduzir o risco
de insatisfagédo corporal entre as jovens.

Diante de tudo o que foi discutido, ressalta-se a importancia do enfermeiro
aprimorar suas competéncias para promocado de saude, tais como: comunicacao,
escuta ativa e qualificada, empoderamento dos individuos em busca de
comportamentos promotores de saulde, avaliagdo das singularidades, do contexto
biopsicossocial e dos determinantes de saude e ,por sua vez, a implementacéo eficaz
e ativa das intervencdes de enfermagem, tornando as adolescentes ativas na busca
por saude e bem-estar (CARMO et al , 2021).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, compreende-se que a enfermagem pode promover o cuidado as
adolescentes no processo de tornar-se mulher por meio de estratégias educacionais,
consulta de enfermagem, programas de saude sexual e reprodutiva, distribuicdo de
livretos, envolvimento dos pais nas discussoes, utilizacdo das redes sociais e aoferta
de educacdo em salude nas escolas sobre questdes relacionadas a puberdadee a
saude sexual e reprodutiva.

Para tanto, o acolhimento € um aspecto fundamental, isso significa que todos
os adolescentes sejam ouvidos com atencéo, recebam informacdes,atendimento e
encaminhamentos adequados. Outra questao importante € que se a adolescente
procura a assisténcia em saude sem 0 acompanhamento dos pais, ela possui o direito
de receber o atendimento, todavia, € importante a equipe de salde negociar a
necessidade do envolvimento dos pais ou responsaveis, ha conduc¢édo do seu cuidado.

Além disso, abordar o tema da sexualidade na adolescéncia, torna-se
relevante também porque nesse momento da vida muitas davidas aparecem
relacionadas as mudancas corporais e psicoldgicas. Logo, € de suma importancia que
os profissionais de saude realizem a¢des de educacdo em saude sexual, orientando
0s adolescentes quanto a seus direitos para que possam fazer escolhas saudaveis de
acordo com seus projetos de vida.

Diante da escassez de estudos acerca do cuidado de enfermagem no
processo de tornar-se mulher, evidencia-se a importancia de ampliar as discussdes
acerca das vulnerabilidades que essas jovens vivenciam e do papel do enfermeiro em
possibilitd-las acesso as informacfes e a educacdo em saude sexual e reprodutiva,
como também aos meios e métodos que os auxiliem a evitar uma gravidez ndo
planejada, e de prevencdo contra as infec¢cdes sexualmente transmissiveis,
respeitando-se a sua liberdade de escolha.

Por fim, a confidencialidade é um direito das adolescentes e para que este
direito seja concretizado na prética, o enfermeiro deve possibilitar tempo a sés durante
as consultas preventivas, desde o inicio da adolescéncia, bem como proporcionar
acesso as acoes e servicos de saude, que as auxiliem a lidar com a sexualidade de

forma positiva e responsavel, e as incentivam na tomada de decisdo



acerca do cuidado pessoal, 0 que possibilitara seu protagonismo no processo do

tornar-se mulher.
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