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RESUMO

Este estudo abordou a relacdo entre fake news e saude mental na juventude,
visando mapear a producgao cientifica sobre esse tema. Apesar de ja haver indicios
da existéncia de relacdo entre redes sociais virtuais, desinformacdo e o
desenvolvimento de problemas na saude mental dessa populagdo, estudos que
aprofundem essa tematica ainda sao incipientes. Utilizando a abordagem de revisao
de escopo, seguindo as diretrizes do Instituto Joanna Briggs-JBI, foram consultadas
seis bases de dados National Library of Medicine, CINAHL®, Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, EMBASE/Elsevier, APA Psycinfo®, e
Web of Science. Além de busca adicional nas referéncias primarias e na literatura
cinzenta. Dos 2.351 estudos identificados, apenas nove atenderam aos critérios de
inclusdo apdés a remocado de duplicatas e a aplicacdo rigorosa de critérios de
selecdo. O que resultou em estudos recentes, publicados entre 2020 e 2022 e em
grade maioria originarios de paises asiaticos, com predominancia de abordagens
quantitativas transversais, e participantes majoritariamente femininos e de etnia
asiatica. A literatura analisada revela, que a exposicdo as fake news esta
diretamente relacionada ao uso de redes sociais, com o Facebook se destacando
como a principal fonte de acesso a desinformacdo. Dentre os problemas
identificados da relacdo entre exposicdo a fake news e saude mental, o transtorno
de ansiedade generalizada foi predominante nas pesquisas avaliadas, além disso,
depressao, isolamento social e alcoolismo também sao identificados nos estudos
analisados. Sintomas adicionais incluiram angustia, estresse, comportamento de
risco, irritabilidade, insoOnia, disfungcbes sociais, frustragcdo, panico e medo. O
gerenciamento da propagacao da desinformacéao, especialmente por meio das redes
sociais, € a promog¢ao da literacia digital entre a populagdo jovem constitui como
estratégia importante no combate as fake news.

Palavras-chave: Saude mental; Redes sociais online; Adolescente; Adulto jovem;
Desinformacao.



ABSTRACT

This study addressed the relationship between fake news and mental health in youth,
aiming to map the scientific production on this topic. Despite indications of a
connection between virtual social networks, misinformation, and the development of
mental health problems in this population, studies delving into this theme are still in
their early stages. Using a scope review approach, following the guidelines of the
Joanna Briggs Institute (JBI), databases six such as the National Library of Medicine,
CINAHL®, Latin American and Caribbean Health Sciences Literature,
EMBASE/Elsevier, APA Psycinfo®, and Web of Science were consulted. Additional
searches were conducted in primary references and grey literature. Of the 2,351
identified studies, only nine met the inclusion criteria after removing duplicates and
applying rigorous selection criteria. This resulted in recent studies, published
between 2020 and 2022, primarily originating from Asian countries, with a
predominance of cross-sectional quantitative approaches and predominantly female
and Asian ethnic participants. The analyzed literature reveals that exposure to fake
news is directly related to the use of social networks, with Facebook standing out as
the main source of access to misinformation. Among the identified problems in the
relationship between exposure to fake news and mental health, generalized anxiety
disorder was predominant in the evaluated research, and depression, social isolation,
and alcoholism were also identified in the analyzed studies. Additional symptoms
included distress, stress, risk behavior, irritability, insomnia, social dysfunction,
frustration, panic, and fear. Managing the spread of misinformation, especially
through social networks, and promoting digital literacy among the young population
are crucial strategies in combating fake news.

Keywords: Mental health; Online Social Networking; Adolescent; Young adult;
Misinformation.
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11
1 INTRODUGAO

Os meios tecnoldgicos que possibilitam a representacéo e transmissao de
informacdes, através de computadores, redes de comunicacgao, dispositivos moveis,
software de processamento de dados, internet, entre outros, mais conhecidos como
Tecnologias da Informacdo e Comunicagao (TIC), tém sido extensivamente
empregados em diversas esferas das atividades humanas. As praticas sociais estao
cada vez mais orientadas por e para essas tecnologias, evidenciando uma crescente
integracdo e influéncia no modo como as interagcbes e processos sociais se
desdobram (Schuartz, Sarmento, 2020).

Além disso, os notaveis avangos das TICs trouxeram consigo a integracao da
internet e a disseminagao das redes sociais como meios para acesso instantaneo a
noticias. Essas mudancgas representaram um desenvolvimento importante na forma
como as pessoas se comunicam e compartilham informagdes. Contudo, juntamente
com esses avangos, emergiu um desafio critico relacionado a disseminagao de
informacdes por meio desses canais, que acontece de maneira veloz e se espalha
amplamente entre a populagéo (Marques, 2020).

Tais avangos tém possibilitado a disseminagdo e o compartilhamento de
diversos conteudos, entre eles, as informacgdes falsas, por diferentes veiculos de
comunicagdo que, por vezes, mimetizam a aparéncia de sites de jornais
consolidados, sendo espalhadas principalmente por meio das redes sociais como se
fossem informacgbes reais, sem que haja a menor necessidade de checagem
(Silveira et al., 2022).

A desinformacéo é definida como informacdo que apresenta caracteristicas
de ser falsa ou apresentada incorretamente, intencionalmente ou néo, determinada
com base em evidéncias periciais e compartilhada com ou sem intengdo de causar
dano. Este fenbmeno ressalta a importancia critica de desenvolver competéncias de
discernimento e de verificagao de fontes confiaveis no ambiente digital, uma vez que
a agilidade da comunicagdo pode gerar consequéncias desastrosas (Vraga, Bode,
2020; Oliveira, Vecchio, 2021).

E importante destacar que a desinformacdo pode impactar determinados
segmentos da sociedade de forma mais acentuada do que outros. Por exemplo,
individuos com menor alfabetizagdo digital, numérica, em saude e/ou habilidades

cognitivas limitadas estdo mais suscetiveis a desinformagao, o que os coloca em
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maior exposicdo a ameacgas a saude. Isso, por sua vez, pode resultar em riscos
sociais ampliados e desigualdades em saude (Jaiswal, LoSchiavo, Perliman, 2020).

Uma revisao sistematica realizada em 2021 que investigou a suscetibilidade a
desinformacgéo sobre saude, chegou a conclusao de que os grupos mais vulneraveis
as informacdes falsas relacionadas a saude incluem pessoas na faixa etaria entre 15
e 29 anos, aquelas com niveis mais baixos de educagao, minorias étnicas e usuarios
ativos de redes sociais (Nan; Wang; Thier, 2022).

De acordo com informagbes mais recentes divulgadas no relatério sobre
segurancga digital no Brasil, o pais figura entre as nagbées com a maior producao e
disseminagao de fake news em nivel global. Apenas no ano de 2018, identificou-se a
circulagao de 4,4 milhdes de noticias falsas pela internet. O aumento na detecg¢ao de
conteudo enganoso em plataformas de midias sociais, no periodo compreendido
entre 0 1° e o 4° trimestre de 2018, foi significativo, com um aumento de 51,7%
(DFNDR LAB, 2018).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 70% da
populacao brasileira possui acesso a internet, tornando-se, consequentemente, mais
suscetivel a consumir noticias falsas. E relevante destacar que o Brasil é o segundo
pais no qual as pessoas passam a maior parte do seu tempo diario conectados a
internet, com uma média de cerca de 9 horas e 29 minutos por dia. Sendo que, 40%
do tempo, equivalente a 3 horas e 34 minutos, sdo gastos nas redes sociais. Essa
conectividade generalizada e o consumo prolongado de conteudo online aumentam
as chances de exposicdo a noticias falsas, e aprofunda a preocupagdo com a
disseminagao de informag¢des enganosas no pais (IBGE, 2018; Primack et al., 2019).

No relatério conjunto do Comité Gestor da Internet (CGl), Centro Regional de
Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagéo (CETIC) e Nucleo de
Informacdo e Coordenacgdo do Ponto (NIC), em colaboragdo com a United Nations
International Children's Emergency Fund (UNICEF), a pesquisa TIC Kids de 2022
revelou que aproximadamente 24 milhdes de criancas e adolescentes no Brasil, com
idades entre 9 e 17 anos, fazem uso da Internet. Esse numero representa 92%
desse grupo populacional. Entre esses usuarios de Internet, destaca-se que 86%
mantém perfis em redes sociais, abrangendo cerca de 21 milhdes de pessoas
(Butcher, 2023).

A adeséo as redes sociais € marcante em todas as faixas etarias, chegando

quase a totalidade dos usuarios de Internet com idades entre 15 e 17 anos, atingindo
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96%. Além disso, a pesquisa revelou que 34% dos entrevistados nessa faixa etaria
buscam informagdes sobre saude na Internet, e 19% relataram que se sentem
"sempre ou quase sempre" chateados ou incomodados com o que ocorre nas midias
sociais. Esses dados apontam para a importancia de entender o impacto da
conectividade digital na saude mental e bem-estar da juventude (Butcher, 2023).

Nesse contexto, Lira et al. (2017) destacam que o prolongamento do tempo
gasto nas redes sociais esta relacionado com a sensagao de isolamento em relagao
ao mundo real. O que, por sua vez, pode desempenhar um papel relevante no
surgimento de disturbios mentais. Isso ocorre, em parte, devido a influéncia direta
que o tipo e a quantidade de conteudo consumido exercem sobre o bem-estar
psicossocial dos individuos.

A pesquisa de Abjaude et al. (2020) acrescenta que as noticias falsas
impactam significativamente na saude mental dos usuarios das redes sociais. Isso
ocorre porque esse tipo de informacédo é deliberadamente projetada para evocar
respostas emocionais intensas nos leitores, o que, por sua vez, aumenta a
probabilidade de compartilhamento, desencadeando sentimentos como raiva, medo,
ansiedade, tristeza, além do sentimento de impoténcia diante das frequentes
tentativas de manipular a opiniao publica por tais meio.

Esse ciclo de disseminacado de informagdes falsas contribui para uma maior
prevaléncia de varios transtornos psiquiatricos, incluindo sintomas depressivos,
ansiedade e baixa autoestima, ampliando a complexa interacdo entre o conteudo
online e a saude mental da juventude em um cenario onde a conectividade digital
desempenha um papel central. Tornando-se assim um fator de risco, uma vez que,
50% dos transtornos mentais aparecem na adolescéncia, 75% até os 24 anos,
levando a destacar a faixa etaria de 12 a 25 anos como sendo uma janela chave
para intervencao precoce e prevengcdo no combate aos transtornos psicologicos
(Owens; Bunce, 2023).

Visto isso, diante desse cenario de proliferacdo de noticias falsas, a
realizagcao desta revisdo de escopo, que explora a relacdo entre desinformacéo e
saude mental na juventude emerge como um tépico de pesquisa de extrema
importancia, uma vez que estudos com essa tematica sao inéditos. A disseminagao
de informacgdes incorretas e enganosas, especialmente em ambientes online, tem
impactos significativos na sociedade, com individuos mais jovens sendo

particularmente mais vulneraveis (Souza; Cunha, 2019).
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Além disso, a fase de desenvolvimento da adolescéncia e inicio da vida
adulta, aliada a busca de identidade e opinides, torna essa populagdo suscetivel a
influéncias externas e desafios na formacao de julgamentos. Ao mesmo tempo, a
exposicao a fake news pode ter efeitos prejudiciais na saude mental desses
individuos, prejudicando o acesso a cuidados adequados e aumentando o estresse e
a ansiedade (Fermann et al., 2021; Verma et al., 2022).

Diante de tais pressupostos tedricos, esta revisao torna-se relevante, uma vez
que, essa investigacdo pode contribuir para a protegdo da saude mental das
pessoas no periodo da juventude, fornecendo uma compreensdo mais clara e
aprofundada sobre como a desinformacéao afeta seu processo de tomada de decisao
e suas percepcdes sobre tratamentos e terapias. Assim como seus resultados
podem fornecer uma visdo abrangente das evidéncias disponiveis, preenchendo
uma lacuna no conhecimento académico e servindo como base para futuras

pesquisas sobre o assunto.

1.2 Objetivo

Mapear a producao cientifica sobre a relagao entre fake news e saude mental

na juventude.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Midias sociais e a Juventude

A necessidade intrinseca de estabelecer conexbées com outras pessoas e a
maneira como isso ocorre pode variar muito entre os seres humanos, especialmente
nos dias atuais. A interacdo em grupos com interesses semelhantes ou diferentes
pode trazer beneficios consideraveis, quando bem aproveitada. Essas interacdes
podem ocorrer por meio de associagdes de bairro, escolas, grupos politicos e outras
formas de congregacao (Ciribeli, Paiva, 2011).

Nos ultimos anos, um dos meios que tem ganhado destaque sdo as midias
sociais, que oferecem suporte as redes sociais na internet. As redes sociais estao
presentes em todos os lugares e podem ser formadas por pessoas ou organizagoes
que unem valores e objetivos comuns. Elas ndo estdo restritas a uma estrutura
hierarquica especifica e podem se manifestar na escola, no trabalho, na musica, na
politica e até mesmo na familia (Vermelho, Velho, Bertoncello, 2015).

E importante destacar que muitas vezes ocorre uma confusdo entre redes
sociais e midias sociais, embora estejam relacionadas, séo conceitos distintos. Midia
social € o meio que determinada rede social utiliza para se comunicar, a exemplo de
Facebook, Instagram, Twitter, entre outros. Sao diversos os tipos de midias sociais
existentes, com diferentes finalidades e publico-alvo, que tém foco em contatos
profissionais, amizades, relacionamentos amorosos, pesquisas, dentre outros (Cruz,
2017).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua - PNAD, realizada
em 2021 pelo IBGE, demonstrou que 90% dos brasileiros tém acesso a internet
(IBGE, 2022). Dados da pesquisa nacional "Redes Sociais, Noticias Falsas e
Privacidade na Internet", realizada pelo DataSenado em parceria com as ouvidorias
da Camara dos Deputados e do Senado Federal em 2019, destacam que 79% dos
usuarios de redes sociais a utilizam como fonte de informagdes (DataSenado, 2023).

As redes sociais permitem que as pessoas compartilhem informacgdes, ideias
ou opinides, mensagens, imagens e videos. Atualmente, todos os tipos de formatos
de midia estdo constantemente disponiveis através de dispositivos moveis portateis,
como smartphones, e tornaram-se parte integrante da vida social dos jovens e

adolescentes (Crone, Konijn, 2018).
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Em 2021, no Brasil, dos 183,9 milhdes de individuos com 10 anos de idade ou
mais, 84,7% (ou seja, 155,7 milhdes) fazem uso da internet. E notavel que a
utilizacdo da internet € mais expressiva na faixa etaria de 20 a 24 anos, onde quase
94% da populagdo pertencente a esse grupo etario se conecta a rede. Além disso,
93,6% dos entrevistados afirmaram que a principal finalidade do seu uso da internet
esta relacionada as redes sociais, de acordo com a PNAD (IBGE, 2022).

A literatura atual tem destacado a preocupacdo crescente em relagcdo a
exposicao as redes sociais e ao uso desenvolvido das mesmas. Muitos estudos
evidenciaram os efeitos negativos na saude e bem-estar dos usuarios de redes
sociais, principalmente entre os adolescentes. Um estudo transversal realizado com
estudantes universitarios destacou a relagcdo da dependéncia de internet com
experiéncias psicoticas e ideacao suicida (Pan; Chiu; Lin; 2020; Kang et al., 2023).

Tao et al. (2023) examinaram a dependéncia em internet mediando a
associacao entre o uso de tecnologias digitais e problemas de saude mental em
adolescentes antes e durante a pandemia de covid-19. Os autores identificaram que
a dependéncia em internet esta diretamente ligada a problemas de saude mental em
adolescentes. O estudo mostrou um aumento da utilizagdo de internet e redes
sociais no ano de 2021 e dos problemas mentais em comparag¢ao ao ano de 2019,
anterior a pandemia.

Nos ultimos dois anos, a utilizacdo das redes sociais aumentou
significativamente durante o confinamento devido a emergéncia pandémica da
Covid-19. Muitas pessoas utilizaram as redes sociais para aliviar a sensagao de
solidao e regular experiéncias emocionais, principalmente adolescentes e jovens
(Fernandes et al., 2020; Cauberghe et al., 2021).

No entanto, é importante destacar que uma preferéncia excessiva por
relacionamentos virtuais pode ter um impacto negativo na comunicagcdo e na
interacdo face a face, ja que pode haver auséncia de linguagem corporal,
expressdes nao verbais, e o tom de voz, podendo afetar o desenvolvimento de
certas habilidades regulatorias (Berryman, Ferguson, Negy, 2018).

O uso excessivo de tais plataformas também pode afetar a esfera emocional

e sexual. Se mal utilizadas, as praticas sexuais online, como sexting’, visitas a sites

'"Termo usado para descrever a pratica de envio de mensagens, imagens ou conteudo sexualmente
explicito por meio de dispositivos eletrénicos, como smartphones, computadores ou outros meios de
comunicacao digital.
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pornograficos, uso de aplicativos de encontros, dentre outros, podem resultar em
comportamentos inadequados e ambientes prejudiciais, levando a mudangas na
dindmica social e a experiéncias de desconforto e angustia em interagdes
presenciais (Vachetta et al., 2023).

Nesse contexto as pessoas no periodo da juventude constitui o principal
grupo vulneravel, uma vez que, o nivel de frequéncia de uso da internet por elas,
para determinadas atividades, como a troca de mensagens instantaneas, a exemplo,
€ bem superior ao uso para pesquisas escolares e que o uso diario da tecnologia,
sobretudo da internet, € muito mais frequente para a troca de mensagens
instantédneas (75%) e a interagdo em redes sociais (56%), via aplicativos de
celulares e computadores, € 0 uso para pesquisas escolares fica na quinta posicao
(21%) (CGl, 2021).

2.2 Saude mental na Juventude

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a saude mental como um
estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de utilizar suas proprias
habilidades, superar o estresse cotidiano, ser produtivo e contribuir para sua
comunidade. Isso vai além da mera auséncia de doengas mentais. Quando
abordado a saude mental dessa populagédo, essa tematica é permeada de grande
preocupacao devida a um aumento expressivos nas questbes como estresse,
ansiedade, depressao, disturbios alimentares e suicidio (OMS, 2022; UNICEF,
2023).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, o periodo da juventude que
corresponde a faixa etaria entre 15 e 24 anos, incluindo, portanto, parte da
adolescéncia e inicio da fase adulta, representa uma das fases mais rapida e
influente no desenvolvimento humano (WHO, 2020). Nesse periodo, os individuos
adquirem  conhecimentos e habilidades socioemocionais fundamentais,
desenvolvendo atributos e capacidades essenciais para assumir papéis adultos e
contribuir de maneira ativa para a sociedade (BRASIL, 2010).

A juventude hoje enfrenta ambientes sociais, culturais e econémicos cada vez
mais complexos, que apresentam desafios crescentes, como o aumento do
deslocamento forgado, migracédo, instabilidade familiar, desigualdade de renda, e

uma crescente incidéncia de problemas mentais e violéncia. As condicoes
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relacionadas a saude mental desempenham um papel importante na causa principal
de incapacidade entre os jovens (Lassi, Salam, Bhutta, 2017).

A maioria dos problemas de saude mental tem inicio na adolescéncia, por
volta da faixa etaria entre 14 e 15 anos. Aproximadamente um em cada cinco
adolescentes enfrenta um transtorno mental a cada ano, nesse contexto, o suicidio
esta classificado como uma das trés principais causas de morte em adolescentes
mais velhos. Além disso, a saude mental precaria nessa faixa etaria esta ligada a
uma série de comportamentos de alto risco, como automutilagdo, consumo de
tabaco, alcool e substancias, comportamentos sexuais arriscados e exposi¢ao a
violéncia, cujos impactos perduram por toda a vida e acarretam consequéncias
graves (OPAS, 2020).

Quanto mais expostos aos fatores de risco, maior o potencial impacto na
saude mental de jovens e adolescentes. Entre os fatores que contribuem para o
estresse durante esse momento da vida, esta o desejo de uma maior autonomia,
pressao para se conformar com pares, exploragdo da identidade sexual e maior
acesso e uso de tecnologias. Além disso, a influéncia da midia e as normas de
género podem amplificar a discrepancia entre a realidade experimentada pela
juventude e suas percepgdes ou aspiragdes para o futuro (WHO, 2022).

Outros fatores cruciais para a saude mental dessa populagdo envolve a
qualidade de vida em seu ambiente familiar e seus relacionamentos com seus pares.
A presencga de violéncia, que abrange desde a disciplina rigorosa dos pais até o
bullying, juntamente com desafios socioeconémicos, sao identificados como riscos
para a saude mental. Criangas e adolescentes sao particularmente mais suscetiveis
a violéncia sexual, a qual esta fortemente associada a problemas de saude mental
(Monteiro et al., 2020).

De acordo com dados de pesquisa realizada pelo Datafolha no final de 2022,
oito em cada dez brasileiros com idades entre 15 e 29 anos experimentaram
recentemente algum tipo de problema relacionado a saude mental. A maioria deles
enfrentou desafios como pensamentos negativos (66%), dificuldade de concentragéo
(58%) e episodios de ansiedade (53%). Mais da metade avaliou sua saude mental
como regular, ruim ou péssima. Notavelmente, a maioria dos problemas relatados foi
por meninas e mulheres, atingindo 90% desse grupo, em comparagao com 76% dos

meninos e homens (Rennd, 2023).
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A saude mental e psicologica da juventude € um aspecto integral para a
saude geral e deve ser abordada de forma holistica, considerando suas
necessidades individuais, contextos sociais e culturais, e garantindo o acesso a
servigos de qualidade e apoio adequado. O estresse frequente causa uma descarga
de horménios que alteram o funcionamento do organismo, desencadeando a
depressdo, ansiedade, irritabilidade e outros transtornos comuns notados
principalmente nesses individuos.

Torna-se necessario se atentar ao comportamento da juventude, frente a
sinais como o isolamento, falta de apetite e a automutilagdo. Estes sdo sinais
preocupantes que afetam a saude em geral. Garantir um ambiente saudavel e apoio
adequado para os jovens e adolescentes € fundamental para seu bem-estar e para

construir uma sociedade saudavel no futuro (Pedrosa, Fernandes; 2023).

2.3 Fake News e Desinformacao

A crescente digitalizagdo e o uso generalizado das midias sociais
representam uma espécie de “arma de dois gumes”. Por um lado, abrem portas para
a comunicagcdo agil e rapida disseminagcdo de informacgdes, fornecendo uma
ferramenta crucial para abordar desafios sociais e alcancgar eficazmente tanto
individuos quanto comunidades. Mas por outro, também tém o potencial de
disseminar a desinformacéao entre os cidadaos (Janmohamed et al., 2021).

A desinformacédo consiste na disseminagdo de informagdes enganosas e
inadvertidas, as quais o publico pode ser exposto e compartilha-las sem intengao de
causar danos, pode ter uma série de impactos prejudiciais. Ela pode atrasar ou
impedir a prestacao de cuidados de saude especificos, afetar a saude mental das
pessoas, levar a uma maior alocagdo de recursos de saude e criar ou agravar
problemas de saude publica (Calo et al., 2021; Nascimento et al., 2022).

Embora os termos “desinformagao” e “ma informacgéo” sejam comuns, eles se
distinguem pela intencionalidade. A desinformagdo envolve a disseminagao
deliberada de informacdes falsas com o propdsito de induzir erros, influéncias
comportamentais ou minar a confianga, tornando-a mais dificil de ser detectada e
combatida. Portanto, o termo "desinformacao" € preferido para descrever essas
praticas enganosas e esta associado como sinbénimo a palavra fake news (Wilson,
Vélez, Lavis, 2023).
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Entretanto, se existe um ponto de acordo na literatura sobre fake news, é
relacionado a auséncia de uma definigdo unica para o termo. Conforme observado
por Habgood-Coote (2018), o conceito ndo apresenta uma definicdo publica estavel
e nao proporciona beneficios substanciais. Carlson (2018) também destaca a falta
de clareza no significado do termo e critica a narrativa de panico moral que permeia
o debate sobre fake news, associando-a a tentativa da comunidade jornalistica de
preservar seu dominio na produgao de noticias.

No entanto, ha autores que buscam mais a exploracdo da polissemia
envolvendo o termo do que a definigdo em si. Tandoc Jr, Lim e Ling (2018), a
exemplo, se dedicam a sistematizar as multiplas interpretacdes de fake news na
literatura académica e delineiam uma tipologia composta por seis categorias: satira
noticiosa, parddia de noticia, fabricacdo, manipulagdo, anuncio publicitario e
propaganda. Essas definicbes estdo agrupadas em torno de dois principais eixos
estruturantes: a dimensao da veracidade (relacionada a base factual das producdes)
e a dimensédo intencional (relacionada a intengdo do produtor do conteudo, se ele
visa enganar ou ndo seu publico).

De fato, é evidente que ndo se tem um conceito unico sobre fake news, os
autores classificam e definem de formas diferentes a depender da finalidade de
quem faz uso de tal pratica. Assim como, sao diversas as justificativas apresentadas
na literatura a despeito da identificacdo dos fatores que teriam levado a uma
profusdo de noticias falsas na atualidade, bem como no mapeamento de suas
consequéncias. Quando se explora a proliferacéo de fake news, sao destacadas, em
primeiro lugar, as explicagdes causais que identificam os incentivos por tras da
producao e disseminagao dessas informagdes enganosas (Mendonga et al., 2023).

Tornou-se comum referir-se a esse fenbmeno como “fake news”, cuja légica
tem raizes antigas. Essa pratica ndo apenas prejudica a reputagcao das pessoas,
mas também fomenta o odio, buscando disseminar desconfianca, confusdo e
agravar divisdes socioculturais preexistentes. Isso é frequentemente feito ao explorar
tensdes nacionalistas, étnicas, raciais e religiosas. Essa questdo esta intimamente
relacionada a crise da racionalidade cientifica, a medida que observamos que o
discurso racional, a argumentacéo e o dialogo, estdo cedendo lugar ao pensamento
que propde pseudosolugdes em detrimento da abordagem das raizes dos problemas
da sociedade (Spinelli; Ramos, 2018; Silva, 2018).
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Apesar do termo “Fake news” ter se popularizado nos ultimos anos, € possivel
rastrear as origens de conteudos compartilhados que se assemelham a reportagem,
mas sao baseados em ficcado, desde os primérdios da imprensa (Tandoc Junior et
al., 2017). A popularidade desse termo tornou-se mais conhecida, e seu surgimento
pode ser tracado até as eleicdes presidenciais dos Estados Unidos em 2016, quando
o candidato republicano Donald Trump saiu vitorioso. Nessa eleicdo, houve uma
notavel propagacgédo de informagdes intencionalmente incorretas, as quais foram
utilizadas como uma ferramenta politica para influenciar o debate publico (Fagundes
et al., 2021).

Embora tenham ganhado destaque no cenario politico, as informacdes falsas
nao se limitam apenas a essa area, no campo da Ciéncia e Tecnologia (C&T)
também se discutem seus impactos. Em um editorial para a revista American
Scientist, Vernon (2017) estabelece uma conexdo entre os desafios enfrentados
pelos cientistas, como marginalizagcdo e perda de autonomia, e o que ele denomina
a "era da pos-verdade", um momento em que os fatos se tornam subjetivos, e
qualquer informacédo que entre em conflito com a opinido pessoal de alguém é
considerada questionavel de forma justificada. Ele destaca especialmente conteudos
que negam as mudancas climaticas, atribuem o aumento da incidéncia de céancer as
lampadas fluorescentes compactas e relacionam vacinas a casos de autismo
(Fagundes et al., 2021).

No Brasil, a discussédo sobre a disseminagcdo de noticias falsas ganhou
notoriedade em 2018, durante o periodo de campanha eleitoral. Como era de se
esperar, o debate eleitoral foi inundado de noticias falsas. A desinformagao
aconteceu em todas as redes sociais (Santos, 2020). Em 2020, a pandemia
evidenciou o grande problema em relagdo a infodemia do COVID-19. A crescente
onda de desinformacgao sobre a transmissao do virus, tratamento e prevencéo,
vacinagao, dentre tantas outras, que trouxe para o debate, o ordenamento juridico
dessa questao (Alencar et al., 2021).

Tendo em vista que, suas ocorréncias interferem no campo social, politico e
sanitario, confundindo a populagao, dificultando a tomada de decisbes sobre os
cuidados relacionados a saude, principalmente em relagdo a pandemia da COVID-
19. Por isso, se faz necessario discutir, por meio do arcabougo juridico brasileiro, a
existéncia legal que poderia ser utilizada no combate as fake news, sobretudo
naquelas relacionadas a COVID-19 (Mattos et al., 2021).
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo. Esse tipo de estudo “tem sido descrito
como um processo de mapeamento da literatura existente, ou como um processo de
busca de evidéncias cientificas” (Padilha et al., 2018). Para a elaboragcdo dessa
revisdo, foi seguindo as recomendagdes metodoldgicas do Joanna Briggs Institute
(JBI) - Manual for Evidence Synthesis, que estabelece cinco etapas: 1) identificagcao
da questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes; 3) selecdo dos
estudos; 4) analise dos dados; e, 5) agrupamento, sintese e apresentacdo dos
dados. A referéncia que subsidia a elaboragédo da abordagem da revisdo de escopo
pela JBI é o de Peters et al. (2020).

Segundo o JBI Manual for Evidence Synthesis (Peters et al., 2020), para
conferir transparéncia ao processo foi elaborado e registrado, no dia 25 de agosto de
2023, um protocolo preliminar com objetivo, pergunta de pesquisa, critérios de
elegibilidade dos estudos e etapas metodoldgicas previstas para esta revisdo no
Open Science Framework (OSF) disponivel em:
(https://doi.org/10.17605/0OSF.IO/NGCX3). Para a qualidade e a transparéncia da
redacao deste artigo foram seguidas as diretrizes contidas no checklist do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews - PRISMA-ScR (Anexo |) (Page et al., 2021).

3.2 Etapa 1 - identificagao da questao de pesquisa

A pergunta de investigagao foi orientada pela estratégia PCC (P: populacéo,
C: conceito e C: contexto) conforme orientagdo do Manual do JBI (Peters et al.,
2020), sendo “P”: Juventude, “C”: Saude mental, e “C”: Fake news.

Assim, a pergunta principal desta revisdo é€: Como a producao cientifica tem
abordado a relagao entre fake news e saude mental na juventude?. Os descritores
foram selecionados no Medical Subject Headings (MeSH), Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), Emtree, CINAHL e Tesauro da APA, e agrupados com os termos

alternativos disponibilizados pelos tesauros correspondentes (Apéndice I).
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3.3 Etapa 2- identificagdo dos estudos relevantes

3.3.1 Estratégias de buscas

A identificacdo dos estudos se deu por meio de pesquisa realizada no dia 04
de julho de 2023. As estratégias de buscas foram realizadas da seguinte forma: foi
inicialmente desenvolvido e executado no MEDLINE®/PubMed e BVS, e depois
adaptado para cada um dos outros bancos de dados. Apds a definigdo da estratégia
de busca, a mesma foi adaptada nas bases de dados MEDLINE® (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online/PubMed); CINAHL® (Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature/EBSCO); LILACS® (Literatura cientifica e
técnica da América Latina e Caribe/BVS - Biblioteca Virtual em Saude);
EMBASE/Elsevier; APA Psycinfo® e Web of Science (Quadro 1).

Quadro 1- Estratégias de buscas executadas na BVS e MEDLINE-

Base de

dados Estratégia Results

AdolescentfMeSH Terms] OR Adolescence*[All Fields] OR "Adolescent,
Female"[All Fields] OR “Adolescent, Male”[All Fields] OR Adolescents[All
Fields] OR “Adolescents, Female”[All Fields] OR “Adolescents, Male[All
Fields] OR “Female Adolescent’[All Fields] OR “Female Adolescents”[All
Fields] OR “Male Adolescent’[All Fields] OR “Male Adolescents”[All Fields]
OR Teen]All Fields] OR Teenager[All Fields] OR Teenagers[All Fields] OR
Teens[All Fields] OR Youth[All Fields] OR Youths[All Fields] OR "Young
Adult"[MeSH Terms] OR “Adult, Young’[All Fields] OR “Adults, Young”[All
Fields] OR “young adults”[All Fields] OR “prime adult’[All Fields] OR “prime
MEDLINE/ | adults”[All Fields] AND "Mental Health"[MeSH Terms] OR ("Adolescent
PUBMED | Mental Health"[All Fields] OR "Child Mental Health"[All Fields] OR "Youth
Mental Health"[All Fields]) OR "Health, Mental*"[All Fields] OR "Mental
Hygiene*"[All Fields] OR "Hygiene, Mental"[All Fields] OR "condition,
mental*"[All Fields] OR "mental condition"[All Fields] OR “mental factor"[All
Fields] OR “mental help"[All Fields] OR “mental service"[All Fields] OR
“‘mental state"[All Fields] OR “mental status"[All Fields] OR “mental status
schedule"[All Fields] OR “psychic health"[All Fields] AND Disinformation
[MeSH Terms] OR "Fake News"[All Fields] OR "News, Fake*"[All Fields] OR
Misinformation[All  Fields] OR  “dis-information"[All  Fields] OR
Disinformation*[All Fields]

1.965

(Adolescent* OR Adolescence OR Adolescents OR Teenager OR
Teenagers OR Teen OR Teens OR Youth OR Youths OR "Adolescent,
Female” OR "Adolescent, Male" OR "Adolescents, Female* OR
“‘Adolescents, Male” OR “Female Adolescent” OR “Female Adolescents”
OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents”) OR (“Young Adult” OR
“Adult, Young” OR “Adults, Young” OR “young adults” OR “prime adult” OR
“prime adults”)) AND ("Mental Health" OR "Adolescent Mental Health" OR 233
"Child Mental Health" OR "Youth Mental Health" OR "Health, Mental" OR
"Mental Hygiene" OR "Hygiene, Mental" OR "condition, mental" OR "mental
care" OR "mental condition" OR "mental factor" OR "mental help" OR
"mental service" OR "mental state" OR "mental status" OR "mental status
schedule" OR "psychic health") AND (disinformation OR "Fake News" OR
"News, Fake" OR Misinformation OR dis-information OR disinformation)

LILACS/
BVS

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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Base de
dados

Estratégia

Results

EMBASE

('adolescent'/exp OR adolescence OR 'adolescent, female' OR 'adolescent, male*' OR 'adolescents'/exp OR 'adolescents, female'
OR 'adolescents, male' OR 'female adolescent' OR 'female adolescents* OR 'male adolescent™ OR 'male adolescents* OR teen*
OR teenager® OR teenagers* OR teens* OR youth* OR youths OR young) AND adult* OR 'adult, young'/exp OR 'adult, young*'
OR 'prime adult' OR 'prime adults' OR 'young adults’ OR 'young adult’) AND ('Mental Health'/exp OR 'Mental Health' OR 'Mental
Health*' OR 'Adolescent Mental Health' OR 'Child Mental Health' OR 'Youth Mental Health' OR 'health, mental'/exp OR 'condition,
mental' OR 'mental care' OR 'mental condition'/exp OR 'mental factor' OR 'psychic health'/exp OR 'mental help' OR 'mental
service' OR 'mental state'/exp OR 'mental status' OR 'mental status schedule') AND (Disinformation OR ‘dis-information’ OR ‘fake
news* OR ‘News, Fake’ OR disinformation OR Misinformation)

45

CINAHL

((MH "Adolescent+") OR Adolescence OR "Adolescent, Female*" OR "suicidal ideation" OR “Adolescent, Male” OR Adolescents*
OR “Adolescents, Female” OR “Adolescents, Male” OR "Female Adolescent" OR “Female Adolescents” OR “Male Adolescent” OR
"Male Adolescents" OR Teen* OR Teenager OR Teenagers OR Teens OR Youth OR Youths OR (MH" Young Adult+") OR “Adult,
Young” OR “Adults, Young” OR “young adults*” OR “prime adult” OR “prime adults”) AND : ((MH "Mental Health+") OR
“Adolescent Mental Health*” OR "Child Mental Health" OR “Youth Mental Health*” OR "condition, mental" OR "health, mental" OR
“mental care” OR "mental condition" OR "mental factor" OR “mental service” OR "mental help" OR “mental state” OR "mental
status” OR “mental status schedule” OR "psychic health*") AND ((MH “Misinformation+”) OR (MH "Disinformation”) OR "Fake
News" OR “News, fake” OR Disinformation OR Misinformation OR "dis-information")

49

PSYCINFO

(Any Field: (“Adolescent Health*” OR Adolescents* OR Adolescence OR Teens* OR Teen OR Teenagers* OR Teenager OR
Youth* OR Youths OR "Adolescents, Female" OR "Adolescent, Female" OR "Female Adolescent” OR "Female Adolescents" OR
"Adolescents, Male" OR "Adolescent, Male" OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents” OR “Youth Mental Health*" OR “Adult,
Young” OR “Adults, Young*” OR “Young Adults” OR “prime adult” OR “prime adults”)) AND Document Type: Journal Article AND
(Any Field: ("Mental Health*" OR "Adolescent Mental Health*" OR "Child Mental Health" OR “Youth Mental Health*” OR "Health,
Mental" OR "Mental Hygiene" OR “Hygiene, Mental” OR "condition, mental” OR “mental care” OR "mental condition" OR “mental
factor” OR "mental help" OR "mental service" OR "mental state" OR "mental status” OR “mental status schedule” OR “psychic
health”)) AND Document Type: Journal Article AND (Any Field: (Misinformation®* OR "Fake News" OR “News, Fake” OR
Misinformation OR "dis-information" OR Disinformation*)) AND Document Type: Journal Article

34

WEB OF
SCIENCE

(Topic (“Adolescent Health*” OR Adolescents* OR Adolescence OR Teens* OR Teen OR Teenagers* OR Teenager OR Youth*
OR Youths OR "Adolescents, Female" OR "Adolescent, Female" OR "Female Adolescent" OR "Female Adolescents" OR
"Adolescents, Male" OR "Adolescent, Male" OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents” OR “Youth Mental Health*" OR “Adult,
Young” OR “Adults, Young® OR “Young Adults” OR “prime adult” OR “prime adults”)) AND (Topic ("Mental Health*" OR
"Adolescent Mental Health*" OR "Child Mental Health" OR “Youth Mental Health*” OR "Health, Mental" OR "Mental Hygiene" OR
“Hygiene, Mental” OR "condition, mental” OR “mental care” OR "mental condition" OR “mental factor’” OR "mental help" OR
"mental service" OR "mental state" OR "mental status" OR “mental status schedule” OR “psychic health”)) AND (Topic
(Misinformation* OR "Fake News" OR “News, Fake” OR Misinformation OR "dis-information" OR Disinformation*))

25

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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Os filtros de pesquisa foram aplicados para excluir comentarios, editoriais e
cartas, bem como estudos em animais. Para acessar um maximo de literatura
disponivel também foi realizado busca para estudos adicionais nas listas de
referéncias primarias das publicagcdes incluidas nesta revisdo. Também foi realizada
busca pela literatura cinzenta em Banco de Teses e Dissertacbes da Capes e
Google Académico®. A estratégia de busca aplicada no MEDLINE/Pubmed foi

adaptada nas demais fontes (Apéndice II).

3.4 Etapa 3- Selegao dos estudos

3.4.1Critérios de elegibilidade

Para elegibilidade dos estudos, os documentos selecionados deveriam
responder a questdo da revisdo baseada nos acrénimos: populagdo, conceito e
contexto.

e Participante: A revisdo considerou os estudos que incluiram a juventude.
Adotando como populagao/participante individuos com idade entre 15 e 24
anos. Essa faixa etaria esta baseada no conceito da OMS, que circunscreve
que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos (WHO, 2020). No Brasil,
adolescentes na faixa etaria de 14 a 19 anos e adultos jovens entre 20 e 24
anos sao considerados parte do grupo demografico que compreende a
juventude (BRASIL, 2007). Por isso, ao longo deste estudo, os termos
‘adolescentes’ e ' adultos jovens' ser&o utilizados para se referir a juventude.

e Conceito: Esta revisdo incluiu documentos que relatam a saude/doenca
mental na juventude. Adotado assim, o conceito estabelecido pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de que saude mental € um estado de
bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua
comunidade. A saude mental implica muito mais que a auséncia de doencas
mentais (WHO, 2022).

e Contexto: Foram elegiveis estudos envolvendo o contexto de fake news, que
nesta revisdo é compreendido como sinbnimo para desinformacédo e/ou
noticias falsas. E no ambito das manifestacées da desinformacdo que mais
tipicamente sdo situadas as fake news. O seu conceito esta ancorado no

contexto da disinformation, que serve como um grande guarda-chuva para
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técnicas intencionais de disseminagcdo de informacdes necessariamente
falsas e com o objetivo especifico de criar confusdo ou causar danos
premeditados (Wardle, Derakhshan, 2017; Forters et al., 2021). Assim, os
termos fake news, desinformacdo e noticias falsas sao adotados como

palavras sinbnimas nesta revisao.

3.4.2 Tipos de fontes

A revisdo considerou estudos de pesquisa primaria, com delineamentos
quantitativos, descritivos e observacionais, relatando quaisquer dados quantitativos
que possam ser incluidos na revisdao e/ou qualitativos, incluindo fenomenologia,
teoria fundamentada nos dados, etnografia, participativa e descri¢do qualitativa.

Foram excluidos resumos de apresentacbes e conferéncias, revisdes
sistematicas e da literatura. Nado houve limitagdes quanto ao idioma e ao tempo de

publicagao.

3.5 Etapa 4- Analise dos dados

Os resultados recuperados foram inseridos no EndNote v.X9 (Clarivate
Analytics, PA, USA) e removido as duplicatas. A selegao dos estudos foi feita a partir
dos titulos e resumos conforme os critérios de elegibilidade descritos acima. A
selecdo se deu por dois revisores independentes de forma cega e as possiveis
discordancias foram resolvidas por um terceiro revisor com o objetivo de confirmar a
elegibilidade de determinada publicagdo. Nos casos de duvida, o material foi mantido
para a leitura do texto integral, o que forneceu mais elementos para a decisao
quanto a pertinéncia do material a revisao.

A selecéao dos estudos foi realizada utilizando plataforma on-line para revisdes
sistematicas Rayyan QCRI20. Rayyan foi desenvolvido especificamente para agilizar
a triagem inicial de resumos e titulos usando um processo de semi-automagéo
(Ouzzani et al., 2016). Os classificados como "sim" foram selecionados para a fase
de leitura de texto completo.

Os artigos selecionados seguiram para a extragdo de dados. Foram excluidos
os estudos de texto completo que ndo atenderam aos critérios de inclusdo. Os

resultados do processo de busca e inclusdo de estudos estdo informados nos
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resultados desta revisdo de escopo e apresentados em um diagrama de fluxo
PRISMA Extension for Scoping Reviews (Tricco et al., 2018).

3.6 Etapa 5- agrupamento, sintese e apresentagao dos dados

3.5.1 Extracdo dos dados

Os dados foram extraidos usando a ferramenta de extragdo na abordagem de
revisdo de escopo do JBI (Peters et al., 2020), adaptados para atender aos objetivos
desta revisdo (Anexo Il). Os dados extraidos incluiram detalhes especificos sobre
caracterizagado dos estudos (Titulo, Ano, Autor, Pais, Objetivos/finalidade, Tipo de
estudo, Método de coleta de dados), Participantes/populagao (juventude perfil -
idade/sexo, amostra. Conceito (saude mental), Contexto (Fake news) e achados-

chave relevantes para a questao da revisao.

3.5.2 Sinteses dos dados

Os seguintes dados foram extraidos: caracterizacdo dos estudos,
participantes, conceito, contexto e achados-chave relevantes para a questdo da
revisdo. Os dados foram sintetizados de forma descritiva (Frequéncia absoluta e
relativa), com a utilizagdo de tabelas, quadros e graficos e estdo apresentados nos

resultados desta revisio.
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4 RESULTADOS

A busca de literatura nas bases de dados, por meio das estratégias de busca
estabelecidas para a pesquisa, possibilitou a identificacdo de um total de 2.351
estudos. Apds a filtragem de artigos duplicados, foram excluidas 132 referéncias,
restando 2.219 artigos para leitura de titulo e resumo. Destes, 1.024 foram excluidos
devido a nao abordagem dos participantes desta revisao, 828 por ndo apresentar o
contexto e 351 por ndo apresenta o conceito desta revisao, restando 16 estudos
para leitura de texto completo.

Das 16 referéncias restantes, apenas trés estudos seguiram para compor esta
revisdo. Isso ocorreu devido ao fato de que trés deles eram estudos de revisdo, um
se tratava de um resumo apresentado em eventos, cinco eram artigos de opinido e
quatro nao respondiam a questdo de pesquisa. Foi realizada a busca na lista de
referéncias primarias dos estudos incluidos nesta revisdo e identificou-se oito
referéncias, destas, duas foram excluidas por nao abordarem a populagao. Apenas,
nove estudos foram elegiveis e compde a amostra final desta reviséo (Figura1).

Figura 1- Fluxograma prisma de seleg¢édo dos estudos incluidos na pesquisa.
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As referéncias analisadas sao publicacbes recentes, apesar de nao ter
adotado nenhuma limitagdo em relagdo ao ano. Existe uma concentracdo nos anos
de 2020 (n=3; 33%) (Radwan E, Radwan A, Radwan W, 2020; Ahmad, Murad, 2020;
Gao et al., 2020) e 2021 (n=4; 44%) (Hammad, Alquarni, 2021; Leung et al., 2021;
Coninck et al., 2021; Luk et al., 2021) e 2022 (n=2; 22,2%) (Lin, 202; Bortel et al.,
2022)

Nao foi identificado nenhum estudo realizado no Brasil, nem houve
predominadncia de um pais especifico. Houve uma predominancia em estudos
asiaticos (n=5; 55,5%) (Hammad, Alquarni, 2021; Radwan E, Radwan A, Radwan W,
2020; Gao et al., 2020; Ahmad, Murad, 2020; Luk et al., 2021), seguido de estudos
de base populacional, transcontinentais, envolvendo diversos paises (n=2; 22,2%)
(Coninck et al. 2021; Leung et al., 2021)

Identificou-se a predominancia de estudos de abordagem quantitativa (n=8;
88%) (Hammad, Alquarni, 2021; Radwan E, Radwan A, Radwan E, 2020; Gao et al.,
2020; Ahmad, Murad, 2020; Luk et al., 2021; Coninck et al., 2021; Leung et al., 2021;
Lin, 2022). Os estudos transversais, os quais foram realizados, foram os mais
utilizados (n=5; 55%) (Radwan E, Radwan A, Radwan W, 2020; Gao et al., 2020;
Hammad, Alquarni, 2021; Leung et al., 2021; Lin, 2022).

Apenas um estudo é caracterizado como qualitativo, por meio da analise
descritiva de conteudo (Bortel et al., 2022.) como pode ser observado no quadro 3.
Importa ressaltar que os estudos incorporados nesta pesquisa consideram o
contexto da pandemia, o que pode ter implicagdes relevantes nos resultados obtidos,

além disso, todos os estudos foram realizados por meio de formulario on-line.
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Quadro 3- Caracterizagao dos estudos selecionados para a revisdo. (Continua)

Autores Ano Titulo Pais Tipo de Objetivos
estudo
Generalized anxiety disorder during COVID-19 Examinar como os factores de stress
. X o o relacionados com a COVID-19 e os
in Canada: Gender-specific association of factores de  resiliéncia ue estio
Lin, S L. 2022 COVID-19 misinformation exposure, Canada Transversal . . q
! . relacionados com a ansiedade, bem como
precarious employment, and health behavior . N
com as diferengas de género entre esses
change. A
parametros.
Identificar os niveis de ansiedade,
Psychosocial effects of social media on the depressdo e isolamento social entre os
Hammad, MA; yer : . ) - Arabia Saudita individuos durante a pandemia de COVID-
; 2021 Saudi society during the Coronavirus Disease Transversal = -
Alquarni, TM. L . 19, e explorar a relagéo entre exposicao a
2019 pandemic: A cross-sectional study e e
noticias enganosas nas redes sociais e
ansiedade, depresséo e isolamento social.
The mental health experiences of ethnic . Explorar as eéxperiencias <_1e sallde F“er!‘a'
I . ) . . Qualitativa de adultos do Reino Unido de minorias
Bortel et al. 2022 minorities in the UK during the Coronavirus Reino Unido . e .
> e . Exploratéria étnicas durante a pandemia do
pandemic: A qualitative exploration c .
oronavirus.
Concerns over the Spread of Misinformation | Noruega, EUA, Lnxve;tig:;a daeics)zal qdu:"tittill\i/;: éosoé);z
Leung et al. 2021 and Fake News on Social Media Challenges | Reino Unido e Transversal p a P lzagao
. - ; - redes sociais nos EUA, Reino Unido e
Amid the Coronavirus Pandemic Australia. -
Australia.
The role of social media in spreading panic . .
) Determinar como as redes sociais afetam
Radwan E, among primary and secondary school students ) N A
) -~ ) a disseminagdo do panico sobre a COVID-
Radwan A, 2020 during the COVID-19 pandemic: An online Israel Transversal )
? . . 19 entre os alunos do ensino fundamental
Radwan w. questionnaire study from the Gaza Strip, - . )
: e médio na Faixa de Gaza, Palestina.
Palestine
. . . ) - Determinar como as midias sociais afetam
Ahmad AR, The Impact of Social Mgdl_a on P_amc D_ur|ng Quan’tlFatlva a saude mental autorreferida e a
2020 the COVID-19 Pandemic in Iraqgi Kurdistan: Iraque analise - P
Murad HR. I . . o propagagéo do panico sobre o COVID-19
Online Questionnaire Study descritiva

na regido do Curdistao no Iraque.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Quadro 3- Caracterizagao dos estudos selecionados para esta revisdo de escopo. (Conclus&o)

Tipo de

Autores Ano Titulo Pais Objetivos
estudo
Descrever a prevaléncia e distribuicdo de
dois transtornos mentais principais -
Mental health problems and social media . angledade N depressao entre a po~pulagao
Gao et al. 2020 ) China Transversal chinesa e examinar suas associagdes com
exposure during COVID-19 outbreak o o o }
a exposigdo nas midias sociais por meio
de avaliacdo rapida durante o surto de
COVID-19.
Compreender melhor como a informagéo é
. . . . Bélgica, entregue e comunicada pelas autoridades
Beliefs in  Conspiracy Theories and . . NS :
- . . ) Canada, e pelos meios de comunicagdo social no
Misinformation About COVID-19: Comparative - ;
. ’ . Inglaterra Quantitativa contexto da pandemia da COVID-19, e
Coninck et al. 2021 Perspectives on the Role of Anxiety, s . . h . L
. ? HK, Filipinas, Populacional como é recebida, compreendida e utilizada
Depression and Exposure to and Trust in Suica. EUA I bl . ises/reqides:
Information Sources uica, EUA. pelo  publico em oito paises/regides:
Nova Zelandia Bélgica, Canadd, Inglaterra, Hong Kong,
Nova Zelandia, Filipinas, Suica e EUA.
Examinar se a exposi¢éo a desinformagao
Exposure to health misinformation about de que fumar/consumir &lcool pode
COVID-19 and increased tobacco and alcohol . Quantitativa proteger contra a COVID-19 estava
Luk et al. 2021 X . N China . 4 -
use: a population- based survey in Hong Kong Populacional | associada a alteragdes autorrelatadas no

(HK)

consumo de tabaco e alcool em usuarios
atuais em Hong Kong.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Observa-se uma notavel variagdo no tamanho das amostras, indo de 371
participantes (Hammad, Alquarni, 2021) a 8.606 participantes (Coninck et al., 2021)
nos estudos de abordagem quantitativa. E importante destacar que essa
variabilidade pode influenciar na confiabilidade da pesquisa. Com relagcdo aos
meétodos de amostragem, predominou-se 0 método de amostragem aleatéria simples
(n=6; 66%) (Ahmad, Murad, 2020; Gao et al., 2020; Hammad, Alquarni, 2021; Leung
et al., 2021; Coninck et al., 2021; Luk et al., 2021) (Quadro 4).

Quadro 4- Panorama de tipos de amostragens nos estudos selecionados.

Autores Tamanho Método de Amostragem Justificativa
Lin, S L. 3.769 Estratificada em multiplas fases Garantir representatividade
em subgrupos
Hamma(I:L MA,; 371 Aleatéria simples Representat~|V|dade da
Alquarni, TM. populagao-alvo
Bortel et al. 30 Variagdo maxima Explorar a diversidade na
amostra
Leung et al. 1991 Aleatéria simples Representatjwdade da
populagao-alvo
Radwan E, Radwan A Acessibilidade dos
1067 Por conveniéncia -
A, Radwan w. participantes
Ahmad AR, Murad 516 Aleatéria simples Representat:wdade da
HR. populagao-alvo
Gao, et al. 4.872 Aleatéria simples Representatividade da
populagao-alvo
Coninck, et al. 8.806 Aleatoria simples Representatividade da
populagao-alvo
Luk et al. 1.501 Aleatéria simples Representatividade da

populagao-alvo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A idade minima dos participantes nos estudos analisados foi de 15 anos (Lin,
2022), enquanto a maxima foi de 65 anos (Bortel et al., 2022). Embora os estudos
incluidos tenha uma amplitude etaria, a analise e interpretacéo foi restrita a faixa
etaria especifica de 15 a 24 anos, buscando consisténcia e foco nos resultados
diretamente relevantes para os objetivos desta revisao.

Observa-se uma predominancia do género feminino (n=5; 56%) nos estudos
de Radwan E, Radwan A, Radwan W (2020), Gao et al., (2020), Cornick et al.,
(2021), Lin (2022), Bortel et al., (2022) (Figura 2A). Quanto a etnia, ha uma variagao,
com destaque para a asiatica em estudos como os de Radwan E, Radwan A,
Radwan W (2020), Ahmad, Murad (2020), Gao et al., (2020), Coninck et al., (2020),
Hammad, Alquarni (2021), Luk et al., (2021) (Figura 2B).




Figura 2- Panorama das caracteristicas dos estudos selecionados com base no

género e etnia.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Com base na analise das producdes cientificas sobre a relagdo entre noticias

falsas e saude mental, observa-se que os estudos identificaram 18 redes sociais

como as principais fontes pelas quais a juventude é exposta a fake news. Entre as

redes sociais mencionadas, o Facebook foi citado em cinco (Radwan E, Radwan A,
Radwan W, 2020; Ahmad, Murad, 2020; Gao et al., 2020; Hammad, Alquarni, 2021;

Leung et al, 2021) (Quadro 3). Dentre as 18 redes sociais citadas nos artigos

incluidos nesta revisdo, o Facebook apresenta 28% das consultas relacionadas a

noticias falsas (Quadro 3).

Quadro 5 - Panorama das principais redes sociais identificadas

Autores

Redes Sociais

Lin, S L.

Internet (sites e redes sociais)

Hammad, MA; Alquarni, TM.

Redes sociais (Facebook e Twitter)

Bortel, TV, et al.

Meios de comunicagao e midias sociais

Leung J, et al.

Redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter).

Radwan E,
Radwan A,
Radwan w.

exemplo, Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp, Telegram
Tik Tok, Kwai.)

Internet, incluindo dados de plataformas de redes sociais (por

e

Ahmad AR, Murad HR.

Facebook, Instagram, Snapchat, Youtube, TikTok, LinkedIn,

Badoo, Myspace, Telegran, Twitter,

WhatsApp, Telegram, Skype, Viber, Line, Wechat, Vkontakte,

Gao J, et al. Midias sociais
Coninck D, et al. Meios de comunicagéo digitais (Sites, Facebook e Youtube)
Luk TS, et al. Midias sociais

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Ao examinar as definicdes de fake news adotada nos estudos incluidos nesta
pesquisa foi viavel criar uma nuvem de palavras utilizando a ferramenta Mentimeter
Word Cloud. Isso permitiu destacar os termos fundamentais utilizados pelos autores
para descrever as fake news, sendo que 'Informagéao falsa' foi o termo que mais se
destacou na nuvem de palavras (figura 4).

Figura 4 - Nuvem de palavras sobre conceito de fake news.

ato de desintormaot

noticias mentirosas

INformacoes inviavel |nformdqao fOlSU
fasos  desinformacdo

rumores falsos

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

No que se refere aos principais efeitos da exposicao a fake news na saude
mental, a literatura evidencia diversos problemas de saude mental. Dentre eles, o
transtorno de ansiedade generalizada (TAG) foi apontado em sete (77,7%%)
estudos (Radwan E, Radwan A, Radwan W, 2020; Ahmad, Murad, 2020; Gao et al.,
2020; Hammad, Alquarni, 2021; Leung et al., 2021; Bortel, et al., 2022; Lin, 2022).

Outros desdobramentos foram identificados nos estudos revisados. A
literatura aponta para a associacdo da exposicdo a fake news com problemas
adicionais, tais como depressao, alcoolismo e isolamento social (Ahmad, Murad,
2020; Gao et al., 2020; Hammad, Alquarni, 2021; Leung et al., 2021; Luk et al.,
2021). Esses impactos negativos ressaltam a complexidade e amplitude dos efeitos
na saude mental da juventude (Figura 3).

Figura 3- Diagrama dos principais problemas de saude mental e sua sintomatologia

dos estudos selecionados.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

E importante mencionar que a relacdo entre noticias falsas e saide mental é
multifacetada, com fatores individuais e contextuais desempenhando papéis
relevantes. Os estudos sugerem que a disseminagdo de informagbes enganosas
pode contribuir para a criagdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento desses
problemas (Ahmad, Murad, 2020; Leung et al., 2021). Para uma visdo mais completa
dessas complexidades, o diagrama acima destaca os principais problemas
identificados e alguns dos efeitos deletérios associados a exposigdo a

desinformagao na saude mental desses individuos.
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5 DISCUSSAO

Esta revisao possibilitou 0 mapeamento das principais producdes cientificas
sobre a relacdo das fake news na satde mental da juventude. E perceptivel que a
maioria dos estudos publicados € de origem asiatica, o que demonstra o progresso e
divulgacao de pesquisas cientificas em paises como esses. Além disso, é relevante
observar a auséncia de estudos brasileiros, uma vez que o Brasil esta entre os
paises com um elevado indice de produgédo de noticias falsas em termos globais
(DFNDR, 2018). Essa lacuna reforga a necessidade de estudos locais que analisem
essa relagao levando em consideragao suas diferengas sociais e culturais.

Além disso, € valido considerar que as publicagbes sao recentes, algumas
realizadas ainda em contexto pandémico e considerando o impacto da pandemia em
seus resultados. Dado que a china foi o pais de origem da pandemia, justifica-se
assim, a predominancia de estudos asiaticos relacionados ao tema. Outrossim, é
que paises como esses se destacam pelo avango e divulgagdo de pesquisas
cientificas e tecnoldgicas, caracteristica comum de paises mais desenvolvidos
economicamente. (Brown, Wang, 2020).

Outro ponto importante a ser considerado, esta relacionado a predominancia
de estudos transversais realizados de forma online. Isso pode ser justificado pela
necessidade de isolamento imposto pela pandemia de Covid-19, uma vez que, todos
os estudos foram realizados no periodo de distanciamento social. Além disso,
estudos transversais possibilitam avaliagbes de amostras representativas,
proporcionando assim uma opgao viavel ao considerar o contexto da realizagdo das
pesquisas (Bordalo, 2006; Costa et al., 2020).

A andlise da literatura revelou ainda uma notavel variabilidade nos tamanhos
das amostras dos artigos incluidos. Esta diversidade, embora reflita a
heterogeneidade natural na condugdo de estudos deste tipo, instiga reflexdes
pertinentes a generalizagdo dos resultados. Tendo em vista que essa variagao pode
contribuir significativamente para a robustez das conclusdes extraidas desses
estudos.

E valido destacar que estudos com amostras mais extensas tendem a
fornecer uma maior representatividade estatistica, conferindo maior poder aos
resultados obtidos. Por outro lado, amostras menores podem apresentar uma

suscetibilidade maior a variagdes individuais (Souza, Ribeiro, 2009). Diante dessa
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disparidade, torna-se crucial abordar como a heterogeneidade nos tamanhos de
amostra pode moldar as interpretagdes e limitagdes desta revisdo, contribuindo para
uma compreensao mais abrangente e criteriosa dos achados apresentados.

A predominancia do método de amostragem aleatdria simples, oferece uma
base soélida para analises estatisticas robustas, contribuindo para a validagao interna
dos resultados. No entanto, a variabilidade nos tamanhos de amostra destaca a
necessidade de cautela ao generalizar os achados, embora a inclusdo de
participantes diversos enriquega a compreensao da relagao entre noticias falsas e
saude mental, a representatividade de grupos especificos pode ser limitada e por
isso deve-se considerar as nuances metodoldgicas ao interpretar os principais
achados (Szwarcwald, Damacena, 2008; Souza, Ribeiro, 2008).

Concernente a predominancia de individuos do sexo feminino nas pesquisas
avaliadas, constatou-se que € uma caracteristica comum a estudos realizados de
forma online, estando muitas vezes atrelados ao modo de divulgagcdo que, por
vezes, sao realizados através das redes sociais. Segundo Nekliudov et al. (2020),
isso acontece devido as mulheres usarem mais as midias sociais que os homens. A
idade mais jovem dos participantes também é um fator importante ao considerar
pesquisas online, uma vez que, esse publico € mais presente nas redes sociais e
tem mais facilidade para lidar com esse tipo de pesquisa (Zhong, Huang, Liu, 2021;
Ermolaev et al., 2020).

Os estudos apresentam ainda uma analise de género concernente ao uso de
redes sociais. Leung et al. (2021), bem como, Luk et al. (2021), destacam que a
exposi¢cao nas redes sociais € maior entre mulheres. Isso vai de encontro aos
estudos de Biernatowska et al. (2017) que apontam as mulheres como as mais
propensas a usar o Facebook e trata-lo como parte integrante de suas vidas. Toff e
Palmer (2019) justificam que homens se sentem mais atraidos por conteudos curtos,
0 que nao acontece com o Facebook, que geralmente tem conteudos mais longos e
densos.

Benesch (2012) ao realizar uma analise da disparidade de género no
consumo de noticias, evidencia que as mulheres consomem menos noticias que
homens. A autora relaciona isso a condi¢des culturais impostas as mulheres como,
as tarefas domésticas conciliadas com os cuidados com filhos. O que pode ser uma

justificativa para os resultados supracitados, ja que os homens ocupam o tempo
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apenas com o trabalho e com isso sdo mais propensos a consumir noticias
regularmente.

Além disso, a disparidade na exposicao de homens e mulheres as noticias
falsas pode ser atribuida a diferenca nos padrées de consumo de midia, interesses e
comportamentos online. Homens e mulheres muitas vezes possuem preferéncias
distintas em relagao as fontes de informacao e temas de interesse, influenciando a
probabilidade de se depararem com noticias falsas. O engajamento variado em
plataformas de midia social e diferentes abordagens na busca de informacdes
também desempenham papéis cruciais (Zheng, Goh, Wen, 2020; Van Prooijen,
2017; Shu et al., 2016; Vosoughi et al., 2018; Toff, Palmer, 2019).

Considerando a faixa etaria no uso das midias sociais, Radwan E, Radwan A
e Radwan W (2020) elenca que entre a faixa etaria de 10 a 14 anos o Facebook é
mais utilizado, e na faixa etaria de 15 a 18 anos ha maior propensao para o uso do
Instagram. Vale destacar que os autores enfatizam que essas redes sociais sao
muito utilizadas para busca de informacdes sobre saude entre essa populagao.
Dados parecidos sao trazidos na meta-analise apresentada por Khalaf e
colaboradores (2023), em que apontam o Facebook como a principal rede social de
acesso entre os adolescentes quando querem verificar informagdes sobre saude.

Dentre as midias sociais mais comuns de serem acessadas entre o publico
adolescente e adultos jovens, o Facebook tem se destacado porque se tornou a
plataforma de midia social mais comum e amplamente usada por adolescentes entre
10 e 18 anos e entre estudantes universitarios, tornando-se um canal popular de
comunicacgao e obtencao de informacgdes relacionadas a saude e a ciéncia (Cuello-
Garcia, Gaxiola, Amelsvoort, 2020; Whitaker, Stevelink, Fear, 2017; Chiroma et al.,
2016).

Outros estudos relatam que estudantes universitarios preferiam obter
informacgdes sobre saude por meios online e percebiam-se adquirindo um alto nivel
de literaria digital em saude. No entanto, contrariamente a sua percepgéo, muitas
vezes faltam as competéncias necessarias para avaliar e aplicar esses recursos de
saude. Isto indica que, apesar da sua competéncia na utilizagdo da tecnologia e da
Internet, é necessario melhorar a literaria digital desses jovens (Robb, Shellenbarger,
2014; Heuberger, Ivanitskaya, 2011).

Os estudos analisados apontam que as redes sociais se configuram como

fator de risco, relacionando o tempo de exposigdo ao maior risco de consumir e
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acreditar em desinformacdo. Assim como, é possivel identificar nos estudos de
Leung e colaboradores (2021); Radwan E, Radwan A, Radwan W (2020) e Hammad,
Algarne (2021) uma relagéo positiva entre a desinformacéo e exposi¢cao excessiva
as midias sociais.

Foram identificados na literatura analisada 18 redes sociais, citadas como
principais fontes de acesso a noticias falsas pela juventude. O Facebook foi o mais
citado pelos autores, sendo considerada a rede social em que a juventude mais
busca por noticias. Tais achados vao de encontro a estudos anteriores que apontam
o Facebook como um dos principais meios de acesso a desinformacao devido sua
facilidade na propagacao de conteudos e politica menos restritivas da plataforma ao
que tange o compartilhamento de informacdes (Whitaker, Stevelink, Fear, 2017).

Nesse cenario, a revisao identificou que essas redes sociais sdo a ponte que
medeia a exposi¢cao dos individuos as noticias falsas. E que essa exposicdo esta
consequentemente relacionada a problemas que afetam a saude mental dessa
populagdo. Foi possivel evidenciar que o consumo e exposi¢ao a desinformacio tem
relacdo positiva com problemas de saude mental como Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), Depresséao, Isolamento social, problemas relacionados ao
abuso de alcool e outros transtornos psicologicos.

Lin (2022) também associa a exposicao a desinformacdo ao TAG. Seus
estudos relatam uma prevaléncia de TAG de 32,4% ao nivel minimo, 25,3% leve,
9,1% moderado e 4,5% grave. A ansiedade (22%) também foi relatada nos estudos
de Gao e colaboradores (2020). Segundo os autores, a desinformacéo alimenta
receios infundados e causa confusao as pessoas, o que pode provocar sofrimento
psicologico e aumentar problemas de saude mental, como a ansiedade.

Vale destacar que o nivel de ansiedade das pessoas também afeta o
comportamento de propagacdo de desinformagdo. Em pessoas com maior
ansiedade, é possivel verificar uma diminuicdo da capacidade de discernir rumores.
Nesse sentido, a disseminagao esta diretamente associada a sentimentos negativos,
como raiva, tristeza e medo. Porém, quando esses boatos sdo refutados,
sentimentos negativos se transformam em sentimentos positivos, mitigando a
ansiedade (Sun et al., 2020; Dong et al., 2020). Evidéncias espanholas mostraram
que nao ler muitas noticias, sejam elas verdadeiras ou falsas, estavam fortemente

ligadas a redugao dos niveis de sintomas de ansiedade (Fullana et al., 2020).
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Corninck et al. (2021) também investigaram a associagédo entre exposi¢cao a
fake news com a presenca de ansiedade e depressao. Seus resultados mostraram
que a ansiedade nao foi associada a exposi¢cao a desinformacdo na maioria dos
paises estudados. Em contrapartida, a depressao apresentou relacdo positiva em
todos os paises. O que contrapdem os achados de Gao et al. (2020) que
identificaram uma prevaléncia de 48,3% de sintomas depressivos em individuos
expostos a desinformacéo.

Leung et al. (2021) associam o acesso a desinformagdo ao sofrimento
psicolégico. O sentimento de preocupacédo e tempo prolongado de exposi¢cao as
noticias falsas sdo considerados fator de estresse, pois criam confusao e dificultam o
acesso a informacbes verdadeiras. Informacdes conflitantes causam estresse e
ansiedade adicionais e reduzem a confiang¢a do publico nos meios de comunicacéo.
Outro fator destacado pelos autores € que em alguns casos, a partilha de
desinformacgdes entre amigos e familiares leva a conflitos interpessoais quando ha
discordéncia sobre a verdade, o que pode gerar isolamento e angustia nos
individuos.

A pesquisa conduzida por Luk et al. (2021) revela uma relagéo positiva entre
alcoolismo e exposi¢cao a desinformacao. Apds a exposicao a informacdes falsas
sobre alcool e tabaco como protecdo contra a COVID-19, houve um aumento
expressivo no consumo de alcool na China, contribuindo para problemas
relacionados ao abuso da substancia. Isso gerou mudangas comportamentais,
levando ao isolamento domiciliar e ao sofrimento mental. Lin (2022) também
destacou uma relagdo entre aumento do consumo de alcool, niveis elevados de
ansiedade e exposicdo a desinformacdo, reforgando a influéncia negativa das
noticias falsas nesse contexto.

Em consonancia com os achados desta revisdo, um estudo coreano,
conduzido por Lee et al. (2020), também evidencia que a exposig¢ao a desinformagéao
estava significativamente associada a sofrimento psicoldgico, incluindo ansiedade,
depressao e sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico. As redes sociais
também s&o apontadas como as principais fontes de desinformacdo. Os autores néo
fizeram analise de género em relagao as crengas em desinformacéo.

Ahmad e Murad (2020) apresentam uma correlagdo positiva entre as redes
sociais, exposi¢cao a desinformacao e propagacao de panico. Isso ilustra que 75,7%

dos fatores que afetam a propagacédo de panico nas redes sociais estao
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relacionados a desinformagéo. Em um estudo parecido, dirigido por Patel, Kute e
Agarwal (2020) em que observou que o péanico gerado pela infodemia de
informagdes sobre o covid-19 estava relacionado a noticias falsas. Os autores
identificaram hiperatividade, confusdo e episédios de Estresse Pds-traumatico
(TEPT) provenientes do sentimento de panico causado pela exposicdo a
desinformacéo.

Tais resultados reforcam a ideia de que a exposicdo excessiva a
desinformacgao esta relacionada ao desenvolvimento de problemas de saude mental.
Porém, ndo é somente a exposi¢do que desencadeia os sinais e sintomas, o tempo
de exposigao e as fontes de informacédo também exercem papel fundamental para o
desenvolvimento de ansiedade, depressao, estresse, isolamento social, medo, entre
outros sintomas.

A forte associagdo entre a exposicao a desinformacgao e niveis elevados de
ansiedade, apontado nos estudos de Lin (2022) e Corninck et al. (2021), revelam
uma relagdo dose-resposta, em que, a medida que a frequéncia de exposig¢ao a
informagdes enganosas aumenta as chances de desenvolver ansiedade
moderada/grave também aumentam, com uma disparidade notavel entre os
diferentes niveis de exposi¢cdo nos homens. Surpreendentemente, a inatividade na
busca e validagcao de informagbes também contribui para uma maior propenséo a
ansiedade masculina.

Quanto a definicdo do termo Fake News identificou-se um destaque nos
conceitos “informacgao falsa” e “desinformacgao” como definicdo para o fenbmeno das
Fake news. A tendéncia para conceituar parece estar voltada para a 6tica de Tandoc
Jr, Lim e Ling (2018), que exploram mais a polissemia do termo, que a sua definicao
em si. Analisando por essa otica, os conceitos trazidos nos estudos desta revisdo se
estruturam na dimenséo intencional e manipuladora, pois a sua propagagao envolve
a disseminacao deliberada de informagdes falsas com o propdsito de induzir erros e
influéncias comportamentais.

Logo, como os resultados desta revisdo associam a exposicdo a
desinformagédo com a crenga nas noticias falsas. Torna-se essencial gerir e conter a
propagacao da desinformagao através de meios populares como as redes sociais,
de modo a neutralizar a exposicdo a desinformagdo com a exposicdo de
informagbes baseada em evidéncias. Outra questdo relevante refere-se a

importancia da literacia digital em saude entre o publico jovem. Programas
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educativos ou de formacao sobre literacia digital em saude podem ser estratégias
eficazes no combate a fake news.

Algumas limitagcbes devem ser consideradas neste estudo. A falta de
pesquisa especifica limita a amplitude e profundidade das conclusdes. Além disso,
por se tratar de uma revisdo de escopo, ndo houve avaliagcdo da qualidade da
evidéncia disponivel, ndo sendo possivel avaliar as implicagcbes para a pratica. A
maioria dos estudos incluidos nesta revisdo de escopo é transversal e foram
realizados online e nao realizaram analise comparativa entre expostos e ndo exposto

as fake new de modo a nao incluir a juventude nao exposta a redes sociais.
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6 CONCLUSAO

Compreender as repercussoes na saude mental da juventude exposta as fake
news € crucial para o desenvolvimento de intervengdes capazes de mitigar tais
efeitos. Contudo, na atualidade, a juventude enfrenta desafios relevantes. Enquanto
0s meios de comunicacdo desempenham um papel vital na disseminagao de
informacdes a populagdo, promovendo a conexao social, por outro lado, ha a
possibilidade de agravar o processo de isolamento. Isso ocorre a medida que a
juventude, em especial, torna-se cada vez mais exposta as midias sociais,
sujeitando-se aos efeitos adversos da desinformacéo.

Esta revisdo mapeou a produgao cientifica sobre a relagcdo das Fakes news
na saude mental da juventude. Percebe-se a inexisténcia de estudos brasileiros, o
que reafirma a relevancia da realizacdo deste estudo, uma vez que, o Brasil é
apontado com um dos principais paises na produgao expressiva de desinformacao.
Isso evidéncia a importancia de estudos em contexto brasileiro, levando em
consideracao as desigualdades sociais e suas particularidades culturais.

Foi possivel observar, que as redes sociais foram apontadas como principal
fonte de acesso as noticias falsas. Essas plataformas s&o as mediadoras da
desinformacgéo, e o facebook é apontado como a plataforma mais utilizada pela
populacdo jovem. Foi possivel observar, ainda, a relagao entre redes sociais, maior
tempo de exposicao e desinformagdo como fator preponderante no acometimento da
saude mental.

Identificou-se que o TAG estd muito presente nesse contexto, assim como
depressao, isolamento social e alcoolismo, associados a sintomas como estresse,
panico, nervosismo, culpa, irritabilidade, comportamentos de risco, disturbios sociais,
insdnia, confusdo mental, frustracdo e exaustdo. Todos esses sintomas
apresentaram relagdo positiva com a exposicdo a diversos tipos de informagdes
falsas.

Foi possivel ainda analisar os transtornos mentais observados numa
perspectiva de género, o que evidenciou que homens sdo mais expostos a fake
news e tiveram maior prevaléncia de sintomas relacionados a ansiedade. A faixa
etaria também apresentou relagdo com os problemas de saude mental e a exposig¢ao
a desinformacgdo. Individuos mais jovens sdo mais suscetiveis a exposi¢cdo e a

acreditar em desinformacao.
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Esta revisao sugere a realizagao de pesquisas longitudinais para examinar as
mudangas ao longo do tempo, na relagéo entre exposigao a noticias falsas e saude
mental, de modo a analisar melhor as causas e efeitos. Assim como, estudos que se
concentram exclusivamente nos impactos da exposicdo a noticias falsas na
juventude em termos de ansiedade, depressdo, isolamento social e alcoolismo,

permitindo uma analise mais especifica desses desdobramentos.
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APENDICE | - SELEGAO DO VOCABULARIO CONTROLADO

A WN -

A OWOWDN -

Termos

. Adolescent

. Young Adult

. Mental Health
. Disinformation

. Adolescent

. Young Adult

. Disinformation
. Mental Health

. Adolescent Health

. Youth Mental Health
. Mental Health
. Misinformation

. Adolescent

. Young Adult

. Mental Health
. Disinformation

Sinénimos
1. Adolescence; Adolescent, Female; Adolescent, Male;
Adolescents; Adolescents, Female; Adolescents, Male;

Female Adolescent; Female Adolescents; Male Adolescent;
Male Adolescents; Teen; Teenager; Teenagers; Teens; Youth;
Youths.

2. Adult, Young; Adults, Young; young adults; prime adult;
prime adults.

3. Adolescent Mental Health; Child Mental Health; Youth
Mental Health; Health, Mental; Mental Hygiene; Hygiene,
Mental; condition, mental; mental care; mental condition;
mental factor; mental help; mental service; mental state;
mental status; mental status schedule; psychic health.

4. Fake News; News, Fake; Misinformation; dis-information;
Disinformation.

1. Adolescents; Adolescence ; Teens; Teen; Teenagers;
Teenager; Youth; Youths; Adolescents, Female; Adolescent,
Female; Female Adolescent; Female Adolescents;
Adolescents, Male; Adolescent, Male; Male Adolescent; Male
Adolescents.

2. Adult, Young; Adults, Young; Young Adults; prime adult;
prime adults.

3. Adolescent Mental Health; Child Mental Health; Youth
Mental Health; Health, Mental; Mental Hygiene; Hygiene,
Mental; condition, mental; mental care; mental condition;
mental factor; mental help; mental service; mental state;
mental status; mental status schedule; psychic health.

4. Fake News; News, Fake; Misinformation; dis-information;
Disinformation.

1. Adolescents; Adolescence; Teens; Teen; Teenagers;
Teenager; Youth; Youths; Adolescents, Female; Adolescent,
Female; Female  Adolescent; Female  Adolescents;
Adolescents, Male; Adolescent, Male; Male Adolescent; Male
Adolescents.

2. Adult, Young; Adults, Young; Young Adults; prime adult;
prime adults.

3. Adolescent Mental Health; Child Mental Health; Youth
Mental Health; Health, Mental; Mental Hygiene; Hygiene,
Mental; condition, mental; mental care; mental condition;
mental factor; mental help; mental service; mental state;
mental status; mental status schedule; psychic health.

4. Fake News; News, Fake; Misinformation; dis-information;
Disinformation.

1. Adolescence; Adolescent, Female; Adolescent, Male;
Adolescents; Adolescents, Female; Adolescents, Male;
Female Adolescent; Female Adolescents; Male Adolescent;
Male Adolescents; Teen; Teenager; Teenagers; Teens; Youth;
Youths.

2. Adult, young; prime adult; prime adults; young adults; young
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3. Mental Health
4. Misinformation
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adult.

3. Adolescent Mental Health; Child Mental Health; Youth
Mental Health; condition, mental; health, mental; mental care;
mental condition; mental factor; mental help; mental service;
mental state; mental status; mental status schedule; psychic
health.

4. Disinformation; Fake News; News, Fake; Misinformation;
dis-information

1. Adolescence; Adolescent, Female; Adolescent, Male;
Adolescents; Adolescents, Female; Adolescents, Male;
Female Adolescent; Female Adolescents; Male Adolescent;
Male Adolescents; Teen; Teenager; Teenagers; Teens; Youth;
Youths.

2. Adult, Young; Adults, Young; young adults; prime adul;
prime adults.

3. Adolescent Mental Health; Child Mental Health; Youth
Mental Health; condition, mental; health, mental; mental care;
mental condition; mental factor; mental help; mental service;
mental state; mental status; mental status schedule; psychic
health.

4. Disinformation; Fake News; News, Fake; Misinformation;
dis-information.

Fonte: Dados da pesquisa (2023)



Base de
dados

Medline/
PUBMED

LILACS®/
BVS

APENDICE Il - ESTRATEGIAS DE BUSCAS AMPLIADA

Estratégias utilizadas

1# Search: AdolescentMeSH Terms] OR Adolescence*[All Fields]
OR "Adolescent, Female"[All Fields] OR “Adolescent, Male’[All
Fields] OR Adolescents[All Fields] OR “Adolescents, Female”[All
Fields] OR “Adolescents, Male’[All Fields] OR “Female
Adolescent’[All Fields] OR “Female Adolescents”[All Fields] OR
“Male Adolescent’[All Fields] OR “Male Adolescents’[All Fields] OR
Teen[All Fields] OR Teenager[All Fields] OR Teenagers[All Fields]
OR Teens[All Fields] OR Youth[All Fields] OR Youths[All Fields] OR
"Young Adult'[MeSH Terms] OR “Adult, Young’[All Fields] OR
“Adults, Young”[All Fields] OR “young adults”[All Fields] OR “prime
adult’[All Fields] OR “prime adults”[All Fields]

2# Search: "Mental Health"[MeSH Terms] OR ("Adolescent Mental
Health"[All Fields] OR "Child Mental Health"[All Fields] OR "Youth
Mental Health"[All Fields]) OR "Health, Mental*"[All Fields] OR
"Mental Hygiene*"[All Fields] OR "Hygiene, Mental"[All Fields] OR
"condition, mental*"[All Fields] OR "mental condition"[All Fields] OR
“‘mental factor"[All Fields] OR “mental help"[All Fields] OR “mental
service"[All Fields] OR “mental state"[All Fields] OR “mental
status"[All Fields] OR “mental status schedule"[All Fields] OR
“psychic health"[All Fields]

3# Search: Disinformation [MeSH Terms] OR "Fake News"[All
Fields] OR "News, Fake™[All Fields] OR Misinformation[All Fields]
OR “dis-information"[All Fields] OR Disinformation*[All Fields]

4# (#1 AND #2 AND #3)

1# Search: Titulo, resumo, assunto ((Adolescent* OR Adolescence
OR Adolescents OR Teenager OR Teenagers OR Teen OR Teens
OR Youth OR Youths OR " Adolescent, Female” OR "Adolescent,
Male" OR "Adolescents, Female*™ OR “Adolescents, Male” OR
‘Female Adolescent” OR “Female Adolescents” OR “Male
Adolescent” OR “Male Adolescents”) OR (“Young Adult*” OR “Adult,
Young” OR “Adults, Young” OR “young adults” OR “prime adult” OR
“prime adults”))

23# Search: Titulo, resumo, assunto ("Mental Health" OR "Adolescent
Mental Health" OR "Child Mental Health" OR "Youth Mental Health"
OR "Health, Mental" OR "Mental Hygiene" OR "Hygiene, Mental" OR
"condition, mental" OR "mental care" OR "mental condition" OR
"mental factor" OR "mental help" OR "mental service" OR "mental
state" OR "mental status" OR "mental status schedule" OR "psychic
health")

3# Search: Titulo, resumo, assunto (disinformation OR "Fake News"
OR "News, Fake" OR Misinformation OR dis-information OR

disinformation)

4# Search: (#1 AND #2 AND #3)
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Results

2,880,484

120,699

711,802

1,965

1.853.639

359.288

110.055

233



EMBASE

CINAHL

PSYCINFO

1# Search: (‘adolescent/exp OR adolescence OR ‘adolescent,
female' OR ‘'adolescent, male* OR ‘adolescents'/exp OR
'‘adolescents, female' OR 'adolescents, male' OR 'female adolescent’
OR 'female adolescents®™ OR 'male adolescent® OR 'male
adolescents™ OR teen* OR teenager* OR teenagers® OR teens* OR
youth* OR youths OR young) AND adult* OR 'adult, young'/exp OR
‘adult, young*' OR 'prime adult' OR 'prime adults' OR 'young adults'
OR 'young adult")

2# Search: ('Mental Health'/exp OR 'Mental Health' OR 'Mental
Health* OR 'Adolescent Mental Health' OR 'Child Mental Health' OR
'Youth Mental Health' OR 'health, mental'/exp OR 'condition, mental'
OR 'mental care' OR 'mental condition'/exp OR 'mental factor' OR
'psychic health'/exp OR 'mental help' OR 'mental service' OR 'mental
state'/exp OR 'mental status' OR 'mental status schedule')

3# Search: (Disinformation OR ‘dis-information’ OR ‘fake news* OR
‘News, Fake’ OR disinformation OR Misinformation)

4# Search: (#1 AND #2 AND #3)

S$1 Search: ((MH "Adolescent+") OR Adolescence OR "Adolescent,
Female*™ OR "suicidal ideation" OR “Adolescent, Male” OR
Adolescents* OR “Adolescents, Female” OR “Adolescents, Male” OR
"Female Adolescent” OR “Female Adolescents” OR “Male
Adolescent” OR "Male Adolescents" OR Teen* OR Teenager OR
Teenagers OR Teens OR Youth OR Youths OR (MH" Young
Adult+") OR “Adult, Young” OR “Adults, Young” OR “young adults*”
OR “prime adult” OR “prime adults”)

S$2 Search: ((MH "Mental Health+") OR “Adolescent Mental Health*”
OR "Child Mental Health" OR “Youth Mental Health*” OR "condition,
mental" OR "health, mental" OR “mental care” OR "mental condition"
OR "mental factor" OR “mental service” OR "mental help" OR
“‘mental state” OR "mental status" OR “mental status schedule” OR
"psychic health*")

S3 Search: (MH “Misinformation+”) OR (MH "Disinformation”) OR
"Fake News" OR “News, fake” OR Disinformation OR Misinformation
OR "dis-information")

S4 Search: (1# AND 2# AND 3#)

#1 Search: (Any Field: (“Adolescent Health*” OR Adolescents* OR
Adolescence OR Teens* OR Teen OR Teenagers* OR Teenager OR
Youth* OR Youths OR "Adolescents, Female" OR "Adolescent,
Female" OR "Female Adolescent" OR "Female Adolescents" OR
"Adolescents, Male" OR "Adolescent, Male" OR “ Male Adolescent”
OR “Male Adolescents” OR “Youth Mental Health*™" OR “Adult,
Young” OR “Adults, Young*” OR “Young Adults” OR “prime adult’
OR “prime adults”)) AND Document Type: Journal Article

#2 Search: (Any Field: ("Mental Health*" OR "Adolescent Mental
Health*" OR "Child Mental Health" OR “Youth Mental Health*” OR
"Health, Mental" OR "Mental Hygiene" OR “Hygiene, Mental” OR
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1,960,207

632,011

8,581

45

5,315,923

448,618

50,170

49

514,272

583,545



WEB OF
SCIENCE

"condition, mental” OR “mental care” OR "mental condition" OR
“‘mental factor” OR "mental help" OR "mental service" OR "mental
state" OR "mental status" OR “mental status schedule” OR “psychic
health”)) AND Document Type: Journal Article

#3 Search: (Any Field: (Misinformation* OR "Fake News" OR “News,
Fake” OR Misinformation OR "dis-information" OR Disinformation*))
AND Document Type: Journal Article

#4 Search:(1# AND 2# AND 3#)

#1 Search: (Topic (“Adolescent Health*” OR Adolescents®* OR
Adolescence OR Teens* OR Teen OR Teenagers* OR Teenager OR
Youth* OR Youths OR "Adolescents, Female" OR "Adolescent,
Female" OR "Female Adolescent" OR "Female Adolescents" OR
"Adolescents, Male" OR "Adolescent, Male" OR “ Male Adolescent”
OR “Male Adolescents” OR “Youth Mental Health*" OR “Adult,
Young” OR “Adults, Young* OR “Young Adults” OR “prime adult’
OR “prime adults”))

#2 Search: (Topic ("Mental Health*" OR "Adolescent Mental Health*"
OR "Child Mental Health" OR “Youth Mental Health*” OR "Health,
Mental" OR "Mental Hygiene" OR “Hygiene, Mental” OR "condition,
mental” OR “mental care” OR "mental condition" OR “mental factor”
OR "mental help" OR "mental service" OR "mental state" OR
"mental status" OR “mental status schedule” OR “psychic health”))

#3 Search: (Topic (Misinformation* OR "Fake News" OR “News,
Fake” OR Misinformation OR "dis-information" OR Disinformation*))

#4 Search:( 1# AND 2# AND 3#)

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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2,376

34

707,986

361,223

15,949

25



ANEXO | - CHEKLIST PRISMA-SCR
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Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping

REPORTED
SECTION PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #

TITLE
Title
ABSTRACT

Structured
summary

INTRODUCTION

Rationale

Objectives

METHODS

Protocol and
registration

Eligibility criteria

Information
sources*

Search

Selection of
sources of
evidencet

Data charting
processt

Data items

Critical appraisal of
individual sources
of evidence§

Synthesis of
results

10

11

12

13

Reviews (PRISMA-ScR) Checklist

Identify the report as a scoping review.

Provide a structured summary that includes (as
applicable): background, objectives, eligibility criteria,
sources of evidence, charting methods, results, and
conclusions that relate to the review questions and
objectives.

Describe the rationale for the review in the context of
what is already known. Explain why the review
questions/objectives lend themselves to a scoping
review approach.

Provide an explicit statement of the questions and
objectives being addressed with reference to their key
elements (e.g., population or participants, concepts,
and context) or other relevant key elements used to
conceptualize the review questions and/or objectives.

Indicate whether a review protocol exists; state if and
where it can be accessed (e.g., a Web address); and
if available, provide registration information, including
the registration number.

Specify characteristics of the sources of evidence
used as eligibility criteria (e.g., years considered,
language, and publication status), and provide a
rationale.

Describe all information sources in the search (e.g.,
databases with dates of coverage and contact with
authors to identify additional sources), as well as the
date the most recent search was executed.

Present the full electronic search strategy for at least
1 database, including any limits used, such that it
could be repeated.

State the process for selecting sources of evidence
(i.e., screening and eligibility) included in the scoping
review.

Describe the methods of charting data from the
included sources of evidence (e.g., calibrated forms or
forms that have been tested by the team before their
use, and whether data charting was done
independently or in duplicate) and any processes for
obtaining and confirming data from investigators.
List and define all variables for which data were
sought and any assumptions and simplifications
made.

If done, provide a rationale for conducting a critical
appraisal of included sources of evidence; describe
the methods used and how this information was used
in any data synthesis (if appropriate).

Describe the methods of handling and summarizing
the data that were charted.

10

13

21

22

22

23

22

23

24

24
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scoping review. Describe the role of the funders of the
scoping review.

REPORTED
SECTION ITEM | PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #
RESULTS
. Give numbers of sources of evidence screened,
Selection of - . i )
assessed for eligibility, and included in the review,
sources of 14 : ; . 25
. with reasons for exclusions at each stage, ideally
evidence : .
using a flow diagram.
Characteristics of . .
For each source of evidence, present characteristics
sources of 15 . . o 26
. for which data were charted and provide the citations.
evidence
Critical appraisal - . .
within sources of 16 If done, presept data on c.rltlcal appraisal of included 27
. sources of evidence (see item 12).
evidence
Results of For each included source of evidence, present the
individual sources 17 | relevant data that were charted that relate to the 28
of evidence review questions and objectives.
Synthesis of Summarize and/or present the charting results as they
18 . . S 29
results relate to the review questions and objectives.
DISCUSSION
Summarize the main results (including an overview of
Summary of concepts, themes, and types of evidence available),
. 19 ; . . N 32
evidence link to the review questions and objectives, and
consider the relevance to key groups.
Limitations 20 | Discuss the limitations of the scoping review process. 37
Provide a general interpretation of the results with
Conclusions 21 respect to the review questions and objectives, as 39
well as potential implications and/or next steps.
FUNDING
Describe sources of funding for the included sources
. of evidence, as well as sources of funding for the
Funding 22 X
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ANEXO II- INSTRUMENTO DE EXTRAGAO DADOS

Detalhes da revisao do escopo

Titulo da revisao de escopo:

Objetivo(s) da revisao:

Revise as perguntas:

Critérios de inclusao/exclusao

Populagao

Conceito

Contexto

Tipo de fonte de evidéncia

Detalhes e caracteristicas da fonte de evidéncias

Detalhes da citagéo (por exemplo, autor(es), data, titulo, periddico, volume, numero,

paginas)

Pais

Contexto

Participantes (detalhes, por exemplo, idade/sexo € numero)

Detalhes/Resultados extraidos da fonte de evidéncia

Por exemplo, dominios de qualidade de vida avaliados

Por exemplo, numero de itens na ferramenta

Por exemplo, detalhes da validagao psicométrica da ferramenta

Fonte: Peters et al., 2020.




