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RESUMO

Este artigo foi elaborado através do projeto universitario e tem como objetivo identificar as
alteracdes nas percepcdes de qualidade de vida em participantes da modalidade voleibol no
programa de extensdo Esporte na Ufal. Trata-se de um estudo quantitativo, modelo
intervengdo, com participantes, de ambos o0s sexos, da modalidade voleibol de um programa
de extensdo universitaria. Para verificar a percepcdo de qualidade de vida foi utilizado o
questionario WHOQoL-Bref e as intervengdes ocorreram de modo esporte participacdo e
iniciacdo, duas vezes por semanas, com 60 minutos de duracdo e ao longo de 24 semanas.
Para identificacdo da normalidade das varidveis foi utilizado o Teste Shapiro Wilk e para
verificar a diferenca nas percepcdes de qualidade de vida pré e pés teste utilizou-se o teste T
pareado Enquanto resultados, participaram 40 sujeitos, a maioria eram homens (55%), das
ciéncias bioldgicas (12,5%), sem presenca de doencas (90%) e ndo acompanhamento
psicoldgico (90%), praticantes de atividade fisica (62,5%). Apenas a dimensdo meio ambiente
apresentou escore total qualificado como precisa melhorar nos dois grupos e ambas as coletas.
No entanto, Unica variavel que apresentou diferenca significativa foi o dominio psicolégico
(p=0,003), no qual os participantes que se mantiveram no programa conseguiram manter o
escore (3,3+0,53 para 3,2+0,56) em relacdo aos desistentes (3,7+0,57 para 3,1 = 0,90).
Conclui-se que a modalidade voleibol, ofertados por programas de extensdo universitaria,
pode promover manutencdes em percepcdes da qualidade de seus participantes, especialmente
no ambito das questdes psicoldgicas.

Palavras chaves: qualidade de vida; universitarios; bem estar; voleibol; programa de extensdo



ABSTRACT

This article was elaborated on the basis of the university project and as an objective it was
necessary to identify the alterations in the perceptions of the quality of life of the participants
by means of flying in the Ufal extension program. It deals with a quantitative study,
intervention model, with participants, of both sexes, from voluntary modality of a university
extension program. To verify the perception of the quality of life you used the WHOQoL-Bref
questionnaire and the interventions required to participate in the way you participate and start,
twice a week, lasting 60 minutes and lasting 24 weeks. To identify the normality of the
various types used by Teste Shapiro Wilk and to verify the difference between perceptions of
quality of life before and after using the test or test T matched. Enquanto results, participaram
40 sujeitos, the majority were homens (55%), das ciéncias biologicas (12.5%), sem presenca
de doencas (90%) and acompanhamento psicologico (90%), praticantes de atividade fisica
(62.5%). Only in the best dimension of the environment do you have a total qualification
score, as you need to improve our two groups and ambas as coletas. However, the only
variable that presents a significant difference between the psychological domain (p=0.003),
no which participants who maintain a program achieve keep the score (3.3+£0.53 for 3.2+0.56)
in relation to the deexistent (3.7 = 0.57 versus 3.1 + 0.90). He concludes that the flight
modality, offered by university extension programs, can promote maintenance and
perceptions by quality of these participants, especially in the field of psychological questions.

Keywords: quality of life; university students; bem estar; voleibol; extension program
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1. INTRODUCAO

O presente estudo partiu de uma relagdo pessoal com o Voleibol, durante a vivencia na
monitoria de um programa de extensdo dentro da universidade, vimos a necessidade de
estudar e pesquisar sobre a qualidade de vida dos alunos praticantes do volei.

A pratica esportiva vem cada vez mais se tornando um momento de lazer. O que antes
era corriqueiro ver apenas o futebol como reflgio de diversdo para aqueles que praticam de
forma recreativa, hoje podemos observar que outros esportes comegam a ser bastante
populares nesse circulo, como o voleibol. E um esporte coletivo praticado por duas equipes
em uma quadra retangular, dividida por uma rede que fica verticalmente na linha do meio da
quadra. O objetivo principal é lancar a bola por cima da rede e ela tocar no chdo da quadra do
adversario. Crisdstomo (2005) afirmou que o voleibol é um dos esportes mais praticados pela
populacdo brasileira nas escolas e clubes, possui uma estrutura organizada e profissional
dentro do Brasil que serve de exemplo para muitas modalidades esportivas.

De acordo com a pesquisa: “A pratica de esporte no Brasil” que coletou informagdes
sobre a pratica esportiva e atividade fisica (AF) relativa a 2013, 45,9% dos brasileiros entre 14
e 75 anos sdo sedentarios, 25,6% praticam esporte e 28,5% fazem atividade fisica. Sobre o
abandono das praticas esportivas e de AF jovens entre 16 e 24 anos ficam em primeiro lugar
com 45%, seus principais motivos sdo falta de tempo, estudo, trabalho e familia. Os esportes
mais praticados nessas idades sdo o futebol e o voleibol.

O publico universitario quando ingressa na universidade costuma abandonar as praticas
esportivas devido a sobrecarga de diversas responsabilidades e dificuldades como: sono
reduzido, estresse, provas, trabalhos, moradia, condi¢des financeiras, alimentacdo, estagios,
transporte e muitas outras dificuldades. No estudo “Perfil Socioecondmico e cultural dos (as)
estudantes da Ufal”, realizado pela Ufal, em 2018, identificou que 44,7% dos discentes nao
praticavam nenhuma atividade fisica (UFAL, 2018).

Segundo as diretrizes da OMS para a atividade fisica e comportamento sedentario de
2020, a pratica realizada por adultos, proporciona beneficios para a satde, como a diminuicéo
de morte por problemas cardiovasculares, incidéncia de hipertensdo, diabetes, alguns tipos de
cancer, diminui os sintomas de ansiedade e depressdo, auxilia na area cognitiva, traz maior
concentracdo, melhora a memorizacgéo, atencédo, equilibrio, melhora o bem-estar, tonifica o

corpo, trazendo mais resisténcia, melhora o sono (2020, p. 4).
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Existem diversos estudos que relacionam a Educacdo Fisica e qualidade de vida, eles
procuram uma maneira de se ter uma qualidade de vida ideal através do esporte. O conceito
de qualidade de vida postulado por Nahas (2013, p.15) apontou que: “a percepcdo de bem-
estar resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou
ndo, que caracterizam as condigdes em que vive o ser humano”.

A Educacéo Fisica tem uma série de outros meios que podem ajudar a promover o bem-
estar aos seus praticantes, alguns exemplos € a danca, ginastica, musculacdo, dentre outros
elementos da cultura corporal.

De acordo com Mendes-Netto e colaboradores,

a avaliacdo do nivel de qualidade de vida de uma populagdo de estudantes
universitarios torna-se uma abordagem fundamental, visto que estes estao
expostos a fatores bastante complexos e sua vida, durante o processo de
escolaridade, é reconhecida como um periodo particularmente de alta tenséo
(2012, p. 48).

As diretrizes da OMS para atividade fisica dizem que a atividade fisica também
beneficia a satde mental, incluindo prevencéo de declinio cognitivo e sintomas de depressao e
ansiedade; e pode contribuir para manutencdo do peso saudavel e do bem-estar geral (2020, p.
2).

Uma boa parte dos estudantes tem dificuldade em realizar atividades fisicas ou ter uma
modalidade esportiva na qual se tem um treino e uma frequéncia dessa rotina. Por conta desse
comportamento eles ficam muito mais propensos a desenvolverem problemas de salde e
psicoldgicos por conta da rotina exaustiva.

Quando praticamos esportes de maneira assidua e introduzimos 0s treinos as nossas
rotinas sabemos que teremos muitos beneficios para satde. Nao é diferente com o publico
universitario, a melhoria da capacidade fisica, cognitiva e social desses individuos tendem a
ter inimeros ganhos. Estudos tem demonstrado uma relagcdo existente entre a qualidade de
vida e a atividade fisica podendo mudar a saude fisica, humor e a vida social do individuo
(SAMULSKI, 2009)

Pensando na pratica de atividade fisica e na melhoria da qualidade de vida dos seus
universitarios, a Universidade Federal de Alagoas (UFAL) juntamente com o Instituto de
Educacdo Fisica e Esporte (IEFE) oferece o Projeto de Extensdo Esporte na Ufal, onde séo
disponibilizadas varias modalidades de esportes para a comunidade académica, visando o
bem-estar fisico e mental de seus participantes, apresentando e incentivando a pratica

esportiva dentro da Universidade. Os alunos dos cursos do IEFE tém a oportunidade de
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colocar em prética todos os ensinamentos da graduagdo, visando a melhor formacéo

profissional possivel.

2. OBJETIVO GERAL

O objetivo desse artigo € identificar as alteragGes nas percepcOes de qualidade de vida

em participantes da modalidade voleibol no Programa de Extensdo Esporte na Ufal.

3. METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

Esta pesquisa sera exploratoria, quantitativa e utilizara o método hipotético — dedutivo.
Essa pesquisa faz parte do Projeto de Extensdo Esporte na Ufal, aprovado pelo comité de
ética. CAAE 18204419.3.0000.5013. Numero do parecer 3.692.325/20109.

Populagdo/ amostra

Participaram do estudo, universitarios, de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos,
regularmente matriculados na universidade e que estdo matriculados na modalidade voleibol.

Serdo incluidos, os universitarios que tenham assinado o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE); ndo possuam doengas imunolégicas, deficiéncia fisica, disturbios
mentais ou impedimentos osteoarticculares.

Ficaram fora do estudo os participantes que tiverem faltas acima de 25% do total, que se
lesionaram ou tiverem algum problema de saude apds o inicio das aulas, ou desistiram de
fazer parte do programa de extenséo.

Inicialmente obtivemos uma amostra de 72 participantes, desse modo usamos a
calculadora amostral com erro de 10% e nivel de significancia em 90%, o resultado foi de 36
participantes para a pesquisa ser relevante.

Dividimos os participantes em 2 grupos: o grupo dos frequentes com 27 participantes e

0 grupo dos desistentes com 13 participantes.
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Coleta de dados / instrumentos para coleta

Para os dados sociodemograficos utilizamos um questionario estruturado com as
variaveis sexo, area do curso, doencas identificadas, apresentacdo de diagndstico de covid-19,
acompanhamento nutricional, acompanhamento psicol6gico, préatica esportiva, com o0
detalhamento do tipo, frequéncia e duracdo dessa atividade fisica.

Para mensurar a qualidade de vida foi utilizado o questionario World Heatlh of Quality
of Live — WHOQOL. Este instrumento consiste em um conjunto de perguntas referentes a seis
dominios: fisico, psicoldgico, nivel de independéncia, relacbes sociais, meio ambiente e
espiritualidade/ religiosidade/ crengas pessoais. Os dominios sdo divididos em 24 facetas,
cada faceta tem 4 perguntas. Esse questionario é sobre como voceé se sente em relacdo a varios
aspectos da sua vida, cada pergunta tem opcdo de resposta que vai de 1(nada) a 5
(extremamente), onde a resposta escolhida sera a que mais se aplica a percep¢do dele em cada
pergunta. O escore médio em cada dominio indica a percepc¢do do individuo quanto a sua
satisfacdo em cada aspecto em sua vida. Quanto maior a pontuacdo, melhor essa percepcao. O
escore de referéncia foi: preciso melhorar (0 - 2,9); regular (3 - 3,9); boa (4 - 4,9); muito boa
(5).

O WHOQOL-BREF é uma abreviagio do WHOQOL- 100, desenvolvido e
recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), podendo avaliar a qualidade de

vida de diversos grupos, por ser um instrumento de auto percepcao.

Procedimentos para coleta

O estudo foi dividido em trés etapas.

Na primeira fase (coleta) foi feita a apresentacdo da pesquisa aos participantes em
seguida os participantes responderam o questionario WHOQOL e preencheram uma ficha
com seus dados pessoais.

Na segunda fase (Intervencdo): foi desenvolvido um cronograma de intervencdo em
iniciacdo ao voleibol trabalhando os fundamentos, regras e rotacdo. Foram realizadas 2 aulas
por semana, com 1 hora de duracdo ao longo de 28 (junho /22 a dezembro/22) semanas.

Na terceira fase (nova coleta): os participantes responderam novamente 0 mesmo

questionario para avaliarmos o impacto da modalidade na vida de cada um.
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Andlise de dados

Os dados foram avaliados por meio de graficos criados no programa excel, utilizando-se
da estatistica descritiva (média e desvio padrdo) e da estatistica inferencial para identificacdo
da normalidade das variaveis (Teste Shapiro Wilk) e diferenga nas percepcdes de qualidade de
vida pré e pos teste com o teste T pareado. O valor de significancia obtido através da

calculadora amostral € de 56 participantes, o p-valor final ficou de 40 participantes.
4. RESULTADOS

Inicialmente foram coletados dados de 72 participantes, 44% desistiram com a
alegacdo de falta de tempo e obrigagcdes da universidade. A amostra final foi composta de 40

participantes, divididos em 2 grupos (frequentes e desistentes).

Tabela 1 — Perfil Social e Atividade Fisica em participantes da modalidade voleibol em
um programa de extensao universitaria, 2022.

Variaveis N° | %

Sexo

Masculino 22 | 55

Feminino 18 | 45

Areas de curso

Ciéncias Bioldgicas/Saude 14 | 35

Ciéncias Exatas 10| 25

Educacéo 51125
Ciéncias Agrarias 3175
Ciéncias Humanas/Sociais 8 | 20

Doencas Identificadas

Sim 4 | 10

Nao 36| 90

Pratica de Atividade Fisica

Sim 25| 62,5
Nao 15| 37,5
Tipo de Atividade Fisica

Musculacdo + outra ativadade 4 | 10

Musculagéo 9 1225
Corrida 4 | 10

Corrida e ciclismo 11|25

Ciclismo 11|25

Danca 1125

HIT 11| 25
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Volei 2| 5

Yoga 1|25
Realiza acompanhamento psicologico

Sim 6 | 10
Né&o 34| 90

A tabela 1 apresenta o perfil socioecondmico e o nivel da atividade fisica dos
individuos. A maioria eram do sexo masculino (55%), 35% dos participantes eram
matriculados em cursos das ciéncias bioldgicas e saude, 90% ndo reportaram a incidéncia
doencas identificadas. Com relacdo a atividades fisica 22,5% praticavam musculacéo; 5% ja
praticavam voleibol, 90% reportaram ndo fazerem acompanhamento psicolégico.

Na tabela 2 podem ser observados os resultados das varidveis da percepcdo da
qualidade de vida. Houve uma melhora nas dimensdes na satisfacdo com a qualidade de vida
que saiu de 3,4 para 3,7 em ambos 0s grupos. O grupo dos desistentes (grupo 2) também
apresentou melhora no escore de satisfacéo de saude (SSA) de 3,1 para 3,4

Quando analisamos o total das coletas 1 e 2 podemos ver o resultado geral dos grupos,
no todo obtivemos uma melhoria na SSA, SQV e relag6es socialis.

Sobre o grupo 2, houve uma queda em suas variaveis com excecdo da SQV, 0s outros
scores tiveram uma queda consideravel. Tendo sua maior diminui¢cdo no Dominio Pessoal (=

6,0). Grupo 1 obteve melhoria nos scores de Relag6es sociais e S.Q.V.

Tabela 2 — Diferenca nas variaveis da percepcdo da qualidade de vida em praticantes da
modalidade voleibol em um programa de extensdo universitaria, 2022 (Média e Desvio-
padréo)

Variaveis G.FCol. | GFCol. | GDCol. | GDCol.2 | T.Col.1 | T.Col. 2
1(n=27) | 2(n=27) | 1(n=13) (n=13) (n=40) (n=40)

D.F 3,7+0,37 | 3,6+0,35 | 3,7+0,62 | 3,6 £0,73 3,7+0,46 | 3,7+0,38

D.P 3,3+0,53 | 3,2+0,56 | 3,7+0,57 | 3,1+£0,90 3,56¢0,56 | 3,2+0,61

Relagbes Sociais 3,6£0,47 | 3,6+0,61 | 3,7£0,61 | 3,5+0,76 3,7£0,51 | 3,7+0,58

Meio Ambiente 2,8+0,34 | 2,840,32 | 3,0+0,34 | 2,7+0,66 2,9+0,35 2,9+0,36

S.QV 3,56+0,61 | 3,7+0,51 | 3,3+0,53 | 3,5+0,79 3,4+0,59 | 3,7+0,61

SS.A 3,1+0,80 | 3,1+0,69 | 3,1+0,71 | 3,4+0,72 3,1+0,77 | 3,240,71

G.F Col 1: Grupo frequente coleta 1; G.D Col 1: Grupo desistente coleta 1; T. Col 1: Total
coleta 1; D.F: Dominio Fisico; D.P: Dominio Psicoldgico; S.Q.V: Satisfagdo com a Qualidade
de Vida; S.S.A: Satisfacdo com a Saude Atual.
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Com relacdo ao escore de Satisfacdo com a Qualidade de Vida (SQV) da primeira
coleta para a segunda de ambos 0s grupos vimos uma pequena melhora de 0,2, em
comparagdo com a primeira coleta. Os demais escores tiveram diminuicdo em comparacéo as
primeiras coletas dos dois grupos, porém se compararmos O grupo 1 com 0 grupo 2
perceberemos que os frequentes se mantiveram com resultado melhor do que o grupo dos

desistentes.

Tabela 3 — Diferencga nas variaveis de percepcdo de qualidade de vida em praticantes da
modalidade voleibol em um programa de extensao universitaria, 2022 (Shapiro Wilk)

Variaveis P Cohen's d
Dominio Fisico 0.705 -0.060
Dominio Psicoldgico 0.003* 0.507
Relagdes Sociais 0.703 -0.061
Meio Ambiente 0.697 -0.062
Satisfacdo com a Qualidade de Vida | 0.256 -0.182
SSA 0.349 -0.150

No entanto, apesar das modificacdes nos escores em relacdo as médias, a associacdo
apontou que apenas a variavel dominio psicolégico com diferenca significativa entre os

grupos apds o periodo de intervengdo (p=0.003), conforme pode ser vislumbrado na tabela 3.

5. DISCUSSAO

Bem-estar e qualidade de vida andam juntas, 0 meio que 0s sujeitos vivem contribui
para alteragdes nas percepcOes destas varidveis. Quando os individuos ndo estdo bem
fisicamente ou mentalmente, esse estado pode acabar interferindo na sua percep¢do de
qualidade de vida. De acordo com a Organizagao Mundial da Satude, qualidade de vida ¢ “a
percepcdo do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”
(SILVA; HELENO, 2012, p. 70). Sendo assim, precisamos estar em harmonia com Varios
outros aspectos para ter um nivel de qualidade de vida.

Em se tratando do voleibol, essa modalidade esportiva tem valores e matrizes muito

interessantes que ajudam no desenvolvimento motor e psiquico, na postura social, no trabalho
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em grupo e crescimento pessoal. Esses principios do esporte tendem a formar estudantes cada
vez mais comprometidos e profissionais melhores em suas areas de atuacdo. O voleibol é um
esporte coletivo, que promove o trabalno em equipe, a competitividade esportiva,
socializacdo, percepgdo corporal, concentracdo, dentre outros beneficios. A dindmica do
esporte induziu a inicializagdo dos participantes nessa modalidade e os incentivou que a
permanéncia pratica da atividade fisica fora do projeto, levando assim para a vida deles,
melhorando sua percepcdo de qualidade de vida, de salde, e de questBes psicoldgicas. A
qualidade de vida é uma soma de vérios fatores, se o individuo estd em equilibrio com a
maioria desses fatores sua percep¢do vai estar alta, a pratica esportiva assim como a atividade
fisica liberam hormdnios do prazer, logo os praticantes se sentem bem, dispostos, felizes, com
a rotina nessas préaticas essa sensacdo vai ficando mais frequente e eleva os niveis de bem-
estar e melhora a qualidade de vida dos individuos. Os beneficios das alteracdes e adaptacdes
bioguimicas e fisioldgicas estdo relacionados com a préatica de exercicios regulares. Alguns
destes mecanismos afetam o humor, por exemplo, por meio de serotonina (Wipfli, Landers,
Nagoshi & Ringenbach, 2011), as endorfinas que atuam como ansiolitico, ou alteram a
reatividade ao estresse (hipotdlamo-pituitaria-adrenal) relacionado ao nivel de cortisol e
memoria, dentre outros (Wolf, Schommer, Hellhammer, McEwen, & Kirschbaum,
2001; Wolf, 2012).

O grupo dos desistentes ndao obteve uma melhora em algumas variaveis, como
dominio fisico, psicoldgico e relacdes pessoais. Um dos beneficios das aulas de voleibol é a
socializacdo do grupo, se ndo frequenta as atividades de intervencao, logo essa percepcgédo
poderd vir a diminuir, pois perde-se 0 contato com 0s outros participantes e monitores, deixa-
se de ter um momento de descontragdo onde se extravasa 0 estresse e a pressdo sofrida
durante toda aquela semana de aulas e compromissos. A intervencdo acontecia as segundas e
sextas, os alunos iniciavam e terminavam a semana praticando esporte, socializando, se
divertindo, aprendendo fundamento novo e tendo seu momento de sair dos compromissos e
apenas se dedicar a se mesmos.

Nos ultimos anos, pesquisas nacionais e internacionais tém mostrado que as
contingéncias as quais 0 estudante universitario estd exposto, embora ndo determinantes,
podem prejudicar sua saude e sua qualidade de vida. Estudos apontam para a incidéncia de
sintomas de estresse, ansiedade e depressio (CHERNOMAS; SHAPIRO, 2013;
HALDORSEN et al., 2014). N&o levar em conta a ocorréncia desses fatores pode repercutir

negativamente na formacéo académica e na aprendizagem do estudante.
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A rotina do ensino superior favorece ao comportamento sedentario dos estudantes.
Dessa forma, Andrade et al (2014) apontou que tanta a carga horaria excessiva e a
necessidade de novos habitos de estudo sdo fatores que podem contribuir para a reducéo da
pratica de atividade fisica em todos os contextos (pratica esportiva, lazer e exercicio).

O Guia Brasileiro de Atividade Fisica e Salde recomenda que sejam realizados 150
min de atividade fisica moderada por semana para beneficios como a prevencao e diminuicéo
da mortalidade por doencas crbnicas, como pressdo alta, diabetes, doencas do coragdo e
alguns canceres. Além disso, pode promover o controle do peso, a diminui¢do de sintomas de
asma, o uso de medicamentos em geral, 0s niveis de estrese e sintomas de ansiedade e
depresséo, a melhora do sono, promove prazer, relaxamento, divertimento e disposi¢do. Pode-
se ainda acrescentar a ajuda na inclusdo social, na criacdo e fortalecimento de lagos sociais,
vinculos e solidariedade, podem ser observados de acordo com a introducédo de uma rotina de
exercicios fisicos na vida do individuo.

O artigo “qualidade de vida, esporte e lazer no cotidiano do universitario” reportou
que a atividade fisica em qualquer contexto proporciona beneficios a salde. A pratica ajuda
na diminuicdo dos niveis de estresse e ansiedade, melhora o humor e o autocontrole,
aumentando assim a percepc¢éo da qualidade de vida.

Grande parte dos participantes eram de cursos de ciéncias biologicas e salde, sem
doengas e que sdo ativos praticantes de musculagdo. Apesar de sua maioria ndo ter
acompanhamento psicolégico na primeira coleta de ambos os grupos, o dominio psicoldgico
estava classificado como regular. No livro de Nara Rejane (2014) foi constatado que o0s
estudantes de medicina, fisioterapia e areas da saude sofrem mais com problemas psicoldgicos
como insbnia, medo, panico, ansiedade e depressdo do que outras formacGes, destaca-se que
esses cursos sao integrais, diminuindo, assim, o tempo livre desses estudantes.

Contudo podemos ver o0 que a pratica do voleibol melhorou a percepcao da qualidade
de vida dos participantes saindo de um escore 3,4 para 3,7. Em comparagdo com 0 estudo
Match Point: a influencia na qualidade de vida e no impacto na vitalidade de universitarios
praticantes de voleibol, os resultados seguiram uma linha parecida de melhorias na qualidade
de vida dos estudantes, assim como no presente estudo obtiveram resultados positivos e
negativos, os dois estudos obtiveram diminuic¢do no escore de satde mental.

Por ser uma pesquisa de auto percepgdo muitos fatores externos podem ter interferido
no resultado final, como por exemplo a volta as aulas presenciais e toda a rotina da
universidade e projetos. Observamos ao longo do projeto que durante a semana de provas e

avaliacdes a frequéncia no esporte tinha uma diminuicao consideravel, e a troca de semestre
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também ocasiona uma evasdo devido a mudanca de horario dos alunos, muitos néo
conseguiram alinhar a rotina com as aulas de voleibol. A semana de avaliacdes sempre é
bastante estressante e altera a percepcao dos estudantes com relacdo aos aspectos da qualidade
de vida, colaborando negativamente para o resultado de nossa pesquisa. Por se tratar da
primeira turma pés pandemia do Corona Virus, onde tivemos um periodo de reclusdo social,
de convivéncia limitada, vimos através dos resultados do score de Relacdo Social que
melhorou com o passar das aulas. Nossos encontros ndo eram voltados para o alto
rendimento, era focado na promocao de salde e bem estar visando a melhoria da percepcéao da
QV. Conforme ja mencionado ao longo deste artigo, a Percepcao da QV varia de acordo com
o olhar e o sentir do individuo no momento de responder o questionario. A falta de
acompanhamento psicoldgico acarreta na ndo compreensdo, na culpabilizacao e na sobrecarga
de muitas situacfes que os alunos passam ao decorrer do semestre, causando assim um mal
estar e possiveis crises psicoldgicas.

Por outro lado, no &mbito geral, em termos de pontos fortes ndo tivemos um resultado
negativo, tendo em vista que a0 menos mantemos as percep¢des nos niveis que iniciaram, o
que nos leva a acreditar que o esporte € sim uma maneira saudavel de distracdo e lazer que 0s
universitarios deveriam aderir cada vez mais e assim ter uma vida académica mais prazerosa e

benéfica.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante de toda a experiéncia dentro desse projeto e pesquisa como de monitora da
modalidade observamos de perto toda a evolugdo e melhora dos participantes. Vimos muito
crescimento individual e coletivo tanto nos fundamentos do voleibol quanto na relagéo social
com os demais. Conseguimos ver o processo de uma pessoa timida, introvertida, virar uma
pessoa falante, animada e inclusa na equipe, também tivemos prazer de ver aquela aluna que
ndo sabia fazer os fundamentos de toque e manchete, dando passes 6timos durante um jogo,
vimos o0 medo que alguns tinham da bola indo embora e deixando a alegria de realizar agdes
que antes ndo faziam. Os participantes realmente entenderam o quanto a pratica esportiva é
importante dentro da rotina de vida de cada um, alguns procuraram times para comecarem a
treinar além do Esporte na Ufal, outros montaram um time com o0s colegas para participar
inclusive de campeonatos.

Essas questdes sdo bastante gratificantes e importantes para nosso crescimentos
profissional, para nossa bagagem, saimos desse projeto com a sensacao de dever cumprido,
pois alcangcamos 0 nosso objetivo que era melhorar a qualidade de vida desses alunos e



19

ensinar o basico do voleibol e enriquecidos de conhecimento e experiéncia em como montar e
passar uma aula, em resolucdo de problemas, em como lidar com varias personalidades
diferentes, adaptacao de conteudo, trabalho em equipe, parceria, comunicacao.

O papel social desses projetos sdo importantissimo para a conscientizacdo e educagéo da
sociedade diante da pratica esportiva e atividade fisica, esses alunos irdo incentivar outros
colegas a praticarem também, véo falar o quanto foi importante pra eles e pra jornada deles.

Contudo, podemos constatar a importdncia da pratica esportiva na vida do
universitario, cuja manutencdo da percepcdo da qualidade de vida é um conjunto de muitos
fatores. A adesdo de uma vida mais saudavel com a pratica regular da atividade fisica eleva o0s
niveis sociais, de lazer e prazer, e, por outro lado, diminui e/ou controla os sintomas de
ansiedade.

O projeto Esporte na Ufal pode incentivar e proporcionar aos seus universitarios uma
vivéncia esportiva (iniciacdo e participacdo), fazendo com que seus praticantes busquem cada
vez mais uma vida menos alinhado ao comportamento sedentario, e um momento de distracéo
e lazer dentro da sua rotina académica.

A comunidade académica precisa de um olhar mais atento para sua saude e bem-estar,
com projetos de esportes e atividades fisicas que promovam melhores percepcbes de
qualidade de vida, buscando inserir os estudantes em modalidades esportivas e praticas
corporais.

Através de tais dados podemos perceber a necessidade de projetos que estimulem e

oferecam a pratica de atividades fisicas dentro da universidade.
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7. ANEXOS

ANEXO 1 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da UFAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
ALAGOAS %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do Exercicio Fisico na Qualidade de Vida, no Nivel de Humor, Aptiddo Fisica e
Rendimento Académico de uma Populagao Universitaria

Pesquisador: ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO
Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 18204419.3.0000.5013

Instituigao Proponente: Universidade Federal de Alagoas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DA NOTIFICAGAO

Tipo de Notificagdo: Cutros

Detalhe: Informagbes Adicionais no Projeto Solicita em Parecer
Justificativa: Conforme solicitado em parecer pertinente informao:
Data do Envio: 02/09/2019

Situagao da Notificagdo: Parecer Consubstanciado Emitido
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.692.325

Apresentagio da Notificagdo:

Trata-se de uma notificagdo de um projeto da area de Ciéncias da Sadde, que procura avaliar os efeitos da
participacdo em um programa de esporte e praticas corporais no nivel de qualidade de vida, bem-estar,
stress/depressao, aptido fisica e rendimento académico de uma populagao universitaria. O exercicio fisico
& considerado um dos principais recursos para a melhora na qualidade de vida, no bem-estar & no nivel de
humer/stress dos individuos. No entanto, o ambiente académico, a cobranga institucional e a rotina de
trabalho, pesquisa e extens3o, desenvolve na populagio universitaria um baixo nivel de pratica de atividade
fisica que corroboram para suscetiveis situagbes de percepgbes negativas de qualidade de vida e bem-
estar. Para tanto, sera desenvolvida uma pesquisa em uma populacdo composta por discentes, docentes e
técnicos, de ambos os sexos, entre 18 e 65 anos, integrantes de um programa de esporte da Universidade

Federal de Alagoas. As variaveis de interesse deste estudo serdo aplicadas em duas ocasibes

Enderego: Av. Lourval Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipie: MACEID
Telefone: (82)3214-1041 E-mall: comitedeeticaufal@gmail.com
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distintas: avaliacdo e intervengao. Sendo a avaliagao composta pelos indicadores: qualidade de vida, bem-
estar, humor/stress, aptidao fisica e rendimento académico, estando sob a forma de questionarios e testes
fisicos. A intervencao sera realizada no Complexo Esportivo da Ufal através de sessoes de 60 minutos com
atividades de esportes e praticas corporais, em dois dias na semana.

Objetivo da Notificagao:
Oferecer informag6es adicionais no projeto solicitadas pelo parecer anterior

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
O pesquisador respondeu e atendeu as solicitagdes da relatoria anterior.

Comentarios e Consideragoes sobre a Notificagdo:
O pesquisador respondeu e atendeu as solicitagdes da relatoria anterior.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:

Os termos foram apresentados corretamente apos a solicitagdo de corregdo, bem como o TCLE que foi
também complementado com informagdes pertinentes.

Recomendacoes:

Nao ha mais recomendagdes.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:
Nao ha pendéncias ef/ou inadequagdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber copia do
TCLE, na integra, por ele assinado, a nao ser em estudo com autorizagao de declinio;

V.S2. deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apés analise das razdes da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
ndo previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acao imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento
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adverso ocorrido e enviar notificagao a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA;

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devemn ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma,
junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatorios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apds o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatorio final da pesquisa
implicara em nao recebimento de um proximo protocolo de pesquisa de vossa autoria;

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n®. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Qutros ProjetoEfeitosEsportenalfal2019. pdf 02/09/2019 |ANTONIO FILIPE Postado
13:52:42 |PEREIRA CAETANO

Situagédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
M ET]

MACEIO, 08 de Novembro de 2019

Assinado por:
Luciana Santana
(Coordenador(a))
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ANEXO 2 - QUESTIONARIOS DA COLETA DE PEQUISA

Universidade Federal de Alagoas
Instituto de Educacao Fisica e Esporte
Programa de Esporte na UFAL 2022-2023

MODALIDADE VOLEIBOL

NOME:
DATA DE NASCIMENTO:
CURSO/UFAL.:

POSSUI ALGUMA DOENCA DIAGNOSTICADA? ( ) N&o ( )Sim
Qual:

UTILIZA ALGUM TIPO DE MEDICACAO? ( )N&o ( ) Sim Qual:

JA TEVE DIAGNOSTICO DE COVID? ( )Ndo ( )Sim
REALIZA ALGUM ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL? ( )Nd ( )Sim

PRATICA ALGUMA ATIVIDADE FISICA ATUALMENTE? ( )N&o ( )Sim Qual?

EM CASO DE PRATICAR OUTRA ATIVIDADE QTS DIAS DURACAO
CADA DIA (MIN)

AVALIACOES FISICAS

- Flexdo de Braco:
- Abdominal:

- Flexibilidade: Meédia:

- Impulséo Vertical:

- Peso: Altura: IMC:
- Circunferéncia: Cintura Quadril RCQ:
Dobras Cutaneas: Triceps Subescapular Supra iliaca

Abdominal
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TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIDO

O(a) Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Efeitos
do Exercicio Fisico na Qualidade de Vida, no Nivel de Humor e Aptiddo Fisica de uma
Populacdo Universitaria”. Neste estudo pretendemos analisar a relagdo entre a pratica de
atividade fisica e a relacdo com aspectos da saude fisica, mental, social e espiritual dos
integrantes do Programa de Esporte na UFAL. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
da UFAL sob o nimero de protocolo 3.692.325/2019.

O motivo que nos leva a estudar é a compreensdo de que existe um elevado indice de
sedentarismo e pratica de atividade fisica da populacdo universitaria, buscando identificar o
impacto das variaveis de humor, qualidade de vida e bem-estar a partir da adesdo de um
programa estruturado de exercicio fisico.

Para este estudo adotaremos 0s seguintes procedimentos em um primeiro momento havera
a aplicacdo de um conjunto de questionarios para identificar o nivel de atividade fisica, nivel
de estresse, qualidade de vida e percepgéo de espiritualidade. No segundo momento, testes de
aptiddo fisica poderdo ser realizados de acordo com cada modalidade praticada.

Para participar deste estudo vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Poderd retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido
pelo pesquisador

O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacdo nao sera liberado sem a sua permissao.

O (A) Sr (a) ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, em seu acervo pessoal e a outra serd fornecida a
VOCE.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, 0 pesquisador assumird a
responsabilidade por eles.

Eu , portador
do documento de ldentidade , estudante/servidor da Universidade
Federal de Alagoas, matricula/Siape , fui informado (a) dos objetivos do estudo

“Efeitos do Exercicio Fisico na Qualidade de Vida, no Nivel de Humor e Aptiddo Fisica de
uma Populacdo Universitaria”, de maneira clara e detalhada ¢ esclareci minhas davidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de
participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Maceio, de de 2022.

Assinatura

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Prof. Antonio Filipe Pereira Caetano
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Siape 1640502 — Educacao Fisica — IEFE Email: afpereiracaetano@hotmail.com

Questionario 1 — Nivel de Atividade Fisica (IPAQ)

Atividade fisica em UMA SEMANA NORMAL/HABITUAL.

* VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem respirar mais forte que o
normal

* MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais
forte.

SECAO 1- ATIVIDADE FIiSICA NO TRABALHO

1a. Atualmente vocé tem ocupacdo remunerada ou faz trabalho voluntério fora de sua casa? ( ) Sim
() Néo

1b. No trabalho faz alguma atividade vigorosa por mais 10 minutos? ( ) Ndo ( ) Sim:( ) diasda
semana minutos

1c. No trabalho faz alguma atividade moderada por mais 10 minutos? ( ) Ndo ( )Sim: ( ) dias da
semana minutos

1d. Caminha no trabalho por mais de 10 minutos seguidos? () Nado ( ) Sim: ( ) dias da semana
minutos

1e. Como é sua caminhada no trabalho? ( ) répido/vigoroso ( ) moderado ( ) lento

SECAO 2 - ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

2a. Usa meio de transporte (6nibus/carro/moto/van)? ( ) Ndo () Sim

Quantas vezes nasemana ( )  Duragdo das viagens minutos
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2b. Usa bicicleta por mais de 10 minutos? ( ) N&o ( ) Sim: vezes na semana
minutos

2¢. Quando vocé anda de bicicleta, a que velocidade vocé costuma pedalar? () rapida () moderada
() lenta

2d. Caminha para lugares por mais de 10 minutos? ( )sim ( )néo vezes na semana
minutos

2e. Quando vocé caminha para ir de um lugar a outro, a que passo vocé normalmente anda?

() répido/vigoroso () moderado ( ) lento

SECAO 3 -

ATIVIDADE FiSICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR DA
FAMILIA

3a. Em casa faz alguma atividade vigorosa por mais 10 minutos? ( ) Ndo ( )Sim: ( ) Dias da
semana _ minutos

3b. Em casa faz alguma atividade moderada por mais 10 minutos? ( ) Ndo ( )Sim: ( ) Dias da
semana __ minutos

SECAO 4- ATIVIDADES FISICAS DE RECREACAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE
LAZER

4a. Faz caminhada como atividade fisica por mais de 10 minutos? ( ) Ndo ( ) Sim ( ) dias da
semana ___ minutos

4b. Quando vocé caminha como vocé anda? ( ) rapido ( ) moderado ( ) lento

4c. Faz alguma atividade vigorosa por mais de 10 minutos? ( ) sim ( ) Ndo ( ) Dias dasemana
minutos



SECAO 5- TEMPO GASTO SENTADO

5.a Quanto tempo vocé gasta sentado durante um dia de semana? horas

5.b Quanto tempo vocé gasta sentado durante em um dia no final de semana?

minutos

minutos

horas

29



Questionério 2 — Qualidade de Vida (WHOQOL)

Por favor, leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e ponha um circulo a volta do
namero da escala para cada pergunta que da a melhor resposta. Leve em consideracdo AS DUAS

ULTIMAS SEMANAS.
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Muito Ma | Nem Bom, nem | Boa Muito
Ma Ma Boa
1. Como vocé avalia a sua qualidade 1 2 3 4 5
de vida ?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito, | Satisfeito Muito
Insatisfeito nem Satisfeito
insatisfeito
2. Até que ponto esta
satisfeito com a sua 1 2 3 4 5
saude?
Nada | Pouco | Nem muito, nem Muito | Muitissimo
pouco
3. Em que medida as suas dores
fisicas o impedem de fazer o que 1 2 3 4 5
precisa de fazer?
4. Em que medida precisa de
cuidados médicos para fazer a 1 2 3 4 5
sua vida diaria?
5. Até que ponto vocé gosta da
vida? 1 2 3 4 5
6. Em que medida sente que a
sua vida tem sentido? 1 2 3 4 5
7. Até que ponto vocé consegue
se concentrar? 1 2 3 4 5
8. Em que medida vocé se sente
em seguranca no seu dia a dia? 1 2 3 4 5
9. Em que medida é saudavel
seu ambiente fisico (casa)? 1 2 3 4 5
Nada | Pouco | Moderadamente | Bastante | Completamente
10. Até que ponto vocé tem
energia suficiente para a sua 2 3 4 5
vida diaria?
11. Até que ponto vocé é
capaz de aceitar a sua 2 3 4 5
aparéncia fisica?
12. Até que ponto vocé tem
dinheiro  suficiente  para 2 3 4 5
satisfazer as suas
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necessidades?

13. Até que ponto vocé tem
acesso as informacoes 1
necessarias para organizar a

facil

sua vida diaria ?

14. Em que medida tem
oportunidade para realizar 1

atividades de lazer ?

Muito Ma

Ma

Nem boa, nem
ma

Boa

Muito Boa

15. Como avaliaria a sua
mobilidade  (capacidade
para se movimentar e
deslocar por si proprio) ?

3

Muito
Insatisfeito

Insatisfeito

Nem
satisfeito,
nem
insatisfeito

Satisfeito

Muito
Satisfeito

16. Até que ponto esta

satisfeito com o0 seu sono
2

3

17. Até que ponto esta
satisfeito com a sua
capacidade para
desempenhar as
atividades no seu dia a
dia ?

18. Até que ponto esta
satisfeito com a sua
capacidade de trabalho ?

19. Até que ponto esta
satisfeito contigo
proprio?

20. Até que ponto esta
satisfeito com que suas
relacdes pessoais ?

21. Até gue ponto esta
satisfeito com sua vida
sexual ?

22. Até que ponto esta
satisfeito com o apoio
que recebe de seus
amigos ?

23. Até que ponto esta
satisfeito com as
condigbes do lugar em
que vive ?

24. Até que ponto vocé
esta satisfeito com o

acesso que tem aos
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servicos de saude ?

25. Até que ponto esta

satisfeito com 0s 1 2 3 4 5
transportes que utiliza?
Nunca | Poucas Algumas | Frequentemente | Sempre
Vezes Vezes
26. Com que frequéncia vocé
tem sentimentos negativos, tais 1 2 3 4 5

como  tristeza,  desespero,
ansiedade ou depresséo ?




