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RESUMO

O presente estudo objetivou analisar a realidade escolar da pratica docente de
atletismo em escolas da rede municipal do Estado de Alagoas, a questao abordada foi:
Qual a importancia dada ao Atletismo como contetdo de ensino na Educacéo Fisica
escolar? O método de ensino utilizado nos ultimos anos colabora para o afastamento
dos alunos nas aulas praticas de Educacdo Fisica, em especial a modalidade de
Atletismo, que na maior parte € esquecida pelos professores, que justificam o néo
ensino dessa modalidade por ndo ter material adequado, nem espaco apropriado para
a préatica no ambiente escolar ou até mesmo por acharem que os alunos ndo gostaram
de aprender outros conteudos. O estudo foi de natureza qualitativa, do tipo descritiva.
Participaram da pesquisa vinte e dois (22) professores de Educacéo Fisica, que atuam
no Ensino Fundamental. O instrumento utilizado foi o questionario em forma de
guestdes abertas, realizado através do Google Forms. Concluiu — se que é dada uma
maior importancia ao atletismo nas aulas de educacéao fisica, apesar de todas as
dificuldades, o esporte € realizado em sua maioria, com suas devidas adaptacdes.

Palavras Chave: Atletismo; Educacéo Fisica Escolar; Desenvolvimento.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the school reality of the teaching practice of
athletics in municipal schools in the State of Alagoas, the question addressed was: What
is the importance given to athletics as the content of teaching in Physical Education at
school? The teaching method used in recent years contributes to the withdrawal of
students in practical classes of Physical Education, especially the Athletics modality,
which is mostly forgotten by teachers, who justify not teaching this modality for not
having adequate material, nor appropriate space for practice in the school environment
or even because they think students did not like to learn other content. The study was
gualitative, descriptive. Twenty two (22) Physical Education teachers, who work in
elementary school, participated in the research. The instrument used was the
guestionnaire in the form of open questions, carried out through Google Forms. It was
concluded that a greater importance is given to athletics in physical education classes,
despite all the difficulties, the sport is performed mostly, with its due adaptations.

Key words: Athletics; School Physical Education; Development.
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INTRODUCAO

O atletismo € um conteudo classico no curriculo da Educacgéo Fisica escolar, e
precursor das demais modalidades esportivas, devido as suas habilidades que servem
de base para outros esportes e parece ser pouco difundido e trabalhado nas aulas de
Educacéo Fisica escolar. No sentido etimoldgico, atletismo tem a sua origem na raiz
grega “athlon”, que significa combate. A Grécia pela sua cultura e filosofia & apontada
como precursora da pratica do atletismo. Segundo Netto, (2007, p.4) “Os conteudos
classicos sdo entendidos como aqueles que ndo perdem sua atualidade para
participagdo, compreenséo e interpretagdo do mundo universal e particular onde os
individuos estéo situados”.

O atletismo tem sua origem na antiguidade, sendo uma modalidade desportiva
chave dos jogos olimpicos. Entretanto, no Brasil o conhecimento sobre atletismo ndo
se firmou como um desporto de relevancia, sendo apenas visibilizado em época de
Jogos Olimpicos pela midia.

Ainda que esse seja 0 mais comum, existem outras possibilidades de
conhecimento dessa modalidade que merecem ser revistas. Ou seja,
para além dessa perspectiva competitiva e restrita a grandes eventos

mundiais, € preciso que se explore o lado educacional do atletismo.
(MATTHIESEN, 2005, p. 15)

Consequentemente, ao elencar os contetdos para o curriculo da escola deve-
se incluir o atletismo, pelas particularidades e na atividade/acdo que este esporte
possui. O atletismo sempre foi observado com grande importancia para as criancas
gue estdo na fase escolar. Este fato fica evidenciado quando se observa a dificuldade
gue as criangas encontram para desenvolver de maneira coordenada os movimentos
de arremessar, saltar e até mesmo correr. No processo de aprendizagem motora, é
necessario entender o desenvolvimento da criangca no sentido de expressar a sua
habilidade nos movimentos coordenativos. Visto como um conjunto de habilidades
especificas, a iniciacdo ao atletismo constitui a primeira fase do processo ensino-
aprendizagem para as formas esportivas de caminhar, correr, saltar e arremessatr.
Representa a passagem dessas atividades basicas de estagio de padrbes gerais para
o de formas amplas dos respectivos movimentos padrdes, no atletismo.

Meinel (1984), afirma que o desenvolvimento da personalidade € processo

basico na vida do ser humano. O ser humano, quando crianga tem seus movimentos
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naturais, observando os mais velhos, porém, tais movimentos podem sofrer alteragdo
guando este é direcionado a uma pratica especifica como uma modalidade desportiva.
Ainda segundo o autor, na iniciacao ao atletismo como um desporto de base, entende-
se que o processo de aprendizagem nas escolas devera ocorrer como conhecimento
e direcionamento dos movimentos corporais, auxiliando no processo de aquisi¢ao das
qualidades fisicas de base e contribuindo para o crescimento e desenvolvimento.
Portanto, a aprendizagem motora em criancas em fase escolar, principalmente os
movimentos sensoriais, estdo em primeiro plano. Neste processo, geralmente é muito
complicado a iniciagdo de movimentos, visto que 0S requisitos necessarios a
aprendizagem séo diversificados levando em consideracgao a individualidade de cada
ser humano. Para a crianca percebe-se movimentos diferentes para cada modalidade
esportiva. Meinel (1984) afirma que a fase de iniciacdo do atletismo, constitui o
segundo degrau do processo formativo, o primeiro estd representado pela
estruturacdo dos padrdes de movimentos naturais como as corridas, os saltos e
arremessos, através da acumulagao de experiéncia nessas atividades basicas.

Autores como Matthiesen (2004) e Gomes (2008) afirmam que muitos
professores ndo tém um conhecimento consideravel sobre o Atletismo. Um dos
motivos por isso ocorrer € pelo fato de que na universidade os académicos nao tém
um ensino do Atletismo como uma possibilidade real de ser trabalhada na escola.
Como consequéncia disso o professor exclui o conteudo pela falta de material ou por
acharem gue na escola ndo hé condicao apropriada para pratica devido a falta de pista
de atletismo. E quando adotado, a didatica abordada ndo é a mais correta para a
formacdo dos alunos para uma compreensdo do atletismo e da sua histéria.
Matthiesen (2005) aponta que um dos motivos para o atletismo ser pouco trabalhado
nas escolas sdo: a falta de espaco fisico, materiais oficiais, formacao profissional
deficiente, desinteresse de alunos e professores. Outro fator de extrema relevancia
para a ndo adeséao ao atletismo € a falta de orientacdo que deveria ocorrer desde a
época em que as criangas iniciam sua vida escolar. Outro motivo importante é achar
gue sO existe um tipo de atletismo, ou seja, o oficial. Aquele que observamos nas
olimpiadas.

Marques e lora (2009) apontam que o atletismo é pouco trabalhado na
Educacéo Fisica escolar, e quando é explorado se limita a poucas modalidades como

as corridas e, as vezes, 0s saltos. As outras provas acabam sendo esquecidas, além



de que o atletismo € trabalhado com o objetivo de superar o adversario, através de

metodologias que visam o rendimento. Isso faz com que o0 esse esporte deixe de ser

transmitido como pratica pedagdgica pertencente da cultura corporal.

BREVE HISTORICO DO ATLETISMO

De acordo com a Confederacéo Brasileira de Atletismo (2020), o atletismo é
chamado de esporte-base, pois sua pratica corresponde aos movimentos naturais do
homem. As competicbes nasceram das habilidades desenvolvidas por nossos
ancestrais ha milhares de anos. Os resultados das competicbes sado dados por
medidas de tempo e distancia. Vence quem chegar primeiro, quem da o maior salto
ou langca mais longe. A origem do atletismo remonta aos tempos de nosSsos
antepassados, que usavam no cotidiano algumas formas naturais para sobrevivéncia,
como: andar em busca de alimentos; correr através de varios tipos de animais ou para
fugir deles; saltar obstaculos da natureza selvagem; e arremessar ou lancar diferentes
armas para cacar. Essas ac¢Oes rotineiras aos poucos foram transformando em
atividades de competicdo em festas religiosas, nas quais 0s participantes
demonstravam suas habilidades naturais de marchar, andar, correr, saltar e lancar,

gue mais tarde converteram-se no atletismo.

As primeiras provas foram disputadas na Grécia Antiga em jogos religiosos
praticados pelos gregos em honra aos deuses mitoldgicos. A primeira edicédo olimpica
registrada € em 776 a.C. na cidade grega de Olimpia, com uma Unica prova de corrida
cerca de 200m, de acordo com a CBAt. Os jogos eram disputados de quatro em quatro
anos e até hoje realizados dessa maneira. Com a invasao e conquista da Grécia pelos
Romanos, 0s gregos perderam o0 interesse pelos jogos olimpicos, extintos
definitivamente em 394 d.C. pelo imperador romano Teoddsio, pois havia imposicéo
da Igreja Catdlica, que acreditavam que as provas de atletismo eram uma situacéo
anticatOlica. Durante toda Idade Média, as atividades fisicas e 0s esportes passaram
por um periodo de abandono. O renascimento dos jogos olimpicos, em 1896, deu-se
com o bardo francés Pierre de Coubertin, ao atletismo dos dias atuais. Antes houve 0

Congresso Olimpico Internacional em 1894 que declarou os objetivos dos jogos.

Observa-se abaixo principais datas e acontecimentos sobre atletismo no Brasil
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Em 1910 foi o registro das primeiras competi¢cdes de atletismo no Brasil, época
em que esse esporte estava sob a responsabilidade da Confederacao Brasileira de
Desportos - CBD. Dois anos depois, aconteceu a Criacdo da IAAF — Internacional
Amateur Federation (Federacédo Internacional de Atletismo Amador). No ano de 1914
aconteceu a Filiacdo da Confederacdo Brasileira de Desporto (CDB) a Federacdo
Internacional de Atletismo Amador (IAAF). Realizaram-se os primeiros eventos de que
se tem noticia no Brasil em 1918. O jornal “O Estado de Sao Paulo” organizou um
campeonato para atletas em provas combinadas, “Duodecatlo” com 12 provas. Iniciou-
se também a disputa de uma corrida de rua denominada “Estadinho”, no Rio de
Janeiro, em 1921, com campo do Flamengo, uma das primeiras do Brasil. Em 1923 foi
fundada a Federacédo Paulista de Atletismo, a primeira do Brasil, seguindo-se nos anos
30 a fundacao de mais algumas federac6es no sul do pais. No ano seguinte, em 1924,
aconteceu a primeira participacdo oficial do atletismo brasileiro masculino em
Olimpiadas — Jogos Olimpicos de Paris. Em 1929, realizacdo do Campeonato
Brasileiro de Selec¢des Estaduais, primeira competicdo de carater nacional, cuja Ultima

edicdo aconteceu em 1985.

No ano de 1945, realizou-se a primeira Edi¢cdo do Troféu Brasil de Atletismo,
gue atualmente corresponde a principal competicao nacional do calendéario da CBAt e
gue, desde 1986, consagra os atletas vencedores como “Campedes Brasileiros de
Atletismo”. Em 1977, a Criagcdo do CBAt — Confederacao Brasileiro de Atletismo, no
Rio de Janeiro, em 02/02/1977, com exercicios a partir de 01/01/1979, fazendo com
gue o atletismo se separasse da CBD. Transferida para Manaus em 1994, a CBAt
contava em 2004, com 27 federacdes (26 estaduais e Distrito Federal) filiadas. Em
1987, por determinacdo da CBAt de fazer o Brasil presente em todos 0s eventos
internacionais, sempre com o nidmero maximo de atletas permitido fez com que o
atletismo tivesse um grande crescimento e viesse, inclusive, a receber um respeito
maior internacionalmente. Também € a partir desse periodo que o atletismo Brasileiro
comega a reorganizar-se para poder acompanhar o ritmo internacional,
modernizando-se, buscando meios, instalacdes, preparacdo de recursos humanos,

para alcancar um melhor nivel.

Em 1985, inicia-se a disputa do torneio Internacional de S&o Paulo que, a partir
de 1990, passa a constituir uma etapa do Grande Prémio Internacional, promovido
pela IAAF. E realizado na cidade do rio de Janeiro o Campeonato Mundial Feminino
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de 15 km em Estrada, o primeiro campeonato mundial de Atletismo a ser realizado na
América do Sul em 1989. No ano seguinte, em 1990 é inaugurada a Vila Olimpica de
Manaus, equipada com pista e material olimpico, o Brasil ganha um grande palco para
eventos internacionais, onde se realizou, naguele ano, um meeting internacional com
atletas de renome mundial. No mesmo ano, Manaus sedia os Campeonatos Ibero-
americanos, fortalecendo assim, a imagem do Brasil como organizador de grandes
eventos. Em 2001, alteracéo do significado da sigla IAAF. De internacional Amateur
Athletic Federation (federacdo Internacional Amador), passou a ser definida como
Internacional Association of Athletics Federation (Associacdo Internacional das
Federacdes de Atlético).

A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacéo Fisica, enquanto disciplina escolar, apresenta uma variedades de
conteudos, tais como o esporte, 0 jogo, a ginastica, a danca, a luta. Entretanto,
observa-se a prevaléncia do conteldo esporte, em especial dos jogos esportivos
coletivos, como apontam Paes (2001) e Roséario e Darido (2005); dentre estes,
destacam-se o basquetebol, futsal, handebol e voleibol.

De acordo com Paes (2006) o esporte enquanto fenémeno social, tem grande
abrangéncia e profundidade e por isso pode ter um tratamento pedagdgico
direcionado aos aspectos educacionais. Com o objetivo de possibilitar vivéncias
esportivas educacionais através do esporte, € necessario uma maior compreensao
deste fénomeno.

Para Paes (2001) o binébmio Educacéao Fisica/Esporte gerou alguns equivocos
durante as décadas de 1970 e 80, relatando que, em geral, a escola oferecia o Esporte
de forma fragmentada, repetitiva e seletiva, sem grandes preocupacdes educacionais,
contribuindo pouco para o desenvolvimento do(a) aluno(a) enquanto cidadao, que é
uma das principais metas da escola, como também destaca Betti (1991), referindo-se
ao periodo a partir das décadas de 1960 e 70 quando a Educacéo Fisica e o esporte
passam a confundir-se, viraram sinénimo. O periodo assinalou a ascensao do esporte
a razdo do Estado e a inclusédo do binémio Educacéo Fisica/Esporte na planificacao

estratégica dos governos. Ocorreram também profundas mudancas na politica
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educacional e na Educacao Fisica Escolar, que se subordinou ao sistema formador
de recursos humanos para a Educacao Fisica e o Esporte.

Paes (1997) destaca que, nos anos de 1990, esta pratica ainda podia ser
verificada na escola, sendo a aula de Educacao Fisica, muitas vezes, um conjunto de
repeticdes de técnicas fragmentadas e descontextualizadas de técnicas esportivas,
feita com fim em si mesma, ndo como um caminho para a educagéao do cidad&o.

Na década de 2000, em contra ponto, Darido e Sanchez Neto (2005) identificam
a emersao da oferta esportiva no contexto escolar a partir da pratica do “dar a bola”,
também denominada de “rola bola”, em que os alunos praticam livremente a
modalidade esportiva escolhida sem a intervencdo pedagogica do professor. Os
autores levantam duas principais razdes para a substituicdo de uma pratica
problematica (0 excesso da técnica) por outra (a auséncia de intervencdo do
professor): a énfase da comunidade académica no que nao se deve fazer na
Educacéo Fisica, sem propostas viaveis para a pratica, e a falta de politicas publicas
gue facilitem e déem ao professor melhores condi¢cfes de trabalho (Darido e Sanchez
Neto, 2005).

Os argumentos que sustentam essa posicao relacionam-se a aquisicdo de
regras de conduta, de normas de comportamento e de valores sociais que
fundamentam nossa cultura. Pressupde-se que atitudes de perseveranca, de
disciplina e de cooperacao exigidas na prética esportiva contribuam para a formacéo
da personalidade. Outro aspecto mencionado € o de que a competitividade adquirida
no esporte pode ser transferida para a competitividade inerente ao tipo de sociedade
em que vivemos, sobretudo profissional, preparando a crianca e o adolescente para
enfrentar a vida mais adequadamente (Tani; Teixeira; Ferraz, 1994).

A competicdo € um dos varios elementos do esporte, que da sentido a sua
existéncia, e € nela que a manifestacdo do esporte se realiza em sua plenitude.
Portanto, qualquer agéo orientada para o ensino e aprendizagem do esporte ndo esta
desvinculada da necessidade de se aprender a competir. Porém, ndo se trata de
gualquer competicdo. E se estamos falando de uma competicdo escolar, a qual
pressupde seu compromisso com a educabilidade do sujeito, entendemos que esta
deve estar consciente de suas particularidades e funcdo. Logo, seus principios e
condutas pedagdgicas terdo de responder os motivos (por que), para quem, 0 qué,

guando e como a competicdo sera apresentada — ensinada.
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O esporte no Brasil é conceituado como uma ac¢ao social institucionalizada,
com regras convencionais, apresentando carater ludico na forma de competicdo entre

duas ou mais pessoas oponentes ou contra a hatureza, cujo objetivo é a comparacao
de desempenhos para se estabelecer o vencedor ou registrar recorde. Seu resultado
é influenciado pela técnica, pela tatica e pela estratégia do participante, e é gratificante
tanto intrinseca como extrinsecamente (Betti, 1991).

De acordo com Miranda (2006), a Educacao Fisica ndo tem sido efetivamente
resolutiva quando se pensa em proporcionar conhecimento sobre saulde aos
escolares. Marques et al. (2012), ao descrever as percepcdes dos adolescentes sobre
saude e cuidado, identificaram concepcdes voltadas a atitude pessoal, associada ao
exercicio fisico, a uma boa alimentac&do e a um bom convivio social.

O ambiente educacional possui 0s requisitos necessarios para ser 0 momento
de partida na busca pelo conhecimento em saulde, entre outras maneiras, através de
acOes de educacédo e promocéao da saude. Desse modo, a escola, apoiada pela familia
e pelas politicas publicas, deveria ser o primeiro contato das criancas com a
compreensao de saude, tendo em vista que possui a Educacdo Fisica Escolar
enquanto componente curricular obrigatorio em todo o ensino basico (BRASIL, 2000).
Nesse sentido, ao educar criancas para a saude estaremos ampliando a possibilidade
de futuros adultos saudaveis. Desta forma, compreendemos que a Educacdo Fisica
Escolar, por ser um componente da area da saude e figurar obrigatoriamente no corpo
de disciplinas da escola, se impde como um poderoso meio para qualidade de vida.

Sendo funcdo da Educacado Fisica Escolar, é importante ressaltar que as
criancas e os adolescentes necessitam de abundéncia de oportunidades em uma
variedade de atividades motoras vigorosas e diarias, com o objetivo de desenvolver
suas capacidades singulares de movimento, contribuindo para a formagéo de um
cidadéo apto a participar de programas esportivos em geral e de um consumidor critico
em relacdo a espetaculos esportivos e informacgfes veiculadas pelos meios de
comunicacao. E fundamental que eventuais restricdes a participacdo em competicées
no esporte nao sejam interpretadas como restricdes a pratica de atividades esportivas

em geral.

ATLETISMO NO CURRICULO ESCOLAR
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No final do século XVIII, o exercicio fisico foi inserindo-se em escolas
europeias, inicialmente voltado para formacgdo de habitos higienistas, visando uma
adaptacao do ser humano a sociedade industrial que estava surgindo no continente
europeu. (COLETIVO DE AUTORES, 1993)

Posteriormente foi ganhando forca os chamados métodos ginasticos, através
das primeiras sistematizacdes dos exercicios fisicos. Influenciaram a Educacao
Fisica, nesta época, as Escolas ginasticas que tinham como referéncia as ciéncias
biolégicas, como a Escola Ginastica Alema (educacéo fisica era sinbnimo de
ginastica). Esses métodos ginasticos predominaram na Educacéao Fisica brasileira nas
quatro primeiras décadas do século XX, tendo uma forte ligacdo com as instituicdes
militares.

No final da Segunda Guerra Mundial da-se inicio ao processo de esportivizacao
das aulas de Educacéo Fisica. O esporte, neste caso, ndo era visto como um contetdo
a ser tratado pedagogicamente, aparecendo com 0S mesmos principios de uma
instituicdo esportiva. A Educagéo Fisica tornou-se, assim como a instrucdo fisica
militar, uma projecdo dos principios do esporte de rendimento na escola. (BRACHT,
1992)

Nas décadas de 70 surgem os movimentos da psicomotricidade, objetivando o
desenvolvimento psicomotor a partir da organizagdo de esquemas corporais, € 0
Esporte Para Todos, procurando outros modelos de esportes, que ndo o baseado na
performance maxima. (COLETIVO DE AUTORES, 1993)

A década de 80 apresenta o surgimento de uma corrente que podemos chamar
de critica, onde se destacam os trabalhos de Lino Castellani Filho, Valter Bracht e
Elenor Kunz, autores que procuraram dar um rumo para a Educacdo Fisica em
principios diferentes dos que ainda séo possuidores de hegemonia na culturaescolar
dessa disciplina. Acredita-se que atualmente a instituicdo esportiva apresenta uma
maior influéncia no contexto escolar, talvez pela forma que os meios de comunicacéo
de massa possuem ao valorizar o esporte de rendimento, pois 0 mesmo ainda hoje é
visto pelo senso comum como sinénimo de Educacéo Fisica e de corpo saudavel.

A Base Nacional Comum Curricular (2017) afirma que a Educacao Fisica é o
componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificagéo e significacdo social, entendidas como manifestacdes das possibilidades

expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
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histéria.

O atletismo € uma modalidade acessivel para o ensino, por ser simples e barato
uma vez que ndo demanda de materiais caros para exercer sua pratica, facilitando a
insercao de criancas e jovens nesse esporte. Portanto, para além do que se conhece
do atletismo em termos competitivos, deve-se explora-lo como conhecimento a ser
veiculado pela Educacgdo Fisica, abrangendo ndo apenas procedimentos, mas
conceitos e atitudes.

A autora Matthiesen (2014, p.23) afirma

Independentemente da idade, as criangas e os jovens deverdo conhecer
conceitos, procedimentos e atitudes que os auxiliem a mergulhar
profundamente no universo do atletismo, de modo que o conhecimento
adquirido possa orient4-los na implementacao de a¢des futuras, tais como:
a) pratica-lo ao longo da vida, executando, de forma consciente, cada um dos
movimentos especificos de suas provas;

b) acompanha-lo nas transmissdes provenientes dos meios de comunicagao,
conhecendo os movimentos executados por grandes atletas e reconhecendo-
se na execucao dos mesmos;

¢) a compreendé-lo como atividade fisica promotora de inimeros beneficios
para a qualidade de vida e para o lazer. (Matthiesen, 2014)

Possibilitando aos alunos o conhecimento do que saber, como saber fazer e
como o atletismo ajuda a ser, praticando-o ao longo da vida de forma consciente e
segura, compreendendo como atividade proporciona qualidade de vida.

As aulas préticas corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural
dindmico, pluridimensional, diversificado, singular e contraditorio, isso possibilitara aos
alunos um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito dos movimentos e dos recursos para cuidar de si, desenvolvendo autonomia
para utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,

favorecendo sua participagao de forma confiante e autoral na sociedade.

O ATLETISMO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

No campo escolar & bastante comum o ensino de uma modalidade esportiva

em aulas de Educacdo Fisica, entretanto, muitos professores tem como objetivo
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ensinar durante as aulas o movimento técnico, preocupando-se apenas com o “saber
fazer’” quando nao, com o “saber fazer’” bem. Isso, infelizmente, faz com que outras

possibilidades de desenvolvimento do conteddo sejam deixadas em segundo plano.

Segundo Oro (1984), o profissional de Educacéo Fisica deve aplicar a prética
do atletismo nas escolas, como processo facilitador para o desenvolvimento do andar,
correr, saltar e arremessar, fundamentos basicos da Educacdo Fisica que estdo
englobados no atletismo. Daremos énfase se a pratica do atletismo é ministrada pelo
profissional de Educacéo Fisica, levando em conta que correr, saltar e arremessat,
como habilidades fisicas de base, que estdo presente em quase todas as modalidades

esportivas que os alunos participam.

Basei (2008) afirma que a Educacédo Fisica tem um papel fundamental na
Educacao Infantil, pela possibilidade de proporcionar as criancas uma diversidade de
experiéncias através de situacdes nas quais elas possam criar, inventar, descobrir
movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias sobre o0 movimento e suas acgoes.
Também € um espaco para que, através de situacdes de experiéncias criangas
descubram os proprios limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o proprio
corpo, relacionem-se com outras pessoas, percebam a origem do movimento,
expressem sentimentos, utilizando a linguagem corporal, localizem-se no espaco,
entre outras situacdes voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais

e afetivas, numa atuacao consciente e critica.

Se analisarmos as concepcdes da Educacdo Fisica no Brasil observaremos,
nitidamente, a predominancia dos procedimentos (o “fazer”), em relacdo aos conceitos
(o “por que fazer”) e as atitudes (“‘para que fazer”), restringindo, com isso, a
capacidade educacional global da Educacéao Fisica (DARIDO; RANGEL, 2005).

Apesar da relevancia da modalidade na Educacgédo Fisica escolar e mesmo
sendo um dos esportes mais tradicionais no campo esportivo (MATTHIESEN, 2014),
e sendo um dos conteudos classicos da Educacao Fisica € muito pouco ensinado nas
escolas, vem sendo colocado em segundo plano ha muito tempo nas aulas, como
apontam Santos e Matthiesen (2013) que o “[...] atletismo no Brasil demonstra, por
meio de sua historia, marcas da indiferenca/negligéncia das escolas em relacado ao
seu ensino e a sua difusdo enquanto manifestacao cultural da sociedade”. Um aspecto
gue se apresenta como a negligéncia da modalidade no contexto escolar é a questao

cultural-social brasileira. Oro (1983) afirma que os brasileiros preferem modalidades
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esportivas coletivas com bola, ou seja, uma questdo de cunho cultural, sendo
consequéncia da midia, do mundo dos negdcios, dos periédicos especializados etc.,
nos quais transformaram o esporte em um fendbmeno social massivo e exercem,

portanto, um papel social (RANGEL BETTI, 1999).

7

Em circunstancias dessa situagdo sociocultural, o atletismo € visto pelos
alunos, de acordo com Miranda (2012), como um esporte pouco atrativo e sem graca,
desmotivando os professores a incluir este conteddo em seus planos de aula. Para
Nascimento (2010, p. 99), a “[...] aceitagdo do atletismo por parte do aluno ndo deve
ser algo imposto, mas visto como ampliacdo dos conhecimentos e algo que traga
beneficios tanto de forma individual quanto coletiva”. De acordo com Oro (1983), o
atletismo no Brasil precisa levar em conta essa cultura trazida pelo individuo e deve
ser capaz de se mostrar interessante e motivador, inserindo-se nessa perspectiva
sociocultural. Rabelo e Fernandes (2010) apontam que outros fatores limitadores para
desenvolver as atividades desse esporte nas aulas foram a falta de materiais e

espacos fisicos.

O método de ensino utilizado nos ultimos anos colabora para o afastamento
dos alunos nas aulas praticas de Educacdo Fisica, em especial a modalidade de
Atletismo, que na maior parte é esquecida pelos professores, que justificam o nédo
ensino dessa modalidade por ndo ter material adequado, nem espaco apropriado para
a pratica no ambiente escolar ou até mesmo por acharem que os alunos ndo gostaram

de aprender outros conteudos.

O presente estudo objetivou analisar a realidade escolar da pratica docente de
atletismo em escolas da rede municipal do Estado de Alagoas, a questdo abordada
foi: Qual a importancia dada ao Atletismo como contetdo de ensino na Educacao

Fisica escolar?

METODOLOGIA

Tipo de estudo - Este estudo é de natureza qualitativa. De acordo com Minayo
(2010), pesquisas desse cunho trabalham com fenébmenos que ndo podem ser

guantificados. Para uma maior aproximagdo com a experiéncia e os fendmenos

18



levando em consideracao a realidade do grupo pesquisado. A pesquisa classifica-se
como descritiva, pois buscamos dar voz aos sujeitos da pesquisa e, por meio disto,

descrever sua realidade.

Grupo estudado — Os sujeitos dessa pesquisa foram 22 os professores de
Educacéo Fisica, que atuam na Rede Municipal de Educacéo, Fundamental | e Il. Do
sexo masculino (16), e do sexo feminino (6). O professor com menor experiencia atua
na area ha 1 ano, e professor com maior experiéncia atua ha quarenta e um anos.

Instrumento para coleta de dados — O instrumento utilizado foi o questionario,
em forma de questdes abertas, realizado através do Google Forms (Apéndice A).
Segundo Gil (2008), o questionério pode ser definido “como a técnica de investigacao
composta por um conjunto de questbes que sdo submetidas a pessoas com 0
propoésito de obter informacfes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores,
interesses, expectativas, etc.”.

Procedimento Para Coleta Dos Dados — A coleta de dados se iniciou através
do envio da carta de autorizacdo a Secretaria Municipal de Educacdo — SEMED com
a solicitacdo da autorizacdo da pesquisa nas escolas da rede de ensino (Apéndice B).
O que foi atendido com a carta resposta da Secretaria de Educacéo (Anexo 1). A partir
da autorizacao foi enviado o questionario para os professores de Educacao Fisica por
e-mail e também pelo WhatsApp. Os professores que optaram por responder o
guestionario, inicialmente tinham disponivel para leitura o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 2) deixando clara a livre op¢ao por participar ou
ndo, e também para contato com o pesquisador para quaisquer davidas. Logo em
seguida tiveram 0 acesso ao questionario para responder.

Este estudo seguiu todos os procedimentos éticos de pesquisa e foi autorizado
pelo Comité de Etica e Pesquisa — CEP da Universidade Federal de Alagoas — UFAL
através do parecer consubstanciado nimero: 4.314.145 (Anexo 3), e com o Certificado
de Apresentacio de Apreciacdo Etica — CAAE sob o nimero: 36621120.0.0000.5013.

Procedimento de Analise dos Dados — Nesta pesquisa, foi utilizada a analise
interpretativa que segundo Gil (2008) que tem como objetivo a procura do sentido mais
amplo das respostas, o que é feito mediante sua ligacdo a outros conhecimentos

anteriormente obtidos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Colaboraram para o presente estudo 22 professores de Educacgdo Fisica do
Estado de Alagoas, do sexo masculino e feminino, sendo mais homens que mulheres.
Em relacdo ao tempo de formagéo inicial, o menor foi de 6 meses, enquanto o maior
tempo registrado foi de 38 anos. Em relacdo ao tempo que atuam na area escolar, o
menor foi entre 1 ano e 6 meses, enquanto o maior foi de 41 anos. De acordo com 0s
questionérios, 96% dos professores, ou seja, 21 colaboradores alegaram satisfacédo
com sua atuacao profissional, tanto com os alunos quanto com outros colegas de

trabalho

Atuo h& aproximadamente um ano e meio como professor de Educacao
Fisica da rede estadual de ensino, estou bastante satisfeito com minha
atuacdo, pois tenho conseguido mudar alguns pré-conceitos estabelecidos
historicamente na EDF, e que ainda s&o replicados por parte dos alunos e da
gestédo. (Professor 8)

7 anos. Estou nesta instituicdo desde antes da concluséo do curso. Me sinto
satisfeito com a atuacgéo e isso se da pelo feedback dos alunos e a percepgéo
da evolug¢do dos mesmos nos aspectos motor, cognitiva, desportivo, social e
etc. (Professor 13)

12 anos. Sim, pois apesar das dificuldades enfrentadas com relacdo a local
adequado, falta de equipamentos e adequacdo dos horarios de aulas.
Procuro sempre fazer o melhor. (Professor 4)

Ha 41 anos. Sim, porque amo o que faco e acho que a educacéo fisica € para
todos. (Professor 18)

Um estudo de Nascimento (2016) realizado em Santa Catarina, com uma
amostra composta por 73 colaboradores, afirma que professores de educacéo fisica
da rede municipal estdo, em sua maioria, satisfeitos com a qualidade de vida no

trabalho.

Em relacdo as modalidades esportivas tratadas pelos professores nas aulas
constatou-se uma maior evidéncia para as quatro modalidades tradicionais —
basquetebol, handebol, voleibol e futebol. Como podemos perceber na fala dos
respondentes abaixo

Sim, esportes coletivos (futebol, futsal, voleibol, handebol e basquete) e
esportes individuais (atletismo e judé) (Professor 4)

Sim, mas de uma forma contextualizada, visto que trabalho com turmas de
ensino médio e acredito que assim possam compreender de forma mais
ampla esse fenbmeno. Badminton, futsal, atletismo, handebol e basquete,
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principalmente. (Professor 10)

[...]JFutebol, natacdo, handebol, basquete, o atletismo entre outros, Sempre
busco trazer novidades, ou seja, modalidades esportivas que ndo sdo muito
praticadas por nossa cultura brasileira. (Professor 11)

Com o infantil, trabalho a danga, ginastica e atletismo e com fundamental |
trabalho, além desses, o voleibol, handebol e basquete. (Professor 17)

A Base Nacional Comum Curricular aborda o contetudo esporte, pertencente ao
componente Educacédo Fisica durante o Ensino Fundamental — anos iniciais e finais
(BRASIL, 2018). Esse documento apresenta o proposito de determinar os
conhecimentos essenciais que o estudante deva ter acesso e se apropriar durante a
escolaridade nas diversas disciplinas curriculares. A abordagem do esporte no
ambiente escolar apresenta-se significativa, pois seu desenvolvimento e a

disseminacao sdo continuos e crescentes.

A importancia do esporte correlacionado a educacao é importante pois é por
meio desta unido que se pode abordar sobre praticas saudaveis que além da
aquisicdo de conhecimento dos alunos sobre como € relevante praticar esportes, se
pode ainda por em praticas algumas das a¢fes esportivas, proporcionando aos alunos
momentos de diversdo e aprendizado. A partir destas experiéncias 0s mesmos
despertam para entender o quanto € prazeroso e significativo o esporte para uma vida

equilibrada. O que se entende nas falas relacionadas a seguir

O esporte se hem ministrado pelos professores podem ensinar valores éticos,
posturas de cidadania, cuidados com a saude fisica e mental. (Professor 1)

De grande importancia por qué através deles trabalhamos o respeito as
regras, ao proximo, a ludicidade, a promocao da Saude, e a consciéncia dos
efeitos nocivos das drogas ao desenvolvimento manutencdo das
capacidades fisicas (Professor 6)

A meu ver esse é o principal meio de desenvolvimento integral do aluno por
meio da Educacéo Fisica, desde que trabalhado de forma lidica e sem
promocao de excluséo. (Professor 9)

Desenvolvimento corporal e na formacao social do aluno. (Professor 21)

O esporte é toda atividade destinada ao aperfeicoamento fisico e mental do

homem tanto pela pratica livre dos exercicios, como através de competicdes.
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Consideram-se também como esportes todas as atividades recreativas que exigem
certa dose de esforco fisico ou de habilidades individuais ou coletivas. (BRASIL,2002).
O esporte € um excelente facilitador para a melhoria da saude fisica e mental. I1sso
pode acontecer dependendo de alguns fatores como: status econdémico, cultural ou
diferenca de idade. Considerando-se a necessidade de realizar praticas esportivas
tanto na infancia quanto na adolescéncia a educacéo fisica no ambiente escolar € uma
excelente ferramenta motivadora na area de aprendizagem dos alunos. A educacao
fisica escolar deve oferecer oportunidades para todos os alunos buscarem o
conhecimento e o desenvolvimento, oportunizando atividades fisicas agradaveis
aumentando a possibilidade de influenciar nas futuras decises abordando temas
sobre a mudanca de habitos, ligados a uma boa higiene, que melhorem a pratica de
atividades fisicas melhore a nutricdo, além de proporcionar o lazer de varias pessoas
também serve como um meio de se prevenir de doencgas e usa-lo como um combate

a essas doencas que vem dominando o mundo todo.

O esporte escolar contribui com varios aspectos do desenvolvimento, inclusive
com a questdo do trabalho em grupo, quando ndo ha exclusédo, podendo também
trabalhar a cooperagcdo e o companheirismo. A pratica de atividades fisicas e
esportivas € reconhecida como relevante para o ser humano e para a sociedade em
geral. Entende-se que a escola, através da disciplina de Educacao Fisica e também
de outras disciplinas, exercem um papel fundamental na aquisicdo de hébitos
saudaveis na vida das criancas que pode influenciar na vida adulta destas pessoas.

Quando questionados como é trabalhado o esporte nas aulas, os professores
informaram que aplicam de forma gradual, ensinam sobre a historia, os fundamentos,
as técnicas, e em seguida o jogo em si. Em relacdo as metodologias utilizadas pelos
professores, observou que a maioria dos professores utiliza de métodos tradicionais:
método global — 0 jogo em si; e 0 método parcial - os fundamentos separados.
Acredita-se que tais formas de se ensinar o esporte sdo mais difundidas e, talvez,
tenha sido dessa forma que os proprios professores aprenderam determinadas
praticas esportivas em sua graduacgdo. O que se pode confirmar adiante com as falas

dos professores

O esporte €é trabalho de forma sistematica, com ensino de técnicas, taticas e
a importancia de aprender diversas habilidades no contexto esportivo, sem
separacdo de meninos e meninas e com objetivo de que todos possam
vivenciar o maior nimero de movimentos possiveis, no intuito de
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conscientizar aos alunos que eles sdo capazes de fazer determinados
movimentos. Todas as abordagens baseadas no ensino do esporte
educacional. (Professor 1)

Primeiro, partir do que os alunos conhecem; focar no estimulo e na
importancia na pratica para o lazer e estimulo; considerar as dificuldades que
terdo preconceitos, deficiéncias, potencialidades, € outras coisas
considerando barreiras que sao varias. (Professor 5)

Acompanhando todas as orientacdes da bncc em relacdo a quais esportes
trabalhar e em que anos, levando em consideracdo as habilidades os
referidos anos, mas visando sempre a inclusdo e ndo o lado competitivo das
modalidades (Professor 6)

Categorizado o0s processos soécio histéricos, fundamentos e regras.
(Professor 7)

Inicialmente o contexto histérico da modalidade, atividades pré desportivas
com entendimento das regras e acdes especificas e por fim adaptac6es dos
jogos pra uma boa realizacdo da atividade, e por fim a modalidade
propriamente dita. (Professor 12)

Inicia como atividade ludica até a iniciagdo aos esportes. (Professor 22)

Dietrich (1984) explicita duas métodos tradicionais utilizadas para o ensino dos
esportes coletivos: a global e a parcial. O método global defende que o jogo se
aprende jogando. Os elementos da modalidade sao aprendidos desde o inicio como
aparecem no jogo, dando oportunidade para que os alunos vivenciem situacoes reais.
Neste método € colocado que sO jogando pode-se aprender um jogo, ha ainda a
guestdo de que este método é uma alternativa para quem nao tém um planejamento

bem estruturado.

Ja o0 método parcial ou analitico-sintético é ensinado através da fragmentacédo
do jogo em elementos técnicos, taticos e de treinamento, buscando um melhor
condicionamento motor. Este método possibilita um treino motor correto e profundo,
dividindo o processo em etapas, facilitando a aprendizagem para os alunos e nao

excluindo os menos habilidosos.

Segundo Garganta (1995) uma forma de ensino dos esportes coletivos sao os
jogos condicionados, nos quais ndo existe divisdo em elementos técnicos, mas sim
em unidades funcionais, por meio das quais o aluno compreende 0 jogo através de
uma complexidade crescente, desta forma as técnicas surgem através das taticas
orientadas e provocadas, dando sentido ao jogo. Também ha o conceito recreativo do

jogo esportivo onde se utilizam os métodos citados anteriormente, o0 jogar € utilizado
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desde o principio, mas a construcao do jogo é feita passo a passo.

Dietrich (1984) analisou que os mesmos aprendem jogando livremente,
construindo seu préprio jogo de acordo as capacidades sociais de sua faixa etaria. Ha
uma conexao racional entre os pequenos jogos e os grandes jogos. Nao existe uma
situacdo especifica para a aplicacdo dos elementos técnicos, porém ocorrem
intervencdes em uma situacdo adequada, com isso estas taticas sao representadas

por formas simples e minijogos esportivos.

Com relagdo a como o atletismo é ensinado, alguns professores responderam
gue da mesma forma que 0s outros esportes, mas de um jeito mais ludico, como

vemos abaixo

Sim. Conhecendo e vivenciando de forma ladica. (Professor 4)

Sim. De forma ludica e pré-desportiva. (Professor 13)

Sim, através de jogos, estafetas. Adaptando ao espago que tenho para as
atividades. (Professor 18)

Sim. Atividades com jogo e brincadeiras. (Professor 21)

Marques e lora (2009) retratam que a modalidade esportiva do atletismo € pouco
praticada na escola, trabalhando mais a corrida e os saltos, e em muitas escolas esse
esporte visa somente o rendimento deixando de lado a criatividade e a construcéo de
novas formas de movimentos que poderiam ser utilizadas no contexto pedagogico de
outros esportes. Outros professores responderam que aplicam o atletismo com mais
técnica, o esporte em si, através de procedimentos metodoldgicos que visam ao
rendimento, sendo desenvolvido com o objetivo classico de sobrepujar o adversario,

conforme as respostas

Nos 6 anos nas cidades que trabalho, como dito antes, junto a teoria com a
pratica. Falo sobre a historia, regras, tipos de provas, como é dividido, entre
outros (Professor 2)

Sim apesar das dificuldades em ter que improvisar com relacdo a espaco e
material, ficando muitas vezes, Apenas uma vaga noc¢do na pratica do que
realmente s&@o as provas e arremessos saltos e corridas. Para usar imensos
eu improviso bolas mais pesadas como o arremesso de peso cabos de
vassoura como arremessos de dardo. Para o arremesso de disco uso
pedacos planos de madeira. J4 o arremesso de martelo Eu apenas explico
como € a prova. Para o salto em distancia como ndo temos caixa de areia
saltamos do jeito que da no espaco em cimentado que temos ja o salto em
altura usamos cordas elasticas para saltar o mais alto que conseguem e cair
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em pé ja que ndo temos colchdo. Nas corridas trabalhamos as nogdes de
saida baixa e saida alta e os revezamentos de bastdes. Todos esses
conteldos também trabalhamos vendo videos de todas essas modalidades.
(Professor 6)

Sim! Trabalho o atletismo na forma de conhecimento ao esporte e as praticas
colocando as técnicas das provas. (Professor 7)

Trabalho as corridas, lancamentos, saltos e outros, muitas vezes com materiais
reciclaveis. (Professor 17)

Na iniciacdo deste esporte como um desporto de base, entende-se que o
processo de aprendizagem nas escolas devera ocorrer como conhecimento e
direcionamento dos movimentos corporais, auxiliando no processo de aquisicdo das
gualidades fisicas de base e contribuindo para o desenvolvimento e crescimento. O
desenvolvimento do individuo precisa ser trabalhado desde as séries iniciais, mas é
na fase do ensino fundamental que o corpo das criancas esta mais preparado para
receber estimulos capazes de colaborar no desenvolvimento de capacidades fisicas.

Matthiesen (2004) acredita que para as criangas se aproximarem do Atletismo
seria necessario que o professor de educacao fisica trabalhasse as atividades
recreativas inserindo nelas o conhecimento geral sobre as habilidades motoras e o
conhecimento especifico das provas oficiais. Para Pieri e Huber (2013), o atletismo
deve ser trabalhado dentro da escola de forma ludica fazendo com que as criancas
conhecam e adquiram gosto pela modalidade, assim o atletismo contribuira para a
aquisicdo de gestos e habilidades motoras que s&do fundamentais para o

desenvolvimento das criancas.

Na escola, o professor ao ensinar o atletismo, deve proporcionar aos alunos o
conhecimento dos movimentos proprios das diferentes provas do atletismo; como
também a capacidade de entender e analisar de forma critica as diferentes
reproducdes desse esporte. O ensino do atletismo escolar deve ocorrer de forma
ludica, atraveés de brincadeiras, possibilitando a participacdo de todos, independente

de seu atual estagio de desenvolvimento motor.

O atletismo quando relacionado a iniciagdo, pode se transformar em um
excelente recurso ao desenvolvimento psicomotor de uma criangca. Ndo podemos
desvincular o atletismo da realidade social em que as criangas estéo inseridas, uma
vez gque isto é de grande importancia para o seu desenvolvimento pleno. Ao perguntar

aos professores a importancia do atletismo nas aulas, foi visto que € de grande
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relevancia:

Sim. Por toda diversidade de provas e poder de inclusdo social, riqgueza de
movimentos coordenativos, combinacdes entre diversas acfes motoras e
mentais. Além disso é o esporte base para os demais. (Professora 1)

Pois além de ser de baixo custo a aplicagdo, € um esporte super inclusivo,
todos tem o seu espaco de acordo com sua individualidade. Onde todos
poderdo superar seus limites individuais. (Professor 4)

Sim, a depender da estrutura da escolar, € fundamental que o atletismo seja
desenvolvido em todas as suas provas e modalidades, visto que esse esporte
pode proporcionar ao aluno inimeros beneficios para a vida. (Professor 9)

Sim. Por que desenvolve no aluno habilidades coordenativas, motoras,
cognitivas e uma aptidao por uma vida ativa. (Professora 17)

De acordo com Nascimento (2010) a abordagem do atletismo no curriculo
escolar deve ser para 0 aluno uma oportunidade de descobrir e conhecer, brincar com
diferentes formas, deixar que o comportamento motor se modifique a partir de
experiéncias, trabalhar com exploracao e resolu¢des, criando e recriando, procurando
atingir sua autonomia dentro do atletismo. Apesar dessa relevancia da modalidade na
Educacéo Fisica escolar e mesmo sendo um dos esportes mais tradicionais no campo
esportivo, de acordo com Matthiesen (2012), seu ensino nessas aulas ha muito tempo

vem sendo colocado em segundo plano.

Houve apenas um professor neste estudo que ndo aplica atletismo em suas
aulas. Sendo uma modalidade esportiva de fundamental importancia para o
desenvolvimento motor de um individuo, percebe-se a precéria utilizacdo dentro das
aulas de Educacéao Fisica nas escolas, dificultando seu aprendizado e diminuindo a
possibilidade de sua colaboracdo no desenvolvimento das criancas. E quando

perguntado para esse colaborador sobre a importancia desse esporte, ele respondeu

Sim, com certeza, para os alunos demostrar suas habilidades em diferentes
modalidades. (Professor 14)

Apesar do conhecimento sobre a importancia desse esporte, o professor nao
aplica para seus alunos. Apesar de o Atletismo ser incluido nos contetdos da
educacéo fisica ainda h& grande resisténcia por parte dos profissionais em ensinar

essa modalidade esportiva. Para Kunz (1998), o ensino de Atletismo na escola é dificil
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devido ao fato de as criancas preferirem jogar e brincar com bola a correr, saltar ou
arremessar. Para Sedorko e Distefano (2012), o atletismo € pouco praticado nas
escolas com a alegacao de falta de materiais e espaco fisicos adequados aliados a

falta de interesse por parte dos alunos, os professores deixam de lado este esporte

para adotarem contetdos de suas aulas os esportes tradicionais que fazem o uso da
bola. Outra problematica da aplicacdo do atletismo na escola citado Sedorko e
Distefano (2012) é o fato de as universidades ndo ensinarem o esporte para 0S
académicos mostrando as possibilidades de abordagem dentro das escolas, o que

contribui para o professor excluir esse conteddo de suas aulas.

Muitos estudos mostram que as escolas da atualidade ndo possuem estrutura e
materiais para o0 ensino da modalidade do Atletismo, tornando sua pratica cada vez
menos frequente. Porém, isso ndo impede que os profissionais de educacéo fisica
facam com que as criancas aprendam esse esporte. Independente do espaco fisico e
da falta de materiais oficiais, o atletismo pode ser desenvolvido na escola, pois o que
importa sdo as vivéncias das provas dessa modalidade e o direcionamento que € dado
ao ensino de cada uma delas. Assim, o professor deve realizar adaptagbes na
utilizacdo de metodologia adequada para a iniciacdo, adaptacdes ao atletismo do
espaco fisico de acordo com a realidade de cada escola, a construcdo de materiais
alternativos para suprir a falta dos oficiais, possibilitando o conhecimento dessa
modalidade esportiva. E ainda € preciso e possivel incentivar os profissionais de
Educacédo Fisica. Pois, como ressalta Matthiesen (2004), para que o atletismo seja
contemplado nas aulas de Educacdo Fisica escolar € preciso superar as inUmeras

barreiras existentes.

CONCLUSAO

Apesar dos conflitos entre os estudos ja realizados e o resultado dessa
pesquisa sobre a introducdo ou ndo do atletismo nas escolas, observa-se que 0s
professores que contribuiram com essa pesquisa se utilizam do atletismo, e entendem
que é de grande importancia para as criancas em sua fase de desenvolvimento,
consequentemente sendo aplicado em sua maioria nas aulas de Educacdo Fisica

escolar, apesar de muitas dificuldades, o esporte € trabalhado, com suas devidas
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adaptacdes no espaco, com 0s materiais, e nos métodos de ensino em forma de jogos
e brincadeira.

Desta maneira foi possivel concluir que os professores se utilizam do Atletismo
como um conteudo e consideram importante trabalhar o Atletismo nas aulas de
Educacao Fisica escolar em seus aspectos socias e cognitivos, além de ser o esporte

de base por proporcionar um bom repertorio motor para as criancas.
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APENDICES

APENDICE A — Questionario

QUESTIONARIO

9.

. Ha guanto tempo vocé concluiu sua formagio?
. Na sua formag&o académica, em relagdo aos contelidos da Educagdo

Fisica escolar, quais vocé considera importantes? E se teve algo que
vocé acha que faltou? E porqué?

Com relag3o a sua atuacdo profissional, ha quanto tempo vocé atua na
escola com a Educag3o Fisica? Se sente safisfeito com sua atuacio?
Se sim ou ndo, por qué?

Como vocé entende o espago da Escola na formacdo do aluno com a
disciplina Educagio Fisica?

. Vocé aborda o conteddo de esportes em sua aula? Quais esportes sdo

abordados?

6. Como vocé percebe a importancia do esporte nas aulas de EDF?
T.
8. Sobre o esporte Atletismo especificamente, vocé trabalha nas suas

Mo seu planejamento como o esporte & trabalhado nas aulas de EDF?

aulas? Se sim, como & o trabalho?
Vocé considera importante trabalhar o Atletismo na escola? Se sim,

porque?

10.Qual seria a melhor forma de trabalhar o Atletismo na escola?
11.Se vocé ja trabalhou o Atletismo nas suas aulas, descreva como fol a

experigncia do aluno.

12.0 que vocé acha que o Atletismo desenvolve no aluno?
13.Teria algo que seja necessario para implementar ou melhorar o trabalho

com o Atletismo nas aulas de Educagio Fisica escolar?

14_Meste dltimo item deixamos o espaco aberto para vocé fazer

comentarios gue vocé considera pertinente serem expostos que ainda
néo foram abordados. Seja do Atlefismo como conteldo, ou seja, da
Educac&o Fisica escolar.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Maceis-Al. 08 de setembro de 2020

A Secretaria Municipal de Educagdo - SEMED
Rua General Hemes, 1199 — Cambona

Maceio -AL

Cep.- 57.017-201

Prezada Secretaria Ana Dayse Dorea,

venho através deste solicitar junto a secretania, a antorizagdo do ahmo do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Alagoas, Arvelle da
Silva Santes Barveto para realizar a pesquisa intitulada: Atletismo nas aulas de
Educacio Fisica, sendo para 1sso necessano a aplicagdo de um questionario do Google
Forms através do link: Litps:/‘forms gleVERIOSTDEKIITeINIS e solicitamos a
colaboracdo de reenviar este link para os e-mails dos professores de Educacdo Fisica do
Ensino Fundamental I e I ou nos forecer a lista de e-mails dos professores para que
possamos enviar o link do questioninio para os mesmos estando de acordo poderem
participarem da pesquisa.

Certos de contarmos com sua colaboragdo para a concrefizagdo desta
imvestigacdo agradecemos anfecipadamente a atengdo dispensada e colocamo-nos a sua
disposicdo para quaisquer esclarecimentos (chalital 101@yahoo.com br ou 3214.1873).

Deczde ja agradeco a estima e consideracdo.

APENDICE B — Carta de autorizacdo a Secretaria Municipal de Educagdo — SEMED
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ANEXOS

ANEXO 1 — Carta resposta da Secretaria de Educacgao

) Fiacsis

T EDUGAGAD

CARTA DE AUTORIZACAO

Autorizo a discente do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Alagoas, Aryelle da Silva Santos Barreto, realizar a
aplicacdo de questiondrio com os professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental I e II, da Secretaria Municipal de Educacdo de Maceid, utilizando
a plataforma Google Forms, para subsidiar a pesquisa intitulada: Atletismo nas
Aulas de Educacdo Fisica, sob orientacdo do professor Marco Antonio Chalita,
do Instituto de Educacao Fisica e Esporte/UFAL.

Atenciosamente,

ANA DAYSE REZENDE DOREA
Secretaria Municipal de Educacdo

Maceid, 25 de setembro de 2020.

Rua General Hermes, 1199 — Cambona - Cep: 57017-201 — Maceid/AL
Fone: (82) 3312-5608
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ANEXO 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

1/2

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo conyidado(a) a participar do projeto de pesquisa O ATLETISMO NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA, dos pesquisadores Aryelle Da Silva Santos Barmreto sob
orientacdo do Prof. Dr. Marco Antonio Chalita. A seguir, as informactes do projeto de
pesquisa com relacdo a sua participacdo neste projeto:

1. O estudo se destina a analisar a realidade escolar sobre a abordagem do contetido de
atletismo na pratica docente em escolas de educagdo basica.

2. A importancia deste estudo & compreender como o Atletismo é visto a fim de contribuir
como conteido metodologico para professores da area.

3. Os resultados que se desejam alcancar possam fomentar a reflexdo sobre praticas
pedagogicas e praficas de ensino do Atletismo, para assim reelaborar efou (re)pensar a
pratica educacional dos Professor de Educacio Fisica escolar.

4. A coleta de dados comegara em outubro de 2020 e terminarad em dezembro de 2020.

5. A sua participacdo consiste em responder a um guestionario online sobre as tematicas
em sua pratica pedagogica escolar.

6. Os incomodos e possiveis riscos a sua salde fisica efou mental s3o de ndo saber efou
ndo entender ou conseguir responder alguma pergunta. Se tiver algum tipo de
constrangimento a qualguer momento podera parar de responder e ndo participar, ou
entrar em contato com os pesquisadores efou o CEP para sanar as dividas. Bem como a
pesquisa poderd ser interrompida por alguma quebra de informac3e que venha a
prejudicar os respondentes, no intuito de salvaguardar os participantes, sendo que neste
caso o CEP sera comunicado. Ver os contatos de Urgéncia, tanto dos pesquisadores
como do CEP, com telefones e horarios de atendimento, no final deste documento.

7. Os dados coletados através do questionario respondido nao serdo revelados, e serao
apresentados de forma andnima. Se o sigilo for quebrado os dados serdo excluidos do
estudo. Também serdo armazenados em banco de dados por cinco (5 anos) para que se
for necessario, em caso de dividas sobre os resultados, possam ser consultados pelos
pesquisadores. Apds este periodo os dados serdo deletados, ou descartados.

8. Os beneficios esperados com a sua participagio no estudo Mesmo que nao diretamente séo
de contribuir no entendimento e analise da realidade escolar com a abordagem do
conteldo de Atletismo na pratica docente do professor de Educagdo Fisica em escolas da
Educa¢io Basica, no Ensino Fundamental | e Il. Sugerir melhorias de intervencdo do
profissional e buscar implementa¢des de praticas pedagdgicas e estratégias de ensino
diferenciadas, em especial com o contetido de Atletismo.

9. Vocé sera informado(a) do resuitado final do projeto e sempre que desejar, serdo
fomecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do esfudo.

10. A qualguer momento, vocé podera recusar a confinuar participando do estudo e,
também, que podera refirar seu consentimento, sem que isso Ihe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.
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11. As informacdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacdo das
mencionadas informacoes so sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto apos
a sua autorizago.

12. Vocé recebera para guardar uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado por todos, e se possivel devolver com sua assinatura digital, porém ndo sendo
possivel assinar, por favor enviar um e-mail confirmando sua participacio na pesquisa.

O USTRNT (-" § |5 ¢ |
compreendido perfeitamente tudo o gque me foi informado sobre a minha participagdo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participac3o implicam,
concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA 1SS0 EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (DBRIGATOR-IO]:

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Campos A. C. Simbes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos Martins
Complemento: Curso de Educagao Fisica — UFAL

Cidade/CEP: Maceio-AL/ CEP: 57.072-970

Telefone:

Ponto de referéncia: Reitoria da UFAL

Contato de urgencia. Prof. Dr. Marco Antonio Chalita
Endereco: Universidade Federal de Alagoas

ATENCAO: Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante desta pesquisa,
vocé pode contatar o Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos (CEP). Q CEP é
formado por um grupo de individuos com conhecimentos cientificos que realizam a
revisao etica inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e
seus direitos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Resolugao CNS
466/12 e complementares). O Comité de Efica da UFAL analisou e aprovou este projeto
de pesquisa. Para obter mais informagbes a respeito deste projeto de pesquisa, informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo, dirja-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Cenfro de Interesse Comunitario (CIC), Témmeo , Campus A. C.
Simoes, Cidade Universitaria
Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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Maceio, de de
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Assinatura ou impressao datiloscopica
d{o.a) voluntari(c.a) ou responsavel
legal e rubricar as demais folhas

Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo (Rubricar as
demais paginas)
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ANEXO 3 — Autorizacéo do Comité de Etica e Pesquisa — CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £
ALAGOAS ¥ Brari

Contnuaglo do Farecer: £.314.935

deve envia-las também & mesma, junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao
protocolo inicial;

Seus relatérios parciais e final devem ser apresentados a este CEP. inicialmente apés o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envic de. pelo menos, o relatorio final da pesquisa
implicara em nio recebimento de um proximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n®. 081/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maic de
2012).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 28/08/2020 Acaito
do Projeto ROJETO 1505852 pdf 23.02:12
Outros AutorizacacSEMED. pdf 28/00/2020 |Marco Antonio Acaito
23:08:52 |[Chalita

Outros CartaResposta pdf 27/08/2020 |Marco Antonio Acsitn
12:57:47 |Chalita

Projeto Detalhado /|  [PROJETOATLETISMOO. pdf 27/09/2020 |Marco Antonio Acsito

Brochura 12:51:08 |Chalita

| Investigador

TCLE !/ Termos de | TCLEAtletismoO0A. pdf 27082020 |Marco Antonio Aceito

Assentimento [ 12:43:13 |Chalita

Justificativa de

Auséncia

d0 de DECLARAcaO pdf 17/08/2020 |ARYELLE DA SILVA | Aceito

Pesquisadores 10:42:28 |SANTOS BARRETO

Folha de Rosto Folha.pdf 17/068/2020 |ARYELLE DA SILVA | Acsito
10:38:48 |SANTOS BARRETO

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Endarego:  Av. Lourival Meio Mota, 8N - Campus A . C. Simdas,

Balrmo: Cidade Universitana CEP: 57072900
UF: AL Municiplo: MACEIO
TeleTone: (52)3214-1041 E-mall; comitedeescautalfhgmail com

Prigina 15 e 11
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE = Plabaforme
ALAGOAS ofl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Afletismo nas aulas de Educagdo Fisica
Pesquisador: Marco Antonio Chalita
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Apresentagao do Projeto:

Ao elencar os conteldos para o curriculo da escola deve-se incluir o atletismo, pelas particularidades e na
atividade/agio que este esporte possui. O atletismo sempre foi observado com grande importincia para as
criangas que estio na fase escolar. O objetivo desse estudo & analisar a realidade escolar da abordagem do
conteddo de atletismo na pratica docente em escolas de educagdo basicas. A pesquisa & relevante tendo
em vista a importancia desse esporte para os alunos em sua fase escolar, como processo facilitador para o
desenvolvimento do andar, correr, saltar e amemessar, fundamentos basicos da Educagdo Fisica que estio
englobados no atletismo, dessa forma compreendendo como atividade os estudantes irdo praticando-o ao
lengo da vida de forma consciente e segura. afim de proporcionar qualidade de vida. Este estudo sera de
natureza qualitativa, a populagio sera composta de 15 a 20 professores de Educagio Fisica.

Objetivo da Pesquisa:
Os pesquisadores descreveram os seguintes objetivos para o estudo:

Objetivo Primario: Analisar a realidade escolar da abordagem do contedido de atletismo na pratica docente
em escolas de educagio basicas.

Objetivos Secundarios:
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Telsfone:. (52)3214-1041 E-mali: comilegesticauraldgmail.com

olgres 31 0 11

39



	cde500df71398ce87da8302e50e31ec4708e8d10f8713be3fc5544f6352b7f0c.pdf
	cde500df71398ce87da8302e50e31ec4708e8d10f8713be3fc5544f6352b7f0c.pdf
	e28b8770cbe769934ffe89f349aca4a0640cfa0936e44dcbfaa5ef0e01a23787.pdf

