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ASPECTOS DO MOVIMENTO PARA CRIANCAS COM TEA: UM OLHAR
SENSIVEL PARA O ENSINO DO BALE.

Dandara Alice de Araujo Silva

RESUMO: o presente trabalho buscar investigar o desenvolvimento cognitivo, sensorial
e motor de criancgas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista— TEA, com faixa
etaria de 5 a 6 anos através das aulas de ballet classico. Com isso, levamos em
consideracdo as principais dificuldades encontradas pelo professor nesta relagdo entre
aluno-professor, professor-escola e escola-familia. A ludicidade também é abordada neste
trabalho através das atividades que foram propostas e materiais utilizados para que as
criancas fossem participativas na aula, criassem vinculos com as demais alunas e
conseguissem progredir junto com a turma, sendo assim comprovando que a danca € uma
pratica pedagdgica importante para criangas com Transtorno do Espectro Autista — TEA.

Palavras-chave: Autismo. Educacéo especial. Danca.

1. INTRODUCAO

Dentro da educacdo infantil existem ferramentas que auxiliam na aprendizagem do
individuo, uma delas é a ludicidade. Através da ludicidade conseguimos trabalhar
questdes mais elaboradas de modo que a crianca consiga entender, além de aprimorar

questdes motoras, concentragao entre outros. Segundo Bacelar (2009) a ludicidade:

“E 0 estado interno que se processa enquanto o individuo realiza uma atividade
ludica. A atividade ludica, como expressdo externa, s6 sera lddica internamente se
propiciar ao sujeito a sensacdo de plenitude, prazer, alegria. A ludicidade, como
experiéncia interna, integra as dimensdes emocional, fisica e mental. Nesta perspectiva,
ela envolve uma conexdo entre o externo (objetivo) e o interno (subjetivo) e, portanto,
é de relevancia significativa para a vida em todas as suas fases e, especialmente, na
Educacéo Infantil.” (BACELAR, 2009, p. 30)

A ludicidade quando unida a danca € capaz de ajudar a crianga no seu
desenvolvimento psicomotor, na sua expressdo corporal, raciocinio, sensibilidade e
imaginacdo, fazendo com que ela se desenvolva no meio em que vive buscando sua
autonomia e liberdade de fazer suas préprias escolhas.

Alguns conceitos serdo trabalhados nesta pesquisa como o conceito de
psicomotricidade e sua relacdo direta com a danga. Segundo a Associac¢do Brasileira de

Psicomotricidade - ABP, a psicomotricidade é o termo utilizado para uma concepcao de



movimento organizado e integrado, de acordo com as experiéncias vividas pelo sujeito
resultando na sua individualidade, linguagem e socializagdo, é sustentada por trés
conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto.

Ao pensarmos sobre aprendizagem vemos que essa € uma via de desenvolvimento
para a crianca, onde seu corpo esta aberto a novas experiéncias. Sendo assim a danca tem
uma fungdo pedagdgica possibilitando que a crianga descubra novos espacos, formas,
movimentos, superando seus limites de modo que possa enfrentar novos desafios
motores, sociais, afetivos e cognitivos. Por isso € importante que haja um planejamento
pedagdgico, sabendo respeitar cada faixa etaria, para alcancar gradativamente um
desenvolvimento técnico e expressivo. Na pratica do ensino de danga é importante que
conhegamos as criangas e quais sao as suas individualidades, entendendo que as criangas
saltam, brincam, dangam, correm, utilizando-se do préprio movimento da crianca.

O objeto a ser estudado nesta pesquisa, sdo duas estudantes que foram
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em uma turma composta por
18 estudantes do sexo feminino, na faixa etaria de 5 a 6 anos, de uma escola de educacao
bésica da rede privada, localizada na parte baixa de Maceio - Alagoas

Para trilhar este caminho trarei autores como David Gallahue, Isabel Marques,
entre outros que abordam assuntos como a ludicidade, psicomotricidade, danga no
ambiente escolar e demais assuntos pertinentes a este pesquisa. Desta maneira, para
melhor compreensdo de todos acerca do assunto abordado, utilizo como método de
organizacdo deste trabalho o modelo de construcdo de um caminho metodoldgico
apresentado por Isabel Marques em seu livro Dancando na escola que abordam: os
contextos, subtextos e textos. Nos contextos apresento o referencial tedrico com base em
artigos, livros e pesquisas que tragam o contexto no qual a educacdo especial esta inserida
no sistema educacional e sua relacdo com a danga, aprofundando também, os demais
conceitos diretamente relacionados com o fazer e pensar em danca. Nos subtextos abordo
todo o planejamento e execucdo das atividades realizadas com as estudantes e 0s
percursos trilhados durante a abordagem pratica, enquanto nos textos trago as discussdes

e os resultados alcangados com as atividades através de um relato de experiéncia.

2. CONTEXTOS: MARCOS HISTORICOS

Os desafios sociais, comunicativos, comportamentos incomuns sdo caracteristicas

que chamam a atencéo de pesquisadores de toda parte do mundo que voltam a sua atengédo
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ao Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A literatura aponta Leo Kanner, psiquiatra austriaco como a precursor no
reconhecimento do autismo ao publicar no ano de 1943 seu artigo Autistic Disturbances
of Affective Contact (Disturbio Autista do Contato Afetivo) o que seria a definicdo do
autismo, onde as criancas apresentavam como principais caracteristicas um desejo por
isolamento, preservacdo de mesmices, movimentos estereotipados e alteracfes na fala.
Hans Asperger, também psiquiatra austriaco, no ano de 1944 publica um artigo intitulado
“A psicopatia autista na infancia” onde constata que a incidéncia do autismo é maior em
meninos e possuia as mesmas caracteristicas encontradas por Kanner, porém mais
brandas.

Anos apés as primeiras definicdes sobre o que seria 0 autismo, o psiquiatra
Michael Rutter (1978) classifica-o como um disturbio do desenvolvimento cognitivo
atribuindo trés critérios como: atraso e desvios sociais; problemas de comunicacgéo e
comportamentos incomuns. Com a grande notoriedade acerca do autismo e os estudos
que até entdo existiam, outros pesquisadores foram influenciados como por exemplo a
psiquiatra Lorna Wing.

Psiquiatra, pesquisadora e mde de uma crianga autista, Lorna Wing foi a
responsavel por caracterizar o autismo como um espectro definindo assim a triade da
incapacidade: incapacidade nas habilidades sociais, na linguagem reciproca, e na
imaginacdo social. Outro grande feito de Lorna Wing, foi a definicdo do conceito da
Sindrome de Asperger?.

Com a repercussdo e 0 aumento de diagnosticos, novos estudos foram feitos
promovendo a popularidade ao tema e consequentemente a divulgacdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) publicado pela Associacao
Americana de Psiquiatria — APA, que atualmente possui sete edicoes sendo a DSM-V? a
ultima edicéo e utilizada até os dias atuais.

Em contraponto a todos esses marcos mundiais vale destacar que no Brasil as leis
e diretrizes que amparavam especificamente criancas com TEA comecaram a ser
estabelecidas no ano de 2012 com a Lei Berenice Viana (12.764/12) que “institui a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

¢ estabelece diretrizes para sua consecugdo” (BRASIL, 2012, p. 1). A Lei garante 0 acesso

! Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM- V) publicado em 2013: é
um transtorno neurobioldgico enquadrado dentro da categoria Transtorno do Espectro Autista (TEA).
2DSM-V foi publicada oficialmente em 8 de maio de 2013.



ao diagnostico precoce, ao atendimento multiprofissional além de protecéo social e direito
a educacdo e servicos que garantam uma vida digna.

Diante disso, ao pensarmos que todo individuo possui direito a educacgao voltamos
0 nosso olhar para uma educacéo inclusiva onde as criangas com TEA tenham 0s mesmos
direitos e acessos as atividades propostas, respeitando suas individualidades pois “nao é
possivel pensar em educagdo sem que haja a presenca e a participacdo de todos 0s
individuos na escola regular” (SAVIANI apud BARBOSA; FUMES, 2018, p.283).

De acordo com o altimo Censo Escolar (2022), o estado de Alagoas possui 99,1
% de alunos matriculados na educacdo especial em classes comuns na etapa da educacgéo
infantil, etapa estd estudada nesta pesquisa. No ambito nacional é perceptivel o
crescimento de alunos com TEA matriculados na educacéo especial chegando ao niumero
de 429.521 como demonstram os graficos a seguir:

Gréfico 1 - Nimero de criancas matriculadas na educagéo especial por tipo de
deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento ou superdotagéo.

Gréfico 39. Matricula na educagio especial por tipo de deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento ou altas
habilidades/superdotaio - Brasil 2022

914.467

Deficiéncia Intelectual
Deficiéncia Fisica _ 158.371
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Baixa Visdo -
Deficiéncia Auditiva - 40267
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Surdez . 20.699
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Surdocegueira | 628

Fonte: INEP - Censo Escolar 2022

Grafico 2 — Porcentagem de criangas matriculadas na educacéo especial da educacao infantil por estados.
I. Educagio infantil

Fonte: INEP - Censo Escolar 2022
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Sendo o ambiente escolar um local propicio e importante para a interagdo social,
comunicativa e afetiva, o ensino da danca torna-se uma via pedagdgica, uma linguagem
e fonte de conhecimento. Segundo Marques (1997), ndo podemos esquecer o papel
cultural, social que o corpo tem em nossa sociedade e consequentemente a danca pois
através do nosso corpo reconhecemos quem somos, o local ao qual pertencemos, a cultura
e costumes que praticamos. O mesmo se aplica as criangas com TEA sempre respeitando
a singularidade de cada individuo, sabendo seus limites, mas preparando-0s para novos e

maiores desafios.
3. SUBTEXTOS: DANCA E AUTISMO

Quando pensamos no ensino da danca para criancas com faixa etaria de 5 a 6 anos,
aportamos o nosso olhar para a perspectiva de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), que
nos apresentam um modelo de desenvolvimento motor, a Ampulheta Triangulada. Neste
modelo os autores destacam que cada individuo ao longo da sua vida tem uma
oportunidade de aprendizado, por isso dividem a ampulheta em fases do desenvolvimento

motor com limites etarios como mostra a figura 1.

| Utilizagao na Utilizagao Utilizagao |
| rotina didria ao recreativa ao competitiva ao
| longo da vida longo da vida longo da vida |

[ ! |
\
\ /

\ \ Y.

14 anos ob,mais — . = Estagio de utilizagao ao longo da vida

a0

riedade %

11.a 13 ano FASE DO EStagio de aplicagao
7at0anos ] MOVIMENTQ ESPECIALIZADO™ /" Estagio de transicéo
5a7 anos \ \ EASE DO / 4 Estagio de proficiéncia
3 abanos Estagios elementares emergentes
2a3anos / MOVIMENTO FUNDAMENTAL ( Estagio inicial
1azancs / \ FASE DO / A\ Estdgio pré-controle
Do nascimento a 1 ano {n’ I'{AOVIMENTQ BUDIMENT}\/R ",I Estagio de inibigio do reflexo

4mesesa1ano V.7 FASE DO

i / A l Estagio de decodificagao
Desde o utero até 4 meses ‘ 2ok G L ‘

i, de informagoes
i | Estagio de codificagao
— de informagoes

FAIXA ETARIA APROXIMADA NOS \/ ESTAGIOS DO
PERIODOS DO DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Fatores de restricdo do individuo
Fatores de restricdo do ambiente
Fatores de restricdo da tarefa

Figura 1 - Ampulheta Triangulada de Gallahue (GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013)
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Delimitaremos o nosso olhar e discussdes para a faixa etéaria de 5 a 6 anos, onde
encontram-se na fase do movimento fundamental, mais precisamente, permeando nos
estdgios elementares emergentes e o estagio de proficiéncia. Nesta fase do
desenvolvimento as criancas estdo envolvidas na exploragdo dos seus corpos, do espaco,
no aperfeicoamento de suas habilidades motoras e passam a ter um controle ritmico
maior. Todos esses ganhos e aperfeicoamentos séo consequéncias das fases anteriores e
fundamentais ao longo da vida do ser humano, como afirma Gallahue, Ozmun e Goodway
(2013) ao dizer que:

“As habilidades do movimento fundamental tém utilidade durante toda a vida e sdo componentes
importantes da vida diaria de adultos e também de criangas. As tarefas diarias de caminhar até o
armazém, subir escadas e equilibrar-se em posi¢des dinamicas e estaticas sdo habilidades basicas
importantes ao longo de toda a vida.” (GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013)

Ainda de acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) dentro do
desenvolvimento total do individuo existem fatores fisicos, ambientais e de tarefas que
interferem neste processo, em alguns momentos restringindo ou podendo ser
manipulados. Por isso, é importante que as criangas sejam estimuladas também nesta fase
pois com uma pratica continua elas aperfeicoam cada vez mais suas habilidades
ocasionando em um desenvolvimento ndo somente motor, mas cognitivo e sensorial.

Sendo assim ao promover experiéncias ludicas, sensoriais e principalmente
motoras, ao enfatizar o processo natural da crianca que é o explorar, o sentir, o descobrir,
0 interagir e o aprender, 1SS0 permite que a crianga ndo apenas reproduza o que vé, mas
construa sentidos a partir da experiéncia vivida.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’S) a danca dentro do

ambiente escolar tem o propésito de desenvolvimento integrado do aluno. Vejamos:

“A atividade da danca na escola pode desenvolver na crianga a compreensao de sua capacidade
de movimento, mediante um maior entendimento de como seu corpo funciona. Assim, podera
usé-lo expressivamente com maior inteligéncia, autonomia, responsabilidade e sensibilidade”.
(1997, p.50)

Entendendo a aula de danga como um ambiente propicio para a interacéo social,
esse ambiente possibilita ao estudante uma grande oportunidade para o0 seu
desenvolvimento dentro das suas singularidades, como ressalta a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) onde é nesta fase da educacdo infantil que a crianga ao viver

experiéncias cotidianas descobre um modo particular de sentir, agir, pensar,
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desenvolvendo a criatividade e sensibilidade. Nesse contexto, buscamos verificar, como
os individuos com TEA interagem socialmente, cognitivamente, na capacidade de seu
desenvolvimento no ambiente escolar.

Diante disso, buscamos através deste relato de experiéncia pesquisar e observar
as dificuldades encontradas pelo professor de sala de aula destes, sua relacdo com os
alunos, em um contexto de incluséo social e os resultados alcancados para o melhor
desenvolvimento fisico/cognitivo destes.

Para tanto, trazemos como objeto desse estudo uma turma da educacao infantil de
uma escola da rede privada, situada no bairro da Pajucara, localizada na parte baixa de
Maceid/AL.

3.1 CARACTERIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

A escola possui dois prédios localizados na mesma rua, um atende do maternal
até o0 4° ano do ensino fundamental e outro prédio atende do 5° ano até o 1° ano do ensino
médio, distribuidos em 2 turnos. Em ambos os prédios encontramos salas amplas,
banheiros, patios, cantinas, piscina e sala dos professores e coordenagdo. O corpo docente
da escola é composto majoritariamente por mulheres, possui professores da educacao
infantil, educacéo fisica, ballet, musica, natacao, disciplinas isoladas além disso possui
auxiliares de sala, psicéloga, 3 coordenadoras e 2 diretores, como esportes sao ofertados
0 judd, a natacdo e o ballet classico. Quanto aos estudantes todos residem nos bairros
préximos a escola.

A escola frequentemente promove formacdes continuadas com capacitacoes,
encontros, cursos para todo o corpo docente com o intuito de que estes estejam sempre
em constante estudo e aprimoramento da sua pratica. O dialogo com a familia é constante
sejam eles em reunides com todos os pais e professores ou no acompanhamento
individualizado com a psicologa. Esse dialogo é importante para que todos os envolvidos
neste processo de ensino-aprendizagem sintam-se parte fundamental na construgdo do
individuo, permitindo que a crianca cresca em um ambiente acolhedor, seguro como
corrobora Bandeira (2021) onde a relacéo dialdgica entre familia e escola se constitui de
uma ferramenta essencial para o desenvolvimento pleno do aluno e a consolidacdo de um

processo eficaz e satisfatdrio



4. TEXTOS: RELATO DE EXPERIENCIA COM O ENSINO DA DANCA

A motivacdo para a escolha da referida turma, se deve ao fato de que, neste
contexto em que matriculadas encontram-se 18 meninas com faixa etaria de 5 a 6 anos,
foi percebido que duas 2 delas possuem Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma com
diagndstico completo tendo acompanhamento multiprofissional e outra com o
diagnostico sendo finalizado para TEA tambem.

As aulas de Ballet Classico acontecem semanalmente as quintas-feiras no turno
vespertino com duracdo de 50 minutos, foram realizados 10 encontros até a data deste
estudo. As aulas sdo ministradas em uma sala que fica localizada no 1° andar da escola, 0
ambiente é pequeno para a quantidade de criancas e ndo possui piso apropriado para
atividade, espelho ou barra. Outras dificuldades encontradas durante o processo foram
promover atividades que fossem atrativas, conquistar a atencao das criancas, fazer com
que as duas estudantes com TEA participassem das aulas e progredissem tecnicamente
com a turma.

As duas alunas possuem caracteristicas bem especificas e diferem uma da outra
por isso chamarei de aluna 1 a estudante que ja possui diagnostico para TEA fechado, e
de aluna 2 a estudante que estd em processo de finalizacdo do diagnostico para TEA. A
principal caracteristica que as diferem é que a aluna 1 por ja possuir diagnostico teve
acompanhamento multiprofissional desde o inicio, entdo € uma crianca bastante
estimulada pois diariamente tem atendimento com algum tipo de profissional. Isto é
extremamente importante pois esses estimulos permitem que ela consiga acompanhar as
aulas, complete a maioria dos exercicios e compreenda os comandos utilizados. Por outro
lado, por ter uma rotina diaria de atendimentos percebeu-se que em muitas aulas ela ja
chegava bastante cansada e ndo fazia nenhuma atividade ou até mesmo ela sé
acompanhava até metade da aula e durante o restante dos exercicios acabava ficando
deitada no chdo.

Ja a aluna 2 foi percebido que € uma crianc¢a bastante ansiosa, um pouco insegura
e na maioria das vezes € preciso que a professora faga a atividade junto com ela segurando
sua mao, acredito que um dos fatores seja por ter iniciado esse processo de investigacéo,
e consequentemente o acompanhamento multiprofissional, mais tarde. Entdo é uma
crianga que requer um pouco mais de atencdo, calma e até mesmo de motivacdo para que
ela perceba que realmente consegue executar a atividade proposta.

Durante esses encontros foram desenvolvidas diversas atividades e materiais de
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apoio, porém gostaria de apresentar algumas atividades especificas pois destacam bem a
diferenca do processo de desenvolvimento de cada aluna, sdo elas: andar sobre linhas; ver
a imagem impressa de uma bailarina e tentar reproduzir as posigdes; se locomover em

dupla; e saltar por cima de obstaculos utilizando dois ou um apoio.
4.1 ANDAR SOBRE LINHAS

A atividade andar sobre linhas, propde que as alunas caminhem por cima da linha
marcada no chdo na meia-ponta (posi¢cdo em que o0 pé esta apoiado na parte anterior da
sola do pé, apoio nos cincos dedos) com as maos na cintura, onde a atividade tem como
objetivo trabalhar a postura corporal, a concentracédo, as noc¢des de espaco fisico e ritmo.
As alunas conseguiram executar as atividades dentro do tempo esperado de acordo com
suas individualidades. A aluna 1 ao fazer o exercicio percebeu-se que ela compreende
todos os comandos e ao executar a atividade teve mais familiaridade com o tempo lento
quando foi proposto pela professora. Ja a aluna 2 conseguiu fazer o exercicio completo,
embora tenha apresentado algumas dificuldades de compreender o que estava sendo
pedido tendo que refazer o exercicio varias vezes, notei também que ela teve mais
facilidade quando o tempo proposto na atividade mudou de lento para rapido.

A medida que os encontros foram acontecendo, percebeu-se que a aluna 2
progrediu pois ja consegue fazer a atividade nos dois tempos propostos - lento e rapido —

e consequentemente a compreensdo dos comandos dados pela professora foi melhorando.
4.2 IMAGEM DA BAILARINA

Nesta atividade preparei alguns materiais de apoio como mostram nas imagens a
seguir, sdo desenhos de bailarinas com diversos tipos de corpos, cabelos, tons de pele em
diversas posicdes de bracos e pernas. O material de apoio foi pensado dessa maneira para
que todas as criangas se sentissem pertencentes e capazes de executar a técnica cléssica,
uma vez que ha um esteredtipo de um corpo ideal da bailarina classica.

O objetivo desta atividade € usar dos movimentos globais que a crianca nesta faixa
etaria ja possui e explorar estes movimentos em ambos os lados direito e esquerdo, em
dimensdes e formas variadas. Entdo ao colocar uma musica foi pedido que elas dangassem
livremente pela sala e ao pausar a musica solicitei que cada crianca visualizasse as
imagens e tentasse reproduzir um dos desenhos que estava vendo.

Ambas as alunas conseguiram fazer o exercicio completo, em alguns momentos
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percebeu-se que a imagens que as bailarinas estavam sustentadas em apenas um pé foram
mais dificeis de conseguir reproduzir ocasionando muitas vezes em um desequilibrio.
Especificamente a aluna 1 ao realizar esta atividade demonstrou bastante interesse em
realizar aquilo sozinha, ou seja, sempre que chegava 0 momento de fazer a pose ela
retirava a imagem escolhida do chdo e ia para um local da sala realizar o exercicio e ao
terminar devolvia o desenho para 0 mesmo lugar onde pegou, isso é uma caracteristica

bastante comum em criancas diagnosticadas com TEA, como mostram as figuras:

Fonte: Autora Fonte: Autora
4.3 EM DUPLA

A proposta dessa atividade € promover a interacdo entre as alunas, nocGes de
ritmo, lateralidade e a percepcdo do espaco em relagdo ao corpo do outro. A atividade
constitui-se da seguinte maneira: as alunas formam duplas escolhidas pela professora e
se deslocam de um ponto da sala ao outro uma de frente para a outra de méos dadas, ao
chegar no final ddo um pequeno salto e fazem uma pose indicada pela professora,
retornando para o final da fila. Nesta atividade a aluna 1 conseguiu realizar até o fim no
tempo proposto e interagindo bem com a sua dupla, enquanto a aluna 2 ndo conseguia
acompanhar o tempo proposto fazendo a atividade primeiro que a sua dupla ou até mesmo
antes gque a professora autorizasse fazendo com que o exercicio fosse refeito algumas
vezes. Para esse exercicio também foi utilizado material de apoio como mostram as

imagens a seguir com o objetivo de demarcar onde era o inicio e o fim.
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Fonte: Autor

4.4 SALTOS COM OBSTACULOS

O objetivo desta Gltima atividade € aprimorar 0s movimentos basicos que a crianga
possui nesta fase, a atencdo, a postura corporal, os pliés que consistem em uma dobra dos
joelhos e é a base para os saltos que a técnica classica possui como por exemplo 0s sautés
que sdo saltos simples onde as pernas se mantém na mesma posi¢do tanto na origem como
no ar, os échappés onde os dois pés pulam fechados em quinta posicdo e trocam no ar
antes de retornar ao chdo, e futuramente os grand jetés que sdo grandes saltos de um perna
para qualquer direcao.

Entdo foram espalhados em uma linha reta quatro cones coloridos e pedido que
cada aluna saltasse entre cada um deles, como unica regra foi pedido o plié sempre que
fosse saltar e ao retorna do salto. A sequéncia foi realizada dessa maneira ao menos 3
vezes, depois a ideia seria diminuir a quantidade de cones fazendo com que a distancia
fosse maior entre eles. Nesta atividade ambas as alunas conseguiram completar, sendo
assim considerei essa a atividade em que houve quase que 100% de aproveitamento.

Com isso propus um novo jeito de realizar a atividade em que a sequéncia agora
seria saltar em 22 posicéo de pés nos cones e saltar entre eles apoiando-se apenas em um
pé. Neste momento percebi que a aluna 2 teve mais dificuldade para entender o que
deveria ser feito na atividade e com isso ndo conseguiu realizar, ja a aluna 1 ndo quis fazer

o exercicio ficando isolada brincando com um dos cones utilizados em aula.
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Fonte: Autora Fonte: Autora

5. CONSIDERACOES FINAIS

E importante destacar que todas as atividades tinham um objetivo social, técnico
e psicomotor, por isso em todas as atividades propostas foram utilizados materiais de
apoio como imagens, coracdes de emborrachado, fitas de cetim, cones coloridos, masicas
infantis, entre outros materiais que enriqueceram a abordagem ludica proposta pela
professora.

A medida em que os encontros foram acontecendo percebeu-se que as alunas
demonstraram grandes avangos tiveram mais autonomia, confianca, compreendem bem
as principais posicdes de bracos e pernas do ballet cléssico utilizado nas aulas para essa
faixa etéria, no¢des de ritmo e passaram a querer estar e participar das aulas.

Sabemos que as dificuldades que foram encontradas nos primeiros encontros ndo
foram totalmente solucionadas, pois esse € um processo que precisa ser feito com calma
e respeitando as singularidades de cada aluno. E preciso levar em consideracio também
que as dificuldades estdo ali ndo como barreiras, mas como pontes aos quais devemos
atravessar. E acreditar que a danca possui sim esse poder de promover um ambiente
acolhedor, seguro e propicio para o desenvolvimento cognitivo, motor e sensorial da
crianga com TEA.

Por isso é importante que o didlogo entre o professor — escola e escola — familia
seja cada vez mais atuante para que juntos possam contribuir de forma efetiva no

desenvolvimento da crianga, uma vez que, quando uma dessas pecas desta relacdo
14



dialégica ndo esta firme e presente compromete todo o trabalho idealizado pelos demais.

N&o podemos nos esquecer também que é importante estabelecer uma relacéo
entre a professora e os alunos, esse vinculo influencia diretamente nas aulas uma vez que
para a crianca com TEA criar vinculos emocionais é algo tdo valioso. Isso também foi
um grande avango conquistado ao longo dos encontros pois ambas as alunas atualmente
demonstram suas emoc0es e relagdes de afetos com a professora. Todas essas conquistas
se ddo ao trabalho intensivo da escola em constante contato com a familia e demais
profissionais que acompanham as duas alunas.

E importante salientar que é preciso que as familias se conscientizem a respeito
do que é o Transtorno do Espectro Autista— TEA, busquem um diagnéstico precoce para
que 0 acompanhamento multiprofissional seja iniciado e assim a crianga consiga ter uma

vida digna garantida por lei.
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ANEXOS

1. Momento em que as alunas veem a imagem das posicOes de pés:

Fonte: Autora

2. Durante o exercicio da imagem das bailarinas, onde uma das alunas foi ajudar a

colega que né@o conseguia realizar a pose:

Fonte: Autora

3. Momento em que a aluna cansa da atividade e decide brincar com o cone:
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Fonte: Autora

4. Demais fotos:

Fonte: Autora

Fonte: Autora

Fonte: Autora
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Fonte: Autora

Fonte: Autora
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