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RESUMO

Projetos para Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS) possuem
condicionantes e necessidades proprias para esta tipologia. Pelos servicos que
oferecem, esses espacos demandam, prioritariamente, atributos pertinentes de
acessibilidade e conforto que proporcionem ao usuario a sensagdo de bem estar.
Neste trabalho, o objetivo geral refere-se a proposicao de projeto de reforma, a nivel
de anteprojeto, para a Unidade Basica de Saude (UBS) do Conjunto José Tendrio,
utiizando os conhecimentos adquiridos através dos objetivos especificos:
compreensao de normativas para EASs, conforto ambiental e acessibilidade;
reconhecimento do funcionamento preexistente da UBS e consequente identificacao
de necessidades dos usuarios e da analise das atuais condicfes de aproveitamento
de ventilacdo e iluminacéo natural. Os procedimentos metodolégicos adotados para o
alcance desses objetivos incluiram revisdo bibliogréfica, visitas in loco e coleta de
informacdes com funcionarios da UBS. A partir disso, formulou-se uma proposta
arquitetbnica que modifica 0 espaco, aumentando sua area construida e agregando
ambientes ao programa de necessidades, trazendo solucdes destinadas a promover
melhorias no conforto e na acessibilidade e também conferindo qualidade estética ao
aspecto plastico do edificio e seu entorno. Assim, o resulto final propde-se a
possibilitar o bem estar de funcionarios e demais usuarios, dando a eles estimulos
para apropriacdo desse espaco por meio do maior contato com a luz e ventilagédo

natural, revitalizacdo da area externa e conforto para circular e permanecer na UBS.

Palavras-chave: Unidade Basica de Saude, conforto, acessibilidade.



ABSTRACT

Projects for Health Assistance Establishments (EAS) have their own constraints and
needs for this typology. Due to the services they offer, these spaces demand, as a
priority, relevant attributes of accessibility and comfort that provide the user with a
sense of well-being. In this work, the general objective refers to the proposition of a
reform project, at the level of a preliminary project, for the Basic Health Unit (UBS) of
the José Tenodrio Complex, using the knowledge acquired through the specific
objectives: understanding of regulations for EASs, environmental comfort and
accessibility; recognition of the pre-existing functioning of the UBS and consequent
identification of users' needs and analysis of current conditions for the use of ventilation
and natural lighting. The methodological procedures adopted to achieve these
objectives included a bibliographic review, on-site visits and information collection with
UBS employees. From this, an architectural proposal was formulated that modifies the
space, increasing its built area and adding environments to the program of needs,
bringing solutions aimed at promoting improvements in comfort and accessibility and
also giving aesthetic quality to the plastic aspect of the building and its surroundings.
Therefore, the final result proposes to enable the well-being of employees and other
users, giving them incentives to appropriate this space through greater contact with
natural light and ventilation, revitalization of the external area and comfort to circulate

and remain in the area. UBS.

Keywords: Basic Health Unit, comfort, accessibility.
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1. INTRODUCAO

O servigo de satde publica no Brasil, realizado através do Sistema Unico
de Saude (SUS), possui hoje diversas frentes que buscam operar, de forma eficiente,
na prevencao e erradicacdo de doencgas e na manutencao do bem estar da populacao.
Para que isso seja possivel, sdo necessarias pessoas dispostas e lugares
apropriados. Esses, bem pensados e projetados para permitir um local de trabalho
digno e espacos de prestacdo de atendimento adequados e confortaveis para quem

mais necessita.

Dentre os Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EASs), nha gama
proposta pelo SUS, esta um dos que proporcionam o primeiro contato com o sistema,

a Unidade Basica de Saude (UBS), pelo tipo de assisténcia nela prestada.

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi garantido ao povo brasileiro em 1988,
por motivo da promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Tal
acao tornou mais palpavel o cumprimento do que diz a Declaracdo Universal dos

Direitos Humanos, de 1948, que em seu artigo 25 expressa:

“1. Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz
de assegurar a si e a sua familia satude, bem-estar, inclusive alimentacao,
vestuario, habitacdo, cuidados meédicos e 0s servigos sociais
indispenséveis e direito & seguranca em caso de desemprego, doenca
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de
subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e
assisténcia especiais. Todas as criancas, nascidas dentro ou fora do
matriménio, gozardo da mesma protecao social.” (UNICEF, 2022)

Na atualidade, é considerado uma referéncia mundial no quesito saude
publica, pois oferece, de acordo com o PenseSUS: Acesso integral, universal e
gratuito a servicos de saude no Brasil, realizando cerca de 2,8 milhGes de

atendimentos por ano.

Esse sistema concede acesso desde procedimentos mais simples a
atendimentos de alta complexidade. Ademais, promove campanhas de vacinacao e
também é responsavel por gerir a prevencao de vigilancia sanitaria. De forma que

necessita de varias frentes para ser capaz de atender a todas as demandas.

Assim, de forma a melhor atender todas essas demandas, o Sistema é

fragmentado e divide-se em trés niveis de atencéo a saude, crescentes em nivel de
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complexidade dos atendimentos. Essa divisdo permite um melhor filtro para a entrada
do usuério no Sistema e, com isso, poder designa-lo para o tipo de atendimento

necessario.

A atencéao primaria € a “porta de entrada” para o SUS, nesse nivel propde-
se a promocao de politicas de prevencao de doencas e preservacédo do bem-estar da
populacdo. Além disso, dentre outras iniciativas, estdo os programas das Unidades
Bésicas de Saude (UBSs) ou Postos de Saude. No segundo nivel, estdo as Clinicas,
Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Hospitais Escolas. E por fim, no terceiro
nivel estdo os Hospitais de Grande Porte, responsaveis por atender os casos mais

complexos.

As Unidades Basicas de Saude, dentro do SUS, estdo postas no nivel
primario de atencao a saude, isso significa que nela sao feitos atendimentos de menor
complexidade. Na UBS, o usuario encontra a possibilidade de marcar consultas com
as especialidades médicas disponiveis, exames, receber vacinas, realizar curativos e

fazer retirada de medicamentos e outros itens hospitalares ofertados.

Esse trabalho coloca-se para a realizacdo de uma analise de aspectos de
acessibilidade e conforto térmico da UBS José Tendrio, situada no bairro da Serraria,
em Maceio — AL, na busca de compreender suas necessidades. E para além disso,
propor um projeto de reforma, no empenho de proporcionar maior qualidade no

atendimento aos usuarios e no trabalho dos funcionarios dessa UBS.

Sua escolha esta justificada por ser a autora uma usudria dessa unidade e
por enxergar nela a possibilidade de melhorias, o edificio ndo tem registro de grandes
reformas e foi inicialmente projetado para tipologia de outra categoria, que nédo a de
EAS. Hoje séao vistos problemas quanto a funcionalidade, conforto dos usuarios desse

equipamento e ainda quanto a manutencao da estrutura.

1.1 Objetivos

Tem-se por objetivo geral, desenvolver um anteprojeto de reforma para a
Unidade Basica de Saude do Conjunto José Tendrio, no bairro da Serraria, em Maceio
— AL, visando adequagbes para o conforto térmico, melhoria na acessibilidade, e
qualidade dos espacos.
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Sao objetivos especificos: Compreender normativas para projetos de
Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS), conforto ambiental e acessibilidade;
reconhecer o funcionamento da UBS, identificando as necessidades dos usuarios e
condic¢des para seu atendimento; analisar as atuais condigdes de aproveitamento de

ventilacdo e iluminagao natural e necessidades de melhoria.

1.2 Estrutura do trabalho

Desenhado para tecer um entendimento integral do contexto geral do
funcionamento da saude publica no Brasil até as necessidades especificas de um
edificio de assisténcia a saude em particular, o trabalho exposto tem inicio com a

elucidacao a respeito do SUS e ao equipamento da UBS.

Prossegue para a exposicdo quanto ao contexto especifico da UBS em
estudo e seu funcionamento. Com a posterior andlise de suas caracteristicas
arquitetbnicas, colocadas como condicionantes de projeto e € concluido com o
anteprojeto de reforma, que traz as pecas graficas produzidas e as informacdes

pertinentes para a caracterizacao e validacao da proposta.
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2. A UINIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) DO CONJUNTO JOSE TENORIO

Os topicos a seguir, retratam o contexto em que se insere a Unidade Basica
de Saude do José Tendrio, objeto de estudo em questdo, e caracterizam sua
operacionalizacao, de forma a permitir a introducao ao pensamento a respeito de suas

necessidades.

2.1 O Conjunto José Tenorio e o prédio da UBS

O Conjunto José Tendrio Albuquerque de Lins foi entregue a cidade de
Macei6é na década de 1980, por obra do Instituto de Pensdo e Aposentadoria do
Estado de Alagoas (IPASEAL) (Figura 01). O Conjunto conta com 125 edificios
verticais, com 16 apartamentos cada, totalizando 2000 unidades habitacionais. Um
alto numero de moradias, ao qual foram ainda somados muitos outros, uma vez que,
com a implantacdo do Conjunto, obteve-se a valorizacao da area e sua consequente

expansao.

Figura 01: Placa de entrega do Conjunto José Tenorio de Albuquerque Lins.
Fonte: Google Maps (2022).1
Em arquivo cedido pelo Nucleo de Estudos Morfologia dos Espacgos
Publicos - MEP/FAU/UFAL, pelo projeto do Conjunto, estavam propostas as areas
para habitacdo, mas também espacos destinados a implantacdo de equipamentos
publicos. A planta (Figura 02) mostra alguns deles com a volumetria definida e, para

outros, somente a area designada. Os equipamentos elencados em projeto séo estes:



15

capela, creche, centro comunitario, todos esses ja delimitados; escola, comércio,
centro de saude e posto policial, esses ultimos somente com as nomenclaturas dentro

das areas propostas.

Figura 02: Reproducéo da planta de loca¢do do Conjunto José Tendrio, com marcacao dos
equipamentos. Planta sem escala.
Fonte: Acervo do Nucleo de Estudos Morfologia dos Espagos Publicos - MEP/FAU/UFAL, 2022.

Todavia, o projeto ndo foi seguido de maneira categorica e espacos que
estavam destinados a um equipamento acabaram por ser usados com outras
finalidades. O Centro comunitario, por exemplo, € um dos equipamentos que, no
projeto, ja possuem geometria demarcada, uma vez que, para ele, ja existia projeto.
O edificio foi construido e utilizado com a finalidade proposta até que em 2002 passa
a ter o uso de Posto de Saude. Assim, a UBS José Tendrio funciona hoje em uma

edificacdo pensada incialmente para outro uso, o que implica em sua funcionalidade.

2.2 Funcionamento atual da UBS José Tendrio

De acordo com o Portal Cidadao, existem hoje em Maceié 14 Unidades
Basicas de Saude (UBS) (Figura 03), 34 Unidades de Saude da Familia (USF), além
de ambulatérios, clinicas e Unidades de Pronto Atendimento (UPA). Cada uma dessas
tipologias possui diferentes funcionamentos, com diversas especializacdes médicas,
quadro de funcionarios e servi¢os prestados. Com isso, geram-se multiplos programas
de necessidades arquitetonicos e particularidades referentes ao funcionamento dos

Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS).



16

Cntrtine
»dtubDd

S ¥ Dot NI 9 9
¢ 9

0 Q

per Maceid

Figura 03: Mapa com marcacao da localizacao das UBSs existentes em Maceié com destaque, na cor
verde, para a UBS José Tendrio. Sem escala.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2022.

Figura 04: Registro do prédio da UBS José Tendrio, visto a partir do acesso utilizado atualmente.
Fonte: Elaboracao autoral, 2022.
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A Portaria N° 340, de 4 de marco de 2013, emitida pelo Ministério da Saude,
define uma classificacédo para as UBSs, dividida em 4 portes. Cada porte se refere ao
ndamero minimo de Equipes de Atencdo Basica (EAB) e seu consequente numero de
profissionais. De acordo com a Portaria N° 18, de 17 de janeiro de 2019, em seu Artigo

3, paragrafo 1,

81° As equipes minimas de eAB deverdo ser compostas por meédicos
(preferencialmente da especialidade medicina de familia e comunidade),
enfermeiro (preferencialmente especialista em salde da familia), auxiliares
elou técnicos de enfermagem, podendo contar com cirurgido-dentista
(preferencialmente especialista em saude da familia), e auxiliar e/ou técnico
em saude bucal.

Dessa forma a UBS José Tenorio, enquadra-se como UBS de Porte 2, por
estar apta e ser destinada a receber no minimo duas equipes eAB. A unidade possui,
no ano atual, um corpo de trabalho de 52 pessoas. Com funcionamento de segunda
a sexta, no horario das 7h00 as 21h00 e oferta atendimento médico das
especialidades de clinico geral, ginecologia, pediatria, enfermagem, psicologia e
odontologia, além de vacinacdo e pequenos curativos. Ainda convém mencionar que

realiza por dia em torno de 120 atendimentos agendados e 200 sob demanda.

Como citado anteriormente, a UBS funciona em um prédio n&o projetado
para tal uso, sofreu em 2015 uma reforma para melhorias, mas ainda permaneceram

pontos a serem modificados.
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3. PROPOSTA DE REFORMA DA UBS JOSE TENORIO: ANALISE DAS
CONDICIONANTES PROJETUAIS

Apresentacdo do estudo e analise critica das caracteristicas globais atuais
da edificacdo da UBS José Tendrio. Considerando: a implantacdo da edificacdo e
formas de acesso a esta, as dimensdes existentes em detrimento das medidas e areas
sinalizadas pelas normativas pertinentes ao tema, o zoneamento dos ambientes e
fluxos dos usuérios, e por fim, as condicionantes de conforto térmico, que dao

importancias as aberturas existentes e suas relacées com a ventilacéo e a luz solar.

3.1 Implantag&o e acessos

O prédio da UBS esta situado em um terreno localizado na Rua G, do
Conjunto José Tenorio, no bairro da Serraria (Figura 05). A edificacdo onde funciona
a UBS possui cerca de 448 m2, porém, a ela esta atrelada outra construcao, onde

funcionam atividades de outra natureza (depdsito para uso de um movimento social),

sendo esse edificio a parte, desconsiderado nesses estudos.

F ey Y W ms
: ) - . >
R AR - - 2 1 4.

Figura 05: Imagem aérea do prédio da UBS José Tendrio. Sem escala
Fonte: Google Maps (2023).

O edificio da unidade possui, de forma sintetizada, trés volumes: dois
retangulares, de medida semelhante, que se encontram postos perpendicularmente e
um terceiro, de formato quadrado, que se anexa ao retangular locado perpendicular a
via (Figura 06). Dessa forma, para os quatro pontos cardeais principais, tém-se as
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mesmas areas de fachada em pares, para Leste e Oeste, e para Norte e Sul (Devido

a soma das fachadas do volume quadrado).

. g -

Figura 06: Planta baixa atual do edificio da UBS. Em hachura roxa, a edificagdo anexa ndo
pertencente as atividades da Unidade Basica de Saude. E marcacao colorida (verde, amarelo e rosa
claro) dos volumes que compdem o prédio da UBS.

Fonte: Elaboracg&o autoral, 2022.

Pelas caracteristicas do relevo local, o terreno onde esta a UBS encontra-
se abaixo do nivel da rua, tal caracteristica impacta, dentre outros aspectos, a forma
de acesso a UBS. Existem hoje dois portdes, um para veiculos e um para pedestres,
que permitem chegar a cota da UBS, respectivamente, por rampa e por escada
(Figuras 07 e 08). Todavia, atualmente, o acesso de todos os modais é feito pela
entrada dos veiculos. A passagem de pedestres, da forma que esta disposta hoje e
com a configuragéo existente do local, ndo é utilizada por n&o ser segura e/ou atrativa.
Desse modo, nos termos de acessibilidade e seguranca, ambos 0s acessos nao

conferem condi¢Bes ideais aos usuarios.
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Figura 07: Imagem perspectivada que mostra o nivel da UBS em relagdo ao entorno. Com destaque
para a entrada de veiculos utilizada para acesso de todos 0os modais.
Fonte: Google Maps (2022).

Figura 08: Acesso de carros, utilizado como acesso principalmente de todos os modais. Foto tirada
de dentro do estacionamento, ao nivel da construcao.
Fonte: Elaboracao autoral, 2022.

3.2 Estudo de viabilidade do dimensionamento dos ambientes existentes

Estabelecimentos Assistenciais de Saude possuem, como cada uma das
tipologias de edificios, normativas especificas quanto a: acabamentos, zoneamentos,

aberturas e medidas.
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Para a analise das medidas e areas dos espacos da UBS em estudo foram
utilizados como normas e parametros a RDC °50 de 21 de fevereiro de 2002, o Volume
1 - Atendimento Ambulatorial e Atendimento Imediato do SOMASUS e a NBR
9050/2020.

Para isso, foram colocadas em uma tabela as medidas atuais das areas
dos ambientes e as indicadas nas referéncias, algumas com valores fixos, outras com
valores variaveis, considerando niumero de pessoas no ambiente e, ainda, outras nao
especificadas. Postos esses dados, concluiu-se que, pela RDC n°50 dos ambientes
com areas fixas, somente o ambiente da Esterilizacdo e o Banheiro P.N.E. possuiam
areas inferiores a recomendada. Para os parametros de area minima do Volume 1 do
SOMASUS, todos os ambientes estavam aptos para uso. Contudo, alguns ambientes,
apesar de terem suas areas aprovadas por normativas, através das visitas feitas in
loco demonstraram clara necessidade de adaptacdes. O maior caso se refere ao
banheiro feminino de funcionarios, que por necessidade das usudrias teve o

acréscimo de um chuveiro ndo planejado, tornando seu uso desconfortavel.

ANALISE DAS AREAS DOS AMBIENTES EXISTENTES

Metragem Metragem minima | Metragem média

Ambiente Metragem recomendada recomendada recomendada pelo

atual (m2) pela RDC pelo SOMASUS | SOMASUS vol.01

50/2002 (m?) vol.01 (m?) (m3)
Sala servico social 21,62 1,3 por aluno 1,0 por ouvinte 18,75
Sala cartdo SUS 9,17 - - -
Sala CORA 11,26 5 - -
Sala arquivo 10,33 - - -
Recepcéo/ atendimento 11,58 3+5=8 - -
Gerencia 6,47 120u’5,5 por - -
pessoa
Copa 6,05 2,6 - -
DML 3,33 2 - -
Expurgo 3,02 - - -
Esterilizacdo 2,75 4,8 - -
Espaco para espera 01 33,4 - - -
Espaco para espera 02 14,61 - - -
Espaco para espera 03 14,55 - - -
Espaco para espera 04 7,58 - - -
Espaco para espera 05 31,17 ) ) )
/ Circulacéo
WC servi¢co masculino 1,91 I\(/jletragem por n° - -
e funcionarios
BWC servigo feminino 1,91 Metragem por n° - -
de funcionarios

Continua
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Metragem Metragem minima | Metragem média
Ambiente Metragem recomendada recomendada |recomendada pelo
atual (m?) pela RDC pelo SOMASUS | SOMASUS vol.01
50/2002 (m?3) vol.01 (m?) (m2)
WC masculino 2,65 1,6 - -
WC feminino 2,43 1,6 - -
W(C sala ginecologia 2,57 1,6 - -
WC P.N.E. 2,47 3,2 - -
Farmacia 17,03 -
Curativo e triagem 9,4 9 9 10,8
Sala de vacinacao 9,37 6 6 13,9
Consultério odontologia 9,97 9 9 16,4
Consultério/ vacinagéo
COVID 7,52 7.5 7,5 11,35
Consultorio A depender do
Ginecologia 9,98 7,5 eqw.p'amento 14,4
utilizado
Consultério Clinico
Geral 9,36 7,5 7,5 11,35
Consultério Psicologia 9,4 7,5 7,5 11,35
Consultério Pediatria 10,55 7,5 7,5 11,35
Consultorio 12.03 ) 6 11.35
Enfermagem

Tabela 01: Metragem dos ambientes e medidas indicadas nas normativas. As células ndo
preenchidas indicam ndo haver area especificada para o ambiente em questéo.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2022.

Quanto a observacao por meio da NBR 9050/2020, essa andlise se deteve

a verificacdo de medidas de corredores, passeios, abertura das portas e escada. Em

suma, todas também dentro das medidas indicadas. O entrave identificado no interior

do prédio esteve relacionado ao layout utilizado, uma vez que as cadeiras postas nos

corredores diminuiam o espaco destinado a passagem, reduzindo a area utilizavel

(Figura 09). Existindo ainda o problema dos acessos externos que néo se configuram

como acessiveis pelas inclinacdes, falta de acessorios de seguranca e condicdes de

uso (figura 10).




Figura 09: Area de passagem, utilizada também como local de espera.

Fonte: Elaboracao autoral, 2022.

Figura 10: Acesso de pedestres, hoje inutilizado.
Fonte: Elaboracédo autoral, 2022.
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3.3 Zoneamento e fluxos

O melhor funcionamento de EASs, que garante boa funcionalidade ao
executar as atividades propostas no dia a dia e conforto aos usuarios e trabalhadores,
depende de forma direta da organizacdo do zoneamento dos espac¢os. Uma vez que,
propondo locacdes e divisbes baseadas nas necessidades e fluxos, otimiza-se tempo

e gqualidade do espaco.

Tendo isso em vista, a planta baixa atual da UBS José Tendrio foi analisada

dividindo os espacos existentes em 6 categorias:

e Apoio para conforto e higiene — Paciente/usuario: Nessa classificacao

estdo as areas de espera e 0s banheiros utilizados por pacientes/ usuarios;

e Consultorios: As salas onde séo realizadas as consultas de clinica geral,

ginecologia, psicologia, pediatria e odontologia;

e Atendimentos de enfermagem: Enquadram-se a sala de vacinacao, sala

de curativos e triagem e o consultorio de enfermagem;
e Espacos administrativos: Sala do arquivo, geréncia e recepcao;

e Atendimentos administrativos: Servigo social, cartdo SUS, Complexo

Regulador Assistencial (CORA), farmacia;

e Apoio logistico — Funcionarios: Depdsito de Material de Limpeza (DML),

expurgo, esterilizacdo, copa e banheiros de funcionarios.

As categorias levam em consideracdo a atividade e quem a exerce,
buscando melhor entender as demandas e fluxos dentro da UBS (Figuras 11 e 12).
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Figura 11: Recorte da planta baixa, com marcac¢édo do zoneamento dos espacos da UBS.
Fonte: Elaboracao autoral, 2022.
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Figura 12: Recorte da planta baixa, com marcacéo dos fluxos gerais que ocorrem na UBS.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2022.
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Com isso, percebe-se a existéncia de certa tentativa de agrupar 0sS
ambientes de funcbes semelhantes, todavia, ainda com necessidade de melhorias,
visando principalmente a segregacdo e consequente diminuicdo de conflitos dos
fluxos. A atual configuragéo, acaba por gerar um funcionamento desorganizado e nao
otimizado, dentro das necessidades da Unidade Béasica de Saude.

O Ministério da Saude disponibiliza em seu portal online uma planta baixa
modelo para UBSs (Figura 13), nela € possivel notar como estdo segregadas as areas
ocupadas por usuarios e por funcionarios, zoneados 0s espacos e diferentes fluxos,

de forma divergente ao que se vé na situacao atual da UBS em estudo.

Figura 13: Planta baixa de uma Unidade Basica de Saude, disponibilizada pelo Ministério da Salde
dentro do Programa de Requalificacdo de Unidades Basicas de Saude. Sem escala.
Fonte: Ministério da Saude. Disponivel em: <https://aps.saude.gov.br/ape/requalificaUbs>. Acesso
em: 23 out. 2022.


https://aps.saude.gov.br/ape/requalificaUbs

3.4 Condicionantes de conforto térmico

No que tange a temética do conforto térmico, tomou-se como partido para
andlise as condic¢des (posicionamento e dimensdes) das aberturas e suas influéncias

para ventilagdo e, juntamente a elas, a volumetria e elementos que obstruissem a

incidéncia solar dentro da edificacao.

Como descrito anteriormente, a construgao apresenta por¢des similares de
fachada para os quatro pontos cardeais, mais especificamente, em pares, norte e sul,
leste e oeste (Figuras 14 e 15). Da mesma maneira, as metragens quadradas
aproximadas das aberturas dos “pares de fachadas” se assemelham (Ver tabela 02).

Todavia, os tipos de vedacao variam entre janelas com folhas de correr e cobogos,

estes postos nas fachadas voltadas a sul e a oeste.

AREAS DAS ABERTURAS EXISTENTES NAS FACHADAS

Janela (medida

Cobog6 (medida

aproximada, aproximada, Area total de

Fachadas ] )

considerando o vao considerando o vao abertura
completo) completo)

Ao Norte 13,15 m2 - 13,15 m2
Ao Sul 5,18 m2 8,16 m2 13,34 m2
Ao Leste 21,35 m2 - 21,35 m2
Ao Oeste 9,37 m2 16,85 m2 26,22 m2

Tabela 02: Area das aberturas das fachadas da edificagio existente.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2022.

Figura 14

: Porcéo da fachada leste da UBS José Tendrio.

Fonte: Elaboracao autoral, 2022.
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Figura 15: Porcdes de fachadas da UBS José Tendrio voltadas a oeste e sul, onde é possivel notar a
presenca de cobogos.
Fonte: Elaboragédo autoral, 2022.

Para controle da incidéncia solar, na publicacdo “Roteiro para construir no
Nordeste” de 1976, Armando de Holanda trata sobre a importancia de proteger as
janelas e de criar uma sombra para as constru¢des do Nordeste brasileiro. Porém, a
atual volumetria da Unidade Basica de Saude ndo conta com grandes beirais,
marquises ou ainda vegetacdo proxima, contudo, possui elementos verticais em

fachadas voltadas a sul.

Para melhor compreender as condigcbes de entrada de luz solar na
edificacdo, considerando orientacdo e os elementos do prédio que nisso interferem,
adotou-se o estudo por meio das cartas solares, por ser esse dispositivo capaz de
informar a posi¢cdo do sol durante o ano e, com o desenho das mascaras de
sombreamento, indicar se a luz do sol é capaz ou ndo de adentrar as aberturas e em
quais dias e horarios os ambiente internos sdo iluminados de forma direta pela luz
natural. Para estudo da incidéncia solar escolheu-se uma esquadria de cada fachada
(Figura 16). As figuras 17 a 22 ilustram as mascaras de sombra referentes as
aberturas selecionadas.



Escala grafica em metros

Figura 16: Recorte da planta baixa, com marcacao das esquadrias selecionadas para estudo das
cartas solares correspondentes.
Fonte: Elaboragédo autoral, 2022.
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Figura 17: Carta solar com méascara de sombreamento para a esquadria da fachada norte. Elaborada
através do programa SOL-AR.
Fonte: Elaboracao autoral, 2022.
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Figura 18: Carta solar com mascara de sombreamento para a esquadria da fachada sul. Elaborada

através do programa SOL-AR.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2022.
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Figura 19: Carta solar com méascara de sombreamento para a esquadria da fachada leste. Elaborada

através do programa SOL-AR.
Fonte: Elaboracao autoral, 2022.
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Figura 20: Carta solar com méascara de sombreamento para a esquadria da fachada oeste. Elaborada
através do programa SOL-AR.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2022.
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Figura 21: Carta solar com demonstrativo de temperaturas em Macei0, considerando meses e
horarios, considerando o periodo de 22 de dezembro a 22 de junho. Elaborada através do programa
SOL-AR.

Fonte: Elaboracao autoral, 2022.
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Figura 22: Carta solar com demonstrativo de temperaturas em Macei0, considerando meses e
horarios, considerando o periodo de 22 de junho a 22 de dezembro. Elaborada através do programa
SOL-AR.

Fonte: Elaboracgéo autoral, 2022.

|Velncidade; predominantes LI

Para que as analises das cartas solares (Figuras 17,18,19 e 20) possam
gerar interpretacfes pertinentes a qualidade do sombreamento existente para as
esquadrias, € oportuno agregar ao estudo o entendimento e a comparacao dos dados
obtidos por meio delas, com as temperaturas referentes a cada horario do dia durante
o ano (Figuras 21 e 22), uma vez que “horarios mais quentes” sugerem maior protegao

em detrimento de “horarios mais frios”.

Por analise das figuras 21 e 22, as temperaturas mais elevadas encontram-
se de forma mais expressiva no intervalo entre 9h00 e 16h00, podendo se estender
até as 18h00 a depender do periodo do ano. Dessa maneira, com o estudo da carta
solar da esquadria pertencente a fachada norte, infere-se que essa fachada esta
exposta a luz solar direta de marco a setembro e que a esquadria em estudo permite
entrada de componentes solares diretas, sem obstrucdes, de abril a agosto, das
06h00 as 18h00, sendo 5 (cinco), dos 7 (sete) meses em que esta exposta, sem
protecdo alguma ndo sendo, dessa forma, uma mascara de sombreamento

satisfatoria.
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A fachada sul, por sua vez, recebe luz direta entre setembro e marco, a
janela, especificamente, considerando os elementos da construcao que interferem na
entrada de luz direta, est4 exposta aproximadamente entre 6h00 e 7h30 nos 8 (oito)
meses, 0 que ndo acarreta em desconforto, pela temperatura do horario. Entre
novembro e janeiro, recebe sol das 15h00 as 18h00 e em fevereiro e outubro, das
16h00 as 18h00, nesses dois periodos, por serem os intervalos de horario com
temperaturas mais altas, o desconforto térmico tende a ser maior. De forma
sintetizada, a protecdo para essa abertura ocorre de forma regular, protegendo a
abertura quase que de forma total nos meses em que esta exposta, dentro da faixa

de tempo que mais gera desconforto.

As empenas a leste e a oeste recebem componentes de luz solar direta
durante todos os meses do ano. A fachada leste recebe sol das 06h00 as 12h00,
janela dessa fachada, recebe protecdo, durante todo o ano na faixa das 10h30 as
12h00, deixando entrar a luz em um periodo de 1h30 (Das 09h00 as 10h30) de
temperaturas mais elevadas, tornando mediano o grau de protecdo dessa esquadria.
Por fim, a oeste, a fachada esta propensa a luz direta das 12h00 as 18h00, a abertura
a oeste esta protegida somente entre 12h00 e 13h30, ficando exposta das 13h30 as
18h00, um periodo de 4 horas e 30 minutos de exposi¢cdo com altas temperaturas,

dessa maneira, com protecao insatisfatoria.

Quanto a ventilacdo e controle de temperatura nessa UBS, é necessario
destacar que todas as salas, com excecdo dos corredores, areas de espera e
banheiros, possuem resfriamento por ar-condicionado. Sendo, todavia, obrigatério o
uso desse aparelho somente na sala de vacina e na farméacia. Contudo, atendimentos
médicos necessitam de privacidade e, dessa forma, ndo €, de fato, possivel
permanecer todo o tempo com janelas e portas das salas de atendimento abertas, o
que justifica também o uso de tal tecnologia, uma vez que, fechadas as aberturas, ndo

se permite a correta e satisfatoria circulagéo do ar.

Apesar das condicionantes expostas, como ja escrito por Bittencourt e
Candido (2010), é a renovacgao do ar que permite obter a manutencdo da qualidade
desse, de maneira a remover impurezas e manter 0s niveis de oxigénio nos
ambientes. A renovacao do ar e a preocupacgéo com sua higiene se reforca e chama
a atencdo quando surgem casos como a COVID-19, que alertam e reforcam a
necessidade da higienizacdo do ambiente pelas trocas do ar.
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A vista disso, por buscar a qualidade do ar e da temperatura dos ambientes,
apesar do uso necessario dos condicionares de ar, faz-se necessario projetar espacos

e aberturas que permitam uma boa circulagéo do ar.

Nesse quesito, a promocdo de ventilacdo cruzada é uma grande aliada.
Com o posicionamento estratégico de aberturas para entrada e saida do ar, muito se

ganha em qualidade do conforto térmico e renovagéo do ar.

Em Maceid, os ventos predominantes partem do leste, nordeste, sul e
sudeste (Figura 23). Por isso, nas fachadas voltadas para essas direcfes, devem
estar as aberturas de pressdo positiva, para captacdo dos ventos e, nas fachadas
opostas, as aberturas de pressdo negativa que permitem a saida do ar, para admitir o

melhor escoamento desse.
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Figura 23: Grafico da Rosa dos Ventos, quanto a frequéncia dos ventos, para Maceié.
Fonte: SOL-AR, 2023.

A configuracéo atual da planta da UBS permite ainda alguma circulagéao
dos ventos, porém, por possuir barreiras e aberturas inutilizadas nesse processo,

acaba por impossibilitar trocas importantes de ar.



Escala grafica em metros

Figura 24: Planta baixa da UBS em estudo com indicac¢des dos possiveis fluxo dos ventos pelas
aberturas existentes.
Fonte: Elaborac¢éo autoral, 2022.

3.5 Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude (PGRSS)

Outro ponto relevante que influencia também na configuracdo interna da
planta do edificio é o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude
(PGRSS), que € necessario para essa tipologia de edificacdo. O PGRSS € o
documento que orienta 0 empreendimento gerador a manejar corretamente 0s
residuos produzidos, ele € um dos instrumentos de implementacdo da Politica
Nacional dos Residuos Sdélidos (PNRS), Lei N° 12.305/2010 e pode ser elaborado por
qualquer responsavel técnico devidamente habilitado. Com esse documento, é
prevista a correta segregacdo, armazenagem, transporte e destinacao final dos

residuos. Tal plano deve ser feito de forma particular para cada gerador.

Pensando nesse aspecto, por estarem o0s geradores de Residuos Sélidos
de Saude (RSS) todos em uma mesma linha, propde-se ao final desse corredor uma
saida somente para funcionarios, que percorrem um corredor externo (Figura 25) até
chegar a area do prédio somente de uso destes, 0 caminho segue e passa por um

corredor de pequena extensdo, chegando novamente ao lado externo, agora pela

35
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fachada leste do edificio (uma de suas frentes) e se encaminha para as lixeiras que
se colocam na fachada sul. As lixeiras estdo postas em um mesmo bloco, mas
separadas por uma parede, em um lado sdo despejados os residuos comuns e do
outro os contaminados. Ambos os lados s&o vedados por um portdo solido sem
aberturas. Os caminhfes e carros responsaveis pela coleta dos dejetos fazem o
acesso pelo portdo de veiculos, estacionam em frente as lixeiras e fazem a volta no
estacionamento, de onde parte para encaminhar os residuos ao correto local de

descarte.

|

/’4'&5'
A

Figura 25: Corredor de servico.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.

3.6 Acessibilidade

Adentrando no topico da acessibilidade, também muitos aspectos foram
considerados na elaboracéo de um projeto inclusivo. O primeiro desafio se relacionava
ao acesso ao predio, pela caracteristica do terreno estar em cota mais baixa que a
rua e pelo fato de no uso atual, todos os modais utilizarem a mesma entrada. Para
solucionar esse entrave, foram criadas uma escada, com medidas de espelho e piso
adequadas de acordo com a NBR 9050/2020, e uma rampa de largura e inclinagéao
especificados pela mesma norma (Figura 26). Mantendo a entrada de veiculos que
passa a ser utilizada para esse modal, transformando a chegada ao prédio segura e

acessivel.
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Figura 26: Escada e rampa para acesso ao plano da UBS.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.

Todos os outros desniveis existentes que configuram de local de
passagem e/ou acesso, passam também a contar com rampas ou escadas. Esses
artificios, para vencer vaos, sdo todos acompanhados por guia de balizamento,
guarda corpo e corriméo, seguindo medidas indicadas de altura, distanciamento e
diametro das pecas na NBR 9050/2020 e considerados aspectos postos na NBR

14718/2001 que versa sobre guarda-corpos para edificagdes.

Ademais, foi colocada também em projeto a implantacdo de piso tétil,
segundo a NBR 16537/2016, que dita as diretrizes para uso desse instrumento, as

principais funcdes dos pisos direcionais e de alerta séo:

“(...) a) funcdo identificagdo de perigos (sinalizacdo tatil
alerta): informar sobre a existéncia de desniveis ou outras situagdes de
risco permanente;

b) funcdo conducdo (sinalizag&o tatil direcional): orientar o
sentido do deslocamento seguro;

¢) funcdo mudanca de direcdo (sinalizacao tatil alerta):
informar as mudancas de direcdo ou op¢des de percursos;

d) funcdo marcacao de atividade (sinalizacdo tétil direcional
ou alerta): orientar o posicionamento adequado para o0 uso de
equipamentos ou servigos.” (NBR 16357, 2016)
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Sendo assim, seguindo as indicacdes da NBR16537/2016 e o Guia pratico
de construcao e reforma de calcadas de 2019 de Maceid, foram dispostos pisos tateis
de alerta e direcionais que guiassem e alertassem 0s usurios nas areas externas da
edificacdo. A NBR versa também a respeito da coloracdo, na necessidade de que os
pisos tateis contrastem com 0 piso comum, por isso, sendo o piso indicado para 0s
ambientes externos de cor cinza, as pecas de piso tatil sdo especificadas em cor

amarela, seguindo as referéncias dadas na normativa.

A NBR 9050/2020 aponta em seu item 10.10 determinacfes especificas

para ambientes de servicos de saude:

“10 %, com no minimo um dos banheiros em apartamentos,
devem ser acessiveis. Recomenda-se, além disso, que pelo menos outros

10 % sejam adaptéaveis.

10.10.2 Os ambulatérios, postos de saude, prontos-socorros,
laboratérios de andlises clinicas, centros de diagndsticos, entre outros,
devem ter pelo menos 10 % de sanitarios acessiveis, conforme Sec¢éo 7.
Nos pavimentos onde houver sanitarios deve ser garantido no minimo um
sanitario acessivel. Pelo menos uma das salas, para cada tipo de servigo

prestado, deve ser acessivel e estar em rota acessivel.

10.10.3 Nos locais mencionados em 10.10.2, quando houver
local para espera com assentos fixos, estes devem atender ao descrito em
8.9 e garantir 5 %, com no minimo um, de assentos para P.O., conforme
4.7.” (NBR 9050, 2020)

Todas essas determinacdes foram levadas em conta e respeitadas nessa

proposta de projeto de reforma.
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4. PROJETO ARQUITETONICO DE REFORMA DA UBS JOSE TENORIO

A realizagdo da proposta do projeto de reforma para a UBS José Tendrio
baseia-se na proposicdo de melhorias quanto aos aspectos de conforto térmico e
acessibilidade, buscando ainda valorizacdo da edificacdo por meio da volumetria e
estética. Toma como partido a estrutura existente, mas propde modificacdes que
gerem espacos otimizados, boa distribuicdo dos ambientes e consequentes condi¢des

de conforto e acessibilidade.

Dessa forma, em suma, toma para si o programa de necessidades
preexistente, as entrevistas com o gestor e conversas informais com funcionarios,
atrelando isso as informacg@es obtidas por meio do referencial tedrico e das analises
feitas sobre as caracteristicas atuais da edificacdo, sugere nova distribuicdo dos
ambientes com acréscimo de espacos e melhorias de outras areas existentes, além
de propor layout para os espacos. Subtrai ainda alguns elementos de fachada para
propor novos que possuam maior valor para solugcdes de conforto térmico sem deixar

de agregar as caracteristicas visuais do volume.

4.1 Aspectos funcionais

As condicionantes projetuais estdo pautadas nos fatores que norteiam a
concepcao do projeto e é a partir delas que sdo gerados os questionamentos e as
solucdes projetuais. Como ja citado, os focos principais postos no desenho do plano
desse trabalho seriam acessibilidade e o conforto térmico. Todavia, com o decorrer
do processo de desenvolvimento do projeto e com os estudos e analises feitos para
concepcao deste, outros pontos mostraram-se também relevantes, como a
distribuicdo dos ambientes e fluxos, necessidade de novos recintos, normativa
referente ao estacionamento, elementos plasticos e a insercdo deles na volumetria e
em planta, o gerenciamento de residuos e a mescla entre o construido e elementos

naturais. Além do programa de necessidades, condicionante basica de projeto.

4.1.1 Programa de necessidades

A comecar pelo programa de necessidades, utilizou-se como base o
programa atual e de acordo com as entrevistas realizadas com o gestor, indicagdes
feitas pela banca desse trabalho e analise de funcionamento e normativas, foram
acrescentados 0 espaco proprio para descanso dos funcionarios, a funcionalidade de

depdsito junto a de arquivo ja existente e banheiros para os consultorios de: pediatria,
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clinico geral e consultas de enfermagem, considerando que para o atendimento
nessas especialidades, pacientes precisam de um espaco privativo para troca de
roupas e possivel uso desse ambiente durante atendimento. Assim, dentro desse
topico, existe ainda a preocupagdo com a metragem e layout dos ambientes propostos
e dispostos em nova configuracdo. Como ja fora feita a analise das metragens
existentes, faz-se novamente o comparativo entre as areas propostas em projeto e as

colocadas em literatura.

ANALISE DAS AREAS DOS AMBIENTES EXISTENTES
Metragem Metragem Metragem minima | Metragem média
Ambiente o c?sta recomendgda cla recomendada recomendada
proposto P (rFr)12) RDC 50/2002 (Fr)nZ) pelo SOMASUS | pelo SOMASUS
vol.01 (m?) vol.01 (m?)
Sala servico social 12,93 1,3 por aluno 1,0 por ouvinte 18,75
Sala cartdo SUS 7,28 - - -
Sala CORA 7,28 5 - -
Sala ar,ql_uvo/ 7.09 i i i
Deposito
Recepcéo 13,42 3+5=8 - -
Geréncia 8,34 120U5,5 por - -
pessoa
Copa 5,16 2,6 - -
Sala dq de,S(_:anso 13.45 i i i
funcionérios
DML 3,52 2 - -
Expurgo 3,33 - - -
Esterilizacdo 4,85 4,8 - -
Espaco para espera 48.6 i i i
01
Espaco para espera i i i
02/ Circulagéo 94,85
WC servico 515 Metragem por n° de i i
masculino ' funcionarios
BWC servico 515 Metragem por n° de i i
feminino ' funcionarios
WC masculino 3,45 3,2 (PNE) - -
WC feminino 3,45 3,2 (PNE) - -
WC consultério 01 -
Pediatria 3.27 3.2 (PNE) ) )
wWC cc,)n.sultorlo 02 - 3.27 3,2 (PNE) i i
Clinico geral
wC gonsultor}o 04 - 3.45 3,2 (PNE) i i
Ginecologista
WC consultério 05 - 352 3,2 (PNE) i
Enfermagem
Continua
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Metragem minima | Metragem média
. Metragem Metragem
Ambiente roposta recomendada pela recomendada recomendada
proposto P (512) RDC 50/200 (Fr’nz) pelo SOMASUS | pelo SOMASUS
vol.01 (m?) vol.01 (m?)
Farmacia 16,35 - - -
Curativo e triagem 13,53 9 9 10,8
Sala de vacinas 13,54 6 6 13,9
Sala de vacinas
CoVID 13,53 7,5 7,5 11,35
Consultdrio 01- 11,05 7,5 7,5 11,35
Pediatria
Consultorio 02 - 13,31 75 7,5 11,35
Clinico Geral
Consultério QS - 12,65 9 9 16,4
Odontologia
- A depender do
Consiliorio 04 - 15,02 75 equipamento 14,4
Ginecologista .
utilizado
Consultério 05 - 13,77 i 6 11,35
Enfermagem
Consultrio 06 - 13,53 7,5 7,5 11,35
Psicologia

Tabela 03: Metragem dos ambientes propostos em projeto e medidas indicadas nas normativas. As
células nado preenchidas indicam ndo haver area especificada para o ambiente em questao.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

Observa-se que as metragens de todos os ambientes se fazem dentro dos
parametros, de acordo com as indicacdes feitas pelas RDC 50/2002 e pela cartilha do
SOMASUS vol.1, com excegcdo do campo “Metragem média recomendada pelo
SOMASUS vol.01 (m?)” no que se refere ao ambiente do Servi¢o social, tal fato se
deve, além de considerar os outros campos da tabela, ao entendimento de que pelo
observado in loco a metragem exposta ndo se faz necesséaria. Os ambientes da
Esterilizacdo e o Banheiro PNE, anteriormente com metragem inferior as normas

agora se fazem também aprovados.

4.1.2 Layout dos ambientes internos

Como citado anteriormente, o layout torna-se condi¢cao importante para a
definicdo da metragem do ambiente, uma vez que para os espacos especificos de um
EAS, existente equipamentos também especificos e esses precisam ser considerados
e posicionados de forma funcional e sem retirar a caracteristica de acessibilidade dos

ambientes. Para conhecimento dos equipamentos necessarios a cada sala, utilizou-
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se como base o0 que esta explicito na Cartilha do SOMASUS Vol.1 que trata do
atendimento ambulatorial e do atendimento imediato, sendo aplicavel para a UBS os

conceitos de ambientes para atendimento ambulatorial.

A cartilha traz as classificacfes dos ambientes, as atividades que podem
ser exercidas neles, listagem de equipamentos para cada sala, suas relacoes
funcionais, caracteristicas do espaco fisico (como por exemplo a area minima e
especificacdo de materiais de acabamento), condicionantes ambientais e

infraestrutura necessaria.

Essa literatura possui classificacbes gerais e especificas de alguns
ambientes. Nesse trabalho, foram utilizadas as indicacfes de area e layout feitas para,

de acordo com a nomenclatura dada pela cartilha, os ambientes:

e AMBO1 Sala de atendimento individualizado — No qual sdo
realizadas atividades de imunizagcbes, primeiro atendimento,
controle de doencas (Dentre outras, todavia estdo postas aqui as
atividades que se encaixam dentro do programa ofertado por essa
UBS);

e AMBO02 Sala de demonstracdo e educacdo em saude — No qual
sdo realizadas atividades de promocéao de ac¢des de educacao para
a saude, através de palestras, demonstracdes e treinamento "in
loco”, campanha, etc. (Dentre outras, todavia estdo postas aqui as
atividades que se encaixam dentro do programa ofertado por essa
UBS);

¢ AMBO03 Sala de imunizac¢édo — No qual sdo realizadas atividades de
imunizacdes, primeiro atendimento, controle de doencas (Dentre
outras, todavia estdo postas aqui as atividades que se encaixam
dentro do programa ofertado por essa UBS);

e AMBO6 Sala de preparo de paciente (consulta de enfermagem,
triagem, biometria) — No qual é executada e registrada a
assisténcia médica de enfermagem por periodo de até 24 horas.
(Para essa classificacdo de ambiente pouco foi considerado,

levando em conta o entendimento da sala, uma vez que essa se
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refere de forma mais direta a triagem feita em atendimentos de

emergéncia);

e AMBO08 Sala de curativos/suturas e coleta de material (exceto
ginecolégico) — No qual sdo realizados procedimentos médicos e
odontoldgicos de pequeno porte; execugao e registrar a assisténcia
meédica de enfermagem. (Dentre outras, todavia estdo postas aqui
as atividades que se encaixam dentro do programa ofertado por
essa UBS);

e AMB13 Consultério indiferenciado — No qual se procede a
consulta médica, odontoldgica, psicologica, de assisténcia social e
de enfermagem. Além de realizar procedimentos médicos e
odontologicos de pequeno porte (Dentre outras, todavia estdo
postas aqui as atividades que se encaixam dentro do programa

ofertado por essa UBS);

e AMB14 Consultério de servico social - consulta de grupo — No
qual sao exercidas atividades de consulta médica, odontoldgica,

psicoldgica, de assisténcia social e de enfermagem;

e AMB18 Consultério diferenciado (ginecologia) — No qual se
procede a consulta médica, realizar procedimentos médicos de
pequeno porte (Dentre outras, todavia estdo postas aqui as
atividades que se encaixam dentro do programa ofertado por essa
UBS);

e AMB20 Consultério odontolégico — No qual se podem realizar
consulta médica, odontoldgica, psicoldgica, de assisténcia social, de
nutricdo, e de enfermagem. E realizar procedimentos médicos e
odontologicos de pequeno porte, sob anestesia local (puncoes,
biopsia, etc.). Dentre outras, todavia estao postas aqui as atividades

gue se encaixam dentro do programa ofertado por essa UBS.

A vista disso, com essas classificacdes, foram feitos comparativos de
atividades com as dos ambientes existentes no programa de necessidades e definidas

as listagens de itens necessarios e os layouts para cada um deles.
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Com isso, percebe-se que algumas atividades se repetem em mais de uma

classificacdo de ambiente, assim, para tais, foram considerados elementos em comum

das classificacfes e o0 que se observou in loco como necessario para funcionamento
e atendimento adequado (Figura 27).

Figura 27: Planta de layout.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.

4.1.3 Zoneamento e fluxos

A esses topicos referentes a organizacdo em planta, estdo atrelados os
atributos de setorizacdo de ambientes e fluxos de pessoas. A configuracdo atual néo
se fazia ideal, por isso, se propés uma nova distribuicdo dos espacgos, pensando na

funcionalidade da edificacédo, diminuicdo de conflitos dos fluxos e segregagao por
funcédo dos ambientes.
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Essa nova setorizacdo retoma as categorias utilizadas no zoneamento feito

para estudo da planta existente (Figura 28):

e Apoio para conforto e higiene — Paciente/usuario: Nessa classificacao

estdo as areas de espera e 0s banheiros utilizados por pacientes/ usuarios;

e Consultorios: As salas onde séo realizadas as consultas de clinica geral,

ginecologia, psicologia, pediatria e odontologia;

e Atendimentos de enfermagem: Enquadram-se a sala de vacinacgao, sala

de curativos e triagem e o consultério de enfermagem;
e Espacos administrativos: Sala do arquivo, geréncia e recepcao;

e Atendimentos administrativos: Servigco social, cartdo SUS, Complexo

Regulador Assistencial (CORA), farmacia;

e Apoio logistico — Funcionarios: Depdsito de Material de Limpeza (DML),
expurgo, esterilizacdo, copa, sala de descanso dos funcionarios (acrescida na

proposta) e banheiros de funcionarios.

Il #roic para conforio e higiene - Paciente/usuario
Consultérios.

I Atendimentos de enfermagem
Espagos administiativos
Atendimentos administrativos

Apoio logistico - Funcianarios

Figura 28: Planta baixa da UBS com nova setorizacao.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.
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No arranjo proposto, todos os consultérios se concentram juntos, dispostos
linearmente, juntamente com os ambientes de atendimento de enfermagem. Somente
um consultério esta separado dos outros pelas salas de enfermagem, o consultério de
psicologia. Tal configuracdo se da pelas necessidades de colocacdo dos banheiros e
caracteristicas da planta existente, no que se refere ao aproveitamento de paredes.
Assim, considerou-se positivo seu afastamento pelas caracteristicas desse
consultorio em especifico e o atendimento nele prestado, dando maior privacidade ao
ambiente. Todas essas salas de atendimento médico e de enfermagem estédo ligadas

por um mesmo corredor, que € utilizado como area de circulacao e espera.

Proximo a esses ambientes, e também integrado a eles, estdo os espacos
de “conforto e higiene” dos usuarios. Nessa regido, se insere uma sala da categoria
“‘espagos administrativos” sendo essa a recepcdo, que por seu intuito,
necessariamente, precisa estar na posicdo de integracdo ao local por onde os
usuarios entram e aguardam. As salas referentes ao “atendimento administrativo”
também se encontram aglomeradas e integradas aos espacos de espera, permitindo
fluxo direto e facil a elas. Todos esses ambientes se encontram separados da area de
acesso unico de funcionarios, nessa outra porcao da edificacdo estdo os demais
“‘espagos administrativos” e de “apoio logistico — funcionarios”. Dessa maneira, 0s
fluxos se dividem de maneira muito mais otimizada e satisfatoria para o uso e vivéncia

dos ambientes (Figura 29).
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Figura 29: Planta de fluxos com base na nova organiza¢éo dos ambientes.
Fonte: Elaborac¢éo autoral, 2023.

4.1.4 Planta-baixa de reforma

Nesse topico faz-se a explanagdo a respeito do que permanece e o que
muda em planta baixa a partir da proposta de reforma (Figura 30). Apesar dos esfor¢cos
empregados para manter a0 maximo a estrutura existente, muito precisou ser
modificado para atender as necessidades de medidas dos espacos para que fossem

confortaveis e acessiveis aos usuarios.
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Figura 30: Planta baixa de reforma com o que se deve demolir/ construir. (Ver também em Apéndices)

Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
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A figura 30 traz em marcacdes amarelas tudo o que deve demolir, em

marcacdes pretas o que se deve manter, e na cor vermelha o que se propde construir.

A planta existente possuia dois grandes volumes retangulares e um de
forma quadrada anexado ao volume retangular de eixo norte-sul. De forma concisa,

mantém-se a caracteristica de existirem dois volumes predominantes, tendo

aumentado a area de ambos. Sendo agora o de eixo leste-oeste de maior
comprimento e o de eixo norte-sul de maior largura (Figura 31).

Figura 31: Representagéo das novas dimensdes dos volumes do prédio. Em laranja, o volume norte-
sul, mais largo; e em roxo, o volume leste-oeste, de maior comprimento.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.

Fica entdo mantida a maio parte da fachada leste do bloco norte-sul, e da

fachada norte. Também a face sul, recostada a outra edificacéo existente, as empenas
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do volume quadrado e trecho de parede do corredor em frente a esse. Tendo assim,

maior parte da construcdo demolida (Figura 30).

Foi necessaria, a regularizacdo das medidas dos aclives laterais, como
colocacdo de muros de arrimo, para permitir largura suficiente para o transito dos

veiculos (Figura 30).

4.1.5 Planta-baixa: proposta final de reforma

Figura 32: Planta baixa proposta em projeto. (Ver também em Apéndices)

Fonte: Elaborac¢éo autoral, 2023.

A proposta final fica entdo posta dessa forma, sendo sua concepgao

fundamentada por todas as condicionantes ja explicitadas, como resultado das
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adequacdes necessarias para um resultado que atendesse a todas as indicacdes
feitas pelas normas, demais literaturas, falas do gerente da Unidade e percepcao do

usuério (Figura 32).

Para auxilio da percepcdo e senso de localizacdo de usuérios, algumas
placas foram posicionadas, informando a direcdo de ambientes de interesse de
pacientes/ usuarios (Figura 33). Essas sinaliza¢bes também consideram aspectos de
legibilidade e contraste, citados na NBR 9050/2020.

&— RECEPGAO

PLACA 01 €— ESTACIONAMENTO

—> ESPAGOS DE
CONVIVENCIA

=3 WC MASCULINO
—> CONSULTORIOS

PLACA 02 =—> SALAS DE VACINA

—> SALA DE CURATIVOS
E TRIAGEM

PLACA 02
FIXADA EM BARROTE
PRESOAQ TETO

€— WC FEMININO
€— CARTAO SUS

€ rucaor PLACA 03 |mRaei

FIXADA EM BARROTE PRESO AQ CHAQ €— FARMACIA

€— SERVICO SOCIAL

OUTRAS PLACAS DEVEM SER POSTAS INDICANDO:

- NAS PORTAS DE ENTRADA DO EDIFICIO:O TIPO DE ACESSO
(SE GERAL OU SOMENTE DE FUNCIONARIOS)

- NAS PORTAS DAS SALAS: O NOME DO AMBIENTE

Figura 33: Planta de sinalizacdo proposta e placas. Sem escala.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.

De forma sintética, descreve-se que a planta baixa da edificacdo foi
resolvida considerando as medidas ideias de passeio e circulacao, abertura de portas,
niveis de ambientes, altura de bancadas, acessorios e caracteristicas pertinentes aos
banheiros como as barras de apoio, banco articulado e correta locacéo da papeleira,
além de considerar a necessidade e espaco para realizacdo de giro completo da

cadeira de rodas (Figuras 34 e 35).
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Figura 34: Recorte da planta baixa proposta com destaque para o banheiro masculino dos usuarios.
Sem escala.
Fonte: Elaborac¢éo autoral, 2023.

2,51
80 70
# /i :'
.
1O o |2
& 45
. 8 o |
e 2 | 95
N
BWC FEM. - AP
SERV. [/ \
A = 5,15m? .
4 2,15 <
1,00
1,06

Figura 35: Recorte da planta baixa proposta com destaque para o banheiro feminino dos funcionérios.
Sem escala.
Fonte: Elaborac¢éo autoral, 2023.

Ainda o layout das areas de espera foi pensado para que o mobiliario nao
interferisse na locomocgéo das pessoas, como ocorre hoje, e 0 numero de assentos
teve as porcentagens de assentos acessiveis respeitada sendo: 47 assentos

regulares, 4 assentos para pessoas obesas e 4 espacos destinados para o
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estacionamento de cadeiras de rodas. Bem como, a destinacdo de vagas de

estacionamentos especiais, locadas proximo ao acesso de prédio.

Com a indispensabilidade do equipamento de estacionamento, e
necessidade de atender ao que esta descrito no Cddigo de Urbanismo e Edificacdes
de Maceidé a respeito da quantidade de vagas, o este passa a ser também
condicionante deste projeto, dado que, a quantidade de vagas pré-existentes foi
reduzida em detrimento do aumento da érea da edificacéo e, que mesmo estas, ndo

seriam suficientes para a nova metragem da UBS.

O Cédigo de Maceid6 em seu “Quadro 5 — TABELA DO NUMERO DE
VAGAS DE ESTACIONAMENTO PARA USOS ESPECIFICOS” a conveniéncia de 01
vaga para cada 35m2 de area construida para os usos: Consultorios, laboratérios,
ambulatdrios e clinicas, com area superior a 500m2. Tendo a edificacdo proposta o
total de 734,52m?2, se colocam como requerido o total de 21 vagas. Poderia ser ainda,
para esse célculo de estacionamento, excluidas as areas onde existem somente
coberta e de ambientes sem permanéncia de pessoas, todavia, permaneceu a area

total.

Com esse fator, diversas possibilidades foram desenhadas e estudadas
nao chegando, porém, a um resultado satisfatério. Prop6s-se, entdo, a solucdo de
utilizar parte anteriormente desconsiderada aos fundos do terreno pertencente a UBS,
onde existem duas quadras, atualmente deterioradas e sem uso, tomadas pela

vegetacao, gerando proliferacdo de pragas e inseguranca a Unidade (Figura 36).
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Figura 36: Fotografia da &rea onde hoje se encontram as quadras em desuso.

Fonte: Elaboragédo autoral, 2023.

Portanto, para unir a necessidade de aumentar o nimero de vagas e de
gerar melhorias para a populacao, coloca-se em projeto a demolicdo de parte do muro
que dividia a por¢ao utilizada pela UBS da porcéo das quadras, a utilizagcdo do espago
da primeira quadra para estacionamento e a recuperacao da segunda, trazendo mais
um equipamento urbano de qualidade ao bairro e que, integrado a UBS, viria a gerar
maior fluxo de pessoas, trazendo seguranca ao local, permitindo ainda campanhas
mais efetivas de salde e realizacéo de atividades integradas. O estacionamento fica
entdo com o total de 23 vagas, sendo 3 reservadas para pessoas idosas e com
deficiéncia, como indica a NBR 9050/2020 em seu item 6.14.3.

Por conseguinte, os topicos a seguir descrevem em detalhes as
caracteristicas do anteprojeto de reforma, justificando as solu¢cdes adotadas em

funcdo do atendimento dos condicionantes pré-estabelecidos.

4.2 Solucgdes bioclimaticas para conforto térmico
Para a condicionante de conforto térmico, as solu¢des utilizadas na busca
da melhoria na qualidade dos ambientes foram tracadas pelo uso de elementos

arquitetbnicos que auxiliassem no sombreamento e ventilagdo, posicionamento
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adequado de ambientes e aberturas, tipos de vedacao das aberturas e uso por adi¢cao/

aproveitamento de vegetacao.

A comecar pela coberta principal, que é composta por estrutura metélica e
telha termoacustica trapezoidal sobre a laje que arremata a edificacdo, esta foi
pensada de forma a criar um elemento que ostentasse funcao estética e benéfica para
o conforto. Com isso, é dividida em duas por¢cbes que recobrem de forma individual
os dois grandes volumes da edificacdo. Ambas possuem queda de apenas uma agua
e foram colocadas de forma a, pela sua inclinacao e estrutura, afastarem a superficie
de contato direto com a luz solar da laje do prédio, e a criar um colchéo de ar entre a
telha e da laje. Os lados de maior altura da coberta estdo voltados para o leste e o
norte, ficando os de menor altura para o oeste e o sul, respectivamente. Assim,
permitindo o escoamento de ar com o0 aproveitamento dos ventos de maior

predominancia em Macei6 (Figura 37).

LESTE T OESTE

Figura 37: Trecho do corte BB’ (Conferir apéndices), com representagéo da ventilagdo permitida em
detrimento da forma e posicionamento da coberta.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.

Para as cobertas foi também considerada a necessidade de beirais que
permitissem maior sombreamento e auxiliassem na criagdo de maior presséao no lado
externo a abertura, aumentado o fluxo de ar para o interior LAMBERTS, R., Dutra L.,
Pereira F, 2014) (Figura 38). Apenas a face oeste do bloco das salas de atendimento
possui beiral mais curto, motivado pelas caracteristicas da estrutura da coberta

(Figura 39). Todavia, para essa empena, apenas uma abertura estreita e vedada por
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cobogos, que diminuem a incidéncia solar, para que o ar desse corredor de circulacao
pudesse escoar. Também a face sul do bloco administrativo, ndo possui beiral, uma
vez que nela esté colada a edificacdo existente e ndo pertencente a UBS (Figura 40).
Todas as outras empenas possuem projecao de beiral igual ou superior a 60cm, de
forma a “criar sombras” e recuar paredes como aconselha Armando de Holanda em

seu “Roteiro para construir no Nordeste” de 1976.

Figura 38: Exemplo de beirais propostas, estes nas faces leste e norte.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.
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Figura 39: Beiral mais curto na face oeste do corredor das salas de atendimento.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.

Figura 40: Trecho da face sul na qual esta anexada a edificagdo ndo pertencente a UBS
(Representacdo esquematica da edificacdo anexa).
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

Além disso, existe também uma coberta secundaria, somente na varanda
da entrada principal do prédio, que reforca o sombreamento das aberturas existentes

em sua projecao (Figura 41).
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Figura 41: Visada sob a coberta secundéria, na entrada principal.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

Foram ainda projetados painéis (cujo padrdao de design sera descrito no
tépico referente a volumetria) que agregam também a estética e ao sombreamento,
mesmo que parcial, das aberturas. Esses elementos foram colocados na face leste e
na face sul, em diferentes configuracdes. No lado leste, uma estrutura metélica que
deriva do prolongamento da trelica da coberta principal, desce de forma inclinada até
o solo. Nessa inclinacédo, estdo colocadas as placas de médulo do painel, que protege
verticalmente as aberturas da sala de espera 01 e a varanda. Na fachada sul (Figura
42), as placas sao fixadas no final do beiral e descem verticalmente, aumentando o

angulo alfa de protecao das aberturas.
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Figura 42: Vista frontal da fachada sul, com a aplicagdo dos mddulos de placas metdlicas e aplicagao
dos médulos de filé. Nessa figura é possivel ainda perceber o uso do cobog6 para vedacgéo de vaos,
e sua protecdo feita através de vegetacgao.

Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

Outro elemento foi também utilizado para auxilio da melhoria no conforto
térmico. O cobog6 projetado foi aplicado no projeto em duas modalidades: para a
vedacdo de aberturas, substituindo as esquadrias convencionais, e na criacdo de
segunda pele para a construcdo. Na substituicdo das esquadrias, o cobogdé ganha
maior permeabilidade para ventilacdo, sendo utilizado sempre de forma protegida por
outros elementos construtivos ou vegetacdo, e na formagdo da segunda pele,
minimiza a incidéncia solar direta na fachada e consequente sombreamento parcial,

além de proporcionar maior privacidade aos ambientes em que causa interferéncia.

Com esses elementos postos e suas medidas determinadas, é possivel
gerar novamente as cartas solares e as mascaras de sombreamento das aberturas
existentes (Figura 43). Para tal estudo foram escolhidas, as janelas colocadas nas
condicbes mais desfavoraveis, permitindo conhecer as carateristicas de
sombreamento e incidéncia de luz solar nesses ambientes. Repete-se aqui a
informacdo descrita na analise da configuracdo existente, a respeito do horario em
gue a protecdo é mais desejada, sendo por analise das figuras 21 e 22, as
temperaturas mais elevadas entre 9h00 e 16h00, e podendo se estender até as 18h00
a depender do periodo do ano.
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Figura 43: Planta baixa com marcacéo das janelas selecionadas para estudo e sobreposi¢éo das
cartas solares referentes a cada fachada.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.
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Figura 44: Carta solar com mascara de sombreamento para a esquadria selecionada da fachada
leste. Elaborada através do programa SOL-AR.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

Figura 45: Janela da fachada leste selecionada para estudo.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

A janela escolhida na fachada leste (Figura 45) é pertencente ao ambiente
do Depdsito de Materiais de Limpeza (DML). Configura-se como a de condicdo menos

favoravel por estar muito proxima a edificacdo anexa, onde, como mencionado, ndo é
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possivel estender o beiral da lateral. Essa carta, porém, ndo leva em consideracdo a
coberta dessa outra construcdo. Assim, de acordo com a carta gerada (Figura 44), a
esquadria fica exposta a incidéncia direta de luz solar durante todo o ano, das 9h00
as 12:00. A mascara de sombreamento informa estar essa totalmente protegida de
janeiro a novembro e desprotegida de novembro a dezembro durante a faixa de
horario em que recebe incidéncia, um horario em que se deseja 0 sombreamento, mas
que, pelo uso do ambiente de baixa permanéncia, pode ser aceitavel. Todas as outras
esquadrias dessa fachada possuem medidas maiores que 60° para a variavel gama
além de outros elementos que auxiliam em sua protecdo, como a segunda pele em

cobogos e a coberta secundaria da varanda.
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Figura 46: Carta solar com mascara de sombreamento para a esquadria selecionada da fachada
norte. Elaborada através do programa SOL-AR.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.
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Figura 47: Janela da fachada norte selecionada para estudo.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

A esquadria da fachada norte (Figura 47) escolhida para estudo, da
abertura para o consultério de nimero seis, onde sao realizados os atendimentos de
psicologia. Novamente, se configura como a de protecdo menos favoravel por estar
proxima ao final da fachada, no trecho citado como néo passivel de grande beiral pela
estrutura da coberta. A fachada norte da edificacao esta exposta a luz solar direta de
marco a setembro em todos, na faixa das 6h00 até as 18h00. A janela em estudo esté
protegida das 6h00 as 13h30 durante todo o periodo do ano em que esta diretamente
exposta, e desprotegida das 13:30 as 18:00. Sendo, dessa forma, durante maior parte

do horério critico, mas ainda exposta por um periodo (Figura 46).

As demais janelas postas a norte possuem mesmo grau para alfa, mas
angulos iguais ou maiores que 38° para gama, dando maior abrangéncia de tempo
dentro do horario critico. Se uma delas possuisse angulos de 38° para as duas
medidas de gama, estaria protegida das 9h30 as 14h30, uma faixa de horério
plenamente satisfatéria (Figura 48). Com isso, infere-se que, sabendo que todos os
outros angulos de gama sédo superiores a 38°, a protecao oferecida esta dentro do

que se espera.
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Figura 48: Carta solar exemplo para esquadria exemplo da fachada norte. Elaborada através do

programa SOL-AR.
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Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.
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Figura 49: Carta solar com méascara de sombreamento para a esquadria selecionada da fachada sul,

considerando o angulo alfa para a coberta. Elaborada através do programa SOL-AR.

Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
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Figura 50: Carta solar com mascara de sombreamento para a esquadria selecionada da fachada sul,
considerando o angulo alfa para o painel. Elaborada através do programa SOL-AR.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

Figura 51: Janela da fachada sul selecionada para estudo.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

Para estudo de sombreamento de aberturas na fachada sul, foi escolhida

uma das janelas (Figura 51) do corredor utilizado para circulacdo e espera de
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atendimento nos consultérios. Mais uma vez, selecionada a de condicdo menos
favoravel, mais ao extremo da fachada e mais proxima ao lado de menor beiral. Essa
fachada possui incidéncia de luz direta de setembro a meados de fevereiro, na faixa
das 6h00 até as 18h00 (figura 49). Essa janela, com as configuragdes propostas e
levando em consideracdo o angulo alfa para a coberta, se encontra entédo protegida
em média de 6h30 as 13h30, de setembro a outubro, e de 9h00 as 13h30 de outubro
a fevereiro. Além disso, encontra-se desprotegida nos meses em que recebe
incidéncia, durante o periodo das 13h30 as 18h00. De forma geral, esta exposta em

parte do horério critico no periodo da tarde nos sete meses em que esta exposta.

Todavia, se considerado o angulo alfa para o painel (Figura 50), tém-se
ainda um ganho no horario da manha de outubro a fevereiro. As demais janelas dessa
fachada, possuem angulos gama maiores que o de 21,5° presente para essa janela,
sendo os outros iguais ou superiores a 58°. Novamente, coloca-se aqui o exemplo de
que se uma das janelas possuisse 58° para os dois angulos gama, estaria totalmente
protegida no horario desejado, das 9h00 as 16h00. Sendo possivel afirmar que as

duas outras janelas possuem sombreamento ideal (Figura 52).
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Figura 52: Carta solar exemplo para esquadria exemplo da fachada sul. Elaborada através do
programa SOL-AR.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.
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Ainda a respeito dessa fachada e suas aberturas, existem os vaos vedados
por cobogos, estes possuem as protecdes de beiral da mesma forma que as janelas,
possuindo, todavia, uma medida vertical superior. Para auxiliar na protegao e agregar
valor ao ambiente interno e externo, foi proposto um jardim paralelo a esta fachada,
com vegetacdes de porte pequeno na linha das janelas baixas e de porte médio em

frente aos cobogos.
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Figura 53: Carta solar com mascara de sombreamento para a esquadria selecionada da fachada
oeste. Elaborada através do programa SOL-AR.

Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
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Figura 54: Janela da fachada oeste selecionada para estudo.
Fonte: Elaboracgéo autoral, 2023.

Por fim, a oeste, a janela em estudo pertence ao ambiente da recepcao
(Figura 54), por existirem somente trés aberturas para essa coordenada e duas delas
serem vedadas por cobogés, escolheu-se a vedada por esquadria comum (Figura 53).
A fachada oeste, como demonstrado na carta, recebe luz solar direta durante todo o
ano, na faixa de horéario das 12h00 as 18h00. Os elementos que lhe conferem protecao
geram uma mascara que indica a protecao durante todo o ano, em média das 12 as
14h30, estando suscetivel a receber componentes diretas das 14h30 as 18h00. De
forma geral, esta exposta em 1h30 do horario mais critico, mas em um horario em que
a temperatura ambiente jA comeca a baixar, balanceado assim a condicdo do aumento

da temperatura pela incidéncia solar.

Por ultimo, no que tange a teméatica do conforto térmico, explana-se a

respeito da ventilacdo natural. Para Bittencourt e Candido

“A ventilacdo natural pode ser usada com trés finalidades
complementares:

e Manter a qualidade do ar nos ambientes internos;
e Remover a carga térmica adquirida pela edificacéo,

em decorréncia dos ganhos de calor externo e
internos;
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e Promover o resfriamento fisiolégico dos usuarios.”
(BITTENCOURT; CANDIDO, 2014)

Todas essas funcionalidades sdo desejadas para ambientes de EAS,
demais locais que queiram proporcionar uma experiéncia agradavel e saudavel ao
usuario. Para melhor aproveitar a ventilacao natural no projeto, fora ja citada a solucéo
da coberta e, internamente foram abertos vaos considerando posicionamento e
tamanho destes, visando a solucédo de ventilacdo cruzada. Essas aberturas, contudo,
ndo poderiam trazer maleficios quanto as condi¢des de iluminacdo e sombreamento,
e ao funcionamento dos ambientes. Assim, 0s vaos consideram o0 escoamento em
funcao das aberturas de presséo positiva e de pressao negativa. Apesar de saber que
vaos de pressao negativa menores que os de entrada do geram maior distribuicdo de
fluxo de ar nos ambientes, foi mantida a proporcdo inversa, pelas caracteristicas

mencionadas de insolagéo e funcionalidade.

RN f |
&\ = & | =
gl ) A @y
VENTOS DE P | s
MAIOR =+ A
FREQUENCIA 1 T & ‘

Figura 55: Planta baixa com representacdo de aberturas de presséo positiva e de pressao negativa e
fluxo do ar.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.

Desse modo, percebe-se que a distribuicdo das aberturas proporciona a

captacdo dos ventos predominantes e o escoamento pelos ambientes, permitindo a
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higienizacdo do ambiente e maior conforto aos usuarios da edificacdo (Figura 55).
Vale ressaltar que atualmente todas as salas de atendimento fazem uso de
condicionadores de ar por considerarem necessario ndo somente pelo conforto
térmico, como também e principalmente pela privacidade, uma vez que janelas
abertas ndo garantem sigilo médico. Desse modo, é possivel induzir que durante os
atendimentos, nos consultérios, apesar de desejado nesse projeto, a ventilacao

natural ndo seja a forma de proporcionar conforto térmico utilizada.

4.3 Volumetria e integracéo ao entorno

Na formulacdo desse projeto foram também consideradas as questfes
plasticas que poderiam agregar valor a edificacdo, sendo ndo somente elementos

estéticos, mas também funcionais.

O primeiro elemento desenvolvido foi 0 cobogd, uma vez que ja havia sido
colocado que seria necessario para o fechamento de alguns vaos propostos no
projeto. Esse componente existia em dois médulos diferentes na edificagdo existente
(Figuras 56 e 57).
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Figura 56: Modelo de cobog6 existente utilizado em maior nimero de vezes na UBS.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
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Figura 57: Modelo de cobogd existente utilizado com menor frequéncia na UBS.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.
Por buscar repaginar a estética do bloco, sem, porém, perder todas as
referéncias, desenhou-se um modulo de cobog6 que pudesse remeter aos que por

tanto tempo estiveram presentes na Unidade.

B

Figura 58: Modelo de cobog6 desenhado para a UBS.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
Foi, entdo, da necessidade de criar painéis que viessem a servir como
elemento estético para as fachadas e desempenhar o papel de brises, que com o
desenho feito para o cobogod, criou-se um painel metélico a partir da repeticdo do

tracado desse primeiro elemento.



72

\
I
|
\
|
\
/
|

Lol ol ol GoLo

ol

 BLELELA
2]/ /zlfal

Q

[]TFH

HIHEE]
L] L]
L ololmlio
LololoLolo
SISISIEIfE

Lololololno

CEEE

IEH |
LT

Bl

Figura 59: Unidade do cobog6 e unidade do médulo do painel metalico.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

Houve ainda a insercdo de outros dois médulos metélicos. Durante o
estudo preliminar, a figura do filé, também em metal, foi posta como peca decorativa
nas fachadas, por ser esse um elemento expressivo da cultura alagoana e desejo da
autora remeter de alguma forma a cultura regional. Dentre idas e vindas considerou-
se positiva a ideia de permanecer com essa referéncia. Por isso, com inspiragdo nos
files de “filezeiras” alagoanas (@meu.encantoartesanato e @wandartesa), dois
modulos de painel metalico em formato de filé foram concebidos. Esses médulos se
colocam sobrepostos ao primeiro, de forma linear mas despadronizada, como que a

sugerir a construcdo de uma peca completa de filé.
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Figura 60: Médulos de painel metalico com desenho de pontos de filé.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

Por fim, quanto as escolhas estéticas, tém-se as cores, sendo as de maior
destaque o verde claro e o laranja, presente nesses elementos plasticos e em outros
estruturais e de seguranca. Por considerar que juntas formam um conjunto
harmonioso, conversando ainda com toda a vegetacéo existente e proposta, e demais

elementos construtivos.
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Figura 61: Moodboard sintese de elementos importantes na estatica da proposta para a UBS José
Tenorio.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.

A respeito da volumetria, a preocupacgao esteve em criar uma solucao que

possuisse unidade plastica, com simplicidade formal, mas que ostentasse destaque
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em elementos pontuais. Os elementos de destaque resultaram da elevacéo da coberta
do edificio no setor do acesso principal, com a criagdo de uma estrutura Util, por portar
ainda os painéis que conferem protecdo quanto a luz solar, tonando-se assim um
componente da fachada, marcando e conferindo imponéncia a entrada principal da
UBS. Reforcada ainda a marcacao da entrada com a adicdo de uma marquise, em

estrutura metalica laranja, diferente das demais utilizadas, que protege e demarca a

varanda existente no acesso dos usuarios (Figuras 62, 63, 64 e 65).

Figura 62: Componentes de destaque na volumetria da edificacéo.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.
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Figura 63: Componentes de destague na volumetria da edificagéo vistos a partir de um dos
patamares da rampa de acesso.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

Figura 64: Vista da fachada leste, onde esté posicionado o acesso principal ao edificio, e onde estédo
postos os elementos de destaque.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
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Figura 65: Visada dos elementos da fachada leste, a partir do ponto de vista da circula¢@o externa
posta na fachada de mesma orientacgéo.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

A segunda pele em cobogés, citada anteriormente como uma das solucfes
bioclimaticas para conforto, é também elemento estético presente na fachada leste
(Figuras 64,65 e 66).

Figura 66: Vista de espaco de transicdo entre esquadrias da fachada leste e segunda pele em
cobogos.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.
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No que concerne ao entorno, mantiveram-se as vegetacodes existentes, por
acreditar nos beneficios de sua existéncia para o conforto térmico e microclima do
ambiente em que se insere, alterando condigbes de temperatura e umidade do ar
(Figuras 67, 68 e 69). Sendo acrescida ao projeto também a &rea aos fundos do
terreno, com a utilizacdo do espaco de uma das quadras em desuso para a funcéo de
estacionamento e a sugestdo de restauracdo da outra, criando assim um possivel

complexo de atividade voltadas para a populacéo.

Figura 67: Registro da vegetacdo existente no terreno da UBS.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
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Figura 68: Ao fundo, representacéo da vegetacdo existente a ser mantida, e em primeiro plano area
para convivio e espera.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

Figura 69: Representacédo da permanéncia da vegetacao existente.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

A edificagdo, permanece ainda completamente solta das vedacgfes do
terreno, promovendo maior possibilidade de circulagcdo do ar. Nesse aspecto e
também para promocédo de permeabilidade visual, é proposto que o muro frontal seja
substituido por estrutura em gradil, a proposta da reforma esta sempre também
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pautada na conexao entre a populacéo e a UBS e acolhimento de todos (Figuras 70,
71,72,73,74 e 75).
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Figura 70: Vista frontal da fachada frontal do terreno.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.

Figura 71: Vista perspectivada da fachada frontal do terreno.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.
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Figura 72: Area externa de convivio e espera, proximo aos acessos do terreno da UBS, com
mobiliario préprio para areas externas e vegetacao para criacdo de sombra e clima ameno.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

Figura 73: Area externa de convivio e espera, proximo aos acessos do terreno da UBS, na fachada
norte. Destaque ainda para jardineira, que confere atributos estéticos pela materialidade e coloragédo
semelhante a da coberta secundaria da entrada principal, e permite a insercao de vegetacdo préximo

as esquadrias das salas de atendimento.
Fonte: Elaboracéo autoral, 2023.
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Figura 74: Proposicao de bicicletério proximo ao acesso de pedestres, de forma a incentivar o uso
desse modal e garantir maior seguran¢a aos usuarios da bicicleta.
Fonte: Elaboragéo autoral, 2023.

Figura 75: Demarcacao de vagas especiais.
Fonte: Elaboracao autoral, 2023.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com o processo de realizacdo desse trabalho foi possivel conhecer as
necessidades e bibliografia préprias para a concepcao de projetos de arquitetura para
estabelecimentos assistenciais de saude. Esta experiéncia reforcou como cada
tipologia de projeto arquitetdnico carece de vasto e aplicado conhecimento para que

se possa propor solucdes pertinentes e de qualidade para os espacos.

Para projetos de EASs € preciso considerar areas e metragens minimas,
0s equipamentos e mobiliario necessarios a cada ambiente, materialidade, nocdes de
organizacdo e fluxo de tarefas, bem como quais servigos sdo ofertados. Além de
guestdes de acessibilidade, que possibilitem a utilizacdo do espago com autonomia e

seguranca.

Projetar reformas €&, por si s6, também um desafio, pois ficam reduzidas as
possibilidades de criacdo. Por isso, considera-se de muito valor também o
conhecimento adquirido ao longo do desenvolvimento deste trabalho final de
graduacéo sobre o processo de concepcédo de projetos de reformas, especialmente

de uma edificag&o institucional.

A UBS do José Tenorio, possui hoje aspectos favoraveis, mas também
desfavoraveis para um uso confortavel, muitos desses justificados pelo uso de um
prédio ndo projetado para tal, e pelas condi¢cdes de manutencgéo do edificio. O projeto
de reforma se propde ndao somente a solucionar as deficiéncias existentes, como
melhorar os aspectos de acessibilidade e conforto ambiental primordialmente, mas
também aprimorar a estética e vivéncia do ambiente. Assim, o projeto incorporou
solucdes simples mas eficazes para sombreamento e melhoria da ventilagdo. Outra
premissa da proposta de reforma foi a criacdo acessos seguros que contemplam a
diversidade do publico e se tronam convidativos, ao tempo que incrementam a

plasticidade do prédio.

Para isso, foi necessario visitar diversas vezes a UBS, colher informacgdes
com funcionarios e analisar criticamente seu funcionamento atual, os aspectos
construtivos da edificagéo, através da vivéncia como usuaria, e em comparagdes com

a bibliografia estudada.

Assim, com a proposta final de reforma apresentada, que buscou melhorias

na qualidade ambiental dessa Unidade Béasica de Saude, acredita-se que muito pode
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ser entregue a populacdo de Maceié se houver incentivo e interesse em ofertar

qualidade nos servicos publicos.
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