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RESUMO

Este artigo propde uma discussdo no campo das masculinidades articulada com a Politica
Nacional da Atengdo Integral a Saude do Homem, a partir das teorias feministas. Tem como o
objetivo investigar como a Prefeitura de Maceid, por meios das plataformas digitais
(instagram e site da prefeitura), produz sentidos sobre a saude dos homens no marco da
campanha do novembro azul, publicizada em novembro de 2022. Com a andlise dos
materiais, foram pensadas 3 categorias para apresentacao das problematizag¢des: 1) homem ou
homens? para refletir a respeito de quais posi¢des de género estdo sendo produzidas; 2) o que
¢ cuidado? para pensar como as publicagdes estdo vinculando os homens a essa tematica; 3)
quem sdo os homens excluidos e/ou invisibilizados pela campanha? para problematizar quem
sequer foi citado e/ou pensado pela campanha. Entre (in)conclusdes ¢ pontuado o convite a
realizagdo de mais didlogos e reflexdes entre as/os gestores/as da PNAISH, trabalhadoras/es
da saude, pessoas usudrias e as pessoas que produzem as campanhas problematizando acerca
do que se entende por saude, (auto)cuidado e até mesmo o que € ser homem para realizacao
de uma campanha que atinja e cuide de mais pessoas considerando os principios de
universalidade, equidade ¢ integralidade do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Saude dos homens; Politicas publicas de satde; Masculinidades.

Abstract: This article proposes a discussion in the field of masculinities articulated with the
National Policy of Integral Attention to Men's Health, based on feminist theories. Its
objective is to investigate how the Municipality of Maceid, through digital platforms
(Instagram and the City Hall website), produces meanings about men's health within the
framework of the Blue November campaign, published in November 2022. With the analysis
of the materials , 3 categories were thought to present the problematizations: 1) man or men?
to reflect on which gender positions are being produced; 2) what is care? to think about how
publications are linking men to this theme; 3) who are the men excluded and/or made
invisible by the campaign? to problematize those who were not even mentioned and/or
thought of by the campaign. Among (in)conclusions is the invitation to carry out more
dialogues and reflections between the National Policy managers, health workers, users and
the people who produce the campaigns problematizing about what is meant by health,
(self)care and even what it means to be a man to carry out a campaign that reaches and cares
for more people considering the principles of universality, equity and integrality of the
Unified Health System.
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Introducio e algumas notas situadas sobre masculinidades

Esta pesquisa surge dos diversos encontros ao longo da minha graduacdo em
psicologia realizada na Universidade Federal de Alagoas (Ufal). Entre varios caminhos,
destaco o Programa de Educagdo pelo Trabalho (PET-Saude) que me proporcionou estar
presente juntamente com uma equipe interprofissional, acompanhando atividades em uma
unidade basica de saude. Ao longo de quase 2 anos vivenciei uma rotina de encontros,
dialogos com pessoas usuarias, comunidade académica e trabalhadores/as que integravam a
equipe. Naquele tempo muito me interessava questoes referentes a saude dos homens, estava
sempre pelas salas de espera, nas mediagdes da unidade conversando com algum deles. O
percurso nessa pesquisa ¢ feito por mim e minha orientadora com quem com-partilhei boa
parte dessas vivéncias. Traremos afetacdes, experiéncias e aprendizados adquiridos em salas
de aula e fora dela, espacos de cuidado em satide e em quaisquer outros onde foram
produzidos didlogos em/entre nossas vidas.

Neste artigo nos propomos a discutir e refletir a respeito dos sentidos que produzimos
nos encontros com a campanha do novembro azul do ano de 2022, veiculada nas redes sociais
da Prefeitura de Macei6/AL. Estamos interessados/as em dialogar acerca das nocdes de
masculinidades, saude do(s) homem(ns) e partir dessas articulagdes para refletir como as
campanhas publicizadas nos meios digitais constroem sentidos em relagdo ao cuidado em
saude pelos/com homens, quem sdo esses homens pensados pelas campanhas e quais suas
caracteristicas e demandas.

Iniciamos recapitulando brevemente o surgimento da discussdo no campo das
masculinidades. Com a consolidacdo das teorias feministas de género e dos movimentos
sociais feministas e do movimento homossexual — nomeado dessa forma no final da década
de 70 e s6 em 2008, na I Conferéncia Nacional de Politicas para LGBT, oficialmente sendo
chamado de LGBT (FACCHINI; CARMO; LIMA, 2020) a partir da década de 1980,
intensificou-se a critica radical as assimetrias que sdo construidas pela diferenciacao sexual,
com destaque para a dominagcdo masculina que estrutura as relagdes sociais a partir da
intersec¢do entre os marcadores de género, cor/raga, classe, geragdo, deficiéncia etc. Esse
periodo da historia possibilitou a ampliagdo da luta pela visibilidade de identidade sexuais e

de género nao hegemonicas no pais (AZEVEDO; MEDRADO; LYRA, 2017).



Até 1990 nao existia uma sistematizagdo em torno do conceito de masculinidades de
maneira a propor uma reflexdo teérica e politica mais consistente. Apenas naquela década
comegam a surgir obras mais organizadas a respeito da tematica, situada nos estudos
feministas de género (AZEVEDO; MEDRADO; LYRA, 2017).

Apresentaremos algumas posi¢des e colocagdes que consideramos importantes para
nossa escrita, sao perspectivas compartilhadas sobre possibilidades de existir e produzir
sentidos no mundo e serdo base para este trabalho. Welzer-Lang (2001) nos apresenta que
tornar-se homem em uma condicdo tradicional envolve principalmente permanecer distante
de qualquer tipo de atributo que seja feminino e/ou gay. E que pensar na constru¢do das
relagdes sociais estabelecidas entre homens com outros homens ou com mulheres esta muito
ligada a ideia de existéncia de uma natureza superior masculina e a perspectiva
heterocisnormativa de que as relagdes sexuais “normais” se dao entre homens e mulheres
cisgénero.

Destacamos o que foi proposto por Connell (1995) acerca da masculinidade
hegemonica, que diz respeito a um modelo cultural ideal, que ndo pode ser atingido
praticamente por nenhum homem. E que esta busca dos homens diante desse modelo
contribui para a exposi¢ao a comportamentos de risco, e paralelamente, também compreende
um fator de vulnerabilidade. Pois, impede que outros homens possam assumir essa posi¢ao
tendo em vista relagdes sociais hierarquicas, com desigualdades que sdo causadas pelos
marcadores citados.

Neste contexto, consideramos importante marcar o lugar e a perspectiva tedrica de
onde falamos. A categoria género ¢ construida como um campo de constante disputa, e a
partir do que € colocado por Teresa de Lauretis, pensamos género

como representacdo € como auto-representacdo, ¢ produto de diferentes
tecnologias sociais, como o cinema, por exemplo, e de discursos,
epistemologias e praticas criticas institucionalizadas, bem como das praticas
da vida cotidiana. (1987, p. 208)

Podemos dizer também que o gé€nero vai além de um produto do que ¢ designado
socialmente a partir da diferenga sexual. Nos permite falar que nao necessariamente todas as
pessoas que nasceram com pénis ou vagina irdo identificar-se e construir-se com posi¢oes
sociais atribuidas, respectivamente, aos géneros masculino ou feminino e que ainda as
pessoas que se identificarem ndo terdo o mesmo poder e privilégios, pois contamos com
outros marcadores de dominagdo impostos pela cisgeneridade, heterossexualidade,

branquitude, capacitismo, elite etc.



Em didlogo com Benedito Medrado e Jorge Lyra (2008) adotamos a perspectiva de
género buscando a compreensdo de como diferencas se constituem em desigualdades, para
além de uma nog¢do bindria de sexo como determinante biologico e da divisdo sexual do
mundo.

A partir de uma matriz feminista de género ¢ que podemos falar sobre as
masculinidades como uma constru¢do social, ndo dotadas de um carater essencialista e
universal, podendo toma-la como variante para cada cultura, dentro de um mesmo tempo e
apresentar fatores que contribuem para sua producdo e manutengdo. A perspectiva de um
modelo de homem universal descarta a existéncia de uma histdria de vida que ¢ também
construida e assinalada a partir/por meio da orientacdo sexual, identidade de género, origem
raca/etnia, geragdo, deficiéncia e classe que sdo marcadas por questdes historicas, politicas,
econdmicas, subjetivas e culturais que produzem diferentes masculinidades. (AZEVEDO;
MEDRADO; LYRA, 2017).

Podemos perceber também essa diversidade de posicdes no que ¢ pontuado por
Medrado et al.:

Faz-se também reconhecer a diversidade de posi¢des de sujeito assumida por
homens, considerando inclusive um olhar para as populagdes de homens
historicamente estigmatizadas e muitas vezes alijadas do direito a usufruir de
adequadas politicas publicas de saude, como a populagdo LGBTQI+, negros,
indigenas, quilombolas, ribeirinhos, entre outras. (2021, p. 182)

Encerramos essa parte da reflexdo a partir dos escritos de Connell e Messerschmid
(2013) quando revisitam a noc¢do de masculinidade hegemonica, nos convidando a pensar o
conceito de masculinidades como processos, ndo apenas um grupo de pessoas; e também
como um lugar de privilégio, pois contribui com que boa parte dos homens estejam em
posicao de privilégio devido a uma dita subordinagdo geral das mulheres. Ademais coloca-se
aqui a existéncia de uma masculinidade hegemonica, onde ser branco, cisgénero,
heterossexual, rico e ocidental se sobrepde a um tipo de masculinidade marginalizada ou
subordinada, que sdo aquelas produzidas na intersec¢do com outros marcadores como ser
negro, gay, pobre, deficiente, transgénero.

Para esse ponto apresentamos também as contribuicdes de Monica Conrado e Alan
Ribeiro (2017) acerca dos estudos das masculinidades negras. As autoras sugerem uma
perspectiva de analise que discuta ambivaléncias e tensodes, consiga separar o estereotipo dos
tipos reais das praticas concretas. Assim, seria possivel perceber o que ¢ vivido sob um olhar
que permita que os sentidos cambiantes de nossas subjetividades estejam em oposi¢ao a um

modelo de analise posicional que concebe sujeitos de modo fixo e inflexivel, ndo
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confundindo ideologias de libertagdo com prescrigdes morais. Isso pode ser exemplificado
quando partirmos de olhares que ndo fixem sujeitos em determinadas posi¢des devido seu(s)
marcador(es) social(is) e/ou parta de uma esséncia para defini-los/as. Entdo, pensar que todo
homem gay serd obrigatoriamente ndo tdo “viril ou masculo” e necessariamente identificado
com o que ¢ dito feminino, ndo ¢ uma garantia, ou pensar que pelo fato de ser gay, ndo ¢
possivel para essas pessoas reproduzirem outros tipos de preconceitos. Se trata de dizer que
afirmagdes com “todo, todos” e/ou generalizagdes de qualquer outro tipo ndo dao conta da

construgao das subjetividades.

Situando algumas posi¢oes relevantes

Traremos a nossa reflexdo um breve esboco da contribui¢do que Michel Foucault
(1979/2006) apresenta em sua obra a respeito dos mecanismos e efeitos de poder que
atravessam a sociedade. Um dos enfoques apresentados sdo os chamados dispositivos de
exercicio do poder, que seriam a tecnologia por meio da qual acontece a sujeigdo, ou seja, sao
os mecanismos de poder que controlam o corpo, podendo ser gestos, atitudes, discursos, sao
redes de dispositivos de poder as quais ndo se consegue escapar. Dispositivo aqui ¢ entendido
como tudo aquilo que ¢ dito e o ndo-dito, presentes nos discursos, organizagdes
arquitetonicas, leis, instituicdes, medidas administrativas, proposi¢cdes morais etc., o
dispositivo ¢ a maneira de estabelecer redes entre esses elementos. O autor apresenta que se
ha relagdes de poder, ha possibilidade de liberdade, diante disso, ¢ apresentada a nocao de
resisténcia, um elemento constitutivo das relagdes de poder.

Portanto, nos interessa pensar como esse debate se inscreve nas masculinidades e
visualizar as colocagdes de Foucault nas relagdes entre os sujeitos que realizam o cuidado em
saude e/ou formulam/executam as politicas publicas. Pois, existem algumas relagdes de poder
que podem orientar valores e praticas sociais das pessoas. Partilhamos do que foi colocado
por Benedito Medrado e Jorge Lyra (2008, p. 810) que pensam a satde publica “como um
campo de relagdes interpessoais e institucionais que se organizam em dispositivos e relagdes
de poder e que marcam posicdes de sujeito e modos de ser, de saber, de fazer” e de sentir —
esse ultimo acrescentado por nos.

Partindo dessas perspectivas, defendemos que a constru¢cdo das masculinidades esta
relacionada com as formas que os homens lidam com sua satide e as maneiras que cuidam (ou

nao) de si e dos/as outros/as. Assim, € importante apresentar como historicamente e



socialmente muitos homens sdo formados em nossa cultura e como isso incide sobre as
relagdes que constroem consigo, com outros homens e com as mulheres.

Especificamente aqui apresentamos algumas informacdes para pensar essa relacao
homens e/com a saude. Partiremos de outro interlocutor que sdo os dados epidemiologicos do
ponto de vista da morbimortalidade, que apontam os riscos diferenciados para diferentes
questdes em saude dessas pessoas, no Brasil. Foi apontado, em 2018, que os homens vivem
em média 7,1 anos menos do que as mulheres, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2018°). A expectativa de vida dos homens chegou a 72,8 anos, enquanto a
das mulheres atingiu 79,9.

Nesse mesmo documento, ha outros indicadores referentes a vulnerabilidade dessa
populacdo quanto a internagdes e taxa de mortalidade dos homens serem mais numerosas em
relacdo as mulheres. Para as internagdes ¢ apresentado 76% das internacdes por lesdes,
envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas sio em homens. Em
2015, dentre as principais causas de morbidade masculina, destacam-se as internagdes por
traumatismo intracraniano, com 60.033 hospitalizacdes, 82% dessas internagdes ocorreram
em homens e 31% entre homens da faixa etaria de 20 a 29 anos. Em relagdo a internagdes por
doengas do aparelho digestivo, foram destacadas as internagdes por hérnia inguinal, com
65.200 hospitalizagdes, 86% dessas ocorreram em homens e 36% entre os homens da faixa
etaria de 20 a 29 anos.

Em relacdo a mortalidade, 68% das mortes de 20 e 59 anos sdo de homens. A cada 5
pessoas que morrem entre 20 e 30 anos, 4 sdo homens. Em 2014, os dbitos por causas
externas, representou a principal causa de mortalidade masculina, destacam-se as mortes
devido a agressdo por meio de disparo de outra arma de fogo ou de arma nao especificada,
com 29.297 o6bitos, 95% desses Obitos ocorreram em homens, 54% desses Obitos entre
homens da faixa etaria de 20 a 29 anos.

Podemos entender como um reflexo da maneira que os padrdes de sociabilidades
diferenciados em nossa sociedade incidem nos modos de produgdo de saude, seja a nivel
individual e/ou coletivo, gerando desigualdades diversas que sdo produzidas a partir da
intersec¢do de género com outros marcadores sociais ja destacados, ainda que ndo tenham

sido apresentados na noticia em questao.
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Ressaltamos que os dados estdo apresentados apenas a partir do recorte de género. Fonte:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-201



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos

Interessa-nos conversar também sobre o que seria produzir saide. Defendemos que
essa se realiza a partir de diferentes movimentos. Existem as praticas de autocuidado, cuidado
realizado/desenvolvido no interior dos espagos de saude de qualquer atencdo — seja ela
primaria, secundaria ou tercidria. Concordamos com Tulio Quirino (2012) ao dizer que a
constru¢do do que ¢ ser homem ou ser mulher também implica nos modos que esses sujeitos

se relacionam com o cuidado de si e de/com os/as outros/as. Mas o que ¢ cuidado?

Produzindo sentidos para o cuidado em saude?

Para Ricardo Ayres (2004), o cuidado compreende designar uma atencao a satde que
esteja interessada no sentido existencial da experiéncia do adoecimento. Cuidar aqui vai além
de intervir em um objeto, mas produzir uma relagdo entre corpo e/com a mente, que leve em
consideragdo a presenca do sujeito no mundo. Logo, a condi¢dao do adoecer pode ser fisica
e/ou mental, contard por consequéncia com praticas de promog¢ao, protecdo e/ou recuperacao
da saude, seja no ato assistencial, mediato e/ou imediato, ou seja, em momentos de realizacao
de algum tipo de atendimento em satide marcado/agendado ou nos que acontecem de forma
mais espontanea ¢ ndo programada.

Consideramos relevante dialogar a respeito do que ¢ entendido como cuidado a/com a
satde. Defendemos aqui que cuidado em saude tem a ver com a busca de uma pratica
implicada com a outra pessoa e/ou consigo mesmo/a, que se estenda para além do fazer
biomédico ou puramente tecnicista. Como apresentado por Quirino (2012), cuidar como uma
condicdo de inventividade que significa compreender, num atendimento, por exemplo, o
significado da presenca de um/uma diante do/a outro/a. Interessa-nos essa reflexdo para nao
vincular a palavra “cuidar” restritamente a adog¢do de procedimentos técnicos que tem como
objetivo resolver uma questdo de saude-doenca especifica. Podemos notar, em relagdo a
muitos homens, que o imperativo de algumas palavras remontam uma ideia de controle,
virilidade e grande autossuficiéncia, que podemos ver presentes na ideia de masculinidade
hegemonica. Alguns sinonimos de cuidado nesse cenario podem ser palavras como: tratar,
controlar e/ou combater.

Em sintese, a partir do didlogo com os/as autores/as citados/as, sugerimos pensar o
cuidado em satide como praticas didrias que também perpassam por relacdes de poder,
existentes entre os/as proprios/as profissionais, profissionais e usudrios/as, entre as pessoas

usudrias, quando a qualquer momento, qualquer pessoa tem questionada seu lugar de



saber-poder referente ao que ¢ entendido como “melhor cuidado”, ou seja, o que seria
“melhor” aquela determinada populagao.

Dito isso, apresentamos a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem
(PNAISH) (BRASIL, 2009), que foi produzida pelo Governo Federal com o objetivo de
ampliar e garantir o acesso dos homens nos servicos de satde na perspectiva de linhas de
cuidado que garantam a integralidade da atencao. Por isso, esta aliada a Politica Nacional de
Atencao Basica (PNAB, 2017) visto que muitas doengas e agravos em saide poderiam ser
evitadas se os homens realizassem regularmente medidas de prevengdo na atencdo primaria.
No texto da propria politica ¢ sinalizado a dificuldade dessas pessoas de reconhecerem suas
necessidades e a rejei¢do da possibilidade de adoecer. Também ¢ citado o fato das estratégias
de comunicagdo privilegiarem as agdes destinadas a outros grupos, como criangas,
adolescentes, mulheres e idosos/as. (BRASIL, 2009)

Dentre algumas estratégias, em 2015, o Ministério da Satide (MS) e o Instituto
Nacional do Cancer (INCA) editaram a Nota Técnica N° 001/2015 recomendando acdes e
capacitacoes sobre os sintomas do cancer de prostata, implantagdo de estratégias
educacionais, de comunicagdo que divulgassem as formas de prevencao voltadas para a saude
dos homens. Temos institucionalizado em nosso pais o conhecido més do Novembro Azul,
que foi criado em 2003, na Australia, objetivando chamar a atengdo para prevengao precoce
de doencas que podem atingir os homens cis.

Refletindo sobre os diversos riscos entre as diferentes condigoes de satide dos homens
cis em relacdo as mulheres cis, algumas dessas preocupagdes estdo relacionadas com a
exposicdo de atos de violéncia, que ¢ somada a outros problemas, como tabagismo,
neoplasias, hipertensdo, alcoolismo e obesidade. Por isso, um caminho pode ser o
reconhecimento e discussdo das maneiras que as masculinidades s3o produzidas e
performadas em nossas realidades. Pois, ha muitos homens que resolvem muitos de seus
conflitos de maneira violenta, partindo de nogdes estruturais sobre serem fortes, destemidos e
nunca sensiveis e/ou sujeitos de cuidado capazes de visualizar suas proprias necessidades e
de pensar um caminho junto a preven¢do e cuidado de si e com/dos/as outros/as (ARAUJO,
etal., 2021).

Uma outra dimensao que consideramos importante ¢ colocada pelas autoras Berbel e
Chirelli (2020), que apresentam um estudo junto aos/as profissionais e gestores/as de
determinada unidade de saude da atengdo primdria, e os resultados apontam para o nao
conhecimento em sua base da propria politica de satide do homem. Ha também a ligagdo

direta com questdes referentes unicamente ao cancer de prostata como a principal entrada de
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homens na unidade de satde. Isso nos faz pensar a importancia que a articulagdo com outras
politicas publicas, como a de Educacdo Permanente (PNEPS) ¢ a de Humanizagdo (PNH)
exercem nos espacos de saude de qualquer nivel de atencdo para construir o enfrentamento
das complexidades apresentadas.

Segundo essa mesma pesquisa, existem profissionais que compararam a campanha do
novembro azul com a do outubro rosa. E colocado que a de novembro nio recebe tanta
divulgacdo midiatica e acessibilidade da informagdo, que ¢ pouco veiculada e noticiada,
apresentando a necessidade de a¢cdes mais consistentes, tanto para viabilizar o acesso, quanto
para conscientizar das demais possibilidades, trazendo até alguns recursos para a equipe
como a propria busca ativa. Cabe nesse momento uma reflexdo do que se produz, se agirmos
enquanto profissionais apenas entendendo esses processos como uma relagdo causa e efeito,
sem dialogar a respeito das especificidades e dificuldades que cada politica enfrentard para
sua realizacao de forma efetiva. (BERBEL; CHIRELLI, 2020).

Diante dessas complexidades, ¢ relatado que em alguns cendrios existira grupos de
homens que s6 buscardo ajuda profissional em satde majoritariamente em servicos de
maiores complexidades. Isso pode dificultar a oferta do cuidado em satde da forma como foi
proposto, integrando a promog¢ao e prevengdo na atencao primadria, considerada a principal
organizadora dos niveis de atencdo do SUS (ARAUJO, et.al.,, 2021).

Refletimos sobre quais relacdes sdo estabelecidas e como a midia contribui na
producdo de sentidos e em processos de subjetivacdo. Como colocado por Coutinho e Castro
(2017), a midia pode ser entendida como um conjunto de meios e veiculos que difundem e
compartilham a informacdo. Nessa perspectiva, ela é considerada um instrumento
participante da constituigdo dos sujeitos, pode retratar contextos culturais e sociais
construidos por determinados sujeitos. Desse modo, ¢ possivel considerar a midia como um
fator a contribuir na constru¢do das subjetividades.

E possivel pensar a midia como um espaco que dissemina e/ou perpetua determinados
valores, prescrevem e/ou determinam formas de agir? Por isso, nos propomos a dialogar a
partir de quais perspectivas a midia, mais especificamente aquela produzida pela prefeitura de
Maceié no marco da campanha do novembro azul de 2022, constréi discursos/sentidos em
relacdo a saude dos homens, quem ¢ este homem? Existem mais de um? Quais outros
marcadores estdo presentes? Como esse(s) homem(ns) se cuida(m)? Que sentidos os homens
produzem para o cuidado, para a saude e para (auto)cuidado em saude?

Por fim, tendo algumas bases definidas, nos dedicamos a problematizar como a

politica de satde do homem no Brasil, a nivel municipal e territorial, tem atuado na producao
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e/ou reproducdo de algumas posicdes de género e das masculinidades através de suas
midias/redes sociais no més de novembro azul em 2022. Para tal, convidamos a reflexao:
quais os sentidos produzidos pelas redes sociais da prefeitura de Maceid sobre satde dos

homens no marco da campanha do novembro azul em 20227

Metodologia

Diante do que foi exposto, e a partir da leitura de algumas pesquisas nesse campo,
articulamos um didlogo entre o que ¢ veiculado nas campanhas do novembro azul com os
sentidos produzidos em relagao ao campo das masculinidades no que pode ser visualizado no
municipio de Maceio, cidade onde moramos.

Com objetivo de analisar como a Prefeitura de Maceid, por meios das plataformas
digitais (instagram e site da prefeitura), publicizou questdes sobre a saude dos homens no
marco da campanha do novembro azul de 2022.

Para atingir os objetivos escolhemos os perfis do instagram: "saudemaceio" e
"prefeiturademaceio" e o site da prefeitura https://maceio.al.gov.br/

Estivemos acompanhando uma vez por semana as publicagdes do site da prefeitura e
as redes sociais do municipio durante todo o més de novembro de 2022.

Para as publicagdes na rede social Instagram, registramos capturas de tela das
imagens e das legendas que foram guardadas em um drive, totalizando 7 capturas, tanto
publicacdes feitas no “feed” quanto nos “stories”. Quanto ao site foram lidas noticias
referentes a tematica no periodo citado, de 01 a 30 de novembro de 2022.

Para ambos os registros estive com um didrio de campo anotando afetagdes,
percepgdes e os primeiros sentidos que foram por mim, primeiro autor, construidos a respeito
dos conteudos referentes a saude dos homens no marco da campanha do novembro azul.

As imagens capturadas e textos das legendas foram analisados a partir do referencial
tedrico feminista de género que tensiona e questiona paradigmas epistemoldgicos,
ontologicos e metodologicos hegemonicos, dialogando com pesquisas acerca das
Masculinidades na publicidade governamental, como proposto por Lima et. al (2020). A
preocupacdo nao estava em identificar os “reais motivos” e/ou o que literalmente os/as
autores/as das publicacdes e dos cards quiseram dizer, mas nos interessou analisar os sentidos
e efeitos produzidos a partir do recurso imagético, reconhecendo que cada pessoa interpretara

a imagem de acordo com sua propria historia.
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Foram criadas trés categorias para apresentar de maneira mais sistematizada quais
sentidos produzimos no encontro com as publicagdes, dispostas da seguinte forma: 1) homem
ou homens? Para refletirmos a respeito de quais posi¢des de género estdo sendo produzidas;
2) O que ¢ cuidado? Como as publicagdes estdo vinculando os homens a essa temadtica; 3)

Quem sao os homens excluidos e/ou invisibilizados pela campanha?

Conversando com as publicac¢des de modo situado

Em 2022, ano de realizacdo da pesquisa, foi sediada a Copa do Mundo no Qatar.
Aparentemente existiu uma estratégia de marketing nos principais canais de comunicagao de
diversos setores, principalmente do servico privado, que contaram com a estética e design
voltados para os holofotes e mobilizacdo das pessoas para esse evento. A apresentacdo da
campanha do novembro azul, pelo Governo federal, foi feita em um estadio de futebol no Rio
de Janeiro, segundo o ex-ministro Marcelo Queiroga.* com o objetivo de:

associar essa mensagem com o esporte preferido da populagdo masculina,
que ¢ o futebol, ¢ uma iniciativa para incentivar os homens a procurarem
atendimento médico, realizarem exames, praticarem atividade fisica, cuidar
cada vez mais da satde.

Diante dessa fala prescritiva que remete a uma ideia de homem no singular, muito
bem estabelecido em seus gostos e preferéncias, ja iniciamos as primeiras provocacdes €
reflexdes a partir do que foi veiculado nas plataformas de comunicacao.

Vale ressaltar que fizemos uma breve busca em canais de comunicagdo de outras
capitais do Nordeste, como Jodo Pessoa’, Salvador °e Recife’, e identificamos que o tema da
Copa do Mundo nao apareceu como ‘“‘carro-chefe” nessas campanhas, podendo demonstrar
uma escolha direcionada do que fora elaborado pela prefeitura de Maceio.

Lembrando também que o ano de 2022 foi ano de elei¢des presidenciais e a capital de
Alagoas foi a unica do Nordeste onde Jair Bolsonaro venceu o atual presidente Lula. Na
época, o atual prefeito da capital maceioense, JHC, declarou apoio ao ex-presidente, o que
parece apontar quais sao as perspectivas em termos de politicas pensadas pelo gestor de nossa

capital, e demonstrar que algumas escolhas parecem intencionais e fazem parte de um projeto

*https://www.gov.br/casacivil/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/novembro-azul-campanha-incentiva-a-pre
vencao-ao-cancer-de-prostata
Shttps://www.joaopessoa.pb.gov.br/noticias/secretaria-de-saude-municipal-promove-acoes-alusivas-ao-novembr
o-azul/
Shttp://www.saude.salvador.ba.gov.br/novembro-azul-secretaria-da-saude-de-salvador-realiza-dia-d-para-cuidad
os-com-a-saude-do-homem-neste-sabado-5/
"https://www2.recife.pe.gov.br/noticias/17/11/2022/prefeitura-do-recife-reforca-importancia-dos-cuidados-com-
saude-integral-do
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politico conservador onde a saide publica ndo ¢ valorizada. Ao contrario, na gestdo de JHC
as Organizacdes Sociais passaram a gerir os servigos da atengdo basica, sem debate algum
publico mesmo diante de dentncias e pressao da sociedade civil e de sindicados diversos,
contrarios a terceiriza¢do da assisténcia em saude®.

No processo de andlise dispusemos 3 categorias para apresentar de maneira mais
fluida as impressoes, didlogos, afetacdes e producdes de sentidos oriundos da visualizagao
dos cartazes mediante o referencial tedrico feminista de género. Mas, afirmamos que as
categorias se articulam e que muitos dos sentidos produzidos estdo relacionados com mais de

um cartaz.

Homem ou homens?

Iniciamos discutindo primeiramente se ha perfil(is) de homem(ns) estabelecido(s) nas
publicacdes. Diante delas, a proposta ¢ problematizar a partir do nosso encontro com as
imagens. Abaixo segue a primeira imagem publicada, referente a campanha, no instagram

“saudemaceio” no dia 03/11/2022.

8 Para mais informagdes, consultar:
https://www.sindjus-al.org.br/2022/04/nota-contra-privatizacao-das-unidades-basicas-de-saude-de-maceio-via-o

rganizacao-da-sociedade-civil-osc/;
https://www.cress16.org.br/noticias/entidades-e-movimentos-sociais-de-alagoas-manifestam-se-contra-a-privatiz

acao-das-unidades-basicas-de-saude-de-maceio
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https://www.sindjus-al.org.br/2022/04/nota-contra-privatizacao-das-unidades-basicas-de-saude-de-maceio-via-organizacao-da-sociedade-civil-osc/
https://www.sindjus-al.org.br/2022/04/nota-contra-privatizacao-das-unidades-basicas-de-saude-de-maceio-via-organizacao-da-sociedade-civil-osc/
https://www.cress16.org.br/noticias/entidades-e-movimentos-sociais-de-alagoas-manifestam-se-contra-a-privatizacao-das-unidades-basicas-de-saude-de-maceio
https://www.cress16.org.br/noticias/entidades-e-movimentos-sociais-de-alagoas-manifestam-se-contra-a-privatizacao-das-unidades-basicas-de-saude-de-maceio

N CUIBA
¢ CONVOCADS

e WENCER i

Novembro Azul:
Més Mundial de
Combate ao Cancer
de Préstata

Figura 1: Fonte Instagram

Inicio da audiodescricdo’: cartaz infografico tematico da campanha no novembro azul com elementos
tematicos da copa do mundo predominantemente na cor azul, é possivel visualizar um homem branco grisalho
de bragos cruzados, com camisa branca, sorrindo. Acima os dizeres “homem que se cuida é convocado para
vencer - seja artilheiro da sua saude” e a esquerda “Novembro Azul: Més mundial de Combate ao Céncer de
Proéstata. Fim da descricao.

Legenda da publicagdo: “E més de entrar em campo!

Drible o preconceito e faca um golago na sua saude! Procure uma Unidade Bésica da Saude
para participar da campanha de conscientizagao e prevenc¢ao do cancer de prostata.

Juntos podemos vencer esse jogo! &=

O cartaz publicado nos fez refletir a respeito de quem seria este homem? Pensando
nosso municipio, o perfil branco, empresario, aparenta estar um pouco descolado da realidade
de nossa cidade e dos usuarios que acessam as unidades basicas de satde e servicos de
atenc¢ao secundaria e terciaria.

Como “carro chefe” da campanha, toda a parte grafica foi pensada a partir da copa do
mundo e do futebol, que, de fato aproximam uma parte dos homens, mas certamente nao sera
suficiente para pensar na multiplicidade de homens que vivem em nossa cidade.

Sendo essa a primeira publicacdo feita, podemos destacar quais os recortes de raca,

classe, geracdo, deficiéncia e sexualidade que aparecem na imagem, se trata de um unico

® A audiodescri¢do é um recurso que traduz imagens em palavras, permite assim, que pessoas cegas ou com
baixa vis@o consigam compreender conteudos audiovisuais ou imagens estaticas, como filmes, fotografias, pegas
de teatro, entre outros. Destacamos a AD em nosso trabalho para ir de encontro a perspectivas hegemonicas que

excluem e invisibilizam pessoas com deficiéncia.
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homem, branco, aparentemente de classe média, com aproximadamente 50 anos, isso parece
desde ja delimitar a que publico essa propaganda esta sendo enderecada.

Podemos chamar atencao também para a predominancia de cores que compdem o
cartaz, boa parte em azul e outra verde, que simula um gramado de campo de futebol. Ha de
perceber que na relacdo com a cor azul, parece ser reafirmada a existéncia de uma perspectiva
binaria de género, onde a cor azul compde o que ¢ dito masculino no imaginario social,
principalmente nesse folder onde apenas a palavra “homem” ¢ destacada na referida cor.
Refletimos também sobre a frase escrita “homem que se cuida ¢ convocado para vencer”,
como esse cuidado acontecera? E preciso se cuidar previamente para ser convocado? Se s6
alguns s3o convocados, € os que ndo foram e os que “perderam” ndo tém direito a serem
cuidados?

Essa forma de se propagar a informagdo retoma para ndés o que foi colocado por
Connell e Messerschmidt (2013, p. 267) a respeito das masculinidades hegemonicas,
existentes em trés niveis:

1. local: construidas nas arenas da interacdo face a face das familias,
organiza¢des e comunidades imediatas, conforme acontece comumente nas
pesquisas etnograficas e de historias de vida; 2. regional: construidas no nivel
da cultura ou do estado-nag¢do, como ocorre com as pesquisas discursivas,
politicas e demograficas; e 3. global: construidas nas arenas transnacionais
das politicas mundiais, da midia e do comércio transnacionais, como ocorre
com os estudos emergentes sobre masculinidades e globalizaggo.

Também ¢ apontado pelas autoras que esses niveis sdo importantes para as politicas
de género, pois as ordens regionais e locais sdo pressionadas pelas instituicdes globais e que a
masculinidade hegemonica regional é responsavel por dar um sentido de realidade masculina
em nivel societal amplo, fornecendo assim uma estrutura cultural que pode ser materializada
nas praticas € nas interagdes cotidianas. Interessa-nos apontar que a forma que esses cartazes,
imagens e dizeres da campanha produzem efeito na realidade cotidiana em relacao a maneira
que alguns homens podem (ou nao) se enxergar ¢/ou simplesmente nao estarem representados
e/ou incluidos numa politica que esta construindo um modelo limitado do que ¢ ser homem.

A nivel local e regional a campanha parece estar produzindo uma ideia de para quem
¢ destinada a possibilidade de preven¢do do cancer de prostata e qual perfil de homem deve
receber esse tipo de cuidado em saude.

Sobre o futebol ¢ possivel dialogar com o trabalho de Dias e Junior (2020) que tecem
reflexdes a respeito da construcio da masculinidade nesse cenario. E pontuado como o

esporte atua com praticas hegemonicas e que subordinam algumas identidades. Pois, em
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estadios de futebol, é possivel experienciar uma naturalizagdo da cisgeneridade e
heterossexualidade como expressdo Unica da sexualidade humana, podendo ser notada nos
xingamentos ofensivos homofobicos e misoginos. Outra expressdo seria a forma como o
sonho de um jogador, que algumas vezes tem inicio nas ruas, quadras ou em espacos
espalhados pela cidade, e muitos meninos ao chegarem em casa com dedo machucado ou
com alguma lesdo, provavelmente, podem ter escutado para ndo chorarem, pois isso € “coisa
de mulher”. Temos também exemplos de jogadores que choraram durante partidas e foram
entendidos como fracos ou vulneraveis.

Nos estadios e/ou espagos de materializacdo da pratica do futebol podemos notar
contradigdes e desafios a serem superados quanto as masculinidades. Uma campanha que
privilegia e apresenta uma unica possibilidade do que ¢ ser homem, pode estar remetendo a
um ideal de homem suficiente de si e (re)produtor de alguns tipos de preconceitos e

violéncias contra outras mulheres, outros homens e contra eles mesmos.

O que é cuidado?

Anteriormente apresentamos algumas ideias e formas de pensar o cuidado em saude.
Agora, a partir das publicacdes, dizeres e imagens, discorreremos sobre o que foi veiculado e

o que produzimos a partir do encontro com esse material. A publicagdo abaixo foi feita no dia

28/11/2022.

VOCE PODE SE PREVENIR
DO CANCER DE PROSTATA
COM AS SEGUINTES ATITUDES:

- DIETA RICA EM FRUTAS, VERDURAS,
LEGUMES, GRAOS E CEREAIS INTEGRAIS
E COM MENOS CORDURA;

- PELO MENOS 30 MINUTOS DIARIOS -
DE ATIVIDADE FISICA; -

* HOMENS A PARTIR DE 40 ANOS DEVEM
‘. _REALIZAR EXAMES DE ROTINA;

- DIMINUIR O CONSUMO DE ALCOOL; . =

Novembro Azul: Més Mundial de

- MANTER O PESO ADEQUADO A ALTURA; :
Combate ao Cancer de ¢

* NAO FUMAR. _ ¢
QUEM TEM HISTORICO FAMILIAR DA DbENCA’.

# DEVE AVISAR AQ MEDICO, © QUAL INDICARA conis

5 OS EXAMES NECESSARIOS.

Figuras 2 e 3: Fonte Instagram
Inicio da audiodescri¢do: cartazes tematicos da campanha no novembro azul com elementos do futebol com
fundo verde representando um gramado, no cartaz da esquerda ¢ possivel visualizar os dizeres em azul “a
atitude certa define o jogo” abaixo Novembro Azul Més Mundial de Combate ao Cancer de Prostata a logo da
prefeitura de Macei6. No cartaz da direita, temos os dizeres em cor branca “vocé pode se prevenir do cancer de
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prostata com as seguintes atitudes: dieta rica em frutas verduras, legumes graos e cereais integrais € com menos
gordura; pelo menos 30 minutos diarios de atividade fisica; homens a partir de 40 anos devem realizar exames
de rotina; diminuir o consumo de alcool; manter o peso adequado a altura; ndo fumar, ao final em destaque em
azul 1é-se: quem tem historico da doenga deve avisar ao médico o qual indicara os exames necessarios.. Fim da
descricao.

Refletindo um pouco, nos perguntamos se para esse grupo de pessoas tdo diverso com
trajetorias e marcadores diferentes, serd mesmo que um cartaz com a mensagem “‘a atitude
certa define o jogo” seria capaz de convidar os homens, em sua pluralidade, para o cuidado
consigo.

Afinal, se alguns homens ja sofrem com esse modelo ideal de masculinidade que nao
pode ser alcancado integralmente, "convocar" para esse lugar poderia produzir quais efeitos?

Destacamos como ¢ dito que deve ser realizado o cuidado, serd que essa forma
imperativa ndo desresponsabiliza outros agentes responsaveis por essa constru¢do? Se apenas
0 homem ¢ responsavel por sua satde, por ser um “artilheiro”, como ¢ colocado, por tomar a
“atitude certa que define o jogo”, s6 cabe a ele, procurar os servigos, melhorar seus habitos, e
fazer isso sozinho? Mais uma vez, qual perspectiva de masculinidade(s) é construida como
um homem unicamente ativo, que cuida de si, capaz de resolver seus proprios problemas?

Divagando, pensamos que até expressdoes como “vamos jogar juntos!” talvez poderia
produz efeitos de um sentido mais com-partilhado do cuidado em saude. Atentamos para uma
perspectiva que convide os homens a serem responsaveis, € que isso seja construido
conjuntamente, para ser possivel um cuidado integral que leve em consideracdo as
especificidades e demandas que cada homem pode apresentar.

Outro ponto a considerar esta presente no dizer do cartaz da “atitude certa”. Nele ¢
listada uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais com menos
gorduras como se dependesse unicamente da escolha desses sujeitos. Parece-nos que de outra
forma a campanha alcanga a um publico restrito que pode ter acesso a esses alimentos, visto
que segundo uma pesquisa realizada em 2022 pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania
e Seguranca Alimentar'®, o estado de Alagoas foi apontado como o estado com maior
percentual de familias em situacdo de inseguranca alimentar. E, segundo o Banco de
Alimentos'!, em nosso pais ha 125 milhdes de pessoas em situagio de inseguranc¢a alimentar.

Diante desses dados podemos pensar que a campanha parece estar preocupada com a

"https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2022/09/14/fome-atinge-367percent-das-familias-em-alagoas-diz-estud
o-meu-filho-pede-o0-que-comer-e-eu-nao-tenho.ghtml
" https://bancodealimentos.org.br/
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realizacdo de uma dieta rica, mas por quem ela pode ser feita? Quem, na nossa sociedade,
tem acesso diario a esses alimentos?
As proximas imagens analisadas foram publicadas no dia 21/11/2022 e daremos

continuidade as reflexdes ja iniciadas.

Novembro Azul: Més Mundial de
Combate ao Cancer de Préstata

Alguns sintomas que
precisam de atencao:

& Vontade frequente de urinar;
{® Impoténcia sexual;

Nao fique em falta

- & Urina com sangue;
com a sua saude.

® Dor na regido lombar;

rl.“i ATE"T' & Dorméncia nos pés e nas pernas;
(>} ~

® Incontinéncia urinaria ou fecal.

AQS SINAIS =

i
R i
-

Figuras 4 e 5: Fonte Instagram
Inicio da audiodescriciio: cartazes tematicos da campanha no novembro azul com elementos de um campo de
futebol e predominancia das cores azul ¢ verde, na cor azul, no card do lado esquerdo, podemos visualizar a méo
de uma pessoa branca segurando um apito e um cartdo amarelo, centralizado a direita temos dizeres: "Nao fique
em falta com sua satde, fique atento aos sinais". No card da direita temos: "Alguns sintomas que precisam de
atengdo: Vontade frequente de urinar; Impoténcia sexual; Urina com sangue; Dor na regido lombar; Dorméncia
nos pés e nas pernas; Incontinéncia urinaria ou fecal". Fim da descricéo.
Legenda: “No campo do autocuidado, ficar atento aos sinais e se cuidar sdo as regras mais
importantes!
Alguns sintomas precisam de atengio, arraste para o lado e descubra eles. -

I, A maioria dos canceres de prostata ndo causam sintomas até que atinjam um tamanho
consideravel. Homens com mais de 50 anos devem realizar esses exames todo ano e ir ao
médico para investigar, caso haja sintomas.

Vocé, homem de qualquer idade, procure uma unidade de satide mais proxima e mantenha
seus exames em dia. &=,

Apresentamos também a matéria publicada no Site da Prefeitura de Maceio acerca do
novembro azul,'* durante a narragdo presente na matéria destacamos trechos especificos: “...a
convocacdo da selecdo brasileira da copa do mundo saiu junto com a convocagao da selegdo
maceioense dos homens que vestiram a camisa da conscientizacdo...”; “... homem que se
cuida ¢ convocado para vencer...”

Com esses materiais, somos convidados/as a tecer reflexdes entre essa estratégia de
articular cuidado em saude a um jogo de futebol, nos perguntamos, portanto: quais sentidos

podem ser produzidos?

https://maceio.al.gov.br/noticias/sms/campanha-novembro-azul-reforca-cuidado-integral-com-a-saude-do-hom
em-em-maceio
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No item anterior trouxemos alguns sentidos da relagdo entre saude e futebol, podemos
avangar agora nessas questdoes quanto ao cuidado em saude. Existe um inico més, tempo e
nimero de jogadores limitados em campo, o mesmo acontece em relacdo ao cuidado em
saude? A Copa do Mundo, realizada de 4 em 4 anos, nos ajuda a fomentar que os homens
procurem as unidades de saude para a preven¢do sistematica do cancer de prostata, que, a
partir de determinada idade, deveria ser anual? E os homens que nao curtem futebol e/ou ndo
conseguem fazer um golaco ou driblar, também se sentem convocados para o cuidado em
saude e o autocuidado? E realmente necessario fazer um golago? Se em um jogo, ha um time
que perde e um que ganha, como ficaria o time “perdedor” nesse cenario? H4 homens que
estdo perdendo no cuidado em satide? Quem seriam? E por qué?

E possivel observar que, segundo o Plano Municipal de Saude de Maceié (2022), a
cobertura populacional de Atencdo Basica do municipio foi de apenas 52,41%, o que
representa uma grande problematica na organizacdo da Rede de Atengdo a Saude, ao indicar
que quase metade da populacdo do municipio ndo esta tendo acesso as agdes e servigos de
atencao primdria. Serd que ¢ favordvel, sem essa cobertura ampla, conseguir algum tipo de
consulta profissional e garantir esse tipo de cuidado e a prevengdo ao cancer e a outras
doengas e agravos?

Pensamos que a prefeitura de Macei6 tem pouco refletido sobre a realidade da grande
maioria da populacdo Maceioense, tanto na criacdo do material a ser veiculado, que poderia
convidar, incentivar e mostrar possibilidades para realizacdo do (auto)cuidado em satde.
Utilizando os termos da campanha, sua parte do jogo ndo tem sido cumprida e os poucos
jogadores que podem ser convocados ainda serdo responsabilizados sozinhos e culpados, caso
ndo consigam “fazer gols e driblar”, sobre os riscos que correm frente as doencas e agravos
em saude.

Ao longo dessa campanha nao foi mencionado, em nenhum momento, palavras ou
expressdes que remetem a um cuidado para além do corpo fisico. Nao hd mengao a “saude
mental”, “satide emocional” ou qualquer apresentacao de algum servigo para conversa/escuta
e/ou preocupacdo com bem-estar psiquico dessas pessoas. Parece que estd em jogo aqui uma
perspectiva limitada e aliada a um paradigma biomédico de encarar a saide apenas como
auséncia de doencas e sintomas. Tendo a sintomatologia como cerne, ainda podemos pensar,
se expressdes como “incontinéncia urindria ou fecal” conseguem de fato expressar uma
linguagem acessivel para qualquer pessoa, alfabetizada, que acesse o meio de comunicac¢ao?

H4 uma série de possiveis fragilidades e desafios que identificamos nessas

campanhas, mesmo ja contando com recursos para superar algumas delas. O que nos faz
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pensar o que leva um gestor investir recursos publicos em visdes tdo restritas de
(auto)cuidado em saude, especialmente desde a perspectiva do SUS? Na propria Politica de
Humanizacao (2003) contamos com diretrizes como acolhimento, que diz respeito ao
reconhecimento da singularidade e legitimidade da necessidade em saude de um/uma outro/a,
0 que implica em sustentar relacdes horizontais entre equipes e usuarios/as. Isso pressupde
uma escuta qualificada proporcionada por todo/a profissional. Pois, dessa forma pode-se
garantir um acesso oportuno a tecnologias adequadas as suas demandas e atender com
prioridade, dependendo da vulnerabilidade, gravidade e risco.

Aparentemente faltou para a campanha estar atenta ao que poderia ser produzido a
partir do encontro das pessoas com essas imagens. E pensar se essas orientagdes de fato dao
conta da realidade de muitos homens, especialmente daquele que fazem uso exclusivo do

SUS e ndo acessam a satide suplementar.

Quem sio os homens excluidos e/ou invisibilizados pela campanha?

Para essa ultima categoria, nos interessa apresentar um pouco do texto da Politica
Nacional de Saude do Homem e do que estd publicado no Plano Municipal de Satde de
Maceid. Dentre as diretrizes da PNAISH temos: a saide do homem entendida como um
conjunto de agdes de promogao, prevengado, assisténcia e recuperagao da saude, que acontece
em todos os niveis de aten¢do, mas ¢ priorizada a atengdo basica, com foco na Estratégia de
Saude da Familia e outra diretriz importante diz respeito aos principios que devem estar
presentes em todas as agdes: a pratica de saide pela humanizacao e a qualidade da assisténcia
a ser prestada.

O PMS de Maceié enfatiza que todos os programas devem agir de acordo com o0s
eixos de cada Politica Nacional e com as Diretrizes do proprio PMS. Para a saide do homem
¢ colocado 05 eixos tematicos: Satide Sexual e Saude Reprodutiva; Paternidade e Cuidado;
Doengas prevalentes na populagdo masculina; Preven¢ao de Violéncias e Acidentes e Acesso
e Acolhimento. Essas estratégias de organizagao e qualificacdo dos servigos intensificam as
atividades executadas nas areas da assisténcia, promogao e reabilitacdo e o plano cita o foco
na integralidade do cuidado, humanizacdo, equidade e fortalecimento de vinculos. Cita
também o planejamento compartilhado e o monitoramento e as agdes de educacdo
permanente.

Nos aparenta que na campanha veiculada até entdo, poucas dessas diretrizes sequer

estdo presentes, algumas aparecem de forma limitada. O foco principal é a doenga, o cancer
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de prostata, seus sinais e sintomas, o que sugere uma certa contradi¢dao. Outras discordancias
podem ser citadas a partir da apresentacdo das ultimas imagens deste trabalho que foram
publicadas em 26/11/2022 e principalmente para nos lembrar o que sequer foi citado ao longo

de toda a campanha.

ACAQ NACIONAL
BE COMBATE AS CANCER

AS ACOES BFERTABAS SAS:

& Orientacao a prevencao
- contra o cancer;
27 de novembro A

i@ Afericdo de glicose;

® 9h as 13h @ Afericdo de pressio;

Rua aberta na Ponta Verde Py : = = 4

nas proximidades do Lopana i® Aplicacéo de vacinas:
Covid-19; Influenza;
Meningocécica; HPV;
Difteria; Tétano;

Triplice viral; Hepatite B.

Figura 6 e 7: Fonte Instagram

Inicio da audiodescricdo: cartazes tematicos da campanha no novembro azul com elementos tematicos da copa
do mundo predominantemente na cor azul, no card da esquerda, ¢ possivel visualizar um homem branco
grisalho de bracos cruzados, com camisa branca, sorrindo. Acima os dizeres "Ag¢ao nacional de combate ao
cancer” abaixo os informes de local e data: "27 de novembro, de 9h as 13h na rua aberta da Ponta Verde nas
proximidades do Lopada". No cartaz esquerdo temos “As acdes ofertadas sdo:" e seguem listadas abaixo:
"orientagdo a prevencdo contra o cancer; aferigdo de glicose; afericdo de pressdo; aplicacdo de vacinas:
Covid-19; Influenza; Meningocdcica; HPV; Difteria; Tétano; Triplice viral; Hepatite B". Fim da descric¢ao.
Legenda: No proximo domingo dia 27 teremos acdes de prevengdao com o oferecimento da
sociedade brasileira de cirurgia oncologica em parceria com a secretaria municipal de satde
de Maceid e o Conselho Regional de Medicina de Alagoas. ? Nio fique de fora e compareca
das 9h as 13h na rua aberta na Ponta Verde nas proximidades do Lopana.

Cuide-se, o cancer nao ficou de quarentena! (%=

Podemos notar, na construcao da prépria agao Nacional da campanha no contexto de
Maceio, que o local escolhido foi um dos espagos mais privilegiados e até mesmo menos
populoso que outras areas da cidade, a orla do bairro da Ponta Verde, considerado 3 ° bairro
mais caro em relagdo a venda de iméveis da cidade, de acordo com o Indice FIPEZAP+ de
Venda Residencial (2022). O que nos leva a pensar para quem esse evento foi pensado?
Quem ficou de fora? Quanto aos trabalhadores ambulantes e que trabalham na 4rea de
turismo, em bares e restaurantes, trabalham pela orla, especialmente nos finais de semana,

época de mais demanda e consumo, como acessaram a a¢ao? E aqueles homens que moram

22



nas grotas, periferias, em territorios distantes da orla, como chegaram ao local da a¢do? De
fato chegaram?

Ademais, para além dos homens, publico-alvo da campanha, podemos pensar nas
mulheres trans com prostata, homens cis ou trans sem prostata, qual o lugar reservado para
esses sujeitos na construgdo e execucao da politica?

As estratégias do Ministério da Saude, ao definirem campanhas onde o més azul ¢
para os homens e o rosa para as mulheres, demonstra a escolha da perspectiva dicotomizada e
restrita a respeito do género. Talvez seja importante pensar que outras estratégias podem ser
desenvolvidas de maneira a ndo so6 trazer uma campanha mais representativa, mas que
também coloque em questio o compromisso do municipio com a saide das pessoas
considerando as determinagdes sociais de saude que sdo atravessadas pelo género, cor/raga,
classe social, deficiéncia, geragdo, sexualidade, lugar de origem e moradia etc.

Gomes et. al (2022) resgatam o que estd colocado pela Constituicdo Federal e
algumas diretrizes do Sistema Unico de Satude, e postulam que a politica piblica assegura
acesso aos servigos de saude para todos/as/es, independentemente do marcador social,
destacando aqui que esse direito nao € orientado para géneros especificos. Apesar disso, nao
ha base para sustentar um sistema de satde focado na equidade e que inclua pessoas das quais
ndo coincidem o género designado em seu nascimento com o género ao qual venham a se
identificar. As pessoas autoras apresentam que o aumento da vulnerabilidade da populagao
trans também esta relacionado a restricdio e negacdo do atendimento as necessidades
especificas desse grupo. E que algumas vezes a busca da harmonizacdo entre sua identidade
de género e estética corporal podem resultar na procura de meios ndo seguros a sua saude.
Penso agora nas pessoas trans e travestis ndo mencionadas nessa campanha, de que forma o
cuidado ¢ realizado para e com eles ¢ elas?

As politicas publicas implementadas pelo Estado possuem alguns objetivos, dentre
eles a garantia da universalizagdo da assisténcia a saude que precisa ser sustentada por um
conceito de equidade. Torna-se cada vez mais urgente efetivar politicas inclusivas pautadas
pelos principios basicos do SUS.

Destacamos também que estamos falando principalmente da atengdo primaria, pois
como ¢ apontado por Itauane Oliveira e Moisés Romanini (2020), ¢ encontrada uma maior
aproximagdo da populagdo trans com servicos especializados e/ou de média/alta
complexidades. Além das razdes citadas, podemos atribuir a dificuldade de encontrar
profissionais preparados/as e o cumprimento de algumas diretrizes presentes na propria

politica de humanizacdo.
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Como ha um calendario nacional que organiza agdes a partir dos meses tematicos, é
um desafio construir campanhas que privilegiem o cuidado em satde em sentido mais amplo
e relacional. Diante disso nos surgem mais perguntas do que necessariamente respostas.: €
possivel pensar campanhas para homens cis e trans e/ou mulheres cis e trans numa
perspectiva compartilhada do cuidado? Como criar campanhas que vao além da perspectiva
dicotomizada de género? Existem outras formas possiveis de garantir acesso a um cuidado
em saude para todas, todes e todos, especialmente a partir da equidade, considerando as

especificidades do cuidado a partir dos marcadores sociais ja citados?

Tecendo algumas consideracdes nio tao finais assim...

Em nosso trabalho, foi possivel apresentar os sentidos que construimos a partir do
nosso encontro com as imagens da campanha. Estamos aliados/as a perspectiva de Lima et. al
(2020) ao considerar que fazer ciéncia € um exercicio interpretativo, que nao ¢ possivel
separar a interpretacdo dos contextos de sua producdo. Enfatizamos pensar como as
construgdes das masculinidades para os homens podem contribuir no cuidado consigo e com
outros/as. Defendemos que essas reflexdes estejam presentes na construcdo das politicas
publicas. Desse modo, podem produzir outros sentidos além de nogdes universais e/ou
padronizadas e pouco refletidas acerca das populagdes e publicos que sdo alvo de suas acdes
e campanhas.

Sugerimos a realizacdo de mais didlogos nos processos de criacdo das campanhas e,
principalmente, pensar de quais perspectivas se entende o que ¢ saude, (auto)cuidado e o que
¢ ser homem para realizagdo de uma campanha que atinja e cuide de mais pessoas. Ainda que
o Ministério da Saude aponte, a partir das politicas de satde, caminhos para essas producdes,
0s municipios possuem autonomia para realizagdo de suas acdes e programas, até mesmo o
que ¢ observado no Plano Municipal de Saude sugere uma certa incompatibilidade de
propostas com os sentidos que produzimos a partir do encontro com as campanhas. Visto que
algumas “orientacdes” terminam por reforcar os mesmos padrdes que levam ao adoecimento
dos homens, indo de encontro com o que ¢ proposto pela Politica Nacional de Saude do
Homem. Ademais, falamos também do investimento de dinheiro publico em campanhas e
acoes, defendemos que dialogando com a diversidade de pessoas e as determinagdes sociais
de saude, ¢ que imaginamos ser possivel um encontro com o/a outro/a preocupado com a
universalizacdo do acesso aos espacos de saude e garantia de um cuidado em satde

qualificado.
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Destacamos, juntamente com as colocagdes de Oliveira e Romanini (2020), que ¢é
importante considerar a ampliacdo do conhecimento e aparato conceitual de profissionais de
saude para prepara-los/as para receberem e atenderem as especificidades de cada publico.

Para essa finalizagdo, retomamos o que foi dito por Connell (2013), as transformacgdes
ao longo do tempo, mesmo moldadas por contradigdes, também podem ser intencionais.
Criangas e adultos/as tem a capacidade de desconstruir binarismo de género e podemos
pensar esse estudo, e aqueles com os quais nos fundamentamos e dialogamos ao longo da
construcdo desse artigo, como base para agdes educativas e formas criativas, desafiadoras e

contra hegemonicas na constru¢do do cuidado em saude e da execugdo das politicas publicas.

Referéncias

ARAUJO, Maria; FONSECA, Angélica; MACHADO, Micael; QUIRINO, Tulio. Trajetorias
de homens em busca do cuidado em satide: desafios para a aten¢do primaria em um contexto
rural. Revista Sustinere. 2021. Disponivel em:

https://doi.org/10.12957/sustinere.2021.50915. Acesso em 12 nov. 2022.

AYRES, Ricardo. de C. M. O cuidado, os modos de ser (do) humano e as praticas de satde.
Saude e Sociedade, v.13, n.3, 2004. Disponivel em: Acesso em: 05 abr. 2023.

AZEVEDQO, Mariana; MEDRADO, Benedito e LYRA, Jorge. Homens e o Movimento
Feminista no Brasil: rastros em fragmentos de memoria. Cadernos Pagu [online]. 2018, n.
54, e185414. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/18094449201800540014. Acesso em
25 out. 2022.

BERBEL, Catiane; CHIRELLI, Mara. Reflexdes do cuidado na saiide do homem na atencao
basica. Revista Brasileira em Promocio da Saude. 2020. Disponivel em:
https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/11559. Acesso em: 26 out. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Nota técnica 001/2015. Posicionamento do Ministério da
Saude acerca da integralidade da satide dos homens no contexto do Novembro Azul. Brasilia,
2015. Disponivel em: Acesso em: 06 fev. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saide do Homem.
Brasilia: Ministério da Satde, 2008. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional atencao _homem.pdf. Acesso em
26 out. 2022.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satude. Politica Nacional de
Humanizagao. Brasilia: Ministério da Satude, 2004. Disponivel em:

25


https://doi.org/10.12957/sustinere.2021.50915
https://doi.org/10.1590/18094449201800540014
https://doi.org/10.1590/18094449201800540014.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_atencao_homem.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_atencao_homem.pdf

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional humanizacao_pnh.pdf Acesso
em 10 abr. 2023.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Gestao do Trabalho ¢ da Educagao na Saude.
Departamento de Gestdo da Educagao na Saude. Politica Nacional de Educagdo Permanente
em Saude. Brasilia: Ministério da Satude, 2009. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional educacao_permanente saude.pd
f. Acesso em 10 abr. 2023.

CONNELL, Raewyn e MESSERSCHMIDT, James. Masculinidade hegemonica: Repensando
o conceito. Estudos feministas. 2013. 2/(1), 241-282. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014 Acesso em 10 abr. 2023.

CONRADO, Monica e RIBEIRO, Alan. Homem Negro, Negro Homem: masculinidades e
feminismo negro em debate. Revista Estudos Feministas [online]. 2017, v. 25, n. 1, pp.

73-97. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1806-9584.2017v25n1p73. Acesso em: 26 out.
2022

COUTINHO, C. P; CASTRO, R. L. (Orgs.). Midia e Psicologia: Tecendo Conexdes.
Curitiba: Jurua Editora. 2017. Midia e Psicologia: tecendo conexdes. Disponivel em:
Acesso em: 10 fev. 2022.

DIAS, Luciene; JUNIOR, Lazaro. Margaridas e as masculinidades no futebol // Margaridas
and masculinities in soccer. Revista Periddicus, [S. 1.], v. 1, n. 13, p. 233-246, 2021.
Disponivel em: https://periodicos.ufba.br/index.php/revistaperiodicus/article/view/35345.
Acesso em: 18 abr. 2023.

FACCHINI, Regina; CARMO, fris Nery do; LIMA, Stephanie Pereira. MOVIMENTOS
FEMINISTA, NEGRO E LGBTI NO BRASIL: SUJEITOS, TEIAS E
ENQUADRAMENTOS. Educ. Soc, v. 41, p. 1-22, 2020. Disponivel

em: https://doi.org/10.1590/ES.230408. Acesso em: 04 mai. 2023.

FIPE. indice FipeZap de Precos de Iméveis Anunciados - Venda [Recurso eletronico]. Sdo
Paulo: FIPE, dezembro de 2022. Disponivel em:
https://downloads.fipe.org.br/indices/fipezap/fipezap-202212-residencial-venda.pdf. Acesso
em: 01 mai. 2023.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. 27* ed. Sdo Paulo: Graal, 2009. FREIRE, L.
Seguindo Bruno Latour: notas para uma antropologia simétrica. Comum, v. 11, n. 26, 2006,
p. 46-6

26


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh.pdf
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014
https://doi.org/10.1590/1806-9584.2017v25n1p73
https://doi.org/10.1590/1806-9584.2017v25n1p73.
https://doi.org/10.1590/ES.230408

GOMES, Denildo; TEIXEIRA, Eneas; SAUTHIER, Marta; PAES, Graciele.. Restricdo de
politicas publicas de satide: um desafio dos transexuais na aten¢do basica. Escola Anna
Nery, v. 26, p. €20210425, 2022. Disponivel em: Acesso em: 18 abr. 2023.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Em 2018, a
expectativa de Vlda era de 76,3 anos. Agenma de Notlclas 2019. Bras11 Dlsponlvel em:

ses/26104 -em-2018- expectatlva de vida-era-de-76-3-anos. Acesso em: 26 abr. 2023.

LAURETIS, Teresa. A tecnologia do género: ensaios sobre a desconstrucio do feminino e
do masculino. Tradu¢do de Susana Bornéo Funck. Rio de Janeiro: Editora 34, 1994. Acesso
em: 10 abr. 2023

LIMA, Edgley; MEDRADO, Benedito; LYRA, Jorge; QUIRINO, Tulio. Masculinidades na
publicidade governamental sobre saide do homem no Brasil. Rio de Janeiro. Arquivos
Brasileiros de Psicologia. 72 (2): 155-174. 2022. Disponivel em:

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672020000200011&In
g=pt&nrm=iso Acesso em: 25 out. 2022.

MACEIO. Secretaria Municipal de Saude. Diretoria de Gestio e Planejamento em
Satde/Coordenacao Geral de Planejamento/Coordenagdo Geral de Analise de Situacdo de
Saude. Plano Municipal de Saude (PMS) 2022-2025. SMS/DGPS/CGP. Macei6. 2021.
Disponivel em: Acesso em:_26 abr. 2023.

MEDRADO, Benedito et al. Homens e masculinidades e o novo coronavirus: compartilhando
questdes de género na primeira fase da pandemia. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2021,
V. 26, n. 01, p. 179-183. Disponivel em:

https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.35122020. Acesso em: 14 dez. 2022.

MEDRADO, Benedito; LYRA, Jorge. Por uma matriz feminista de género para os estudos
sobre homens e masculinidades. Revista Estudos Feministas [online]. 2008, v. 16, n. 3 , p.
809-840. Disponivel em: _https://doi.org/10.1590/S0104-026X2008000300005. Acesso em:
25 out. 2022.

OLIVEIRA, Itauane; ROMANINI, Moisés. (Re)escrevendo roteiros (in)visiveis: a trajetoria
de mulheres transgénero nas politicas publicas de saude. Sauide e Sociedade, v. 29, n. 1, p.

e170961, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-12902020170961 Acesso em:
10 abr. /2023.

QUIRINO, Tulio. A producao de cuidados no cotidiano de um servico de atencio a satide
do homem. Dissertacio (Mestrado em Psicologia) — Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Pernambuco. Pernambuco. 2012. Disponivel
em: https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/11217. Acesso em: 10 abr. 2023.

27


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672020000200011&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672020000200011&lng=pt&nrm=iso
https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.35122020
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2008000300005
https://doi.org/10.1590/S0104-12902020170961

WELZER-LANG, D. A construgdo do masculino: domina¢do das mulheres ¢ homofobia.
Revista Estudos Feministas, v. 9, n. 2, p. 460-482, 2001. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2001000200008 Acesso em: 02 fev. 2023.

28


https://doi.org/10.1590/S0104-026X2001000200008

