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RESUMO

O salvamento aquatico requer dos Guarda Vidas do Corpo de Bombeiros
rapida eficiente acdo para breve interrupcdo do afogamento. Assim o objetivo deste
estudo foi identificar o estado da aptidao fisica dos guarda vidas do Grupamento de
Salvamento Aquéatico do Corpo de Bombeiros Militar de Alagoas. A amostra foi
composta por 19 militares, sendo 17 masculino e 02 Feminino, com idade média de 36
anos. Os instrumentos utilizados para coletas de dados foram os testes de natacéo
(100m e 800m), o teste de 800m e o de Cooper (12min). Com base nos resultados
obtidos concluimos que quando avaliados de acordo com a referéncia dos indices do
CSMAR a amostra encontra-se em com déficit na aptidao fisica. J& quando comparados
aos indices do TAF do CBMAL a amostra analisada teve um bom desempenho.

Palavras-Chave: Guarda Vidas, Aptidao Fisica, Salvamento.



ABSTRACT

Water rescue requires quick and efficient action from the Life Guards of the Fire
Department to briefly interrupt the drowning. Thus, the objective of this study was to
identify the state of physical fitness of the lifeguards of the Water Rescue Group of the
Military Fire Department of Alagoas. The sample consisted of 19 military personnel, 17
male and 02 female, with an average age of 36 years. The instruments used for data
collection were the swimming tests (100m and 800m), the 800m test and the Cooper
test (12min). Based on the results obtained, we conclude that when evaluated according
to the CSMAR indices, the sample has a deficit in physical fithess. When compared to
the CBMAL TAF indices, the analyzed sample had a good performance.

Keywords: Life Guard, Physical Fitness, Rescue
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1. INTRODUGCAO

Conhecido pelo seu belo litoral o Estado de Alagoas atrai turistas e sua
populacdo para o lazer nas praias. A praia por ser um ambiente publico e de facil
acesso € frequentada pela populacdo sem distingdo de classe social ou faixa
etaria. A diversdo nas praias esta aliada ao banho de mar, mas este ambiente
pode esconder seus perigos.

De acordo com Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
(SOBRASA) em seu bholetim de 2020, 5.597 brasileiros morreram afogados em
2018, entre as regides brasileiras o Nordeste tem o maior percentual de mortes
absolutas, 33,29%. Do total de mortes por afogamento no Brasil 15% foram em
praias oceanicas. Monteiro (2017) em pesquisa realizada no estado de Alagoas
no periodo de 2013 — 2016, sobre o perfil epidemiol6gico das mortes por
afogamento mostra que 15% destas mortes aconteceram no mar.

De acordo com a SOBRASA (2020), uma morte por afogamento custa
para o Brasil em média R$ 210.000,00, e tratar destes dados financeiros objetiva
priorizar alocacdo de recursos em politicas publicas de saude, orientar fundos
para pesquisa e identificar as doencas que mais comprometem o orcamento da
saude.

Mas o que fazer para mudar essa realidade? Os dois trabalhos citados
anteriormente apresentam a prevencdo como principal ferramenta para
diminuicdo dos nameros de mortes por afogamento.

Aléem da prevencdo como ferramenta para diminuir o namero de
afogamento,

o0 trabalho dos guarda-vidas e a presenca do Corpo de
Bombeiros como 6rgdo de atendimento as urgéncias e
emergéncias nos municipios sdo de suma importancia para

garantir a seguranca da populacdo e o suporte basico de vida
aos afogados (MONTEIRO et al, 2017, p. 515)

Szpilman (2019) ressalta que, na ocorréncia de um afogamento, a

efetividade da resposta é primordial, visto que quanto mais rapido a vitima for



socorrida e o suporte basico de vida for ofertado, maiores serdo as chances de
sobrevivéncia

O CBMAL (2019) em seu Projeto Pedagodgico do Curso de Salvamento
no Mar elenca entre os fatores que tornam essa resposta a ocorréncia rapida e
por isso necessita de profissionais capacitados.

De acordo com Szpilman (2016), o salvamento aquatico
institucionalizado surge no Brasil em 1914 quando o Comodoro Wilbert E.
Longfellow funda na cidade do Rio de Janeiro o Servigo de Salvamento da Cruz
Vermelha Americana com o objetivo de organizar e treinar os guarda vidas
voluntarios. Em 1917 um Decreto Municipal criou o Corpo Auxiliar de
Salvamento, e em 1939 séo construidas torres de salvamento ao longo da costa
da cidade.

Na década de 1960 o servico de salvamento aquatico passa a ser
subordinado a Seguranca Publica, surge também o Centro de Instrucdo de
Salvamento e Formacéo de Guarda Vidas. Com isso o Rio de Janeiro tornou-se
referéncia na organizacdo e formacédo de Guarda Vidas, e alguns estados
passaram a enviar militares ao Rio de Janeiro para formagéo e qualificagdo em
Salvamento Aquatico, os estados citados na pesquisa de Szpilman sdo Séo
Paulo, Parana e Rio Grande do Sul.

Em Alagoas de acordo com o site (www.bombeiros.al.gov.br) do Corpo
de Bombeiros em 1975 é criado por Lei o Grupamento de Busca e Salvamentos,
e em 1993 o entdo Subgrupamento de Busca e Salvamento passa a se chamar
Grupamento de Busca e Salvamento (GBS). Em 1991 teve inicio no GBS o 1°
Curso de OperacOes de Busca e Resgate em ambientes subaquaticos. Apenas
em 1999 aconteceu a segunda edi¢cao do curso.

Em 2002 foram enviados 3 militares para frequentar o Curso de
Salvamento no Mar do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro
(CBMERJ), passando Alagoas também a enviar militares para o estado que se

tornou referéncia na formacgéo desde a década de 60. No ano seguinte o CBMAL

enviou militares para os estados do Ceara e Pernambuco também na intencéo
de qualificagdo em Salvamento Aquatico.

Com militares especializados, formados em outros estados, em 2004 o
CBMAL criou seu proprio Curso de Salvamento no Mar, com a finalidade de
especializar seus guarda vidas, e passou a ser Centro de Formacao de Guarda
Vidas credenciado pela SOBRASA com certificacdo de validade nacional.

J& foram realizadas 8 edi¢cdes do referido curso (2004-2009, 2011,



2019), e além dos militares do CBMAL foram formados como guarda vidas
bombeiros militares do Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (CBMPB), Corpo
de Bombeiros Militar de Sergipe (CBMSE) e policiais militares da Policia Milita
de Alagoas (PMAL).

O PPC do CSMAR traz em suaementa:

um periodo de adaptacdo que deverd ser composto por
atividades intensivas, rigorosamente planejadas pela
coordenacdo do curso, quegerem tensdo e levem, de forma
segura, os discentes a compreenderem as variaveis e
peculiaridades relacionadas ao ambiente de trabalho do guarda-
vidas (“palco” do CSMAR) e a conhecerem seus limites fisicos e
psicolégicos ‘grifo nosso’ (CSMAR, 2019 e p16).

O curso traz entre seus objetivos:

l. Aprimorar o condicionamento cardiorrespiratério, a forca e o
vigor fisico, a fim de desempenhar de forma efetiva as atividades de
guarda-vidas.

Il. Desenvolver a capacidade fisica e a aquacidade necessaria para
atuar na atividade de guarda-vidas (CSMAR, 2019 e p16).

Entre as competéncias para o exercicio da funcdo, o PPC traz dentre
outras: “VIII. Ter aptidéo fisica necessaria para o cumprimento de suas tarefas”.
Conforme descrito no PCC do CSMAR e em Manuais de Salvamentos
Aquaticos de diversas Corporacdes Bombeiros Militar a aptiddo fisica é base

para o desenvolvimento da atividade Guarda Vidas.

Guedes e Guedes (1995) em seu artigo de revisdo busca reunir
informacdes para o conceito de aptiddo fisica citando a definicdo de Bouchard et
al (1990)

“um estado dindmico de energia e vitalidade que permita que a cada
um ndo apenas a realizacao das tarefas do cotidiano, as ocupacdes
ativas das horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem
fadiga excessiva, mas também, evitar o aparecimento de das
disfungdes hipocinéticas, enquanto funcionando no pico da capacidade
intelectual e sentindo uma alegria em viver’ (GUEDES E GUEDES,
1995, p.22)

No mesmo estudo Guedes e Guedes classifica a aptidao fisica sob duas
vertentes componentes relacionados a saude e ao desempenho atlético. Os
componentes da aptidao fisica especificos voltados ao desempenho atlético sdo
agilidade, equilibrio, coordenacao, poténcia, e velocidades de deslocamento e
reacdo. O estudo de Guedes se aprofunda mais conceitualmente nos
componentes relacionados a saude, subdividindo em 4 dimensdes (morfoldgica,

funcional-motora, fisioldgica, comportamental).



Focando na dimensdo funcional-motora que apresenta 2 funcoes:
cardiorrespiratéria e musculo esqueléticas. A funcdo cardiorrespiratoria esta
relacionada a capacidade do organismo em si adaptar a esforcos fisicos
moderados por periodo de tempo prolongados de acordo com Guedes (1995,
p.27) “Individuos que apresentam nivel mais elevado quanto a capacidade
aerdbica tendem a apresentar maior eficiéncia nas atividades do cotidiano e a
recuperar-se mais rapidamente apos a realizacdo de esforcos fisicos mais
intensos”. J4 a funcdo musculo esquelética esta voltada para forca/resisténcia
muscular e flexibilidade.

Silva apud Boldori (2002) identifica o que ele chama de qualidade fisica
necessarias nas diversas areas de atuacdo do Bombeiro Militar, as qualidades
fisicas relacionadas ao Salvamento Aquatico sdo: forca, velocidade, resisténcia
muscular, resisténcia anaerdébica, resisténcia aerdbica, coordenacao, equilibrio,
agilidade, flexibilidade, ritmo.

Citando assim tanto aspectos da aptidao fisica relacionado a satde como
aodesempenho atlético. O Guarda Vidas precisa estar apto fisicamente nao
apenas visando a saude, ele precisa atingir indices altos para um bom
desempenho de sua funcéo: salvar vidas.

Em seu Manual Resumido de Emergéncias Aquéaticas Szpilman (2019 p.
7) conceitua afogamento como “é a aspiragao de liquido causada por submerséo
ou imersao”, o afogamento pode ser classificado ainda como fatal ou n&o fatal,
guando o processo de afogamento é interrompido ou ndo, antes do Obito da
vitima.

De acordo Szpilman (2019) o afogamento é dividido em 6 graus, com
caracteristicas de sintomas e tratamentos diferentes, pode-se notar que seguem
uma evolucdo de complicagbes a medida que o tempo vai passando. H& ainda
o resgate onde a vitima de afogamento ainda ndo apresenta nenhum sintoma
dos graus de afogamento, devido a uma rapida acao de salvamento. Uma vitima
de Grau 1 ap6s o atendimento € liberada no local, j4 a partir do grau 2 deve ser
encaminhada para o hospital. Em um afogamento grau 6, cujo o sintoma é a
parada cardiorrespiratdria (PCR) “as chances de wuma reanimacgao
cardiopulmonar (RCP) bem sucedida (sem sequelas) sera tanto maior quanto
menor for o tempo de submersdo, mas esta limitada a 7-11% de todos os casos”
(SZPILMAN, 2019, p.29).
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Szpilman apresenta um quadro identificando as caracteristicas do
banhista em situacdo de afogamento e a relagdo com tempo para a submersao.
Vitimas desesperada podem submergir em menos 1’, e ter um possivel grau 4
de afogamento, ja vitimas tranquilas usualmente suportam tempo superiora 5’ e
séo resgatas sem evolugao de grau de afogamento.

Portanto o tempo resposta da ocorréncia é fundamental na vida daquele
gue esta se afogando. Quanto mais rapida a acdo do Guarda Vidas menor a
chance de evolugéo do quadro de afogamento. Com isso, estar apto fisicamente
sob aspectos elencados anteriormente tornardo mais eficiente o salvamento.

Baseando nos conceitos e procedimentos aqui descritos e na
observacdo diaria da auséncia de uma rotina de treinamento estruturado e
supervisionado por profissional capacitado para o treinamento de natacéo e de
outras capacidades fisicas e psicoldgicas, necesséarias aos guarda vidas, em
especial do CBMAL, este estudo teve o objetivo de identificar o estado de
aptidao fisica destes profissionais guarda vidas do Grupamento de Salvamento
Aquético do CBMAL.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 -Tipo de estudo
A pesquisa foi do tipo descritiva com corte transversal gue, segundo GIL

(2002) as pesquisas descritivas tem por objetivo descrever as caracteristicas de
determinadas populacdes ou fendmenos. Realizada com uma abordagem de pesquisa
de campo, segundo Mattos (2004) a pesquisa de campo sdo aquelas que fatores

ambientais podem interferir nos resultados da pesquisa.

2.2 — Local, Populagdo e Amostra

O estudo foi realizado no CBMAL. A populacao foi constituida por militares que
desempenham a funcéo de Guarda Vidas no Grupamento de Salvamento Aquatico do
CBMAL, a amostra foi composta por 19 militares, sendo 17 masculino e 02 Feminino,
com idade média de 36 anos. Definida por conveiniéncia em virtude da facilidade de
contato com os participantes e disponibilidade dos mesmo. Selecionar uma amostra por
conveiniéncia, consiste em selecionar uma populacdo mais acessivel/disponivel, ou
seja, os individuos da pesquisa sdo selecionados a partir da sua disponibilidade e néo

seguindo o critério estatistico (MEYER, 2016). Os critérios de inclusdo adotados foram:
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ser Guarda Vidas do GSA, cumprir sua escala de servigco no posto do Francés. J& os
critérios de exclusdo foram: ndo participar de todas as etapas ou ndo concluir algum
dos testes, aqueles que estavam afastados do desempenho de suas fungdes por

avaliacao da Diretoria de Saude do CBMAL.

2.3 — Instrumentos de coleta

Os dados foram obtidos por meio do protocolo adotado pelo CBMAL,
constante no PPC do CSMAR e nas diretrizes de Aplicacdo de Teste Fisico da
corporagao, ambos néo fazem referéncia sobre validagdo dos teste, estes testes séo
aplicados regularmente no ambito da corporacgéo. Os testes de natacdo do CSMAR sé&o
2, 100m e 800m em estilo livre, realizados em piscina de 25m ou 50m, sendo facultado
ao avaliado a posicao de inicio do teste, ser dentro d’agua com mao na borda ou ser do
bloco de partida. Os testes sao realizados em tentativa Unica e no teste de 800m é dado
um sinal de aviso ao participante ao completar 700m do teste. J& o teste de natacao do
Teste de Aptiddo Fisica do CBMAL denominado Cooper Adaptado € realizado em
piscina de 25m ou 50m e o avaliado deve percorrer a maior distancia possivel em 12
min. A posigéo de inicio do teste, se dentro d’agua com mao na borda ou se do bloco
de partida é facultada ao participante, durante os 12min ndo é permitido parar
segurando na borda ou raia, nem colocar os pés no chéo, o participante deve nadar
durante todo o periodo do teste. Aos 11min de realizacdo do teste é dado um sinal
sonoro informando que falta 1min para o termino do teste. O desempenho obtidos nos
3 testes sao referenciados por tabela de pontuacéo propria. Os testes de 100 e 800
metros ndo ha variagédo de acordo com sexo ou idade, ja na tabela do Cooper Adaptado
h& adaptacdo de acordo com faixa etaria e sexo.

Apresentamos as tabelas, 1 e 2, de referéncia do PPC do CSMAR 2019 e

Teste de Aptidao Fisica do CBMAL como indices de referéncia para esta pesquisa no

tocante a definicdo de aptidao fisica para a populacdo a ser pesquisada:

Tabela 1: indices e notas dos testes de natagdo em piscina conforme indices do CSMAR/CBMAL

100m nado livre 800m nado livre Nota
> 1’35” > 18’ INAPTO
135" 18’ 5,0
129" 16'48” 6,0
123" 15'36” 7,0

1’177 14°24” 8,0



1117 13127 9,0
<=105 <=12 10,00

Fonte: PCC CSMAR/CBMAL - 2019

Tabela 2: indices e notas do teste Cooper Adaptado do Teste de Aptidao Fisica do CBMAL

Teste Pontos por faixa etaria
Cooper Até20 |21a25 |[26a30 |[31a35 |36a40 [41la |46a50 |=ou
Adaptado | anos anos anos anos anos 45 anos >51
12’ (m) anos anos
100 10
150 10 20
200 10 20 30
250 10 20 30 40
300 10 20 30 40 50
350 10 20 30 40 50 60
400 10 20 30 40 50 60 70
450 10 20 30 40 50 60 70 80
500 20 30 40 50 60 70 80 90
550 30 40 50 60 70 80 90 100
600 40 50 60 70 80 90 100
650 50 60 70 80 90 100
700 60 70 80 90 100
750 70 80 90 100
800 80 90 100
850 90 100
900 100

O aluno do CSMAR é considerado apto fisicamente quando a média das notas
dos testes é igual ou superior a 7.0, jA o Bombeiro Militar € considerado apto com
média superior a 51 pontos.

Tomamos como referéncia para analise dos resultados dos testes as duas
tabelas, onde na primeira tabela os indices sdo mais dificeis de ser atingidos em
virtude do grau de exigéncia do aspecto fisico dos alunos submetidos ao Curso, e a
segunda tabela com indices que buscam verificar a capacidade fisica dos Bombeiros
Militares no intuito de avaliar sua condicao fisica geral para o habilitacdo em quadro
de acesso para promocgdes da carreira.

Devido a dificuldade dos participantes em estar presentes nos dias de testes
foi necesséaria a adaptacdo dos testes. Durante a realizacdo do teste de 800m que
durou tempo superior a 12min, no instante 12min foi contabilizada a distancia

percorrida para ser considerada com resultado do teste de Cooper Adaptado.

13



2.4 — Procedimentos de coleta
Apbs aprovacdo do Projeto de Pesquisa no Comité de Etica (parece n°

5.375.667). A pesquisa foi divulgada entre os Guarda Vidas do GSA/CBMAL através de
convite enviado por aplicativo de mensagens. Apos a divulgacao foi realizado um
encontro virtual para esclarecer aos participantes o objetivo e procedimentos da
pesquisa. A seguir foi realizado o agendamento para aplicacdo do teste de forma

individual, conforme disponibilidade dos individuos.

Antes da realizacdo dos testes foi relembrado aos participantes como iria

acontecer os testes. Bem como foi solicitado assinatura do TCLE.

Os testes aconteceram em piscina de 25m, localizadas no Clube Fénix,
seguiram os protocolos descritos nos instrumetos de coleta. Os participantes optaram
em realizar os dois testes no mesmo dia e receberam um lanche (frutas, repositores

eletroliticos) no intervalo entre os testes.

Estava disponivel para pronto atendimento profissionais do Corpo de

Bombeiros habilitados em Salvamento Aquatico e Primeiros Socorros.

2.5 - Analise dos dados

Os dados foram analisados comparando os resultados obtidos na coleta de
dados com os indices apresentados nas tabela 1 e 2, foi analisado também o perfil
dos participantes de acordo com o0 sexo e a idade.

Foi utilizado o programa Microsoft Excel 365 para tabulacdo dos dados. Os
dados foram analisados utilizando-se da estatistica descritiva com apresentacao dos

resultados percentuais, a partir de média e desvio-padrao.

3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados por meio de tabelas. Na tabela 3 foi
descrito o perfil da amostra, considerando numero participantes, com distribuicéo
por sexo e a média e o desvio padrdo de idade.

Tabela 3: Perfil da amostra distribuidos por sexo e pela média/desvio padrdo, nimero minimo e
maximo da idade

Idade

EX PERCENTUAL (%
SEXO CENTUAL (%) Média £ Dp Minimo  Maximo

MASCULINO (n =17) 89 36,3+5,63 25 43
FEMININO (n = 2) 11 34 +£8,48 28 40

14



TOTAL (n=19) 100 36,1+5,72 25 43
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Fonte: O autor deste estudo (2022).

Dentro do perfil da amostra apenas 11% dos avaliados foram do sexo
feminino, o que corrobora com a realidade do perfil da tropa como um todo, onde o
namero de mulheres participantes ainda € pequeno. Segundo dados do Sistema de
Recursos Humanos do CBMAL obtidos em 01 outubro de 2022, dos 971 militares ativos
e em situacdo de pronto! apenas 14% séo do sexo feminino. Trazendo para realidade
de militares com curso de especializacdo em Salvamento no Mar do CBMAL, a
guantidade é ainda mais discrepante onde ha apenas 1 militar do sexo feminino no
universo de 102 Guarda Vidas especializados em 8 edi¢des do curso.

O Guarda Vidas nédo escolhe vitima e a vitima ndo escolhe por quem sera
salva, com esta afirmacdo podemos entender o motivo do sexo nado ser fator
determinante na avaliagao dos Testes do CSMAR, como 0 curso visa a especializacéo
dos militares ndo ha distincdo dos score no perfil masculino e feminino, ja na tabela do
TAF do CBMAL cujo o objetivo € determinar o nivel de aptidao fisica dos militares para
0 ingresso no quadro de acesso a promoc¢des na carreira 0 sexo € fator de variacdo nos
scores de resultados no teste aplicados pela Diretriz do CBMAL.

Em relacdo a idade dos militares pesquisados foi observado uma tropa
“envelhecida” mostrando o déficit de concursos publicos para ingresso na corporagao,
ultimo concurso realizado foi em 2017, 11 anos apds o concurso anterior. A média dos
investigados, 36 anos, chama atencao pois de acordo com o Boldori (2002 p. 27) “com
0 passar do tempo a tendéncia é a perda de condicionamento fisico, forga muscular,
entre outros indices relativos a condicionamento fisico, e diante da necessidade de uma
tropa bem condicionado o avancar da idade torna-se o fator de preocupacdo em relacao
a eficiéncia na execucao do trabalho”.

Conforme Silveira apud Boldori (2002, p. 46) “com o envelhecimento do
individuo existe um declinio de forca e resisténcia muscular e da poténcia aerdbica, que

pode ser minimizado com programas de atividades fisicas”

Tabela 4: discrigdo do resultado dos testes de natagao 100m e 800m

100 m (min:ss) 800 m (min:ss)
(n=19) (n=19)
MEDIA TEMPO 01:36 18:01
DESVIO PADRAO 0:20 06:05
MENOR TEMPO 01:08 11:19

IPronto: Militar liberado para exercer suas funcées laborais, apto em condicées de salde e sem estar em gozo de licenca.



MAIOR TEMPO 02:17 25:59
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Fonte: O autor deste estudo (2022).

Os resultados indicam, no teste de 100m, um indice de reprovacao alto (68%)
nao atingindo nota minima para aprovacdo, e em sua maioria (57%) com indice
insuficiente para pontuagéo, uma vez que a tabela de referéncia pontua apenas a partir
de 5 pontos, com tempo maximo para tal sendo 01min35s0. o referido teste serve com
critério de avaliacéo velocidade dos participantes. Também chama atencao a diferenca
entre 0 maior e menor tempo obtidos, tendo o pior desempenho um tempo total maior
que o dobro do melhor desempenho.

O Guarda Vidas precisa ser veloz, haja vista a necessidade de uma maior
eficiéncia na abordagem a vitima de afogamento, pois quanto mais rapido o socorro,
maiores as chances de sobrevida do afogado.

No teste de 800m obtivemos um indice de reprovacdo de 74% dos avaliados
nao atingindo uma nota minima para aprovacao, esse teste serve com critério de
avalicdo para indice de resisténcia aerdbica, e os avaliados em sua maioria (74%)
apresentaram indice insuficiente para pontuacao, uma vez que a tabela de referéncia
pontua apenas a partir de 5 pontos, com tempo maximo para tal sendo 18min. Outra
analise feita é a grande diferenca 14min 40seg entre 0 maior e menor tempo obtidos,
tendo o pior desempenho um tempo maior, 25min 59seg, que o dobro do melhor
desempenho, 11min 19seg.

O turno de servi¢o do Guarda Vidas é em média de 9h de servico, e em dias
movimentados o Guarda Vidas realiza diversos deslocamentos a pé, bem como a
incidéncia de afogamentos aumentam, podendo ser realizados diversos salvamentos
no mesmo dia, o que torna essencial um condicionamento fisico adequado para que

durante todo o servigco o Guarda Vidas seja eficiente nas suas acgoes.

Tabela 5: Resultado dos testes de 800m e 100m

RESULTADO (pontos)

MEDIA 3,86
DESVIO PADRAO +3,66
MENOR NOTA 0,00
MAIOR NOTA 9,50

Fonte: O autor deste estudo (2022).

O indice de aprovacdo com a média obtida pelo resultado dos dois testes,
observamos que houve uma baixa aprovacao, observado que um dos avaliados n&o
obteve o valor minimo 5 pontos igual aos dados do teste de resisténcia aerdbica.
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Tabela 6: Resultado do Teste de 12’ (Cooper Adaptado)

RESULTADO (pontos) DISTANCIA PERCORRIDA (m)
MEDIA 70 580
DESVIO PADRAO +25 130

Fonte: O autor deste estudo (2022).

Ao comparar os resultados obtidos referenciados pela tabela de pontos da
populacdo geral do CBMAL, observamos indicadores inversos aos da tabela de
referéncia do CSMAR, ou seja, houve um nimero elevado de individuos com resultado
indices aceitaveis no teste de Cooper Adaptado.

Ainda é observado um grande diferenca do desempenho mais baixo para-o
melhor desempenho, onde, mais uma vez, a diferenca € maior que o dobro.

Tal desempenho é esperado, visto que o Guarda Vidas deve se destacar do
restante da tropa no teste em meio aquatico, uma vez que € area onde o Guarda Vidas
ir realizar suas acdes de salvamento.
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4. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos concluimos que quando avaliados de
acordo com a referéncia dos indices do CSMAR a amostra encontra-se em com déficit
na aptidao fisica. J& quando comparados aos indices do TAF do CBMAL a amostra
analisada teve um bom desempenho.

Nas atividades aquaticas o desempenho dos militares foi considerado
satisfatorio corroborando com o esperado, um desempenho acima da média.

Chamamos a atencéo para a necessidade de eficiéncia no salvamento em
meio liquido exigida pelo CSMAR, assim, o resultado obtido neste estudo demonstrou
que os Guarda Vidas estdo com um baixo indice de aptidao fisica, mesmo a amostra
nao sendo composta apenas com militares especializados.

Diante deste resultado recomenda-se acompanhamento do treinamento dos
militares por profissional habilitado e capacitado, implantacdo da obrigatoriedade dos
Testes de Aptidao Fisica independente de promocdes funcionais e para estudos futuros
que a avaliacdo seja composta por outras variaveis presentes tanto na Diretriz do
CBMAL quanto o PCC do CSMAR.
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Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa Analise do nivel de
aptidao fisica do Guarda Vidas do Grupamento de Salvamento Aquatico, dos
pesquisadores Rafael de Oliveira Brand&o e Maria Elizabete de Andrade Silva.

A sua participacao nesta pesquisa sO serd possivel apos a leitura e concordancia deste
termo, e assinatura deste documento, que devera acontecer antes da realizacdo dos
testes propostos pela pesquisa.

A sequir, as informacdes do projeto de pesquisa com relacdo a sua participacéo neste
projeto:

1. O estudo se destina a analisar o nivel de aptidao fisica dos Guarda Vidas do
Grupamento de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros Militar de Alagoas.

2. A importancia deste estudo € a de identificar a necessidade de manutenc@o ou
melhoria da condicéo fisica dos Guarda Vidas avaliados.

3. Os resultados que se deseja alcancar é o seguinte: conseguir identificar o nivel de
aptidao fisica dos Guarda Vidas.

4. A coleta de dados tem previséo de inicio no més de abril, sendo iniciada apenas apés
aprovacao de pelo Sistema CEP-Conep, com duracéo prevista de no maximo 2 meses,
com disponibilidade de 6 datas para realizacao dos teste.

5. O estudo acontecerd em 3 momentos, o inicial onde sera apresentada a pesquisa
aos possiveis participantes, apresentacao e assinatura do TCLE para os interessados
em participar da pesquisa, no segundo momento os participantes seréo submetidos a
02 (dois) testes de natacdo, 100m e 800m estilo livre, e no momento final os resultados
dos testes serdo analisados, discutidos, apresentado aos participantes da pesquisa e
ao Curso de Educacédo Fisica — Bacharelado no formato de TCC e posteriormente
publicado em revista cientifica.

6. A sua participacdo sera nos seguintes momentos: inicial (aceitacdo em participar da
pesquisa e assinatura do TCLE); no segundo momento (participacdo nos testes de
100m e 800m estilo livre).

7. Os incébmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: fadiga muscular,
caimbras, nauseas, vomito, devido ao esforc¢o fisico exigido pelos testes 0s quais serao
submetidos, os resultados dos testes podem levar ao sentimento de constrangimento
por parte do avaliado, visando minimizar este risco seu nome sera codificado pela
equipe pesquisadora apenas com a iniciais, assegurando o anonimato. A equipe de
pesquisadores dispde de pessoal capacitado para atender eventualidades ocasionadas
pela realizacao do teste.

8. Os beneficios esperados com a sua participa¢do no projeto de pesquisa, mesmo que
nao diretamente sdo: avaliar seu nivel de aptidao fisica, e consequente concluséo sobre
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a necessidade ou ndo de melhora e manutencdo de sua capacidade fisica para sua
atividade laboral.

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: orientacdo para realizacdo dos
testes, assisténcia gratuita, integral e imediata em caso de danos causados pela
participacdo na pesquisa. Sendo responsavel por ela: Rafael de Oliveira Brandao, e
equipe de apoio presente capacitada para atendimento pré-hospitalar.

10. Vocé serd informado(a) do resultado do projeto e sempre que desejar, serdo
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A gqualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

12. As informagBes conseguidas através da sua participacdo nao permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacao das
mencionadas informacfes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto
apos a sua autorizacgao.

13. O estudo nédo acarretara nenhuma despesa para voceé.

14. Vocé serd indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacdo na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé receberad uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
por todos.

16. Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode
contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo
telefone: (82) 3214- 1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com
conhecimento cientificos que realizam a reviséo ética inicial e continuada do estudo de
pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos. Este papel estd baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS
466/12 e complementares)

TR , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades,
dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e
para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE / UFAL
Endereco: Av. Lourival Melo Mota, Tabuleiro do Martins, S/N,
Complemento:

Cidade/CEP: Maceid/AL 57072-900

Telefone: (82) 32141083

Ponto de referéncia: | Bloco a esquerda no Campus A C Simdes
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Anexo 3 — Tabelas de TAF CSMar e CBMAL

CSMar
100m nado livre 800m nado livre Nota
> 1'3%5” > 18 INAPTO
1'3%” 18’ 5,0
1°29” 16’48” 6,0
1'23” 15’36” 7,0
1’177 14°24” 8,0
1117 13’127 9,0
<=105 <=12’ 10,00
CBMAL
Teste Pontos por faixa etaria
Cooper Até 20 21a?25 |26a30 [31a35 |[36a40 [41a |46a50 |=ou
Adaptado | anos anos anos anos anos 45 anos > 51
12’ (m) anos anos
100 10
150 10 20
200 10 20 30
250 10 20 30 40
300 10 20 30 40 50
350 10 20 30 40 50 60
400 10 20 30 40 50 60 70
450 10 20 30 40 50 60 70 80
500 20 30 40 50 60 70 80 90
550 30 40 50 60 70 80 90 100
600 40 50 60 70 80 90 100
650 50 60 70 80 90 100
700 60 70 80 90 100
750 70 80 90 100
800 80 90 100
850 90 100
900 100
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