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RESUMO

A saude mental € de grande importancia na saude da populacdo mundial, tornando-
se um dos principais causadores de incapacidade. Isso se agrava em um contexto
pés pandémico, onde a crise sanitaria afeta diversas areas da sociedade. Além
disso, grande parte da populacdo se apresenta com baixos niveis de atividade fisica,
gue poderia atuar como um preventor na presenca de doencas mentais. Sendo
assim, o presente estudo buscou analisar os efeitos da pratica de voleibol em
estudantes universitarios antes e apés um periodo de seis meses de intervencédo. O
grupo final analisado foi composto por 18 individuos do sexo feminino e 22 do sexo
masculino que foram divididos em frequentes (GF) e desistentes (GD) para fins de
comparacao. Foram avaliados o nivel de atividade fisica pelo IPAQ (Questionario
Internacional de Atividade Fisica), o dominio psicolégico do WHOQOL-BREF (World
Health ofQualityof Life) e o nivel de ansiedade pelo BAI (Beck Anxietylnventory).
Apoés as duas coletas serem feitas, os resultados foram analisados e houveram
diferencas significativas no dominio lazer do IPAQ, seu valor geral e no dominio
psicologico do WHOQOL. As intervengcbes apresentaram respostas positivas no
IPAQ do GF e a saude mental obteve respostas melhores também para esses
individuos. Para o BAI, houve uma melhora para o GF e uma piora para o GD, no
entanto, a mudanca néo foi estatisticamente significativa. Além disso, a correlacéo
entre as variaveis corrobora com a literatura atual. Por fim, novas pesquisas com um
namero maior de individuos e um volume maior de sessfes semanais Sao
necessarias para respostas mais claras sobre o efeito da pratica do voleibol na
saude mental de estudantes universitarios.

Palavras Chave: Voleibol, saude mental, estudantes universitarios, iniciacao

esportiva



ABSTRACT

Mental health is of great importance to the health of the global population, becoming
one of the leading causes of disability. This is exacerbated in a post-pandemic
context, where the health crisis affects various areas of society. Additionally, a
significant portion of the population presents with low levels of physical activity, which
could act as a preventive factor in the presence of mental illnesses. Therefore, the
present study aimed to analyze the effects of volleyball practice on university
students before and after a six-month intervention period. The final analyzed group
consisted of 18 female and 22 male individuals who were divided into consistent
attendees (GF) and dropouts (GD) for comparison purposes. The level of physical
activity was assessed using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
the psychological domain was assessed using the World Health of Quality of Life
(WHOQOL-BREF), and anxiety levels were assessed using the Beck Anxiety
Inventory (BAI). After the two data collections were completed, the results were
analyzed, and significant differences were found in the leisure domain of the IPAQ,
its overall value, and the psychological domain of the WHOQOL. The interventions
yielded positive responses in the IPAQ of the GF, and mental health also showed
better responses for these individuals. Regarding the BAI, there was an improvement
for the GF and a worsening for the GD; however, the change was not statistically
significant. Additionally, the correlation between the variables supports the current
literature. Finally, further research with a larger number of participants and a higher
volume of weekly sessions is necessary for clearer answers regarding the effect of
volleyball practice on the mental health of university students.

Keywrods: volleyball; mental health, universities population, sportive initiation
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1. INTRODUCAO

Um grande problema na satde mundial esté relacionado a saude mental das
pessoas. Os distarbios mentais vém se tornando cada vez mais presentes como
causas de incapacidade para o trabalho e vida social na populagdo mundial (THEO
VOS, 2020). Esse problema é ainda mais expressivo na faixa etaria jovem de 10 a
24 anos e, também, é crescente desde 1990, de acordo com a Global Health Metrics
(THEO VOS, 2020).

Na sociedade atual, com o avan¢co da tecnologia, ha uma melhoria no
fornecimento de alimento para a populacdo, além do avanco nos sistemas de
transporte, que passam a ser mais acessiveis. Isso causa uma diminui¢cao natural na
energia gasta pelo sujeito para se locomover, o que influencia na diminuicdo no nivel
de atividade fisica, que pode interferir na satde mental do sujeito (ZAMAN R, 2019).

Alguns fatores como a soliddo e o pouco suporte social s&o motivos que pioram
a situacdo, onde individuos com sintomas depressivos tendem a ter maior
dificuldade no tratamento da doenca (WANG J, 2018). Além disso, outros fatores
gue se relacionam com o estilo de vida do individuo, tendem a produzir maiores
impactos e agravos a saude mental, isso inclui, por exemplo, o consumo de comida,
uso de tabaco e nivel de atividade fisica (ZAMAN R, 2019).

Alguns dados fornecidos pela Vigitel de 2019 sugerem o nivel de atividade
fisica da populacéo brasileira no geral. Neles, 44,8% dos adultos ndo alcancaram o
nivel de atividade fisica suficiente e 13,9% das pessoas sao fisicamente inativos.
Além disso, os numeros relacionados aos jovens de 18 a 24 anos mostraram que
36,5% tém pratica insuficiente de atividade fisica e 12,9% sao fisicamente inativos.
Apesar desse Ultimo numero aparentar ser baixo, ele é o terceiro maior das faixas
etarias apresentadas, ficando abaixo somente das faixas etarias de 55 a 64 (14,6%)
e 65 e mais (31,8%) (BRASIL, 2020).

E importante ressaltar que parte da populacdo brasileira representada nos
nameros anteriores frequenta o ensino superior. Nas universidades brasileiras, a
maior parte dos alunos se encontram na faixa etaria de 20 a 24 anos (49,3%)
(FONAPRACE, 2019). Isso demonstra uma congruéncia dos individuos com 36,5%
de pratica insuficiente de atividade fisica e 12,9% de fisicamente inativos.

Outro fator a ser levado em conta quando tratamos da salude mental da

populagdo universitaria foram os impactos trazidos pela pandemia do COVID-19.



Pesquisas mostram que uma por¢cao significativa da populacao brasileira (mais de
40%), apresentou sintomas como sentimentos de tristeza e depressdo, ou
ansiedade e nervosismo, além de problemas de sono. Efeitos esses que tendem a
permanecer ap6s o arrefecimento da pandemia, considerando o fato de serem
modificadores estruturais na vida de um individuo (BARROS, 2020).

Um dos grandes impactos para a populacdo universitaria foi o periodo de
isolamento, que impediu ou modificou grande parte do periodo letivo das
instituicdes. Além dos prejuizos sociais naturais para a populacdo geral, houve
também os impactos sociais referentes a interacdo entre os universitarios, o que
pode trazer problemas futuros de disturbios psicoldgicos (OLIVEIRA, 2022).
Ademais a pandemia também proporcionou uma grande interferéncia em fatores de
grande relevancia na adaptacéo do discente ao ambiente universitario, sendo essas
as redes de apoio, o fornecimento de informacdes e a integracdo académica, o que
problematiza ainda mais a situacdo do estudante universitario (SAHAO, 2021).

Os impactos da COVID-19 se estendem ainda a pratica de atividade fisica,
onde houve um crescimento nos niveis de sedentarismo na populacdo adulta que
causou alteracdes na saude psicologica (HOLZ et. al, 2020;GHROUZ et. al, 2019).
No entanto, uma pesquisa feita na Espanha obteve resultados surpreendentes no
gue diz respeito a atividade fisica de estudantes universitarios durante a COVID-19.
Nessa pesquisa obteve-se um aumento no nivel de atividade fisica dos estudantes
durante a COVID-19 (BLANCO C, 2020). Esse resultado pode ter ocorrido por
diversas razoes, talvez um fenémeno local, ou o fato de ser um pais desenvolvido na
Europa, mas nenhuma conclusédo pbde ser tirada desse fato quanto ao motivo de
isto ocorrer.

Ja no Brasil alguns estudos sugerem que pessoas que praticaram atividade
fisica durante o periodo de Pandemia tiveram menores tendéncias a apresentacao
de sintomas de depressdo e ansiedade, isso ocorreu tanto para estudantes
universitarios, quanto para adultos no geral. Esses dados sdo comparativos a
individuos que nédo praticaram atividade fisica de moderada a vigorosa durante o
periodo de isolamento, o que sugere que houve um beneficio da atividade fisica
para essas pessoas durante a pandemia da COVID-19 (SCHUCH, 2020; MENDES,
2021). Outro estudo mostra como a pandemia causou uma modificacdo nos niveis

de atividade fisica de pessoas moram na regido norte do Brasil, além de indicar que



pessoas que praticavam alguma atividade acompanhados tém maior tendéncia em
ser fisicamente ativos (MARQUES et al., 2020)

O esporte pode ser uma ferramenta para auxiliar na manutencdo da saulde
mental dos individuos. E um tipo de atividade fisica possivel para uma resposta
eficiente no tratamento de alguns distirbios mentais (STROHLE, 2019). Esportes
coletivos demonstram respostas diferentes nas relacdes pessoais, habilidades
mentais e inteligéncia emocional. Sujeitos praticantes de esportes coletivos tém
além da motivacao de superar o adversario, uma busca em incentivar as conquistas
dos colegas de equipe, para alcancar o objetivo final em comum e, assim,
beneficiando mentalmente para as proximas acfes do jogo. Isso é algo que nao
ocorre nos esportes individuais, onde o atleta apos o inicio da partida, tem a Unica
meta de superar seu adversario (KAJBAFNEZHAD, 2011).

Além disso, esportes coletivos tendem a mostrar melhores respostas na saude
mental dos seus praticantes. De acordo com a pesquisa de Emily Pluhar, ansiedade
e depressao sdo mais comuns em atletas que praticam esportes individuais. Talvez
esse resultado ocorreu devido a pressdo gerada pelos objetivos de se praticar o
esporte, ja que nos Estados Unidos, ha uma grande relacdo entre esportes e acesso
a Universidades. Um dos meios mais baratos de se cursar um ensino superior € por
meio de bolsas escolares e esse € um dos principais motivadores dos praticantes de
esportes individuais, diferente dos motivadores apresentados nos esportes coletivos
(PLUHAR, 2019). Apesar dessa questao, € seguro afirmar que o esporte coletivo é
benéfico para a saude mental de individuos (ZUCKERMAN, 2020).

O voleibol é um esporte coletivo que incentiva a relacdo pessoal dos
praticantes. O que pode sugerir essa relacdo positiva entre a pratica de voleibol e a
boa saude mental dos praticantes.

Ao trazer essas informacfes para a realidade da Universidade Federal de
Alagoas, é possivel identificar um problema que pode ser interferido de alguma
forma. De acordo com a quinta pesquisa feita pela ANDIFES que buscou trazer o
perfil socioecondmico e cultural de estudantes universitarios, foi possivel identificar
sintomas preocupantes apresentados pelos estudantes (ANDIFES, 2018). A maioria
dos alunos (54,7%) identificou que a ansiedade interfere na vida académica nos
tltimos 12 meses e 33,8% que sintomas emocionais como desanimo e falta de
vontade de fazer as coisas foram motivos que comprometem a vida académica.

Ambas as dificuldades sdo os maiores motivos identificados pelos alunos e estéao



relacionados a saude mental do individuo. Além disso, foi mostrado que 44,7% dos
alunos néo praticavam atividade fisica (ANDIFES, 2018).

Com isso, 0 presente estudo teve como objetivo analisar as variagdes dos
niveis de ansiedade de estudantes universitarios participantes de um programa de

extensao universitaria na modalidade voleibol.
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2. METODOLOGIA

O estudo em questédo teve carater quantitativo, quase experimental, pré e pés
teste, com corte transversal. O trabalho em questéo foi parte do projeto de extenséo
“Efeitos do Exercicio Fisico na Qualidade de Vida, no Nivel de Humor, Aptidao
Fisica e Rendimento Académico de uma Populacdo Universitaria”, aprovado no
comité de Etica da UFAL sob nimero do parecer - 3.692.325/20109.

A populacdo foi composta por 72 estudantes de uma universidade publica
federal, inscritos em um programa esporte universitario (2022-2023), na modalidade
voleibol de quadra feminino, masculino e misto.

Os critérios de inclusdo foram ser maior de 18 anos; estar matriculado em
algum curso da instituicdo superior de ensino; ter sido aprovado no processo seletivo
para participacdo do projeto de extensdo na modalidade voleibol (feminino,
masculino ou misto).

Ja os critérios de exclusao foram a frequéncia inferior de 70% nos encontros
ministrados as segundas e sextas; ndo preenchimento de algum dos questionarios
referentes ao estudo em questdo; ndo autorizacdo pelo aluno da utilizacdo dos

dados obtidos na pesquisa em questéo; ou desisténcia do projeto de extensao.

2.1. Procedimentos de coleta

Os procedimentos foram compostos por dois momentos.

O primeiro momento foi a coleta de dados, ou baseline, feito antes do inicio
da pratica das atividades do projeto de extensdo no més de junho de 2022. Os
alunos foram convidados a participarem da pesquisa e apds assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram fornecidos os questionarios para
preenchimento.

O segundo momento, pos teste, foi feito apés o periodo de intervencdo de
aproximadamente seis meses, em que 0s sujeitos foram novamente submetidos aos

mesmos questiondrios para que houvesse a tabulacdo e analise dos dados obtidos.
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2.2. Instrumentos de andlise

As variaveis alvo deste estudo foram o nivel de ansiedade, o nivel de atividade
fisica e um dominio psicolégico destes participantes.

Com objetivo de adquirir informacdes sobre caracteristicas académicas,
socioeconémicas e perfil de estilo de saude foi construido um questionario
estruturado.

Para além deste instrumento com dados gerais, foram utilizados trés
instrumentos distintos.

O primeiro foi o questionario internacional de atividade fisica (IPAQ)
amplamente utilizado na literatura e traduzido para a lingua portuguesa (MATSUDO
et al., 2012). Ele € composto por 5 sessfes: atividade fisica no trabalho; atividade
fisica como meio de transporte; atividade fisica em casa (trabalho, tarefas
domeésticas e cuidar da familia); atividades fisicas de recreacéo, esporte, exercicio e
lazer; e tempo gasto sentado. Cada secdo tem um namero de perguntas que variam
de 2 a 4 perguntas que fazem referéncia a pratica de atividades diversas desde
intensidades lentas, moderadas até rapidas/vigorosas. Com a obtencdo dos dados
do questionario, é feita a analise dos resultados obtidos em minutos e os calculos
dos scores classificam o individuo desde sedentario a muito ativo. E possivel estimar
0 quanto o nivel de atividade fisica do individuo esta sendo benéfico para ele a partir
da quantidade em minutos. O “Guia de atividade fisica para a populagao brasileira”
sugere que deve ser feito 150 minutos de atividade fisica moderada semanalmente
ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa por semana para se ter niveis adequados
de préatica de atividade fisica para adultos (MINISTERIO DA SAUDE, 2021)

O segundo foi o instrumento BAI (Beck Anxietylnventory) (BECK, EPSTEIN,
BROWN, & STEER, 1988) para andlise dos niveis de ansiedade dos individuos.
Este instrumento foi utilizado com o intuito de quantificar o nivel de ansiedade dos
sujeitos participantes do estudo. No entanto, foi necesséario a busca de uma versao
validada para a lingua portuguesa, validada por Sénia Quintdo et al. (2013). O
guestionario € composto por 21 perguntas objetivas em que o individuo deve
escolher entre 4 opcdes para cada pergunta: absolutamente néo; levemente - néo
me incomodou muito; moderadamente — foi muito desagradavel mas pude suportar;

gravemente — dificilmente pude suportar.
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Para fins de analise, cada op¢ao corresponde a uma pontuacao que equivale
desde 0 pontos para “absolutamente n&o”, até 3 pontos para “gravemente —
dificilmente pude suportar”. E feita entdo a soma das pontuacdes para obtencdo de
um score para cada individuo, que pode ir de 0 a 63. Feito isso, € classificado o
score de cada individuo dependendo da faixa correspondente do score: 0 a 7
pontos, nivel minimo de ansiedade; 8 a 15, nivel leve de ansiedade, 16 a 26 nivel
moderado de ansiedade; e 26 a 64, nivel grave de ansiedade.

Por fim, para ampliar a obtencdo de dados relacionados a saude mental, foi
feita a obtencdo dos dados relacionados ao dominio psicolégico do questionario
World Health ofQualityof Life (WHOQOL) (KLUTHCOVSKY; KLUTHCOVSKY, 2009;
FLECK et al., 2000). Ele € composto por 26 facetas relacionadas a dominios fisico,
psicolégico, nivel de independéncia, relagbes sociais, meio ambiente e
espiritualidade/ religiosidade/ crencas pessoais. No entanto, visto que o trabalho em
guestdo tem como foco analisar os dados referentes a saude mental, foram
excluidos da andlise os dados referentes as outras areas que nao fossem
relacionados ao dominio psicolégico. Para cada faceta, o individuo deve selecionar
um nuamero de 1 a 5, sendo 1 o pior valor e 5 o melhor valor relacionado as
perguntas. Os valores sdo somados e divididos pelo niumero de facetas, obtendo-se
uma média de 1 a 5. A partir dai, sdo definidas as classificacdes: de 1 a 2,9,
necessita melhorar; de 3 a 3,9, regular; de 4 a 4,9, boa; 5, muito boa (FLECK ET.
AL, 2000).

2.3. Andlise dos dados

Para a analise dos dados foi utilizado o programa estatistico JASP versao
0.13.1 efetuada a estatistica descritiva, com utilizacdo da média e desvio-padréo
para as variaveis de estudo.

Para verificar a normalidade da amostra, foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Para
comparacao das alteracfes das dimensfes em salude antes e apos a frequéncia nas
aulas utilizou-se o Teste T-Pareado em dois grupos, a saber: grupo frequente (GF)
com frequéncia >70% das aulas; e grupo desistente (GD) com frequéncia < 30% das
aulas. Para verificar a correlag@o entre as variaveis utilizou-se o Teste de Correlacdo

de Pearson. Foi considerado o valor p<0,05 para diferencga estatistica.
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3. RESULTADOS

O projeto de extensdo (2022-2023), modalidade voleibol foi composto por
uma populagéo inscrita de 68 alunos, sendo 31 do sexo feminino e 37 do sexo
masculino, distribuidos em trés turmas de horarios distintos, masculino, feminino e
misto. Apds o periodo de intervencdo e considerando os critérios de exclusédo, a
amostra final foi composta por 27 alunos. No entanto, para fins de comparacéo de
resultados, foram obtidos os dados de 13 alunos desistentes do projeto.

A tabela 1 abaixo constitui-se de um descritivo do perfil demografico, perfil de
atividade fisica e a presenca de acompanhamento psicolégico de todos os
participantes citados acima (40).

Tabela 1 — Perfil social, saude e atividade fisica de participantes da modalidade voleibol antes
do inicio de um programa de extensdo universitaria, 2022.

Variaveis Ne %
Masculino 22 55
Feminino 18 45
Ciéncias Biol6gicas/Saude 14 35
Ciéncias Exatas 10 25
Educacédo 5] 125
Ciéncias Agrarias 3 7,5
Ciéncias Humanas/Sociais 8
Sim 4 10
Nao 36 90
Sim 25| 62,5
Nao 15| 37,5

Musculacao + outra atividade 4 10
Musculacao 9 | 225

Corrida 4 10

Corrida e ciclismo 1 2,5
Ciclismo 1 2,5

Danca 1 2,5

HIT 1 2,5

Vélei 2 5

Yoga 1 2,5

Sim 6 10

Néo 34| 90
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A amostra apresenta maioria sendo do sexo masculino (55%). Além disso, a
maior parte dos individuos (62,5%) declararam realizar algum tipo de atividade
fisica. Por fim, a grande maioria ndo faz acompanhamento psicolégico (90%).

A tabela 2 mostra os resultados das médias e desvio padrdo dos resultados
obtidos pelos instrumentos IPAQ, BAI e o dominio psicolégico referente ao
WHOQOL.

Tabela 2 — Diferenga nas variaveis de niveis de atividade fisica, qualidade de vida (dominio
psicolégico) e niveis de ansiedade em praticantes da modalidade voleibol em um programa de
extensdo universitaria, 2022

Variaveis

GF Col. 1

GF Col. 2

GD Col. 1

GD Col. 2

TG Col. 1

TG Col. 2

Trabalho 54,4+92,76 48,3+82,3 8,1+14,9 73,8+102,2 16,9+30,4 48,8+80,2
Deslocamento 76,3+54,87 121+79,0 105+76,4 108+99,7 87,4+64,4 118+87,6
Doméstico 55,9+64,06 104,6+120,6 | 123,1+139,6 | 138,8+171,3 79,3+86,6 118,7+137,2
Lazer 113,5+131,36 218,5+170,9 | 146,9+167,0 | 233,1+214,1 | 110,1+129,2 229,0+184,5
Tempo sentado 838,9+309,8 826,5+282,8 | 843,2+330,8 | 757,7+234,1 | 832,8+322,6 810,9+271,3
Geral 300,18+207,99 | 492,7+340,6 | 382,7+308,3 | 553,8+380,9 | 293,6+207,4 | 514,58+360,59

3,3+0,53 3,2+0,56 3,7+0,57 3,1+0,90 3,5+0,56 3,2+0,61

Escore Total 13,48+8,38 13,25+7,27 9,07+7,95 9,84+6,88 12,05+8,71 12,15+7,43
Legenda: GF — Grupo Frequente (>70% nas aulas); GD — Grupo Desistente (<30% das aulas); TG — Grupo Total Geral;
Col. 1 — Coleta 1; Col. 2 — Coleta 2;

A amostra mostrou uma modificacdo expressiva nos niveis de atividade fisica
no trabalho para o grupo GD (8,1+14,9 min/sem para 73,8+102,2 min/sem). No
ambito lazer, houve uma melhoria tanto no GF (113,5+131,36 min/sem para
218,5+170,9 min/sem) quanto no GD (146,9+167,0 min/sem para 233,1+214,1
min/sem). Com isso, e devido aos outros dominios, houve uma melhoria no valor
geral tanto para GF (300,18+207,99 min/sem para 492,7+340,6 min/sem) que
representa um aumento de 64,1%, quanto para GD (382,7+308,3 min/sem para
293,6+207,4 min/sem) que representa um aumento de 44,7%.

JA& no dominio psicolégico relacionado a qualidade de vida, os resultados
apos a intervencéao foram inferiores aos resultados obtidos na primeira coleta (score
de 3,3 para 3,2). Esse resultado também ocorreu para os GD (escore de 3,7 para
3,1). Podemos perceber que a varia¢do do GF foi de -0,1, ja para o GD, foi de -0,6.

Quanto ao nivel de ansiedade, houve uma variacdo no escore de -0,23 para o
GF (13,48 para 13,25) e de 0,77 para o GD. O que mostra um possivel efeito

positivo na pratica de atividade fisica a principio.
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Para comparar as alteragdes nas dimensdes analisadas, foi utilizado o Teste
T-Student para analise de diferenca significativa entre os grupos (Tabela 3) e o teste
T-Pareado (Tabela 4) para analisar se houve mudanca significativa entre os dados
de antes para apés a intervencdo em ambos grupos GF e GD no mesmo programa
estatistico ja citado. Os resultados estéo ilustrados na Tabela 3 e 4 abaixo:

Tabela 3 — Diferenca nas variaveis de niveis de atividade fisica, qualidade de vida (dominio
psicolégico) e niveis de ansiedade em praticantes da modalidade voleibol em um programa de
extensao universitaria, 2022 (Teste T-Student)

0.692 0.514 -0.135 -0.222
psicolégico

0.361

Escore Total

0.266

0.292

0.381

Variavel p-valor Cohen’d
Coleta 1 Coleta 2 Coleta 1 Coleta 2
Deslocament 0.377 0.648 0.302 -0.155
0]
Trabalho 0.351 0.763 -0.319 0.103
Doméstico 0.189 0.527 -0.452 -0.216
Lazer 0.593 0.866 -0.182 -0.057
Tempo 0.808 0.570 -0.083 0.193
sentado
Total 0.615 0.689 -0.171 -0.136

Tabela 4 — Diferenca nas varidveis de niveis de atividade fisica, qualidade de vida (dominio
psicoldgico) e niveis de ansiedade em praticantes da modalidade voleibol em um programa de
extensdo universitaria. Comparacgao pré e pos intervencéo., 2022 (Teste-t pareado)

Variaveis p-valor Cohen's d
IPAQ Deslocamento 0.284 -0.172
IPAQ Trabalho 0.110 -0.259
IPAQ Doméstica 0.126 -0.247
IPAQ Lazer 0.004* -0.487
IPAQ Tempo sentado 0.785 0.044
0.003* -0.529

|
0.003* 0.507

Nivel de Ansiedade
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Na tabela 3, quando se comparou o resultado por grupos por frequéncia nas
atividades do programa nos dois momentos da coleta, é possivel perceber que nédo
houve diferenca estatistica para nenhum dos dados coletados se comparados o0s
valores entre GF e GD.

Na tabela 4, no entanto, quando se analisa o dado completo dos participantes
(n=40) é possivel observar que houve uma diferenca significativa entre os dados
obtidos antes e apds a intervencédo. Essas diferencas ocorreram no dominio lazer do
nivel de atividade fisica (p=0,004), no valor geral ao IPAQ (0,003) e no dominio
psicolégico da qualidade de vida (0,003).

Com os dados obtidos foi possivel determinar se haveria uma correlacdo
existente entre os resultados obtidos por meio da correlacdo de Pearson.

Representado na tabela 5 abaixo:

Tabela 5 — Correlacado de niveis de ansiedade com niveis de atividade fisica e qualidade de vida
(dominio psicolégico) em praticantes da modalidade voleibol em um programa de extenséo
universitaria, 2022 (Teste de Pearson)

r-valor para BAI

Variaveis

IPAQ Deslocamento

IPAQ Trabalho -0.169
IPAQ Doméstica 0.084
IPAQ Lazer

IPAQ Geral

Dominio Psicoldgico

Por fim, podemos observar que a correlacdo da maioria dos dominios do
IPAQ com os escores do BAI apresentaram valores negativos entre -0.071 e -0.169,
exceto o dominio doméstico, que apresentou escore de 0.084. Ja ao analisar a
correlacdo entre os valores apresentados no BAI e os valores apresentados no

Dominio Psicolégico do WHOQOL, ha também uma correlacdo negativa (-0.424).
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4. DISCUSSAO

Ao analisarmos a pratica de atividade fisica dos individuos do estudo €
demonstrado que 37,5% n&o realizavam atividade fisica, o que se aproxima dos
valores obtidos no ANDIFES (2018), que apresentou que 44,7% dos estudantes
declararam que ndo praticam atividade fisica. Esse numero é congruente também a
estudos brasileiros como o de Peleias (2017), que reportou a auséncia de pratica de
atividade fisica em 40% dos estudantes universitarios entrevistados (PELEIAS et. al,
2017).

Também foi destacado que 90% dos integrantes do estudo néo realizavam
acompanhamento psicologico. Esse dado € proximo ao apresentado pelo ANDIFES
(2018), em que 93,1% dos entrevistados nao estavam utilizando nenhum servigo de
atendimento a saude mental. Isso reforca a relevancia dos dados obtidos no
presente estudo, visto que mais uma vez as informacfes sdo congruentes a um
estudo com uma maior amostra que compreende a mesma populacdo geral de
estudantes da Universidade Federal em questao.

Um estudo feito em Caceres, em Mato Grosso, com estudantes de
enfermagem de uma Universidade publica mostrou que 87,9% dos individuos néo
faziam acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico (COSTA, 2022). Isso pode
evidenciar o fato de que talvez grande parte dos estudantes universitarios brasileiros
nao fazem acompanhamento psicolégico, comportamento que possivelmente
auxiliaria em diversos aspectos relacionados a saude mental dos individuos (RITVO,
1999).

Para compreender melhor o nivel de atividade dos individuos, foi necessério
utilizar o instrumento IPAQ para que tiveéssemos a informacdo de que houve de fato
0 aumento no nivel de atividade fisica e uma melhoria, talvez consequentemente, na
percepcdo da saude mental do individuo. Observou-se que ocorreu um grande
aumento (810% de aumento) no dominio do trabalho relacionado ao IPAQ para o
GD. Isso ocorreu provavelmente devido ao fato de que grande parte desse grupo
abandonou a intervencao justamente porque tinha obtido uma ocupac&o no horério
que as atividades do programa ocorriam. Ja no GF, houve uma diminuicdo no
dominio trabalho, no entanto, os valores gerais aumentaram expressivamente.

Os valores mais relevantes para o presente trabalho, considerando a

intervencédo feita e o nivel de atividade fisica, foram observadas no dominio lazer,
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visto que as atividades propostas se referiam principalmente a esse dominio. Para o
GF, houve um aumento de 92,5% (ou +105 minutos semanais) nos valores obtidos
no dominio lazer, o que mostra que a intervencdo pode ter contribuido para o
aumento nesse nivel de atividade fisica. Para o grupo GD também houve um
aumento no nivel de atividade fisica no dominio lazer, no entanto, foi um valor
inferior (58,7%, ou +86,2 minutos) ao GF.

Apesar disso, ao analisarmos as diferengcas em ambos os grupos, houve uma
diferenca significativa de uma coleta para outra, 0 que mostra uma expressiva
mudanca no estilo de vida relacionado ao lazer para os grupos estudados. Isso
corrobora com o estudo de Stiggelbout e Molina Garcia que identificou que a pratica
de atividade fisica no momento atual € um bom preditor para a continuidade da
pratica, ou seja, talvez os individuos desistentes tenham mantido uma pratica de
atividade fisica no lazer maior devido a experiéncia que foram submetidos
inicialmente no projeto em questdo (STIGGELBOUT et al, 2006; MOLINA-GARCIA
et. al, 2009).

Ao analisarmos os valores gerais do IPAQ, observamos que houve uma
melhora significativa da primeira coleta para a segunda (293,6 min/sem para 514,58
min/sem) e isso se deve principalmente ao dominio lazer, que foi o Unico dominio no
IPAQ a apresentar diferenca significativa.

Estudos mostram como a qualidade de vida é influenciada positivamente pela
pratica de atividade fisica, em que individuos que atingem niveis recomendados de
atividade fisica semanal tendem a apresentar maiores escores de qualidade de vida
em instrumentos especificos (VUILLEMIN et. al, 2005).

E comumente reconhecido pela literatura que as atividades fisicas no lazer,
muitas vezes, sdo classificadas como exercicios fisicos. Afinal, os exercicios fisicos
se caracterizam por sua complexidade maior se comparado a simples atividades
fisicas (quaisquer gestos motores que trazem gasto energético) e sua caracteristica
repetitiva e rotineira (volume, tipo, frequéncia e intensidade). Sendo assim, as
atividades de lazer tendem a ser exercicios fisicos por sua caracteristica rotineira,
complexa e ndo momentanea.

Além disso, a literatura expressa, por diversos autores como McArdle e
Powers, por exemplo, como o exercicio fisico pode trazer beneficios a salde em
curto, médio e longo prazo devido as diversas adaptacdes agudas e crénicas que a

atividade rotineira pode trazer. Isso se relaciona tanto com os beneficios nas
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aptiddes fisicas, que incluem agilidade, for¢a e flexibilidade; quanto nas metabdlicas
e fisiolégicas, como melhoria nos niveis de VOawax, hipotenséo gerada pelo exercicio
fisico, a liberacdo de Oxido nitrico que traz efeito vasodilatador, etc. Tudo isso se
tornam beneficios preventivos para possiveis doencas crénicas ndo transmissiveis
de grande incidéncia na populacdo brasileira atualmente (POWERS & HOWLEY,
2014; MCARDLE, KATCH & KATCH, 2016).

No dominio psicolégico referente a qualidade de vida, houve uma diminui¢éo
nos escores obtidos tanto para o GF, quanto para o GD, sendo a diferenca
significativa ao se analisar os dois grupos. E importante ressaltar que quanto maior o
valor do escore, mais positivos sdo os resultados na qualidade de vida geral do
individuo. Acredita-se que os resultados tenham sido negativos devido tanto ao
volume baixo de intervencdo semanal, quanto as diversas variaveis em uma vida
diaria que podem ter influenciado nesse dominio. A saude mental deve ser vista de
uma perspectiva complexa, sendo assim, sdo diversos fatores que determinaréo a
saude mental de um individuo, como relacdes pessoais, ambiente em que vive e
trabalha, suporte de salde, entre outros (ALEGRIA, 2008). A atividade fisica é
comprovadamente um recurso positivo para influenciar nesse quesito (SINGH et. al,
2022), mas néo obteve resultados de melhoria no dado em questdo no presente
trabalho.

No entanto, ao se observar os valores descritos, foi possivel identificar que a
variacdo do GF (3,3 para 3,2) foi consideravelmente menor que a do GD (3,7 para
3,1). Isso reforca a possibilidade dos efeitos positivos da intervencdo para, pelo
menos, ter contribuido para uma maior manutencdo no dominio psicologico do
individuo.

O trabalho de Wunsch mostrou a relagéo positiva entre a pratica de atividade
fisica e a performance académica e isso reforca o fato de que (WUNSCH et. al,
2021) acredita-se que tais respostas negativas tenham sido influenciadas pelo
periodo em que foi feita a segunda coleta, ja que era um momento de provas
universitarias que podem modificado o dominio psicolégico de forma maior no GD e
menor no GF. No entanto, é impossivel afirmar tal causalidade no presente trabalho.

Partindo para a proxima analise, iniciamos a discussao no ambito da saude
mental de forma mais clinica ao avaliarmos o individuo por meio de um instrumento
gue identifica o nivel de ansiedade perceptivel pela pessoa (BECK, EPSTEIN,
BROWN, & STEER, 1988). O BAI apresentou uma variagcdo negativa para o GF (-
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0,23) e positiva para o GD (0,77). Todavia, os valores ao serem analisados
estatisticamente, ndo apresentaram diferenca significativa. No entanto, deve-se
lembrar que os valores elevados do BAIl sdo negativos para o individuo, sendo
assim, a diminuicdo desse valor para 0 GF representa uma resposta positiva se
comparada com o GD, mesmo sendo esses resultados baixos.

Este achado corrobora com o estudo de Singh que demonstrou os efeitos
meédios da atividade fisica sobre a ansiedade de individuos (SINGH et. al, 2022). O
estudo também trouxe informacdes referentes a intensidade da préatica de atividade
fisica, em que ha uma relagcdo de umamelhoria nos sintomas para individuos que
praticavam exercicios em alta intensidade. Isso pode ter influenciado na resposta
obtida no presente trabalho, visto que o maior objetivo do projeto foi submeter os
sujeitos a um momento de lazer e experimentacdo inicial com a modalidade
esportiva, ndo sendo a intensidade alta um fator considerado a priori.

Ao observarmos o momento atual e a situagdo em que o programa foi
iniciado, é pertinente citarmos o contexto pos-pandémico. Um estudo de revisdo de
literatura, buscou relacionar a pratica de atividade fisica durante a pandemia com
niveis de depressao e ansiedade (WOLF et al, 2021). Apés analisar diversos artigos,
os resultados obtidos com relacdo a ansiedade foram de que individuos que
praticaram mais tempo de atividades em niveis moderados e vigorosos tiveram de
15% a 34% menos chances de apresentarem sintomas de ansiedade.

No presente trabalho, as respostas ndo foram significativas em sua maioria
com relacdo a influéncia na ansiedade, no entanto, apesar de as evidéncias serem
positivas, o beneficio da atividade fisica ndo pode ser visto a partir de um carater
sistematico e criterioso. Se um individuo pratica atividade fisica, as chances de ele
apresentar sintomas de ansiedade sao diminuidas, mas nao zeradas. Os efeitos de
diversas intervencdes geram beneficios que podem trazer uma melhoria na saude
mental de um sujeito, mas talvez ndo de todos. O que justificaria uma variacdo baixa
nos dados relacionados aos niveis de ansiedade.

Quando analisamos a correlacédo existente entre os niveis de ansiedade e 0s
dominios relacionados no IPAQ, os resultados representam uma correlacdo fraca.
No entanto, na sua maioria (exceto no dominio domeéstico), a correlacdo € negativa,
0 que representa que quanto maior o escore no BAI, menor o escore nos dominios
do IPAQ. Sendo assim, quanto maior o nivel de atividade fisica, melhor a condicéo

de saude mental relacionada a ansiedade. Além disso, houve também uma relacao
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inversa com o dominio psicolégico na qualidade de vida, representando que quanto
melhor estiver o dominio psicolégico, menor estara o nivel de ansiedade
representado pelo BAI. A correlacdo deste ultimo é mais forte provavelmente por
correlacionarem variaveis de influéncia direta. O que corrobora com o estudo de
Oliveira que identificou uma forte relacéo entre baixos niveis de atividade fisica e a
presenca de sintomas relacionados a saude mental (OLIVEIRA et. al, 2019) . Além
disso, no estudo de Ghrouz que analisou um publico universitario, também foi
encontrado uma correlacdo entre niveis de atividade fisica e salde mental
(GHROUZ et. al, 2019).

Ja no estudo de Okuyam foi explorada a relacdo entre salde psicoldgica e a
préatica de atividade fisica no contexto pandémico. Apesar de o publico representado
ser composto por criancas e adolescentes japonesas, 0 contexto de isolamento
social € muito pertinente no trabalho em questéo, ainda tendo em vista a questao de
prevencao de doencas mentais relacionadas no futuro, mais uma vez ocorreu uma
relacdo que defende a pratica de atividade fisica para uma boa saude mental
(OKUYAMA et. al, 2021).

Sendo assim, apesar de os resultados ndo apresentarem valores expressivos
com relacdo ao impacto estatistico, foi identificado que houve uma relacdo positiva
entre atividade fisica e niveis favoraveis de saude mental. Além disso, a correlagéo
existente entre os dados fortalece a argumentacdo relacionada aos beneficios

encontrados e sua relacdo com a literatura atual.
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5. Concluséao

A salude mental de uma sociedade é de extrema importancia para a qualidade
de vida das pessoas que nela vivem. Entre as maneiras de prevenir doengas
mentais, a atividade fisica se destaca por seus diversos aspectos de acao, atuando
ndo so6 no cuidado do corpo, como o da mente. Esse cuidado se destaca no contexto
pandémico, em que foi gerado uma crise clinica na satde mundial, mas ndo se deve
ignorar a crise psicologica que cresceu por consequéncia.

Os resultados do presente trabalho representaram mudancas de nivel
significativo no dominio lazer do IPAQ, seu valor geral e no dominio psicologico do
instrumento  WHOQoLI. Isso demonstra que ambos 0S grupos obtiveram um
aumento da sua pratica de atividade fisica geral, principalmente no dominio
referente a intervencdo feita. A variagdo no dominio psicologico foi negativa, no
entanto, ela foi menos negativa para os individuos que se mantiveram frequentes
nas atividades propostas e apesar de ndo apresentar diferenca significativa, os
resultados referentes aos niveis de ansiedade também foram menores para 0sS
individuos frequentes.

Foi possivel demonstrar também a correlacdo existente entre os dominios
citados que corroboram com a literatura, apesar de ndo apresentarem niveis
elevados de correlacao.

Por fim, novos estudos com maior tempo de intervencdo semanal e maior
namero de individuos participantes sdo necessarios para esclarecer melhor a

relacédo da prética do voleibol na saide mental de estudantes universitarios.
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ANEXO
ANEXO 1 - BAI
B/ \ I Data:
Nome: Estado Civil:
Ocupagcéo: Escolaridade:
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Idade:_ Sexo:

Abaixo estad uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada
item da lista. Identifigue o quanto vocé tem sido incomodado por cada sintoma durante a

altima semana, incluindo hoje, colocando um

linha de cada sintoma.

(Y3

X” no espago correspondente, na mesma

Absolutamente
nao

Levemente
Néo me
incomodou
muito

Moderadamente
Foi muito
desagradavel

mas pude
suportar

Gravemente
Dificilmente
pude suportar

1. Dorméncia ou formigamento.

2. Sensacdo de calor.

3. Tremores nas pernas.

4. Incapaz de relaxar.

5. Medo que aconteca o pior.

6. Atordoado ou tonto.

7. Papitacdo ou aceleracdo
coragao.

do

8. Sem equilibrio.

9. Aterrorizado.

10. Nervoso.

11. Sensacéo de sufocacéo.

12. Tremores nas maos.

13. Trémulo

14. Medo de perder o controle

15. Dificuldade de respirar.

16. Medo de morrer.

17. Assustado.

18. Indigestdo ou desconforto no

abddmen.

19. Sensacdo de desmaio.

20. Rosto afogueado.

21. Suor (ndo devido ao calor).

“Traduzido e adaptado por permissdo de NCS Pearson, Inc. Direitos reservados ©1991, a

Aaron T. Beck.

Traducdo para a lingua portuguesa. Direitos reservados ©1993 a Aaron T. Beck. Todos 0s

direitos reservados.”
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Traducdo e adaptacdo brasileira, 2001, Casa do Psic6logo®. BAI é um logotipo da NCS
Pearson, Inc.

ANEXO 2 - Questionario do Nivel de Atividade Fisica (IPAQ)

Assinale as questdes abaixo com base em sua Atividade fisica em UMA
SEMANANORMAL/HABITUAL.

* VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem respirar mais forte que o
normal

* MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar UM POUCO mais
forte.

SECAO 1- ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO

la. Atualmente vocé tem ocupacao remunerada ou faz trabalho voluntéario fora de sua casa? () Sim
( ) Né&o

1b. No trabalho faz alguma atividade vigorosa por mais 10 minutos? ( ) sim ( ) Nao
() Dias da semana minutos

1c. No trabalho faz alguma atividade moderada por mais 10 minutos? ( ) sim ( ) Nao
() Dias da semana minutos

1d. Caminha no trabalho por mais de 10 minutos seguidos? () sim ( ) N&o)
() Dias da semana minutos

le. Como € sua caminhada no trabalho? ( ) rapido/vigoroso ( ) moderado ( ) lento
SECAO 2 - ATIVIDADE FISICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

2a. Usa meio de transporte (carro/moto/van)? ( )sim () ndo

Quantas vezes nasemana ( )  Duracdo das viagens minutos
2b. Usa bicicleta por mais de 10 minutos? ( )sim ( )ndo vezes na semana
minutos

2¢. Quando vocé anda de bicicleta, a que velocidade vocé costuma pedalar? () rapida ( ) moderada
() lenta

2d. Caminha para lugares por mais de 10 minutos? ( )sim ( )ndo Vezes na semana
minutos

2e. Quando vocé caminha para ir de um lugar a outro, a que passo vocé normalmente anda?
() rapido/vigoroso ( ) moderado ( ) lento

SECAO 3 -
ATIVIDADE FISICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR DA
FAMILIA

3a. Em casa faz alguma atividade vigorosa por mais 10 minutos? ( ) sim ( ) N&o ( ) Dias da semana
___ minutos

3b. Em casa faz alguma atividade moderada por mais 10 minutos? () sim () N&o ( ) Dias da semana
___ minutos
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SECAO 4- ATIVIDADES FiSICAS DE RECREAGAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE
LAZER

4a. Faz caminhada como atividade fisica por mais de 10 minutos? ( ) sim ( ) Nao ( ) Dias da
semana ___ minutos

4b. Quando vocé caminha como vocé anda? ( ) rapido () moderado ( ) lento

4c. Faz alguma atividade vigorosa por mais de 10 minutos? ( ) sim ( )Nado ( ) Dias da semana

minutos
SECAO 5- TEMPO GASTO SENTADO
5.a Quanto tempo vocé gasta sentado durante um dia de semana? horas minutos
5.b Quanto tempo vocé gasta sentado durante em um dia no final de semana? horas

minutos



ANEXO 3 - Questionario sobre Qualidade de Vida (WHOQOL)
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Por favor, leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e ponha um circulo a volta
do nimero da escala para cada pergunta que da a melhor resposta. Leve em consideragdo AS
DUAS ULTIMAS SEMANAS.

Muito Ma Ma Nem Bom, nem Boa Muito Boa
Ma
1. Como vocé avalia a sua qualidade 2 3 4 5
de vida ?
Muito Insatisfeito Nem satisfeito, Satisfeito Muito
Insatisfeito nem insatisfeito Satisfeito
2. Até que ponto esta
satisfeito com a sua 1 2 3 4 5
salde?
Nada Pouco Nem muito, nem Muito Muitissimo
pouco
3. Em que medida as suas dores
fisicas o impedem de fazer o que 1 2 3 4 5
precisa de fazer?
4. Em que medida precisa de
cuidados médicos para fazer a 1 2 3 4 5
sua vida diaria?
5. Até que ponto vocé gosta da
vida? 1 2 3 4 5
6. Em que medida sente que a
sua vida tem sentido? 1 2 3 4 5
7. Até que ponto vocé consegue se
concentrar? 1 2 3 4 5
8. Em que medida vocé se sente
em seguranca no seu dia a dia? 1 2 3 4 5
9. Em que medida é saudavel seu
ambiente fisico (casa)? 1 2 3 4 5




Nada | Pouco | Moderadamente | Bastante | Completamente
10. Até que ponto vocé tem
energia suficiente para a sua 1 2 3 5
vida diaria?
11. Até que ponto vocé é capaz
de aceitar a sua aparéncia 1 2 3 5
fisica?
12. Até que ponto vocé tem
dinheiro suficiente para 1 2 3 5
satisfazer as suas
necessidades?
13. Até que ponto vocé tem
facil acesso as informacdes 1 2 3 5
necessarias para organizar a
sua vida diaria ?
14. Em que medida tem
oportunidade para realizar 1 2 3 5
atividades de lazer ?
Muito Ma Ma Nem boa, nem Boa Muito Boa
ma
15. Como avaliaria a sua
mobilidade (capacidade 1 2 3 4 5
para se movimentar e
deslocar por si préprio) ?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito, | Satisfeito Muito
Insatisfeito nem Satisfeito
insatisfeito
16. Até que ponto esta
satisfeito com o seu sono ? 1 2 3 4 5
17. Até que ponto esta
satisfeito com a sua 1 2 3 4 5
capacidade para
desempenhar as
atividades no seu dia a dia
?
18. Até que ponto esta
satisfeito com a sua 1 2 3 4 5
capacidade de trabalho ?
19. Até que ponto esta
satisfeito contigo préprio? 1 2 3 4 5




20. Até que ponto esta
satisfeito com que suas
relagdes pessoais ?
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21. Até que ponto esta
satisfeito com sua vida
sexual ?

22. Até que ponto esta
satisfeito com o apoio que
recebe de seus amigos ?

23. Até que ponto esta
satisfeito com as
condic@es do lugar em
que vive ?

24. Até que ponto vocé
esta satisfeito com o
acesso gque tem aos
servicos de saude ?

25. Até que ponto esta
satisfeito com os
transportes que utiliza?

Nunca

Poucas
Vezes

Algumas
Vezes

Frequentemente

Sempre

26. Com que frequéncia vocé
tem sentimentos negativos, tais
como tristeza, desespero,
ansiedade ou depresséo ?
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ANEXO 4 — Parecer Consubstanciado Do Comité De Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDE DO FROJETD DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do Exercicio Fisico na Qualidade de Vida, no Mived de Humor, Aplidio Figica e
Rendimenio Académico de uma Populacio Universitaria

Pesquisador: ANTONIO FILIPE FEREIRA CAETAND
HArea Tematica:

Wersfo: 1

CRAF: 18304419 3,000 5013

Instituicio Propanente: Universidade Federal de Alagoas
Patracinador Principal: Financiamento Froprio

DADDOS D NOTIFICAGAD

Tipo de Notificagio: Oubros

Detalhe: Informagies Adicionais no Projeto Solicila em Parecer
Justificativa: Conforme schiclado em parecer pertnente nflorma:
Data do Envie: 0ZDH2Z019

Situacio da Notificacio: Parecar Comnsubstanciado Emilidae

DADDE DO PARECER

MNomers do Parecer: 3592 325

Apressniacio da Notificacho:

Trata-se de uma nolificacio de um projelo da drea de Citncias da Sadde, que procuna avaliar os efeilos da
parcipasio e UM programa de espofe & pralicas corporais no nivel de qualidade de vida, bem-estar,
siressidepressdo, apiddo fisica e rendimento académeco de wma populacio universitana, O exencicon Moo
& coneidersdo um dos princpais eoursos para a melhora na quabdade de vida, no bam-estar & no nivel de
humonsress dos individuos. Mo entanto, o ambisnte académics, a cobranga insBlucional & a rolina de
trabalho, pesguisa & extensdo, desenvolve na populacin universitdsa um baixo nivel de pratica de atfvidade
fisica gue corroboram para suscstiwes siluacies de percepoies nagalivas de quabdade de vida & bem-
eslar Para lamo, sard desemohida UMa pesquiss &m Uma pepllasss composta por dscemes, docanbas &
igcnicos, de ambos os sexos, entre 1B & 65 anos, inlegranies de um programa de esporte da Universidads
Federal de Alagoas. As varidves de inlaresse desle esludo serdio aplicadas em duss ocasides

Endamgo: Ay, Loureal WMelo Bola, o - Campus & O, Simdes,
Bairre: Cidado Unfeaisidia CEP: 57 072-000
WWF: AL Municipis: MADEID

Todafors:  EZF3014- 1081 E-mail: comiledectioalafSgmad com
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distinias: avaliacio & nlervenclo. Sendo a avallagho composta pelos indicaderes: gualidade de vida, bem.
eslar, humorsiress, apbddo fisica & rendimento acadbmice, estands sab a farma de guestionarios & lesbes
fisicos. A inlervensde serd realizada no Complexs Esportive da Uial alraves de sessbas de 60 minulos som
alividades de espories & pralicas corporais, em dois dias na semana.

Costrumcin oo Perece:- 38002 325

Dbjetiva da Notificacde:
Oferecer informagdes adicionais no projelo sobciladas pelo pareces anberior
Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

0 pesguisador respondeu & atendey as solicitaches da relatoria anbaror.

Comentarios & Consideragoes sobre a Notificacia:
O pesguisador respondeu & abendey as solicitacdes da relatoria anbarior.

Consideragies sobre os Termos de apresentacio obrigatbria:
O termos Toram apresentados cometamenies apas a salicilacdo de comeclo, bem coma o TCLE gue fod

lambém complemeantado com informagbes partinenies.
Recomendagbes:

N80 ha maes recomendagies.

Conclusbes ou Pendéncias o Lista de Inadequacbes:

MAO hd pERoERcias aiou inadequsgies.

Consideragies Finais a eritéfio do CEP:

Prezado (a) Pesquisador (a), bembre-se que, segunda a Res. CNS 466/ 2 & sua complementar S1002016:

O participanbe da pesquisa berm a Eberdade de recusar-se a paricipar ou de retirar seu consentimantso em
qualgeer fase da pesquisa, sem penaizacio Aluma e sem prejuids 80 seu cuidads & deve recaber cogia oo
TCLE, na integra, por ele assinsdo, a ndo ser em esiuds com sulorizacio de declinia;

WSS deve desenvalver a pesguisa conforme delimeada o probocols aprovado e desconfinuar o estude
sodmserle apis andlise das randes da dessonlinuidase por eate CEP, axcals quando perceber Fiscs ou dands
n&0 previsio Ao sUjeilo participantes aU quando constatar a sugeriondade de regime ofefecids a um dos
grupos da pesquisa que regueiram acio imediata;

O CEF deve sef imediatamenbe informade de todos os fabes relevanies que allerem o cursa normal do
estude. E responsabilidade do pesguisador asseguras medidas imediatas adequadas a everls

Emndarfo: Ay, Lourfeal Kelo Mol = - Compus A . C. Simdes,

Bairne: Cidade Unisamsidia CEP: 57.072-000

WWF: AL Mumicipin: MACEID

Todaifoarel: (B34 1041 E-mall: oo li-det g fa S grnad com
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Conbramcio do Persce:: 31800328
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adverso ocorrido & anviar nolificacio a este CEP &, am casos painenbes, & ANVISA;
Evenluais modificaches ou emendas a0 prolocols devem ser apresantadas ao CEP de fonma clara & sucinla,
identificands a parte do prolocen a ser modificada & suas justificativas. Em csso de projetos do Grupa | ou Il
apresenlades anberiormants & ANVISA, o pesquisader ou pabtrocinador deve envid-las lambsm & mesma,
jurile com o parecer apravaldrio de CEP, para serem juntadas ao pralocola insial;
Seus relabtrios parcisis @ final devem ser apresentados a esie CEP, inicialmente apts o prazo deleminado
fi0 SEU CTONDERama & ao enmne do estuda. A falla de envio de, pelo menos, o relalbne fnal da pesguisa
imgplicard em ndo recabimenio de um proxime prolocolo de pesquisa de vwossa auloria;
O cronograma previslo para & pesquisa serd executads case o projeto seja APROVADD pelo Sistemsa
CEFICONMER, conforme Carta Circdlar n®. 081201 2IC0ONEP/CHE/GB/MS (Bragilia-DF, 04 de maio de

20132).

Este parecer foi elaborado baseads nos documentos abaixo relacionados:

CBrad ™™

Tipo Documents AnqUive Postagem Auior Biluagso
Duilros FrojeloEletosE aponenaIa201 8. gl DZ/00/2010 |AMTOMID FILIPE Poaladn
13:52:42 | PEREIRA CAETANOD

Siluacio do Parecer:
Apravada

MHecessita Apreciagio da COMNEP:
Mao

MACED, 08 de Movembro de 2018

Endarein: Ay, Lourfal Melo Mois, ohn - Campus A C. Simdes,

Bairro: Cidade Unbsersildna
WF: Al Municipio: MACEID
Tolafodd:  EZ3D44-1041

Assinado por:
Luciana Santana
(Coardenador]a))

CEP: 57072000

E-mall: coiledeotcaolaiSgmal com
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ANEXO - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TEEMO DE LIVREE CONSENTIMENTO E ESCT ARBCITY

3 8e. {a) estd sendo convidado {a) como voluntiario (a) a participar da pesquisa “Efeiros do
Exercicie Fisiwo na Qualdade de Vida, me Nivel de Humor, Aptidae Fisica ¢ Renchmente Escolar de uma
Populugdo Universitdria®. Neste estudo pretendemos analisar a relacio entre a pratica de atividade
fisica e 08 niveis de humor, rendimento escolar, qualidade de vida e bem- estar dos integrantes do
Programa de Esporte na UFAL

O motive que nos leva a estudar € a compreensio de que existe um elevado indice de
sedentarsmo e pratica de atividade fisica da populacao universitaria, buscando identificar o
impacto das variavels de humor, qualidade de vida ¢ bem-estar a partir da adesio de um programa
estruturade de exercicio fisico.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos em um primeiro momento haverd a
aplicacio de um conjunto de questionarios para identificar o nivel de atividade fisica (1PAGQ).
prontidae para atividade fisica (PAR Q). nivel de humor {POMS), qualidade de vida (SF-38) ¢
bem estar (WAHAS). Em um segundo momento, testes de aptidao fisica poderao ser realizados
de acorde com cada modalidade praticada

Para participar deste estudo voce ndo tera nenhum custo, nem recebera qualguer vantagem
financeira Voo? serd esclarecido (a) sobre o estudo em qualguer aspecto que desejar e estara livre
par participar ou recusar-se a participar. Poder retivar sew consentimento ou interromper a
participagio a gualguer momente. A sua participagio @ voluntaria e a recusa em participar nio
acarretard qualquer penalidade ouw modificacio na forma em gue € atendido pelo pesquisador

O pesquisador ird tratar a sua identidade com padroes profissionais de sigilo.

s resultados da pesquisa estardo 3 sua disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material
que indigue sua participagio nao serd liberado sem a sua permissao.

O {A) Sr{a) ndo serd identificads em nenhuma publicacio que possa resultar deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo gue uma cipia sera
arguivada pelo pesquisador responsivel, em sew acervo pessoal e a outra ser fornecida a voce.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, o pesquisador assumira a responsabilidade
pelos mesmos.

Eu, , portader do documento de
[dentidade . estudante'servidor da Universidade  Federal de  Alagoas,
matriculaSiape . ful informado (a) dos ohjetivos do estudo “Efairos do Exercico Fisico na

Duehedade de Vada, no Nivel de Humor ¢ Rewdimenio Escolar de oma Populacao Universitang™, de maneira
clara e detalhada e esclarect minhas davidas. Sei Lue & gu 1l|.|l.|:.'r momento ]'!ll.'l:J.L‘I'L‘I salicitar novas
informagoes e modificar minha decisao de participar se assim o desejar.

Peclaro que concordo em participar desse estudo, Recebi uma obpia deste termo de
consentimento livee e esclarecido e me ol dada & oportunidade de ler e esclarecer as minhas

dirvidas

Wlaceio, de e 2019,

Assinatura

Em caso de diyidas com respeito aos aspecios élicos deste estudo, voci poderd consuliar o
Prof. Antonie Filipe Pereira Cactano

Siape 1640502 — Educagiio Fisiea - IEFE

Email: alpereiracaetanei hotmail com
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