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RESUMO

Sabendo do aumento gradual da expectativa de vida mundial e da escassez de
espacos arquitetdnicos voltados aos cuidados da populacdo idosa, o presente
Trabalho Final de Graduacéo intitulado como Arquitetura Inclusiva para a Terceira
Idade, apresenta uma Proposta de Anteprojeto de um Centro Dia adequado ao clima
local e com acessibilidade espacial, conforme os conceitos do desenho universal e
normas de acessibilidade, tendo como usuario principal o idoso. Assim, pretende-se
criar espacos que atendam as necessidades das pessoas da terceira idade na cidade
de Macei6-AL, criando espacos que proporcionem socializagcdo, autonomia e vida
ativa. Desse modo, contribuir para atender a caréncia que a cidade tem por

empreendimentos deste tipo.

Palavras — chave: acessibilidade, centro dia, idoso.



ABSTRACT

Knowing gradually to increase the life expectancy of the world and the scarcity of
architectural spaces focused on the care of the elderly population, or the present Final
Graduation Paper entitled as Inclusive Architecture for the Elderly, presents a proposal
for a Draft Day Center suitable for the elderly. local climate and with spatial
accessibility, according to the concepts of universal design and accessibility standards,
having as main user or elderly. Thus, it intends to create spaces that meet the needs
of the elderly in the city of Macei6-AL, creating spaces that provide socialization,
autonomy and active life. Thus, contribute to meet the need in which the city has such

ventures.

Key words: accessibility, day care, elderly.



POEMA DO IDOSO

“Se o0 meu andar é hesitante
e minhas maos trémulas,
ampare-me.

Se minha audicdo néo é boa,
e tenho de me esforcar para ouvir o que me dizes,
procura entender-me.

Se minha viséo € imperfeita
e 0 meu entendimento escasso,
ajuda-me com paciéncia.

Se minha mao treme
e derrubo comida na mesa ou no chao,
por favor, nao te irrites, tentei fazer o que pude.

Se me encontrares na rua,
nao facas de conta que ndo me viste.
Pare para conversar comigo. Sinto-me so.

Se, na tua sensibilidade,
me ver triste e so,
simplesmente partilha comigo um sorriso e sé solidario.

Se te contei pela terceira vez a mesma histéria
num dia so,
nao me repreendas, simplesmente ouve-me.

Se me comporto como crianca,
cerca-me de carinho.

Se estou doente e sou um peso,
nao me abandones.

Se estou com medo da morte e tento negé-la,
por favor, ajude-me na preparacao para o adeus.”

Maciel Alves Guimaréaes Silva (2002)
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1. INTRODUCAO

A expectativa de vida mundial' estd em crescimento. Considera-se que o
namero de pessoas com 60 anos ou mais esteja aumentando nos proXimos anos,
sendo antagonista as taxas de natalidade?. Este envelhecimento da populacédo é
resultado de somatoério de diversos fatores, podendo ser politicos, culturais,

econdmicos e/ou sociais. (FERREIRA, 2013).

De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), o Brasil
tinha 21 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos em 2012. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2012) estima que 0 pais seja 0 sexto em
namero de idosos no ano de 2025, com 32 milhdes de pessoas nesta faixa etéria.
Além disso, pessoas com mais de 65 anos serdo mais de um quarto em 2060 no Brasil

e a expectativa de vida crescerda, devendo chegar aos 80 anos em 2041.

A diminuicdo nas taxas de natalidade e o aumento na expectativa de vida no
Brasil explicam essas estatisticas e indicam uma modificagdo na piramide etaria, por

sexo. Ver figuras a seguir que mostram dados de 2000 e de 2010. (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Distribuicdo da populacdo do Brasil, por sexo, segundo os grupos de idade do ano de

2000.

Mais de 100 anos 10.423 0,0% 0,0% 14.153
95 a 99 anos 19.221 0,0% | 0,0% 35977
90 a 94 anos 65117 0.0%|[0,1% 115.309
85aB9anos  208.088 01% |1 02% 326783
80aBdanos 428501 03% 04% 607.533
75aT9anos 780571 o5l 0.5% 999.016
T0a7danos 1229329 o.7% Il 0.9% 1512.973
65a69anos 1539325 1.0%- 1,1% 1941 781
60abdanos 2153209 1.3% 1.4% 2.447.720
55a59anos 2585244 1.5% | 1.7% 2.859.471
50a54anos 3415678 2.0% 21% 3646923
45a49anos 4216418 25% 27% 4505123
40addanos 5116439 30% 3.2% 5.430.265
35a3%anos 5955875 35% I 3.7% 6.305.654
30a34anos 6363983 s 3.9% 6.664.961
25a29anos 6814328 40% I 41% 7.035.337
20a24anos 8048218 7% 48% 8.093.297
15a19anos 9019130 5.3% NG 53% 8520685
1at4anes 8777639  52% NG 5.0% 8570428

5a9anos 8402353 <o 48% 8139.974
Oadanos 8326926 45 I 47% 8048802
Homens - Mulheres

Fonte: IBGE (2010), 2019.

1 E 0 nimero médio de anos que um grupo de individuos podera viver. (WIKIPEDIA, 2019).

2 E 0 nimero médio que um grupo de individuos nasce anualmente. (WIKIPEDIA, 2019).



Figura 2: Distribuicdo da populacéo do Brasil, por sexo, segundo os grupos de idade do ano de

14

2010.

Mais de 100 anos 7247 0.0% 0.0% 16.939
952 99 anos 31529 0.0%|[0.0% 66.805
90a%anos 114964 0.1%] " 0.1% 211595
85a89anos 310759 0.2% ] 0.3% 508.724
80aB4anos 668623 0A%J  05% 998.349
75a79anos 1090518 0.6% 0.8% 1.472.930
70aT4anos 1667373 o.9% 1.1% 2074264
65a69anos 2224065 1.2% 1.4% 2616745
60a64anos  3.041034 1.6% 1.8% 3.468.085
55a59anos 3902344 20% 2.3% 4373875
50a54anos 4334995 25% 28% 5.305.407
45a49anos 5692013 0% 32% 6.141338
40a44anos 6320570 33% 35% 6.688.797
35a39anos 6766 665 3.5% 37% 7121916
30a34anos 7717657 4.0% NN 42% 8.026.855
25a29an0s 8460995  4.4% 45% 8643418
na2anos 8630227  45% NG 4.5% 8.614.963
15a19anos 8558868 4.5% NG 4.4% 8.432.002
1at4anos 8725413 A6% NG 4.4% 8.441.348

5afanos 7624144 40% I 3.9% 7.345.231
Oadanos 7016587 ehgd 000 | 3.6% 6.779.172
Homens - Mulheres

Fonte: IBGE (2010), 2019.

Projecdes do numero da populacéo brasileira, conforme idade e sexo, para 0s
anos de 2040 e 2060 foram expressas como forma de piramides etarias, assim como
o do ano de 2013, pelo IBGE. Nelas € possivel observar o aumento de pessoas com
60 anos ou mais, onde o maior numero € de mulheres. (Figura 3).

Figura 3: Distribuicdo da populacdo do Brasil, por sexo, segundo os grupos de idade do ano de
2013 e Projecéo da distribuicdo da populacdo do Brasil, por sexo, para os anos de 2040 e 2060.

PIRAMIDES ETARIAS ABSOLUTAS
M Homens M Mulheres

] 2013 2040
Mais de 90 =
85289 =
80a84
75379
70a74
65269 | —
60264 i
55259 e ]
50a54
45249
40244 —
35339 e
30234 pa———
25229 ]
20224 e
15219 =
10a14 e
lad
0al E]]
Milhdes de > 10 8 6 4 2 2 4 6 8 10 10 10 8 6 4 2 2 4 6 8
pessoas

Fonte: IBGE (2013), sinopse do censo demografico, 2019.

Segundo o IBGE (2019), em termos regionais, a Regido Nordeste tem a
segunda menor expectativa de vida, com 73 anos de idade, ficando acima apenas da
Regido Norte. O municipio de Maceid, cidade escolhida para a realizacao da proposta
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do Anteprojeto Arquitetbnico do Centro Dia para ldosos, esta em crescente
expectativa de vida, com o maior numero sendo de mulheres, como é possivel
observar nas figuras a seguir, onde estdo expressas a distribuicdo de pessoas, por
idade e sexo nos anos de 2000 e 2010. (Figuras 4 e 5).

Figura 4: Distribuigdo da populacéo de Maceié, por sexo e idade, no ano de 2000.

S0e+
70a74
60 a 64
50 a 54
40 a 44
30a34
20a24
10 a 14

Dad

ammm Mulheres
@S Homens
Fonte: IBGE (2010), sinopse do censo demografico, 2019.

Figura 5: Distribuicdo da populacdo de Maceio, por sexo e idade, no ano de 2010.

e+
flartd
60 a 64
50 ab4
40 a 44
30 a34
20824
10 a14

Dad

ammm Mulheres
@S Homens
Fonte: IBGE (2010), sinopse do censo demografico, 2019.

De acordo com Schneider e Irigaray, 0 aumento gradual de pessoas com a
faixa etéria a partir de 60 anos ressalta a importancia de estudar e compreender toda
sua dimenséao, pois quando chegam a terceira idade, deparam-se com algumas
limitacGes que devem ser encaradas como uma nova fase de evolugdo, tanto no

campo social, como pessoal. Um dos exemplos que pode ser destacado é a sua
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limitacéo fisica.

O tempo vai passando e com ele o papel do idoso € modificado. Em tempos
passados, os idosos eram reverenciados por seu acumulo de experiéncias e
aprendizado de vida. Ser idoso era ser considerado mais sabio. Porém, com o
capitalismo, sistema econdémico do Brasil, 0 homem muitas vezes é associado a
utilidade. Com isso, os aposentados tornam-se néo produtivos para a sociedade em

geral.

“O fato de vivermos numa sociedade de consumo aumenta a
fragilidade e a distancia dos idosos, pois esta é uma sociedade
voltada para os individuos ativos. O idoso que n&o é autdnomo
rapidamente se torna, nesta sociedade, isolado e dependente.”
(FERREIRA, 2012, p.13).

A causa mais comum de vulnerabilidade deste publico alvo provém do
abandono ou isolamento social e familiar, subsequente de sua dependéncia e perda

de pertencimento de algum grupo.

Segundo Areosa e Areosa (2008, p. 142 e 143) as desigualdades sociais ficam
mais evidentes na velhice, tendo em conta que as mudancas sociais, culturais e
econbmicas dos Ultimos anos, ocasionou o enfraquecimento das relacbes na

comunidade e na familia, tradicionais alicerces na integracdo e cuidados ao idoso.

Para os idosos que ndo conseguem desempenhar todas suas atividades
cotidianas, e que precisam de cuidados indispensaveis como alimentacao, higiene,
acompanhamento para locomocéo e a escassez de alternativas para manter o idoso
em convivio familiar estimula a demanda por alternativas de abrigar o idoso em um

equipamento que auxilie seus cuidados.

“Considera-se que, a dependéncia da pessoa
idosa, se traduz pela necessidade de uma ajuda
indispenséavel as atividades elementares da vida.
N&o é s6 uma incapacidade que cria a nogéo de
dependéncia, mas a dualidade da incapacitacdo e
da necessidade de auxilio. Nao se deve considerar
a dependéncia como um estado fixo.”(AREOSA,;
AREOSA, 2008, p. 146).



(@)

As ILPI (Instituicbes de Longa Permanéncia Para Idosos), conhecidas
popularmente como asilos ou abrigos, sdo as mais conhecidas instituicbes para
abrigar integralmente idosos em condi¢cfes vulneraveis a seus cuidados. Este € o
anico tipo de equipamento com foco aos cuidados de idosos em Maceid, com o
namero de 9 instituicdes: Lar Santo Antonio de Padua (localizado no bairro Village
Campestre), ILPI M&e das Gracas (Cidade Universitaria), Casa do ldoso Amigos em
Acdo (Clima Bom), Lar Evangélico Pastor Espiridido de Almeida (Tabuleiro do
Martins), Abrigo Luiza de Marilac (Bebedouro), Abrigo de Idosos Maria Jalia Miranda
(Farol), Lar Francisco de Assis (Serraria) e Lar de idosos Séo Vicente de Paula (Bom
Parto). O numero é reduzido e h4 pessoas a espera de vagas, sendo assim,
insuficientes. E perceptivel a escassez de outros equipamentos publicos e privados

voltados as pessoas da terceira idade.

A politica Nacional do ldoso, cita Normas e Padrées de Funcionamento para

Servigcos e Programas de Atencéo a Pessoa Idosa no Brasil. Os espacos citados foram:

Residéncia temporaria: E um servico de internagéo temporaria, podendo ser publico
ou privado, de atendimento ao idoso dependente que requeira cuidados, no periodo
maximo de 2 meses.
Familia natural: Atendimento fornecido ao idoso independente, pela sua prépria
familia, com vistas a manutencdo da autonomia, permanéncia no proprio domicilio
preservando o vinculo familiar e de vizinhanca.

Familia acolhedora: Oferece condi¢Bes para que o idoso que esta impossibilitado de
viver com sua familia, receba abrigo e cuidados de outra familia capacitada para
oferecer este atendimento.

Republica: Exclusiva para idosos independentes, sendo financiada pelo recurso da
aposentadoria ou outros recursos financeiros.

Centro de convivéncia: E o espaco destinado aos idosos e seus familiares, onde s&o
desenvolvidas planejadas e sistematizadas a¢c0es de atencdo ao idoso.

Casa lar: E uma residéncia participativa destinada a idosos que estdo sés ou
afastados do convivio familiar e com renda insuficiente para sua sobrevivéncia.
Centro dia: E caracterizado por ser um espaco para atender idosos que convivem
com suas familias, porém, ndo dispdem de atendimento de tempo integral, no

domicilio.



Este ultimo, visa além da incluséo dos idosos junto a sociedade, a protecéao,
sua qualidade de vida pessoal e junto a familia, visto que diminui a sobrecarga de
servicos de cuidadores domeésticos. O Centro Dia contribui para aumentar a
autoestima, saude, impulsiona sua independéncia e autonomia, diminuindo possiveis

casos de isolamento social e problemas mentais.
Objetivos

o Geral

O objetivo geral é desenvolver uma Proposta Arquitetbnica em nivel de
anteprojeto de um Centro Dia para Idosos na cidade de Macei6 — Alagoas, que
proporcione condi¢cdes de acessibilidade espacial e a interagdo com a sociedade a
todos os seus usuarios, tendo como usuério principal o idoso, sendo ele dependente
ou independente.

o Especificos
» Identificar as relacdes dos idosos na sociedade atual;
« Compreender as politicas nacionais de auxilio a pessoa idosa;
* Analisar estudos de casos que sejam relevantes para a Proposta Arquitetonica;
» Identificar requisitos a serem atendidos em projeto de Centro Dia acessivel e

inclusivo para idosos.

Metodologia

Para alcancar o objetivo geral deste trabalho, foram necessarias quatro
etapas de trabalho:

» Desenvolvimento de revisdo bibliografica a respeito de politicas publicas de
auxilio aos direitos da populacdo em processo de envelhecimento

» Elaboracédo de estudos a respeito de acessibilidade espacial e antropologia de
idosos de acordo com a norma vigente;

* Analise de estudos de casos de espac¢os pensados para idosos.
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2. POLITICAS DE AUXILIO AS PESSOAS DA TERCEIRA IDADE

Diante da importancia de proteger os direitos da pessoa idosa, desde 1988
foram discutidas e implementadas politicas publicas de auxilio aos direitos desta

parcela da populacao.

A Constituicdo Federal (CF 88), do ano de 1988, assegura ao idoso o direto a
dignidade (Art. 1° inciso Ill) e a promocao do bem estar (Art. 3° inciso V). Essas
garantias aplicam a populacédo de forma generalizada, englobando assim as pessoas
da terceira idade. A CF/88 nao se limitou a assegurar a protecdo ao idoso apenas de
forma genérica, trouxe também no seu artigo 229° o dever dos filhos maiores de
amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade, e no artigo 230, 81° e 82°,
garantido-lhes o direito a uma vida dignha, e a promocdo do bem-estar, além da
gratuidade nos trasportes coletivos urbanos. Em seu artigo 230° “A familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando-lhes
sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e

garantindo-lhes o direito a vida”.

Todos esses direitos colocaram em discussao a necessidade de concretizar os
direitos do idoso, em 4 de janeiro de 1994 a lei de n° 8.842 estabeleceu a Politica

Nacional do ldoso.

Em 13 de Maio de 2002, o CNDI (Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa) € o orgdo que tem como funcdo elaborar as diretrizes para a formulacdo e
implementacéo da Politica Nacional da Pessoa Idosa. Desde de sua criacdo obteve
diversas conquistas para a populagao idosa, mas o maior destaque deve ser dado ao
Estatuto do ldoso. Sendo a lei que assegura os direitos de pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos, sancionado pelo Presidente da Republica em 1° de outubro de
2003. E resultado da juncéo dos Projetos de Lei n° 3.561, de 1997; n° 183, de 1999;
n° 942, de 1999; n° 2.420, de 2000; n° 2.241; n° 2.426, de 2000; n° 2.427, de 2000; e
o de n° 2.638, de 2000, veio para concretizar a garantia do idoso de ter uma vida digna

e garantir seus direitos.

E fato que o Estatuto do Idoso ndo apenas criou leis, mas trouxe também
todo um sistema de protecao as pessoas da terceira idade, colocando a familia como

parte fundamental nesse sistema de protecdo. O Art. 3° do estatuto diz:
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“E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
poder publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivagao do direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao,
a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e

comunitaria.”

As obrigacfes das entidades publicas estdo em estimular a permanéncia do
idoso na comunidade, junto a familia, desempenhando papel social ativo, com a

autonomia e independéncia que lhe for propria.

3. ACESSIBILIDADE

A acessibilidade é uma questdo muito importante na vida do idoso. O
envelhecimento provoca algumas dificuldades de locomocdo e movimentacéo,
aumentando as limitacbes do individuo. Fazendo necessario que 0S espacos,
caminhos, sejam livres de qualquer tipo de barreira, oferecam seguranca para sua

locomocéo e garantam a acessibilidade a todas as pessoas.

De acordo com a NBR 9050, terceira edicdao (ABNT, 2015), promover
acessibilidade significa remover barreiras arquitetbnicas, urbanisticas ou ambientais
gue impecam a aproximacao, transferéncia ou circulacdo de qualquer individuo, de

maneira segura e autbnoma.

Esta Norma estabelece critérios e pardmetros técnicos a serem observados
quanto ao projeto de construcdo, instalacéo e adaptacao de edificacdes, mobiliarios e

equipamentos urbanos as condi¢cdes de acessibilidade para todas as pessoas.

Segundo o Art.8° do Decreto Federal Brasileiro, com N° 5.296 (BRASIL, 2004),

a acessibilidade deve ser assumida como:

“Condicao para utilizagdo com seguranga e autonomia, total ou
assistida, dos espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos,
das edificacbes, dos servicos de transportes e dos dispositivos,
sistemas e meios de comunicacdo e informacdo, por pessoa

portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.”

Necessidades especiais quanto a acessibilidade podem ocorrer qguando se

esta no processo de envelhecimento. Cada alteracéo fisiologica pode provocar uma
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limitac&o fisica diferente, na utilizacdo de espaco e equipamentos. Elas precisam ser
estudadas e compreendidas ao se projetar espacos acessiveis, confortaveis e

adequados ergonomicamente.

Em projetos arquitetdnicos e urbanisticos acessiveis, a NBR 9050 (ABNT,
2015) mostra que 0s espacos projetados tem de prever espacos com dimensdes
minimas adequadas para 0 uso por pessoas que utilizem equipamentos que facilitem
0 deslocamento, sendo comum entre os idosos, como cadeiras de rodas, moletas,

andadores.

A Norma ainda enfatiza que devem ser seguidas todas as exigéncias
apresentadas quando projetadas areas de uso comum, como em Centro Dia para
Idosos. Para assegurar a acessibilidade, prevendo 0 seu uso por pessoas com
deficiéncia, mobilidade reduzida e idosos.

De acordo com o arquiteto Eduardo Ronchetti, para que o individuo acesse o
espaco ou equipamento desejado, participe das atividades com igualdade e
independéncia, é necesséario que promova autonomia, conforto e seguranca. Estes

sao os 3 pilares da acessibilidades que ser&o descritos a seguir:

o Autonomia

Relacionada com a exigéncia de garantir, dar condi¢ces para que as pessoas,
se desejarem, acessem e usem 0s ambientes e equipamentos sem nenhuma ajuda

de terceiros, independente da condic¢ao fisica.
o Conforto

Na arquitetura e urbanismo esta associado ao baixo esforco fisico que o
individuo precisa efetuar para realizar a tarefa desejada de forma eficiente e pratica

com o minimo de fadiga possivel.

o Seguranca

Esta relacionado a evitar acidentes previsiveis nos locais. Sendo necessario
projetar espacos e equipamentos a fim de garantir a seguranca, visto que a mobilidade
pode ser reduzida com o passar do tempo, principalmente no processo de

envelhecimento.
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4. ANTROPOMETRIA DO IDOSO

As dimensdes adequadas dos espacos para idosos sdo determinadas
conforme as medidas antropométricas, isto €, dimensdes espaciais minimas para que

0 usuario seja capaz de desempenhar as suas atividades cotidianas.

As medidas corporais de cada individuo se diferenciam, assim faz-se
necessario a compreensao das transformacoes fisicas e limitacbes corporais vividas

por pessoas da terceira idade.

Para entender acerca dos conceitos da antropometria do idoso seréo
utilizados termos expressées como: Dimensdes referenciais para deslocamento de
pessoa em pé (Figura 6); modulo de referéncia ocupada por um cadeirante (Figura 7);
area de circulacdo (espaco que permite que o usuario faca seu percurso livre de
obstaculos) (Figura 8); area para transposicdo de obstaculos isolados (Figura 9);
areas de manobra (areas para o usuario utilizar a cadeira de rodas e se movimentar

confortavelmente) (Figura 10).

Figura 6: Dimens0es referenciais para deslocamento de pessoa em pé.
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Figura 7: Dimensdes do moédulo de referéncia.
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Fonte: ABNT, 2020.

Figura 8: Largura para deslocamento em linha reta.
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Figura 9: Transposi¢céo de obstaculos isolados.
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Figura 10: Area para manobra sem deslocamento.
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Fonte: ABNT, 2020.

O estudo sobre a antropologia dos idosos foi essencial para o anteprojeto do
Centro Dia, visto que as passagens, lugares de permanéncia e mobiliarios foram
pensados em dimensdes minimas confortaveis para que todos 0s usuarios possam
desfrutar de todos 0s espacos com seguranca, autonomia e conforto. As portas de
acesso, por exemplo, tem no minimo 80 cm de largura para passagens; os corredores

de passagem da edificacdo tem, no minimo 1,50 m de largura.

5. ESPACOS PARA IDOSOS E ESTUDOS DE REFERENCIA

Para elaborar as primeiras etapas do processo criativo do Anteprojeto do
Centro Dia para ldosos, foi fundamental analisar diferentes referéncias projetuais, com
a finalidade de compreender a elabora¢éo do programa de necessidades, distribuicdo
dos ambientes e formas projetuais. Assim, foram efetuados estudos indiretos e direto,

relacionados a espacos indicados ao publico da terceira idade.

Como referéncias indiretas (espacos voltados para idosos, diferentes de
centro dia) foram escolhidas a Vila dos Idosos — S&o Paulo/SP e o Condominio Cidade
Madura - Jodo Pessoa/PB. Esses se designam a ser moradia adequada ao idoso.
Estes se fundamentam pela necessidade de entender a correspondéncia nos espacos
de convivéncia das edificagfes, analise dos ambientes internos e circulagfes. Além

de potenciais para forma e aplicacdo de materiais.

O espaco escolhido como estudo direto foi o Clube da Pessoa Idosa (centro
dia) — Jodo Pessoa/PB, sendo instituicdo que proporciona atividades que tem como
foco a pessoa idosa. E uma instituicdo que estimula a convivéncia, intera¢do social,

esportes e atividades educativas. Serviu de auxilio para informar como funciona um
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local atribuido a pessoa idosa que busca melhorar sua qualidade de vida com
socializacdo. Ter compreendido suas atividades foi essencial para elaborar o

programa de necessidades do Anteprojeto do Centro Dia para ldosos.

5.1Vila dos ldosos — Sdo Paulo/SP

Destinada a pessoas com mais de 65 anos e que residam na capital a pelo
menos quatro anos e que ganhem até trés salarios minimos, o Residencial Vila dos
Idosos foi inaugurado no ano de 2007. Seu projeto arquitetonico foi realizado pelo
escritorio Vigliecca & Associados e executado pela Companhia Metropolitana de
Habitacdo de Sao Paulo (COHAB).

A edificacdo esta localizada no bairro de Peri, préximo ao Centro, o que
contribui para a presenca de diversas linhas do transporte publico. O residencial
dispde de uma area construida de 8.290 mz2, e contendo dois blocos que juntos formam
lembram um “L”. Além disso, possui quatro pavimentos e contém circulacéo vertical

com escadas e elevadores.

Sua implantacdo foi dada de modo que o edificio contorne parcialmente a
biblioteca municipal Adelpha Figueiredo. Ele apresenta diversos espacos que
estimulam a interacdo entre os moradores. Como saldo comunitario com cozinha e
sanitarios, hall/estar, moédulos de servico, salas para TV e jogos, espelho d’agua, horta

comunitaria e quadra de bocha. (Figura 11).

Figura 11: Zoneamento da Vila dos ldosos - SP.
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Fonte: Vigliecca, 2019. Adaptado pela autora.
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A Vila dos ldosos € composta por 145 apartamentos ordenados em quatro
pavimentos, sendo: 88 quitinetes de 30 m2 e 57 apartamentos 42 m2 (com 1 quarto).
25% dessas unidades habitacionais foram projetadas para pessoas com dificuldade
de locomocé&o e com espaco destinados a circulagéo de cadeiras de rodas. Estas sé&o

localizadas no térreo. (Figuras 12 e 13).

Figura 12: Croqui da planta do apartamento de 42mz?
e
| RN~

I
y - 4~ l -
R R SHa Y
= "»-,"' §

—— — ———

P s

il R

Fonte: Vigliecca, 2019.

Figura 13: Croqui da planta da quitinete de 30m2,
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Fonte: Vigliecca, 2019

Para dar mais seguranca e autonomia aos moradores, foram implementadas

algumas questdes contrutivas. Para evitar acidentes e oferecer maior seguranca,
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barras de apoio nos banheiros foram instaladas. Assim como o emprego de portas

mais largas para dar maior autonomia aos USUArios.

Com faces relativamente reduzidas, 0s passeios horizontais entre as unidades
habitacionais estdo voltadas para um corredor mais largo, que lembram ruas, com
bancos em cada residéncia, estimulando a interacdo social. Além disso, 0 espaco
blogueia a entrada da luz solar para os ambientes, como € possivel ver na figura a

seqguir. (Figura 14).

Figura 14: Passeios do edificio com vista para o exterior.

Fonte: Vigliecca, 2019

Atentando-se em consideracdo as condicbes econdmicas dos residentes e
sobretudo os custos orcamentarios para manutencéo da edificacdo, entendeu-se que
0s materiais utilizados fossem padronizados e com caracteristicas de alta

durabilidade, de facil e reduzida necessidade de manutencéo.

Na figura a seguir (15) é possivel observar parte da fachada frontal do edificio
guadra de bocha, assim como seu péatio interno. Um equipamento muito utilizado por
seus moradores sdo os bancos de concreto. Sua disposicdo um ao lado do outro
dificulta a interacdo. O ideal seria estarem a frente, facilitando a leitura facial,
melhorando na compreencédo da comunicagao. Elementos como encostos e bragos
os tornam mais confortiveis e facilitam para sentar e levantar. Além disso, o patio

possui pouca protecéo contra sol e chuva, deixando o ambiente desconfortavel.



Figura 15: Vista para area em comum e fachada de apartamentos.
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Fonte: Vigliecca, 2019

Quadro 1: Pontos positivos analisados na Vila dos Idosos — S&o Paulo/SP
POSITIVOS

Localizagao proximo a equipamentos publicos, inclusive pontos de 6nibus, o que
contribui para a socializagao.

Elevadores, sendo faciliador nas circulagfes verticais.

Presenca de espacos de interagdo interno e externo ao edifficio, formando areas

comuns aos moradores.

Diversidade de plantas baixas dos apartamentos, n&o unificando as
necessidades dos moradores.

Passeios com largura consideraveis, facilitando assim as circulagdes horizontais.

Barras de apoio nos banheiros, assegurando maior seguranca.

Brizes que blogueiam a luz solar, tornando os ambientes internos mais frescos.

Emprego de materiais de alta durabilidade, diminuindo assim constantes reparos.

Fonte: Acervo particular, 2019.

Quadro 2: Pontos negativos analisados na Vila dos Idosos — S&o Paulo/SP

Bancos sem encostos ou bracos, dispostos lado a lado, diminuindo a

permanéncia dos usuarios nesses mobiliarios, além de dificultar a leitura facial

dos moradores durante as interacoes.

Pouca vegetacdo arbérea, consequentemente pouca sombra, deixando o

ambiente externo mais quente.

Area muito grande de gramado, 0 que requer mais cuidados.

Poucos passeios na area externa, limitando caminhos de passagens.

Poucas atividades de interacdo na area externa.

Fonte: Acervo particular, 2019.

19
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Quadro 3: Solugdes projetuais utiizadas na Proposta de Anteprojeto do Centro
Dia para Idosos na cidade de Macei6 — AL, ap6s a andlise dos pontos positivos

e negativos analisados na Vila dos ldosos — S&o Paulo/SP .

Localizacdo proximo a equipamentos publicos, incllusive de salide e comércio).

Localizagdo préximo a pontos de 6nibus, o que contribui para a locomogao.

Presenca de espacos de interagdo interno e externo ao edificio, formando areas

comuns aos moradores, além disto, com a sociedade.

Passeios com larguras consideraveis, facilitando assim as circulagGes

horizontais.

Barras de apoio nos banheiros, assegurando a seguranca.

Emprego de materiais de alta durabilidade, diminuindo assim constantes reparos.

Fonte: Acervo particular, 2019.

5.2Condominio Cidade Madura, Jodo Pessoa — PB

O Condominio para idosos Cidade Madura é o primeiro condominio horizontal
exclusivo para pessoas com 60 anos completos ou mais. A edificacdo foi projetada
para que se tenha até 2 usuarios. Para ter direito ao imodvel, estas pessoas ndo podem
ter imovel registrado em seu nome ou do conjuge, ter renda de até 5 salarios minimos,
ser residente do estado da Paraiba ha no minimo 2 anos e que tenha condicdes fisicas

de autonomia. Comp&em 6 condomimios em todo o estado.

O projeto foi inaugurado no ano de 2014 e é resultado do cumprimento das
determinacdes do Estatuto do Idoso, que define a porcentagem de 3% do investimento
em unidades habitacionais populares destinadas para o atendimento a pessoas
idosas (BRASIL, 2003).

De acordo com a imagem a seguir é possivel observar que esta integrado
junto a malha urbana da cidade de Jodo Pessoa, possuindo facil acesso e
infraestrutura basica (agua, energia elétrica, telefonia, transporte publico), area total
de 1,9 hectares e 40 unidades residenciais com 54m?2. Suas areas comuns foram
projetadas a fim de facilitar o bem-estar, qualidade de vida e interagdo com o0s

vizinhos.

Apesar de estar junto a malha urbana da capital paraibana, a sua via principal
de acesso nao é pavimentada, o que pode dificultar o deslocamento dos habitantes e

visitantes. (Figura 16).
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Fonte: Google Maps e CEHAP, adaptado pela autora. 2019.

As areas comuns sdo compostas por centro de vivéncia, para estimular a
interacao social; mesa para jogos de tabuleiro; redario com cobertura; pista para
caminhadas com inclinacdo adequada; aparelhos de ginastica; Nucleo de Assisténcia
a Saude, equipado para permitir o atendimento preventivo com profissionais de
enfermagem e psicologia, salas para oficinas; area para jardinagem com plantas

frutiferas e horta comunitaria elevada.

As residéncias estao dispostas em torno da via principal do condominio e as
areas em comum em uma grande praca central. A guarita, que controla o acesso, e 0
setor administrativo esta localizado em um mesmo bloco, na entrada do condominio.
(Figura 17).

Figura 17: Disposi¢éo das edificagcdes presentes no Condominio Cidade Madura.

200.00 20.00

Legenda:
01 - Guarita 04 - Horta 07 - Centro de Vivéncia
02 - Unidade Habitacional 05 - Equipamentos de Ginastica 08 - Pista de caminhada
03 - Praga 06 - Nucleo de Satde 09 - Aparelhos de Ginastica

Fonte: CEHAP, 2019.
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Mesmo sendo referéncia para outros condominios, nem todos 0s materiais e
equipamentos empregados foram pensados de forma que oferecessem seguranca,
conforto e autonimia, que sao os trés pilares da acessibilidade, além da interacdo
social, como os bancos de concreto sem encostos, bragos e sua disposi¢do na area
externa, assim como os da Vila dos Idosos, em S&do Paulo, que foi comentado

anteriormente. (Figura 18).

Figura 18: Vista da area externa do Condominio Cidade Madura.

Fonte: 50 e mais, 2019.

A vegetacdo, embora existente, € escassa e ndo produz sombra e protecéo
suficiente. Os equipamentos de ginastica foram colocados em uma area sem protecao

solar, podendo diminuir o tempo de permanéncia neste espaco. (figura 19).

Figura 19: Equipamentos de ginastica ao ar livre.
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Fonte: 50 e mais, 2019.

A grande parte dos pisos das areas comuns externas € adequada a este tipo
de equipamento publico. Contém piso intertravado, que facilita na absor¢éo de agua,

impedindo pocas de agua durante as chuvas e consequentemente alimenta o lencol
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freatico e em dias de sol, ndo absorvem tanto os raios solares. Ha também gramas
compondo o paisagismo, dando maior permeabilidade ao solo também.

Para facilitar o acesso unidades residenciais foram utilizadas rampas com
inclinagdo adequada para promover a acessibilidade, facilitando o deslocamento dos

usuarios. Ja na edificacdo, corriméos de apoio estdo presentes. (Figura 20).

Figura 20: Piso com inclinacéo indicada pela NBR 9050 e corrimao.

Fonte: Governo da Paraiba, 2019.

Para a pratica de exercicios fisicos, o condominio possui, além dos
equipamentos de ginasticas descritas acima, pista para caminhada com largura onde
pode transitar mais de uma pessoa uma ao lado da outra, permitindo a integracdo e

saude dos idosos. (Figura 21).

Figura 21: Pista

para caminhada do Condominio Cidade Madura.
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Fonte: Cariri em agéo, 2019.

O condominio conta também com horta comunitaria elevada, sendo uma

adequada solucéo para seu manejo e baixo esforco fisico para cultivos de hortalicas.
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Diminuindo assim as chances de se lesionar. Além do mais, é uma pratica que auxilia

para a interacdo social e consumo de alimentos frescos. (Figura 22).

Fonte: Governo da Paraiba. 2019.

A residéncia é composta por 1 varanda com vista para a praca central do
condominio, 1 quarto, 1 sala de estar/jantar, 1 cozinha, 1 area de servico. Ela ndo é
completamente adequada a usuérios portadores de necessidades fisicas que
precisam utilizar cadeiras de rodas. O quarto e a area de servico ndo comportam
pessoas com este tipo de particularidade. O ideal seria que todos os comodos fossem
acessiveis para comportar cadeirantes. A porta do banheiro abre para dentro, o que
pode comprometer a seguranca dos usuarios com limitagdo de locomocéo. Além de
possuir planta Unica para todas as residéncias o que prejudica o conforto ambiental

de algumas. (Figura 23).

Figura 23: Planta baixa da residéncia do Condominio Cidade Madura.
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Fonte: Governo da Paraiba. 2019.



Quadro 4: Pontos positivos analisados no condominio Cidade Madura, Jo&o
Pessoa/PB.
POSITIVOS

Possui ntcleo de Assisténcia a Saude voltados aos cuidados dos idosos.

Diversos espacos que estimulam a interagéo social.

Horta elevada, permitindo a proximidade com atividades do campo, em altura

segura e confortavel.

Estéa junto a malha urbana.

Piso intertravado, que permite a permeabilidade da agua.

Presenca de equipamentos de ginastica, facilitando atividades fisicas.

Banheiros acessiveis.

Fonte: Acervo particular, 2019.

Quadro 5: Pontos negativos analisados no condominio Cidade Madura, Jodo
Pessoa/PB.
N&o ter todos os ambientes acessiveis aos usuarios que possuem dificuldade de

locomocgéo, sendo acessivel apenas nos banheiros.

Bancos sem encostos ou bracos, dispostos lado a lado, diminuindo a
permanéncia dos usuarios nesses mobiliarios, além de dificultar a leitura facial

dos moradores durante as interacdes.

Pouca vegetacdo arboérea, consequentemente pouca sombra, deixando o

ambiente externo mais quente.

Via com dificil acesso, ndo pavimentada.

Homogeneizacgéo da planta da residéncia.

Fonte: Acervo particular, 2019.

Quadro 6: Solucdes projetuais utiizadas na Proposta de Anteprojeto do Centro
Dia para Idosos na cidade de Macei6 — AL, apds a andlise dos pontos positivos

e negativos analisados no condominio Cidade Macura, Jodo Pessoa/PB .

Presenca de equipamentos de ginasticas, para melhorar a qualidade de vida dos

idosos.

Hortas e jardins elevados, para facilitar o cultivo e contato com a terra.

Barras de apoio nas circulagcdes horizontais, propiciando maior seguranca e

conforto aos usuarios.

Presenca de profissionais da saude para acompanhar nas atividades e possiveis

emergéncias.

Fonte: Acervo particular, 2019.
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5.3Clube da Pessoa ldosa — Joao Pessoa/PB

O Clube da Pessoa ldosa foi inaugurado no ano de 2008, sendo uma
instituicdo socioeducativa voltada especialmente ao publico da terceira idade, de
responsabilidade do Instituto de Previdéncia do Municipio de Jodo Pessoa (IPM-JP).
Sua escolha se deu por ser referéncia regional e por lancar programas pensados para

0 publico da terceira idade.

Est4 integrado junto & malha urbana do bairro Altiplano Cabo Branca, um dos
bairros mais privilegiados da cidade. Com isso, o local com area privilegiada, de
aproximadamente 4000 m2, possui oferta de meios de transportes publicos e boa
infraestrutura. Porém a regido esta adensada verticalmente, o que pode dificultar a
privacidade e a ventilagdo natural na edificagdo. E possivel observar o adensamento
das edificacfes e a presenca de areas verdes na figura a seguir. (Figura 24)

Figura 24: Localizacéo do Clube da Pessoa Idosa junto a malha urbana.

Pl o

oogle Maps. 2019.

>

Font: 7

Na instituicdo diversas atividades sao realizadas por serem facilitadoras da
autonomia, saude e interacao social. O numero de beneficiarios sdo aproximadamente
1500. Diversos profissionais sédo responsaveis por atender e auxiliar o publico. As
atividades estéo expostas no quadro a seguir:
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Quadro 7: Atividades desenvolvidas no Clube da pessoa ldosa,
Joédo Pessoa/PB.
Academia ao ar livre Danca de salédo
Aulas de alongamento Nutricéo/Psicoterapia

Fisioterapia Palestras

Hidroginéstica Eventos festivos

Rotmen
Artesanato (atividades para portadores de

Alzheimer)

Fonte: Acervo particular, 2019.

A estrutura esta disposta em um Unico pavimento, o que facilita a locomocao
dos usudrios. Seus espacos interagem com o jardim externo. A vegetacdo arblrea
que circunda as edificacbes possui numero reduzido, podendo haver maior nimero
destas para proporcionar a instituicAo a sensacdo mais agradavel e facilitar as
atividades ao ar livre. (Figura 25).

Figura 25: Zoneamento do Clube da Pessoa Idosa, Jodo Pessoa/PB.

Estacionamentos
Minicampo de areia
Piscina

B Prédio principal

Fonte: Google Maps. Adaptado pela autora, 2019.

Apesar de nao ter acesso as plantas do local, o zoneamento (Figura 20),
possibilitou perceber como o programa de necessidades (Quadro 8) foi distribuido. O
prédio principal retém as atividades que demandam ambientes construidos e cobertos
e estdo divididos em setores de salas de aulas, convivéncia, administracéo e servigos.

Nas areas ao redor ha areas verdes, caminhos, piscina e minicampo de areia.
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Quadro 8: Programa de necessidades do Clube da pessoa ldosa,
Joédo Pessoa/PB.
Recepcéao Espaco de Apresentacdes
Secretaria Sala de Informatica
Diretoria Sala de Aula
Copa Auditorio
Banheiros Piscina
Vestiarios - Hidroginastica Area verde

Fonte: Acervo particular, 2019.

Sobre as condi¢des de acessibilidade, estéao relativamente em desacordo com
a norma vigente. Na parte elevada ndo ha protecéo para possiveis quedas. Porém na
rampa de acesso principal de pedestres, observa-se a existéncia de elementos
fundamentais a circulacédo de pessoas com dificuldades de locomocédo, como guarda

corpo adequado. (Figura 26)

Figura 26: Acesso principal do Clube da Pessoa Idosa, com auséncia de equipamentos de
seguranca e autonomia.

Fonte: Prefeitra d Jodo Pesso, 209.

A instituicdo ndo apresenta barreiras visuais que impedessam a visualizacao
do ambiente externo, possibilitando a interagdo, visualizacdo e ventilagdo. Seus
espacos abertos facilitam as atividades ao ar livre e convivio entre os frequentadores.
Apesar disto, 0 piso ndo é totalmente adequado, visto que héa diferenciacao de niveis
0 que pode ocasionar algum acidente e seu piso em terra dificulta o uso em dias de
chuva. (Figura 27)
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Figura 27: _/iyea verde do CIube'ggPessoa Idosa com frequentadores se exercitando.

- S iy
.

Fonte: Clube da pessoa idosa, 2019.

Seus mobiliarios sdo de palete, material que néo é resistente a interpéries.
Além disso nas localizacdes onde existem os bancos e mesas, ndo ha protecao solar
nem de chuva. Nos bancos néo tem encostos e bracos o que deixa desconfortavel e

dificulta o0 seu uso e permanéncia. (Figura 28).

Figura 28: Area verde do Clube da Pessoa Idosa com a presenca de jardins e mobiliarios.

Fonte: Clube da pessoa idosa, 2019.



Quadro 9: Pontos positivos analisados no Clube da Pessoa ldosa, Jodo Pessoa/PB
POSITIVOS

Esta junto a malha urbana da cidade, préximo a comércio e servicos.

Possuem espacos que estimulam a interacéo social.

Permite a interacdo com o ambiente externo, por permitir a visibilidade do ambiente externo

devido a nao utilizacdo de muros.

Unico pavimento, facilitando a locomogéo.

Presenca de piscina, para fazer exercicios de hidroginastica.

Fonte: Acervo particular, 2019.

Quadro 10: Pontos negativos analisados no Clube da Pessoa ldosa, Jodo Pessoa/PB

N&o ter todos os ambientes acessiveis a usuarios que utilizam cadeiras de rodas.

Pouca vegetacéo arbdrea, consequentemente pouca sombra.

Pouca permeabilidade dos ventos, pois esta préximo a alguns prédios.

Bancos sem encostos ou bracos, dispostos lado a lado, diminuindo a permanéncia dos
usuarios nesses mobiliarios, além de dificultar a leitura facial dos moradores durante as

interacdes.

Piscina localizada na area externa, o que pode causar algum constrangimento dos usuarios

guando estiverem em trajes de banhos.

Fonte: Acervo particular, 2019.

Quadro 11: Solugdes projetuais utiizadas na Proposta de Anteprojeto do Centro Dia para
Idosos na cidade de Macei6 — AL, apds a andlise dos pontos positivos e negativos
analisados no condominio Cidade Madura, Joao Pessoa/PB .

Presenca significativa de vegetacao arbdrea, aumentando a permanéncia dos Usuarios nos

espacos de integracao.

Hortas e jardins elevados, para facilitar o cultivo e contato com a terra.

Barras de apoio nas circulacdes horizontais, propiciando maior seguranca e conforto aos

usuarios.

Presenca de profissionais da salde para acompanhar nas atividades e possiveis emergéncias.

Integracdo com o espaco externo, com a presenca de grades nas fachadas laterais, que da

acesso as pracas externas.

Piscina em é&rea fechada, dando maior privacidade aos usuarios.

Fonte: Acervo particular, 2019.
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6 PROPOSTA ARQUITETONICA

Macei0, cidade escolhida para se projetar o Centro Dia, é a capital do estado
de Alagoas (Figura 29), ocupa uma area de 509,5 km2 e tem uma populacado estimada
em torno de 1 milh&o de habitantes, segundo o IBGE (2010). Apresenta clima quente
e Uumido, ndo apresentando consideraveis diferenciacbes climaticas, com

temperaturas médias mensais em torno de 25,1°C.

Figura 29: Mapa de Alagoas, com destaque para a cidade de Macei6.
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Fonte: Wikipédia, 2019.

A cidade adensa grande porcentagem das oportunidades de emprego e
educacdo do estado de Alagoas. E concentrando a grande maioria das
oportunidades na sua parte baixa, como o centro da cidade e bairros proximos a orla

maritima.

Os bairros mais populosos estdo na parte alta da cidade, préximo ao
aeroporto Zumbi dos Palmares. Para fazer a interligacao destes pontos, conta com
trés dos principais corredores da mobilidade urbana da cidade. Sao eles: Avenida
Durval de Goées Monteiro / Avenida Fernandes Lima, Av. Major Cicero de Goées
Monteiro e Avenida Menino Marcelo, antiga Via Expressa. E possivel analisar na
figura a seguir a localizagcdo desses corredores, com destaque para o bairro do
Centro, bairro com a principal fonte de renda sendo o comércio, tendo ainda

concentracéo de servi¢os. Foi destacado por ser um polo atrativo de empregos e
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atividades, sendo assim, destino de muitos no dia-a-dia e o bairro Gruta de Lourdes,

bairro escolhido para a Proposta do Anteprojeto de Arquitetura do Centro Dia.
(Figura 30)

Figura 30: Mapa de Maceid, com divisdes dos bairros, destaque para as vias de principal acesso
da parte alta para a parte baixa de Macei6. Com destaque para os bairros da Gruta e Centro.

Avenida Major Cicero de Goes Monteiro.

Avenida Durval de Gées Monteiro e Avenida Fernandes de Lima.
= Avenida Menino Marcelo

Bairro Centro

Bairro Gruta

Fonte: Prefeitura de Macei6. Adaptado pela autora, 2019.

O bairro Gruta de Lourdes esta situado na parte alta da cidade de Macei6 e
€ caracterizado por ser predominantemente residencial, mas com a presenca de

edificacOes comerciais, servicos e instituicdes. Possui vias em bom estado, além de
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diversas opcOes de transportes publicos rodoviarios. Praticamente todos os bairros
tem 6nibus que em sua rota passa no bairro, principalmente na Avenida Fernandes

Lima. Transportes interurbanos também passam na via.

Um dos fatores levantados para a elaboragéo deste trabalho, foi a localizacéo
dos equipamentos voltados ao idoso na Cidade de Macei6. Observou-se que ha maior
concentracao nos bairros mais populosos, como € possivel analisar na figura a seguir.
(Figura 31). Foram levantadas informag0es sobre a maioria desses abrigos que serviu
para entender o funcionamento de uma edificagdo voltada a esta parcela da
populacdo (estdo contidas no apéndice deste trabalho). Com o questionario foi

possivel observar que ha necessidade de outros espacos voltados aos idosos.

Figura 31: Mapa de Macei6, com localizagdo das instituigdes voltadas ao idoso. Com
destaque para o bairro da Gruta.

Lar Santo Antonio de Padua — Village Campestre

ILPI M&e das Gracas

Casa do idoso Amigos em Agéo

LEAL (Lar Evangélico Pastor Espiridido de Almeida) — Tabuleiro do Martins
Lar do Bom Samaritano — Tabuleiro do Martins

Abrigo Luiza de Marilac

Abrigo de idosos M2 Julia Miranda - Farol

Lar Francisco de Assis — Serraria

Lar de idosos Sao Vicente de Paula — Bom Parto

Fonte: Prefeitura de Maceié. Adaptado pela autora, 2019.

OCoOoO~NOOOA,WNE



34

6.1 Centro Dia para ldosos

6.1.1 Terreno, entorno e legislacéo aplicada

Durante a realizacao da escolha do terreno para implantagédo do Centro Dia,
foram analisados mais dois além do que foi escolhido. Ambos estédo localizados na
parte alta da cidade de Maceid. O primeiro, no bairro do Tabuleiro do Martins. Foi
escolhido a principio por ter area significativa para implantacdo deste tipo de
empreendimento, mas, mais tarde foi descartado, visto que seu entorno n&o favorecia,
pois possuia em sua face posterior uma empresa de distribuicdo de gas de cozinha,
0 Gas liquefeito de petroleo (GLP). Além disto, o terreno s6 possui uma frente, o que

limitaria o projeto. (Figura 32).

Figura 32: Localizacéo do primeiro terreno escolhido.
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1 - Empresa de distribuigdo de gas de cozinha.
=== Primeiro terreno escolhido para a implantacdo do centro dia
Fonte: Google Earth. Adaptado pela autora, 2019.

Ja o segundo terreno esté localizado no bairro Canad, Este apesar de ter 3
frentes, assim como o escolhido, possui uma area menor, o que dificultou a disposicéo
dos ambientes do Centro Dia.
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Figura 33: Localiza¢éo do segundo terreno escolhido.
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=== Segundo terreno escolhido para a implantacao do centro dia
Fonte: Google Earth. Adaptado pela autora, 2019.

O terreno selecionado (Figura 34) esta localizado no Bairro da Gruta de
Lourdes, sendo de esquina e tendo 3 frentes, nas ruas Sebastido da Hora, Dr. Antonio
Arecipo e Desembargador Manoel Lopes Ferreira Pinto, esta proximo a Avenida
Fernandes Lima. Sua superficie € predominantemente plana e coberta por gramineas

e vegetacgOes arboreas.

A escolha do terreno se deu por ser facilitador na predominancia da
horizontalidade da forma, regularidade de topografia, na permeabilidade da
ventilacdo, possuir area significativa para implementar o programa de necessidades,
com &rea para possiveis ampliacbes da instituicdo. Além de estar proximo de
edificacbes residenciais, servicos e comércios. O local apresenta parametros ideais

para conferir conforto, seguranga e tranquilidade para seus usuarios.

Nas imagens abaixo € possivel observar as principais vias de acesso ao
terreno (Figura 34); sua declividade, mostrando que o mesmo é predominantemente
plano, sem grandes desniveis. (Figura 35) Sendo um dos pontos importantes para
este tipo de empreendimento, visto que melhora a circulacdo no Centro Dia, sem
maiores esforcos de seus usuarios. E o gabarito de altura de edificacdes proximas
(Figura 36), evidenciado que a maioria delas sdo de baixa altura, o que facilita a
permeabilidade dos ventos e aumenta a privacidade.
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Figura 34: Vista aérea do terreno com destaque para as vias de acesso.
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— Terreno escolhido para a implantacdo do centro dia

Fonte: Google Earth. Adaptado pela autora, 2019.

Terreno escolhido para a implantacao do centro dia. 2
Linha de corte no terreno.

Fonte: Google Earth. Adaptado pela autora, 2020.
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Figura 36: Gabarito de altura de edificagdes proximas ao terreno escolhido.
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Fonte: Google Earth. Adaptado pela autora. 2020.

Em seu entorno imediato ha a presenca predominante de edificacdes
residenciais. Mas além desta tipologia, ha outras, como lojas, restaurantes, hospitais,
supermercados, dentre outros. (Figuras 37) Apesar de a area ser privilegiada, com
moradores de classe média, ndo possui espacos publicos de lazer nas proximidades
para o publico alvo. Alguns moradores escolhem os hipermercados préximos como

area para caminhada, por exemplo.

St -*-1-; ._ -
AV. FERNANDES LIMA FSS%

——
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S L e, T <
1- Hipermercado (Extra) 6 — Hospital do Coragéo 10 — Eleitoral de Alagoas
2 — Hipermercado (Walmart) 7 — Hospital Arthur Ramos 11 - Equatorial
3 — Farmacia 8 — Hospital Veredas 12 — Casa Vieira
4 — Loja de auto pecgas (O Parafusdo) 9 - IBAMA 13 — Shopping Farol

5 — Restaurante
Terreno escolhido para a implantacdo do centro dia.

Fonte: Google Earth. Adaptado pela autora. 2019.
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O terreno esta cercado por muros de alvenaria com aproximadamente 3 m de
altura, em todos os lados do terreno. Seu acesso se da pela rua Sebastido da Hora.
(Figuras 38, 39 e 40).

Figura 38: Terreno cercado por alvenaria na fachada da Rua Sebastido da Hora.

Fonte: Acervo particular, 2019.

Figura 39: Terreno cercado por alvenaria na fachada da Rua Dr. Antonio Arecipo.

Fonte: Acervo particular, 2019.
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Figura 40: Terreno cercado por alvenaria na fachada da Rua Desembargador Manoel Lopes
Ferreira Pinto.

Outro fator avaliado na escolha do terreno foi sua situacdo perante a

legislacdo urbanistica da cidade de Maceid. Conhecer e examinar as condicdes dos

orgaos competentes foi importante e fundamental para a ocupacao correta e a certeza

que a area escolhida atenda a solicitacdo do projeto.

O projeto teve como base a Lei municipal de n® 5.593 de 08 de Fevereiro de

2007 que institui-se o Cddigo de Obras e Edificacbes de Maceido e Normas de

Funcionamento de Servigos de Atencdo ao Idoso, que constitui mais uma etapa de

regulamentacgéo da Politica Nacional do Idoso — Lei 8.842, de 04/01/1994.

Foram observadas e seguidas as regras para edificacfes contidas na Zona

Residencial 7 - ZR 7, no qual se encontra o terreno escolhido. Dentre as diretrizes a

serem seguidas:

Quadro 12: ParAmetros urbanisticos por zonas e corredores de atividades mdltiplas.

Taxa de

Recuo Minimo

elV.

Grupos |, Il e lll

AC até 900m*:
60%

AC acima de
900m*: 50%

2 (gl

Altura Maxima Testada Coeficiente de
Zonas Usos OC#E:Ei[;dB da Edificagdo Minima do ﬁ;afn'f;n[ir:":? Frontal L is e de Aprovei ) Vagas de
Méxima (n® pavtos) Lote (m) (m) fundos (m) do Terreno estacionamento
2.
:é: %alé 70m?*: 3 AC:
AC até 300m®: - até T0m® isenta;
ggg;';;a; 70% - do 400m a 900m?
Industrial - 1 {uma) vaga para

cada 75m® de AC;

- acima de 900m* 1
(uma) vaga para
cada 100m? de AC.

AC - Area Construida

Na ZR-7, para novos parcelamentos a testada minima serd 12m e a area minima do lole sera 360m*
Fonte: Prefeitura de Macei6, 2019.

n - numero de pavimentos
(**) - Exigéncia para lotes ou terrenos com testada superior a 8,00m.
(*8) ~ Podendo chegar até 20 pavimentos, sendo que a partir do 3°, Piso obedece as regras do uso UR-5
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Taxa de Ocupacéo do Terreno Maxima sera de 50%, pois sua area construida
€ maior que 900m2, com area de 7.391,20mz2. Seus recuos terdo de no minimo 5 m
frontais e 2 m lateral. Para o nimero de vagas de estacionamento, serdo de no minimo
1 a cada 100mz2 de &rea construida (a &rea construida do projeto é de 2.292,30m?).

Ver o quadro a seguir, o qual sintetiza estas informacdes. (Quadro 13):

Quadro 13: Parametros Urbanisticos para a edificagcao de servico.
Parédmetros Indicado Adotado
Recuo frontal (minimo): Rua'DeS(_ambargador 5.0m 5,0m
Manoel Lopes Ferreira Pinto
Recuo frontal (minimo): Rua Dr. Antonio Arecipo. 5,0m 30,76m
Recuo frontal (minimo): Rua Sebastido da Hora. 5,0m 66,52m
Recuo lateral 2,0m 7,80m
Taxa ocupacao 50% 18,71%
Coeficiente de aproveitamento (maximo) 2 0,19
Altura maxima da edificacao 8 pavimentos 1 pavimento
Vagas de estacionamento ,1 VEREL [ ca}da AT ol 25 vagas
area construida (11 vagas)

Fonte: Acervo particular, 2020.

6.1.2 Condicionantes Climaticos

O projeto apresenta andlises para que aproveite da melhor maneira a
ocupacdo da edificacdo no terreno, valendo-se da ventilagdo natural e reducao da

insolagdo em algumas areas do edificio.

Em Maceid, a predominancia dos ventos decorre do Sudeste e Leste (Figura
41), e aproveitar esta caracteristica foi um qualificador do projeto, principalmente para
as areas de convivéncia e permanéncia. Pois &reas com maiores permanéncia foram

dispostas nestas orientagoes.

Figura 41: Vista aérea do recorte escolhido para implantacéo do centro dia, com condicionantes

N
4’ W @
L |
- Delimitac&o do terreno escolhido.
Fonte: Google Earth. Adaptado pela autora, 2019.
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Com o auxilio do programa computacional Sol-Ar, foi possivel ter informacdes
sobre a velocidades predominantes por direcdo e frequéncia dos ventos por direcédo
de ocorréncia em Maceid, tendo como orientagdo as esta¢des do ano. (Figuras 42 e
43).

“Este € um programa grafico que permite a obtencdo da
carta solar da latitude especificada, auxiliando no projeto
de protecdes solares através da visualizacdo grafica dos
angulos de projecdo desejados sobre transferidor de
angulos, que pode ser plotado para qualquer dngulo de
orientacdo.” (LabEEE, 2018)

Figura 42: Rosa dos Ventos da cidade de Macei6 com frequéncia dos ventos por dire¢do de

ocorréncia.
N
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Fonte: Programa Sol Ar, 2019.

Analisando a imagem acima é possivel concluir que a frequéncia de ventos
predominantes esté entre o Sul e o Nordeste. Em Sul nas esta¢des Outono e Inverno.
Sudeste em todas as estacbes do ano. Leste com maior frequéncia no Verao e
Primavera. Enquanto Nordeste com maior frequéncia em Verao e Primavera. Assim,
posicionar aberturas em Sudeste trarA mais conforto aos ambientes e
conseguentemente mais bem-estar dos usuarios durante o ano todo, visto que Macei6

€ uma cidade que tem frequéncia de dias quentes.
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Figura 43: Rosa dos Ventos da cidade de Maceié com velocidades predominantes por direcao.
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Fonte: Programa Sol Ar, 2019.

Ja nesta imagem é possivel concluir que as velocidades predominantes estao
em maior frequéncia em sudeste em todas as esta¢cdes do ano. Em Oeste e Sudoeste
nas estagdes Outono e Inverno. Norte no Ver&o e Primavera. Em Noroeste quase nao
tem velocidade predominante. Nordeste, leste e sul, possui em todas as estacdes do

ano.

6.1.3 Programa de necessidades, pré-dimensionamento e fluxograma

O Programa de Necessidades e Dimensionamento Minimo dos Espacos para
o Centro Dia, teve como base os parametros apresentados nas Normas de
Funcionamento de Servicos de Atencao ao ldoso no Brasil (etapa de regulamentagao

da Politica Nacional do Idoso) e estudos de casos.

Quadro 14: Programa de necessidades e dimensionamentos minimos de ambientes de um
centro dia (20 pessoas).

Programa de necessidades Area minima

1 Sala para Direcédo/Técnicos e Reunides 12,0 m2

2 Sala para Atividades Coletivas (p/ 15 pessoas) 25,0 m2

3 Sala para Atividade Individuais 8,0 m2

4 Sala de Convivéncia 30,0 m2

5 Ambulatério 8,0 m2

6 Almoxarifado 10,0 m?

7 Copal/cozinha 16,0 m2

8 Refeitério para 10 pessoas 20,0 m2

9 Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 4,0 m?

10 | Depésito Geral 4.0, m2

11 | 2 Banheiros para Funcionrios (com armarios) 2x3,0m2=8,0m?
12 | 2 Salas para Repouso para 10 pessoas 2 x 40,0 m2 =80 m?
13 | 2 Conjuntos de Banheiros (com 01 chuveiro em cada). 2 X 15 m2 = 30 m?

Fonte: Politica Nacional do ldoso, 2019.
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Quadro 15: Recursos humanos de um centro dia e horas previstas.

Profissional Tempo previsto (horas)
1 Médico 4
2 Fisioterapia 8
3 Fonoaudiologia 6
4 Terapia ocupacional 8
5 Psicélogo 8
6 Assistente social 8
7 Enfermeiro 8
8 Auxiliares de enfermagem 12
9 Cuidadores 24
10 | Odontélogo 2
11 | Limpeza 12
12 | Seguranca 12
13 | Copa Cozinha 12
14 | Coordenador 8
15 | Nutricionista 4

Buscou-se para o Centro Dia, desenvolver uma setorizagao intuitiva,

colaborando para um melhor entendimento do local por seus usuarios. O projeto €

dividido em 4 setores distintos: o administrativo, servigo, salude e convivéncia e

meédico. (Figura 44). Os ambientes foram locados em setores de acordo com sua

funcdo. Sua setorizacdo deu-se a partir da preocupagdo em proporcionar um

deslocamento menor e seguro para execucao de atividades.

Figura 44: Fluxograma do centro dia.
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Setor de Saude e convivéncia

I Setor médico

Foi projetado um Centro Dia para ldosos, de modo que contenha ambientes

para convivéncia, salde e atividades de lazer, para um total de 50 idosos (com acesso

areas restritas da instituicédo), temporarios (acesso ao setor administrativo e médico —

meédia de 160 beneficiarios diarios), além da populacdo em geral que queira usufruir
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do espaco de convivéncia aberta ao publico (este sem quantidade pré definida de
usuarios). As areas de cada ambiente estdo no quadro a seguir. (Quadro 16).

O programa de necessidades a seguir foi baseado no Programa de

necessidades e dimensionamentos minimos de ambientes e recursos humanos de um

centro dia.
Quadro 16: Programa de necessidades e dimensionamentos minimos e adotados nos
ambientes do centro dia (50 pessoas).

Setor Ambientes Area (m?)

Recepc¢éo 82,28

Lavabos 7,80

.. . Hall 11,10

Administrativo Coordenacéo 12,46

Direcéo 17,16

Reunidao - Monitoramento 26,0

Hall 27,60

Odontologia 17,13

Fonoaudiologia 17,13

Médico Nutricionista 17,13
Gerontologia 23,14

Ambulatorio 23,14

Enfermagem 23,14

Fonte: Acervo pessoal. Junho de 2019.
A distribuicdo desses setores estéo ilustradas na figura a seguir (Figura 45),

setorizada também por cores, assim como o fluxograma, e numeradas para melhor

entendimento de cada ambiente.



45

VNH3LX3 VOVHd Gb
SOIMYILSAA b
ZOsNvOos3a €
L OSNvOs3a @b
SOIMYILSAA LU

2 VIONJAIANOD 3 VIVS 0b
L VIONJAIANOD 3a VIVS 6

VIdvy310ISId 3a VIVS C TIVH @
W3OVNYIANT (9 SOMYILSIA (L) oxnaaooneay L
OIOLYINGNY (9 TIVH (9 VHNIZOD (9) OLNINVHOLINOW/OYINNY (9
VIDOTOLNONID (8 WNIOSId (&) Syo 30 09NEY (S oyd3yia (s
VLSINOIOILAN (7 JUAIT ¥V OV OSNvVOS3a (7 0dNOavEOD ¥ OYSVYNIQ¥00D 7/
VI9OTOINYONOS (€ Wigyvr (€ 0QVHIMYXONTY (€ soavavl €
VIDOTOINOAO 2. VIMOH & 0Lisodaa 2 TIVH @
TIVH (L VIONIAIANOD (L) 0dIAY3S 3a VY (L) oydd303y (1)
[eelleEl] VIANIAIANOD 3 3dNVS 0JINY3S OAILYYLSININGY
"0202Z ‘|eossad 0AIB0Y :81u0-
=_— OLNId YHI3¥¥34 S3d0T T3ONVIN 4OAvOdvanN3s3a vy
= YOuVO
= /SOIMYNOIONNA
0SS30V
O<+mm

ramno

¢

~/

/

oedeziioyas ap edej ;G einbi4




46

E possivel observar que existem 4 acessos. Utliza-se a Rua
Desembargador Manoel Lopes Ferreira Pinto para ter acesso de forma direta ao
setor de servico (entrada de funcionarios e carga / descarga em geral) e
administrativo, pela recepcdo. O primeiro é considerado misto, visto que a
esquadria serve de acesso a pedestres e veiculos (carga e descarga), que liga
diretamente a area de servico, sendo este de acesso restrito a funcionarios. O
segundo da acesso imediato a recepc¢do da instituicdo, este sendo 0 acesso
principal da edificacdo, servindo de passagem para a praga central (acesso restrito
a usuarios selecionados e funcionarios do centro dia), area administrativa ou setor

médico.

As ruas Sebastido da Hora e Doutor Antonio Arecipo, Ss&o ruas
perpendiculares a Rua Desembargador Manoel Lopes Ferreira Pinto. Para se ter
acesso ao Centro Dia utilizando essas ruas, tem o contato inicial a praca externa,

e Seu acesso é restrito a funcionarios e usuarios da instituicao.
6.1.4 Partido Argutetdnico

O Anteprojeto Arquitetbnico do Centro dia para ldosos, de caracteristica
provada, surge da ideia de propor uma edificacdo que seja adequada ao clima local e
acessivel para seus usuarios, de ambos 0s sexos, com espacos que proporcionem
atividades de convivéncia, lazer e saude, contribuindo para a autonomia dos idosos,
com menores riscos e esfor¢cos no desenvolvimento de atividades diarias, permitindo-
Ihes vivenciar os ambientes com maior seguranca e conforto. Sua forma reflete
caracteristicas atemporais, representada por 2 volumes, com geometria simples e
linhas retas. E, sabendo da caréncia de espacos publicos de lazer na éarea, foi
projetada uma praca externa, ao redor da edificacao, que beneficia ndo s6 os usuarios

do centro dia, como toda a populacéo, principalmente as mais proximas a instituicao.

A composicdo de sua forma € representada por volumes de geometria
simples, platibanda e linhas retas. Seus revestimentos e elementos séo de materiais

duraveis.

As aberturas dos ambientes foram dispostas de forma a obter um melhor
aproveitamento da iluminacéo e ventilagédo local. Além disto, todas as aberturas foram

projetadas com beirais com platibandas.
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Figura 46: Perspectiva frontal.
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Figura 47: Perspectiva lateral esquerda/pos
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Figura 48: Perspectiva lateral direita.
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Fonte: Acervo pessoal,020.
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Todos os ambientes foram projetados de modo que houvesse incluséo para
deficientes fisicos, com ambientes que prevéem éareas de circulacdo, area de

manobra, area de transferéncia e area de aproximagao.

Os lavabos e vestiarios sdo divididos entre feminino e masculino, como é
possivel ver nas plantas baixas, estes possuem areas significativas de circulacéo
para que deficientes possam usar com autonomia e conforto, possuem barras de

apoio (Figura 49).

Figura 49: Barras de apoio lateral e de fundo.
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Fonte: ABNT, 2015.

O setor administrativo (Figura 50) tem seu maior lado voltado para o
sudeste. Inclui-se neste setor a recepcéo, que intermedia o0 contato entre o setor de
saude e convivéncia, setor médico e funcionérios da area administrativa. Possui 36
assentos para espera, além de 2 areas reservadas para deficientes fisicos. Conta
com 2 atendentes para controlar todos os fluxos do espaco. Além de ter portas para

controlar acessos destes outros setores.
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Figura 50: Setor administrativo.
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.

As salas de direcdo e coordenacdo, possuem mobiliarios compativeis com
sua funcdo, além de possuir areas excedentes para descanso ou pausa, com
poltronas. Ja a sala de reunido/monitoramento foi disposta de modo que se tivesse
versatilidade. Ha espaco area excedente para se colocar TVs de monitoramento,
além de ter mesa ampla para ter possiveis reunides da instituicdo. Possuem
aberturas que facilitam a circulacdo de ar dentro do ambiente. Suas esquadrias

estéo protegidas por beirais.

J& o setor de servico (Figura 51) possui ambientes que servem de auxilio
para os demais setores. Contém ambientes como: Area de servico, deposito,
almoxarifado, hall, abrigo de gas, cozinha, carga e descarga, além de lixeiro. Tem
seu proprio acesso com esquadria de 4 m de largura, que facilita a entrada de
caminhdes de pequeno porte para carga e descarga. Este ambiente possui usos

diversos.



Figura 51: Setor de servico.
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A area de servico possui aberturas para o setor de convivéncia. Sao janelas
altas, com 40 cm de altura e 1,70m de peitoril, permitindo a ventilagdo. Além disto,
a sua alvenaria frontal tem 1 m de altura auxilia ainda mais a circulacao de ventos,
entrada de luz solar para secagem de tecidos e diminuicdo de proliferacdo de
bactérias no local. Este ambiente ndo possui porta de acesso, apenas passagem

pré definida.

Os ambientes depdsito e almoxarifado possuem mesma area, 27,09mz2. E
assim como a area de servi¢co, possuem janelas altas para circulagdo de ventos,
mas estes contam com a presenca de uma porta de acesso para controle de
materiais e equipamentos. O primeiro, tem a finalidade de armazenar materiais,
equipamentos de baixo fluxo. Ja o segundo, serve para armazenamento de

produtos de alto fluxo de uso, como produtos de limpeza.

A cozinha é ampla, com aberturas de janelas na altura dos usuarios, ja que
0s mesmos ficam uma boa parcela de tempo nesse ambiente, visto que € prevista

varias atividades no local, como lavagem de alimentos e lougas, cozimento,
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armazenagem de produtos e equipamentos. Além disso, necessita-se de mais de 1

funcionario para realizar todas as fun¢des. Ela possui passa pratos para o refeitorio.

O abrigo de gas est4d préximo a cozinha para ter menor fluxo de
encanamento de gas. Ele possui cobogds para ventilacdo e foi projetado para que

0 mesmo tivesse capacidade para, no minimo, 4 botijées de gas.

O acesso externo ao lixeiro da instituicdo, esta proximo ao acesso de
funcionarios, pela rua Desembargador Manoel Lopes Ferreira Pinto. Possui duas
portas para retirada de residuos. Esta elevado a 30 cm do piso para facilitar a

retirada de materiais.

O setor de saude e convivéncia € o maior de todos 0s setores, possuem
espagos abertos, fechados, internos e externos. Abaixo, foram separados por setor
de saude e convivéncia partes 1, 2, 3 (estes internos e cobertos). (Figuras 52, 53 e
54). A divisdo foi dada para que possa ser melhor visualizado neste documento

impresso.

O setor de saude e convivéncia (parte 1) engloba a &rea de convivéncia,
que possuem moveis confortdveis para que 0s usuarios possam descansar e

interagir. Ele tem acesso direto ao setor administrativo, pela recepcéao.

Figura 52: Setor de saude e convivéncia (parte 1).
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.

O refeitério esta proximo ao setor de servico. Tem acesso direto para a
cozinha por meio de um passa pratos. Tem area ampla, com capacidade para 48
pessoas. 4 de seus assentos sao exclusivos para cadedirantes. Possui brises de

madeira resistente a interpéries que permite a visualizacdo do ambiente externo e
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circulacao de ar. Além disso, possui lavabos para ambos 0s sexos.

O setor de saude e convivéncia (partes 2 e 3) possuem sala de piscina,
vestiarios, sala de fisioterapia, salas multiusos, salas de descanso e praca de
descanso. Todos esses ambientes possuem esquadrias para a area externa, mas
essas aberturas sdo em tamanho pequeno, apenas 30 cm de altura, enquanto peitoril

de 1,80m para seguranca dos usuarios.

A piscina é aguecida e além de combater o estresse, melhora a circulacéo
sanguinea, muito Gtil para quem tem problemas de hipertensdo ou ma circulagéo nos
vasos. Foi pensada para a pratica de hidroginasticas acompanhadas de profissional.
Ajudando nas articulagdes e melhorando a locomocao. Ela possui rampa de acesso
com 8° de inclinacdo, para que 0s usuarios ndo se machuquem e cadeirantes
possam usar, além de possuir barras de seguranca para que nao caia dentro da

piscina.

Os vestiarios possuem sanitarios acessiveis, pias com alturas variadas

para facilitar sua utilizacdo, chuveiros com espacos para area de transferéncia.

A sala de fisioterapia € ampla, possui 3 macas para fazer exercicios em
posicdo deitada, além de ter armarios e espaco para circulacdo e materiais

exclusivos para a pratica dos exercicios.

As salas multiusos possuem mesa ampla com espaco par cadeirantes,
bancada do professor, além de pias para higiene pessoal, visto que a sala pode

ser utilizada para a pratica de artesanato, por exemplo.

Para se ter acesso as salas de descanso, foi projetada uma praca de
descanso com pergolados. (Figura 56) Estes ambientes servem de repouso entre
as atividades, por exemplo. Dispdéem de camas de solteiro para um melhor

relaxamento.



Figura 53: Setor de saude e convivéncia (parte 2).

JARDIM

PISTA DE CICLISMO

PISTA DE CAMINHADA

SARBAM - —

N )

ST FEM WVEST MASC

I % SALA DE FISIOTERAPIA SALA MULTIUSO 1
HALL 3
V&

SALA DE PISCINA

=l 1

;m
l

T m T T

=T

ACESSO
PRIVATIVO

Fonte: Acervo particular, 2010.

Figura 54: Setor de saude e convivéncia (parte 3).
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Fonte: Acervo particular, 2010.

Possuem ainda setores abertos internos, onde foi prevista a horta
suspensa, que serve de alimento para os préprios usuarios. Estas sao elevadas

para facilitar seu manuseio, além de possuir jardins internos e areas de interacao.
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Figura 55: Setor de salde e convivéncia descoberto, no interior a edificagéo.

Fonte: Acervo particular, 2020.

Sua area externa € publica e foi pensada de modo que possuam diferentes
atividades e usos. Como é possivel ver nas figura 56 e 57, ha a presenca de mesas
e bancos, servindo de apoio a piquiniques e cafés da manha. Seus bancos com
encostos e bracgos, que facilita no sentar e levantar dos usuarios. Ha a presenca
significativa de arvores para sombrear o espaco e deixa-lo mais agradavel.

Figura 56: Area externa, aberta ao publico, com a presenca de mobiliarios confortaveis e que geram
autonomia.

Fonte: Acervo particular, 2020.
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Figura 57: Area externa, aberta ao publico, com a presenca de espacos para diferentes usos.

Fonte: Acervo particular, 2020.

Para os usuarios se exercitarem, foram projetados espacgos que contém
academia para a terceira idade, pista de ciclismo, pista de caminhada, (Figura 58)
além de um palco para instrutores praticarem junto com seus alunos a ginastica

assistida (Figura 59).

Figura 58: Academia para a terceira idade, pista de ciclismo e pista de caminhada.

Fonte: Acervo particular, 2020.
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Figura 59: Ginastica assistida.

Fonte: Acervo particular, 2020.

O setor médico s6 possui um acesso, pelo setor administrativo, onde a
recepcao controla seu fluxo através de uma porta. Ele possui hall central para as
salas de odontologia, fonoaudiologia, nutricdo, gerontologia, ambulatério e

enfermagem. (Figura 60).

Todos os ambientes do setor médico possui piso vinilico heterogéneo de
alto trafego, em cor clara (branca) para melhor visualizacdo de sujicidades que
podera ter no setor. Além disto, este material garante melhor conforto acustico,

oferencendo maior privacidade aos profissionais e pacientes.

Figura 60: Setor médico.
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As salas de odontologia, fonoaudiologia e nutricdo, possuem areas iguais,
cada uma com 17,13mz2. Elas possuem espacos compativeis com equipamentos e
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materiais que necessitam ter nesses ambientes. De acordo com a RDC 50, a sala
de odongologia tem de ter no minimo 9m?2 de area. Nela locada uma cadeira
odontoldgica, além de armarios, bancadas com cadeiras, e pias para higiente
pessoal. Ndo ha sala de utilidades. Para esta finalidade, utiliza-se a sala de
odontologia. A sala de fonoaudiologia, além da pia, possui poltronas para o paciente
ficar mais a vontade e bancadas e cadeiras de atendimento. De acordo com a RDC
50, tem de ter no minimo 7,5m2. A sala de nutricdo, possui em seu espaco bancadas
de atendimento, com cadeiras e armarios, além de balanca, item indispensavel no

consultério.

As salas de gerontologia, ambulatorio e enfermagem sédo as salas mais
beneficiadas pela ventilacdo. A sala de gerontologia é a sala onde o médico
especializados em idosos fica. Nela possui maca e poltronas para descanso. O
ambulatério € o local onde é prestado atendimento sem realizar nenhum
atendimento prévio. Ele pode oferecer assisténcia médica sem muitas
complicacBes. A sala de enfermagem esté localizada proximo ao ambulatorio,
possuem 2 macas para atendimento. Este é o ambiente que onde os pacientes

ficam em observacéao.

Foram utilizadas estratégias como utilizacdo de telha com protecéo solar e
sonora, para deixar os ambientes interno mais agradaveis. O material chama-se

isotelha trapezoidal, com 6% de inclinag&o. (Figura 61).

Figura 61: Isotelha trapezoidal.
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Fonte: A2S, 2020.

Além de trazer economia a estrutura da edificacdo, por alcancar grandes vaos,
reduz residuos gerados na construcdo, sendo considerada como arquitetura seca e

sustentavel. E resistente ao fogo e ao estaqueamento.

Sabendo da possivel utilizacdo de agua quente ou fervendo para atividades
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multiplas do dia dia, como lavar alimentos, outro material foi pensado no projeto, a
placa solar (Figura 62). Foi projetada com o intuito de produzir energia elétrica para

aquecer pontos de 4gua e piscina.

Figura 62: Placa solar.

Fonte: Portal Solar, 2020.

Ela, além de reduzir a poluigdo, possui energia infinita e baixa necessidade
de reparos. Pode reduzir a conta de energia, sendo um étimo beneficio para quem

deseja ser mais sustentavel.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O Centro dia para ldosos localizado na Cidade de Macei6 — AL reflete a
concretizagcdo de uma proposta arquitetonica inclusiva para todas as pessoas, com
atributos voltados a acessibilidade, favorecendo o convivio de pessoas de diversas

idades, mas tendo como foco o idoso.

Os projetos elaborados levam em consideracao a longevidade de seus usuarios,
permitindo uma maior autonomia, seguranca e conforto no uso de seus espacos.
Além de contribuir na socializacéo através de ambientes humanizados e adequados

ao clima local.

Houveram algumas dificuldades no processo, como a coleta de informacdes a
respeito de Centros Dia para idosos. Nao tive acesso a nenhuma planta baixa deste
tipo de equipamento, apenas a setorizacdo de ambientes e atividades que

acontecem na instituicao.
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