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O PROCESSO DE ENSINO DAS DANCAS TIPICAS DE ALAGOAS NO AMBIENTE
ESCOLAR: A VISAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Patricia Sandra Porcidncula Soares
Profa. Ms. Adriane De Deus

RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo verificar se as dancgas tipicas de Alagoas sdao conteidos
trabalhados nas aulas de Educagcdo Fisica, levando assim o conhecimento dessas
manifestacdes populares especificas, que por sua vez também fazem parte da cultura
brasileira. As dancas tipicas abordadas dentro do ambiente escolar, representam muito mais
do que uma danca simbolica de manifestacdo cultural, as dancas tipicas resgatam a histéria de
um determinado Estado ou pais. Bem sabemos que essas dancas possuem diversas fungdes
como, rituais religiosos, homenagens, saudacdes entre outros. Tais dancas tipicas podem
proporcionar aos alunos além do saber fazer, o saber sobre. Durante o estdgio 4 apds observar
a abordagem da temadtica danca durante as aulas, notou-se a falta de algumas dancas tipicas
do estado de Alagoas (coco de roda, pastoril, danca de sdo Gongalo). Diante disso surgiu
dois apontamentos: os professores trabalham com o contetdo de dancas tipicas tradicionais
de Alagoas? E de que forma esse contetido poderia ser abordado nas aulas? A pesquisa foi
realizada em duas escolas localizadas num municipio do interior de Alagoas, tendo como
participantes trés professores de Educacdo Fisica que atuam no ensino fundamental 1 e 2. A
pesquisa foi de cardter qualitativo e foi utilizado como instrumento de coleta de dados o
questiondrio aberto, que foi entregue ao sujeito de pesquisa. Os professores afirmam trabalhar
com o conteddo Dancas tipicas de Alagoas, e que essa temdtica € importante para a
continuagdo cultural e que também é proposta pela BNCC.

Palavras chaves: Dancgas populares, Educacao fisica, Escola



ABSTRACT

The present research aims to verify if the typical dances of Alagoas are contents worked in
Physical Education classes, thus taking the knowledge of these specific popular
manifestations, which in turn are also part of Brazilian culture. The typical dances addressed
within the school environment represent much more than a symbolic dance of cultural
manifestation, the typical dances rescue the history of a particular State or country. We are
well aware that these dances have different functions such as religious rituals, tributes,
greetings, among others, such typical dances can provide students with not only know-how,
but also knowledge about. During stage 4, after observing the approach of the dance theme
during classes, it is possible to notice the lack of these typical dances from the state of
Alagoas (coco de roda, pastoril, dance of Sdo Gongalo) before that, two notes emerged,
teachers work with the content of typical traditional dances from Alagoas? And how could
this content be addressed in class? The research was carried out in two schools located in a
municipality in the interior of Alagoas, with three Physical Education teachers who work in
elementary school as participants. The research was qualitative in nature and the open
questionnaire was used as a data collection instrument, which was delivered to the research
subject. The teachers who answered the questionnaire tell us that they do work with the
content Typical Dances of Alagoas, and that this theme is important for cultural continuation
and that it is also proposed by the BNCC.

Keywords: Popular dances, Physical education, School
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INTRODUCAO

Podemos considerar que a danga ¢ uma das artes mais antigas que conhecemos,
tendo-a como uma das formas de expressdo do ser humano por meio do movimento. Os
movimentos corporais nos permitem transmitir sentimentos e ter uma autoconfianga de si
mesmo. Seguindo a fala de Oliveira (2001) a danga permanece presente na humanidade desde
os primordios, na época muito antes de Cristo ela era praticada como forma de expressar

sentimentos.

Uma das atividades fisicas mais significativas para o homem antigo foi a danga.
Utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas e de expressar os seus
sentimentos, era praticada por todos os povos, desde o paleolitico superior
(60.000 a.C.). (OLIVEIRA, 2001. p,14)

Cada danga popular tem por tras a historia de um povo, ou seja, traz em si 0 manifesto

de uma determinada povoagao por meio dos movimentos corporais, esses movimentos t€ém a



capacidade de transmitir significados e aprendizados sobre aquela cultura acerca de
acontecimentos que ocorreram ha anos. (PAVESI, 2008)

Como sabemos as dangas populares persistem ao longo do tempo pois sdo trazidas de
outras geragdes, 0s aspectos principais dessas dancgas sdao mantidos, porém com o passar do
tempo elas sofrem adaptagdes ndo tdo significativas capaz de mudar toda uma historia, mas

mudancas nas quais se pode notar elementos da atualidade.

Dangas populares sdo as que persistem ao tempo e continuam preservando os
mesmos elementos, dentro de uma mesma estrutura apesar de estarem sendo
constantemente recriadas por iniciativa dos seus praticantes ou por necessidade
de adaptagdo a novos contextos. Dangas populares ou folcloricas sdo as dangas
tipicas de cada regido. (OLIVEIRA, 1993, pag.16)

Além de manter os aspectos principais nos quais persistem ao longo do tempo, as
dangas tipicas também trazem uma simbologia referente a pratica cultural e social de um
povo, os significados das dangas tipicas estdo presentes nos movimentos realizados por seus
praticantes. Na capoeira, por exemplo, que ¢ uma danca cultural de luta afro-brasileira, em
seus movimentos ¢ notdrio a expressao, de luta e os escravos usavam a danga de roda como
forma de treinar os movimentos de lutas. Moreira e Candau (2007, p.27) diz que:

\

Cultura se refere a dimensdo simbodlica presente nos significados
compartilhados por um determinado grupo. Cultura é aqui concebida como
pratica social, ndo como coisa ou estado de ser. Nesse enfoque, coisas ¢
eventos do mundo natural existem, mas ndo apresentam sentidos intrinsecos:
os significados sdo atribuidos a partir da linguagem.

As dangas folcloricas, por exemplo, sdo formas tradicionais de manifestacdo, cultura

através de seus passos, gingado, cantiga. Uma das mais conhecidas na regido nordeste ¢ o
forrd, onde se ¢é possivel perceber que até quem nao sabe dangar tenta fazer os movimentos
ritmados, isso significa que essa danga tipica ¢ trabalhada com muita énfase em contexto
cultural.

Diante desse contexto, Marques (2007) afirma que a danca ¢ um conteido muito
importante da Educacdo Fisica, visto que também possibilita aos alunos uma amplia¢do da
autonomia para o desenvolvimento de uma pratica pessoal e a capacidade para interferir na
comunidade, seja na manutengdo ou na construcao de espagos de participacao em atividades
culturais.

De acordo com Brasil (2018), cada pratica corporal proporciona ao sujeito o acesso a
uma dimensdo de conhecimentos e de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo. A
vivéncia da pratica ¢ uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito particular e
insubstituivel e, para que ela seja significativa, € preciso problematizar, desnaturalizar e

evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem as



diferentes manifestacdes. Logo, as praticas corporais sdo textos culturais passiveis de leitura e
producdo.

A partir do exposto e trazendo esta realidade para o nosso estado, este estudo visa
saber se os professores da rede publica de ensino estdo abordando as dancas tipicas em suas
aulas;. Quais dangas tipicas de Alagoas sdao apresentadas nas aulas de Educagao Fisica;, se
essas dancas sdo mostradas num contexto geral de dangas folcloricas, ou se, estdo sendo
tratadas com suas particularidades, e assim tendo a vivéncia delas nas respectivas aulas.

Nesse caminho, Vanderi (2000) afirma que, a danga, associada a Educacdo Fisica, tera
um papel fundamental enquanto atividade pedagogica despertando no aluno uma relagao
sujeito mundo. Deverd ofertar atividades geradoras de acdo e compreensdo, favorecendo a
estimulagdo para agdo e decisdo no desenrolar das mesmas, podendo assim modifica-las
frente a algumas dificuldades que possam aparecer e através dessas atividades, reforcar a
autoestima, a autoconfianca e o autoconceito.

Ao longo do tempo se € possivel notar que as dangas populares do estado de Alagoas
vém perdendo seu espaco para dangas da atualidade, como por exemplo, Brega Funk. Com
isso a historia de uma regido, religido, cultura vai sendo perdida, deixando assim de ser
contada ou até mesmo passada para proxima geragao.

Sobre isso a BNCC afirma a necessidade de “valorizar e fruir as diversas
manifestagdes artisticas e culturais, das locais as mundiais e também participar de
praticas diversificadas da produgdo artistico-cultural.” (BRASIL, 2017, p. 09).

Em seu apontamento (ROSA, 2013, p.2)., diz que: a danga popular ndo se pode pensar
em um Unico sujeito, a maioria das dangas populares ou quase todas sdo praticadas no
coletivo e ndo no individual”, desse modo proporcionando ao praticante uma interagao social

com 0 outro.

Faz-se necessario destacar outra caracteristica das dancas populares
brasileiras, o coletivo. A danca popular existe enquanto manifestagao
coletiva de uma regido. Nao se pode pensar em dangas populares a partir de
um individuo. (ROSA, 2013, p.2).

Nas maiorias das escolas publicas de ensino do estado de Alagoas as dangas tipicas s
sdo abordadas durante o periodo junino. Em algumas culturas as dangas tipicas sdo passadas
de geracdo para geracdo ¢ algo que se aprende desde crianga e contém um significado grande

para muitas culturas.



Umas das dangas mais populares do estado de Alagoas ¢ o coco de roda. O coco de
roda alagoano ¢ uma danga cantada, onde os praticantes formam uma cantiga de roda e de
acordo com a cantiga sincronizam as batidas de pés e maos. E uma danga praticada no
coletivo pois precisa-se de interacdo pois uma de suas caracteristicas, sdo os sons emitidos
através das batidas dos pés.

Outra danga bem popular do estado ¢ o Guerreiro, 0 mesmo também ¢ uma danca
cantada, porém contrario do coco de roda os participantes trazem nessa danga varios detalhes
€ cores em suas vestimentas, os praticantes sao posicionados em fileiras e fazem movimentos
de um lado para o outro, umas das caracteristica mais marcante dessa danca popular ¢ um
chapéu multicolorido em formato de igreja.

Ainda em Alagoas temos a danga de Sdo Gongalo, que ¢ uma danga religiosa onde os
fiéis dangam como forma de agradecimento as béng¢dos alcangadas. Nessa danga se faz uso de
instrumentos musicais como, violdo, tambor, tamborim. Assim como no Guerreiro, oS
participantes fazem movimentos de um lado para o outro e cantam em uma s6 voz.

Durante o estagio 4 apds observar a abordagem da temadtica danga durante as aulas,
pode-se notar a falta dessas dancgas tipicas do estado de Alagoas, diante disso surgiu dois
apontamentos: os professores trabalham com o conteudo de dancas tipicas tradicionais de
Alagoas? E de que forma esse conteudo poderia ser abordado nas aulas? Este estudo tem
como objetivo verificar se as dancas tipicas de Alagoas sdo contetidos trabalhados nas aulas
de Educagdo Fisica, levando assim o conhecimento dessas manifestagdes populares

especificas, que por sua vez também fazem parte da cultura brasileira.

METODOLOGIA

Para este estudo foi utilizado o método qualitativo, que segundo Denzin e Lincoln
(2006) e Gibbs (2009) ¢ uma abordagem que trabalha os dados buscando seus significados,
tendo como base a percepcao do fendmeno dentro do seu contexto. Ou seja, esse método
procura conhecer a fundo os aspectos relacionados ao sujeito da pesquisa, 0 que proporciona
ao pesquisador um contato maior com o individuo participante, com isso podendo coletar os
dados direto da fonte. A pesquisa também foi de carater exploratério que de acordo com Gil
(2002, p.41) “tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas em torna-lo mais explicito ou construir hipoteses, e incluir levantamento bibliografico

ou entrevista”.
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A pesquisa foi realizada em duas escolas localizadas em um municipio do interior de
Alagoas, tendo como participantes trés professores de Educacdo Fisica que atuam no ensino
fundamental 1 e 2.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questiondrio aberto, onde os sujeitos de
pesquisa escreveram suas respostas. segundo Gil (2008, p. 122) “possibilita a ampliacao dos
horizontes de respostas e justificativas, guardando aos respondentes a liberdade de
construirem suas proprias argumentacdes”. O questionario teve como ponto de partida as
seguintes questdes: vocé trabalha com o contetido de dancas tipicas tradicionais de Alagoas?

De que forma esse conteudo poderia ser abordado nas aulas?

ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

A analise foi realizada com base nas respostas dos professores, o que possibilitou que
eles falassem mais abertamente sobre as questdes e seus porqués. O resultado foi de 100%
favoravel, onde todos os entrevistados disseram que "sim", aplicavam a tematica Dangas
Tipicas de Alagoas em suas aulas, conforme esta na BNNC. Como sustenta¢do teodrica a
analise de conteudo foi usada para contribuir nessa etapa e segundo Guerra (2006), pretende
descrever as situacdes, mas também interpretar o sentido do que foi dito, decifrando as
informagdes recolhidas. A partir de entdo, as respostas as questdes serdo apresentadas e

seguem:

Resposta 1

“Sim. Pela necessidade da continuagao cultural. (Professor 1, masculino)”

Sabemos que a danga ndo ¢ simplesmente expressar-se pelos movimentos ¢ mover-se
ao ritmo de uma musica, ela precisa transpor barreiras existentes além do simples
movimento, principalmente as Dangas Folcloricas que tratam de tradigdes, costumes e a
cultura de um povo e estes conhecimentos permitirdo a realizagdo de uma pratica com
qualidade. (IVONETE, JOSEFA, 2010).

Seguindo com o pensamento das autoras acima, as dancas folcloricas/tipicas vao
muito além da cultura corporal do movimento, as dangas tipicas sdo capazes de ensinar sobre
a cultura de uma regido, sobre a historia de um povo, sobre as crencas e costumes de uma

comunidade.
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A segunda resposta, também afirmativa, segue:

“Sim, pois estd na BNCC (Professor 2, Feminino)”.

A BNCC (2018), nos diz que, a unidade tematica Dangas explora o conjunto das
praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos €
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias.

O terceiro participante respondeu: “Sim. Porque ele ¢ importante para o0 movimento
do aluno, trazer na pratica e mostrar pra eles o conhecimento das dangas tipicas de Alagoas.
(Professor 3, masculino)”

Para Carbonera e Carbonera (2008, p. 16) a “ Educagdo Fisica prioriza 0 movimento
corporal, isto, além de diferencia-la de outras disciplinas, faz dela um espago rico para a
aprendizagem e a criacdo. Cabe a ela a exploracdo de todas as possibilidades de
conhecimento que o movimento corporal oferece de seus contetdos especificos”.

Os autores propdem que a Educacdo Fisica crie condigdes para incluir as diversas
manifestagdes folcloricas nas aulas, que por sua vez podem ser utilizadas como recurso de

desenvolvimentos e aprendizagem.

Resposta 2

Por outro lado, a questdo dois, de que forma esse conteido poderia ser abordado nas
aulas, teve as seguintes mengdes: “Em forma de dindmica individual e coletiva (Professor 1,
Masculino)”

Podemos perceber que na fala do professor, ele tem como forma de ensino da tematica
danga, as dindmicas em grupo e individual, ou seja, ele consegue seguir em suas aulas as

orientagdes da BNCC sobre a tematica danga.

“Com pesquisas ¢ aulas praticas de dang¢as (Professor 2, Feminino)”

Como vimos nas respostas que a experimentacdo e a vivéncia das dancas
folcloricas/tipicas leva ao aprendizado cultural bem mais prazeroso da historia. E a Educacao
Fisica proporciona isso.

Pereira (2009, p. 92) destaca que “A cultura popular ¢ produzida pela classe

trabalhadora que, através desta cultura, representam seus interesses e objetivos, ndo no
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consumo mercantil, mas na utilidade prazerosa e produtiva dos objetos e elementos culturais
que cria”.

Vieira (2014) diz que, As dangas tipicas tém muito a contribuir para o
ensino-aprendizagem nas escolas em virtude da unido dos mais “diversos aspectos da vida
coletiva, associam musica e gesto, a cor e o ritmo, o sentido ludico e o utilitario, a graca e os
atributos de resisténcia fisica, em manifestacdes de saude, alegria e vigor”. Nesta
perspectiva, a danga na escola, enquanto pratica de ensino, dard oportunidade aos alunos, a
possibilidade de desfrutar todas as benfeitorias que a danga pode oferecer

Junto a isso, o outro professor participante pontuou: “Comegando com o conteudo
teorico das dancas tipicas de Alagoas, passando o conhecimento desse contetido e passando a
pratica. (Professor 3, Masculino)

Pereira (2009), enfatiza que a vivéncia do folclore na escola contribui para o
crescimento social, historico e critico do sujeito, por isso ¢ necessario que o educador faca a
mediagdo do conhecimento através de suas aulas, e os levem a pensar e a construir

pensamentos e ideias através das atividades propostas.

CONCLUSAO

As dangas tipicas/ folcloricas dentro do ambiente escolar ndo apenas desenvolve nos
alunos a interagdo, o convivio, o respeito, as dancas trazem consigo uma histéria, uma
cultura, um ensinamento que vem de muito antes da nossa sociedade ser o que € hoje. Para
muitos as dangas € apenas o expressar, porém para outros as dangas representam liberdade

As dangas tipicas/folcloricas sao tradi¢cdes que foram mantidas ao longo dos tempos
por sua comunidade, e por sua vez nos apresenta um vasto conteido a ser trabalhado na
escola, permitindo que os alunos aprendam como se deu o crescimento da sociedade e sua
evolugdo, proporcionando o contato com sua historia e progresso.

Vimos que a danga tipica inserida no contexto escolar trard a quem vivencia grandes
momentos de alegria, interagdo social, podendo o individuo expressar sentimentos e desejos
no momento da pratica. Os professores que responderam o questionario nos afirmam que
trabalham com o conteudo Dangas tipicas de Alagoas, e que essa tematica ¢ importante para a
continuagdo cultural e que também ¢é proposta pela BNCC. Tendo em vista as respostas dos
individuos foram bem sucintas nas falas e que cada um tem sua forma de ver e aplicar este

conteudo em questdo, mas podemos perceber que ha muito mais a ser trabalhado.
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Contudo podemos perceber que os alunos dessa geragdo estdo perdendo ou até
deixando morrer a rica oportunidade de conhecer esse vasto patrimonio cultural, fazendo com
que essas manifestacdes sejam substituidas por costumes que ndo agregam na construcao de
saberes do cidadaos.

Com isso, entendemos que o resgate dessas manifestacdes nao deve partir somente
da escola , mas esta seria a mediadora do conhecimento entre familia e sociedade, ¢ assim
promover esta pratica para as geracdes futuras, contudo mostrando as tradigdes locais e aos
poucos promover o avango em conhecimento no conteudo ofertado. Abordando também
outras culturas e suas representagcdes, promovendo esta pratica para as geracdes futuras,
mostrando as tradi¢des locais.

As aulas de Educagdo Fisica, ¢ o ambiente onde esta temdtica pode ser aplicada com
mais profundidade, onde o professor ndo sera o que sé leva a pratica, Mas serd aquele que
media o conhecimento fazendo os alunos busca-lo através de pesquisas e debates, levando-os
a compreender a danga e os demais contetidos da cultura corporal do movimento.

Neste sentido, entendo que o estudo das Dancas Tipicas de Alagoas, quando bem
planejado e trabalhado contribui para a formacao cultural dos escolares, para isso se faz
necessario que o conhecimento seja relacionado de acordo, para que eles entendam que as
dancas tipicas/folcléricas ndo € algo sem graga ou estatico, e sim que ele estd em constante
dinamismo e transformacao.

Portanto, a abordagem das Dancas Tipicas de Alagoas nas aulas de Educacao Fisica,
possibilita o resgate dessas manifestagdes folcloricas, que por sua vez fazem parte da nossa
histéria e que estdo sendo esquecidas pelas novas geragdes. Com isso, entendemos que a luta
pela perpetuacdo das nossas origens deva ser da sociedade, e que individuos participem
efetivamente desse processo, para que esta viva na memoria, nos costumes e no cotidiano dos

escolares’/homens.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018

14



CARBONERA, Daniele. CARBONERA, Sergio Antonio. A importincia da danca no
contexto escolar. Monografia (Especializagdo) — Curso de Po6s Graduagdo em Educacdo
Fisica escolar, Faculdade Iguacu, Cascavel, 2008. Disponivel em:
<http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br>. Acesso em: 25 set. 2022.

CESAR, Telma Cavalcante, Rede Sociocriativa do Coco de Roda: O Coco Alagoano,
Disponivel: <http://www.redecocoderoda.com.br/h3/index.php/o-coco/o-coco-alagoano>.
Acesso em 13/09/2022

DENZIN, N. K. e LINCOLNL, Y. S. (Orgs.). O planejamento da pesquisa qualitativa:
teorias e abordagens. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 15-41.

FGIBBS, G. Anélise de dados qualitativos. Porto Alegre, Artmed, 2009

GARIBA, C, M, S. e Franzoni, A. Danca escolar: uma possibilidade na Educagdo Fisica.
Revista Movimento. Porto Alegre, v.13, n. 02, p.155-171, 2007

GIL, A, C. Como Elaborar Projetos De Pesquisas.4.ed. Atlas 2002

GUERRA, I. C. Pesquisa qualitativa e analise de contetido: sentindo e formas de uso.
Portugal: Principia, 2006.

IVONETE. Aparecida Merenda Souza e Josefa. Eliane Barbosa Reis. Dangas Folcloricas na
educagao fisica: resgatando a cultura popular, 2010

MARQUES, I, A. Dancando na escola. 4. Ed. Sao Paulo: Cortez

MOREIRA, A. F. B. e Candau, V. M. Indagagdes sobre curriculo:curriculo, conhecimento e
cultura. Brasilia: MEC/SEB, 2007.

OLIVEIRA, Valter M. de. O que é educacio fisica. Sao Paulo: Brasiliense, 2001.

PAVESI, Silvia Sborquia e Garcia, Marcos Neira. As Dangas Folcloricas e Populares no
Curriculo da Educacao Fisica: possibilidades e desafios. Revista Mutrivivencia Dez/2008

PEREIRA, Jacqueline da Silva Nunes. Cultura popular brasileira: danga folclorica, o
processo de ensino-aprendizagem por meio da tecnologia multimidia. In: IX
CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO. I1I Encontro Sul Brasileiro de
Psicopedagogia. PUCPR, 2009

ROSA, Eloisa Marques. Perspectivas das dancas populares brasileiras na atualidade:
Tradicdo ¢ Retradicionalizagdo. Goiania: Universidade Federal de Goias; Mestrado em
Performances Culturais; Sebastido Rios Correa Junior; bailarina, professora e bolsista de
mestrado da FAPEG.

15



SBORQUIA, Silvia Pavesi. Gallardo, Jorge Sérgio Pérez. As dangas na midia e
as dancas na escola. Revista Brasileira Ciéncias do Esporte. Campinas, v. 23, n. 02,
p. 105-118, 2002

16



