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A DIFICIL ARTE DA RESILIENCIA: O CLOWN E O LUTO

18 | SENTIR E VITAL
Mikael Orestes de Melo

Para qualquer pessod, a rotina de uma
doenga & uma situagéo de sofrimento que se
estende pard além da pessoa doente, pois muitas
vezes dfetd também quem estd diretamente
ligado do enfermo, como familiares e cuidadores
e, indiretamente, o palhago doutor que escreve
este relato. Para a crianga, adoecer, em qualquer
grau, & um processo mais drduo em diversos
aspectos (fisico, psiquico e social), porque a
condigdo da crianga hospitalizada muda suas
atividades cotidiands de madneird involuntéria,
forgando-a & adaptagdo a uma realidade
desagradavel naquele momento.

A palavra "ladico" deriva do latim Ludus e
tem como significado "alegria e liberdade" Este
significado & simples e, do mesmo tempo,
suficiente para descrever o papel do palhago
doutor dentro do hospital. Devido a essa condigéo
de hospitdlizagdo, a liberdade da crianga fica
limitada. Néo sei do certo se podemos chamar de
liberdade. A alegria vai depender de alguns
fatores, pois, estar em um hospital, com certeza,
ndo é um deles. Mas, é possivel que a cridngd, no
fntimo de sua fragilidade, doente, e muitas vezes
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restritas do leito, estejam dlegres? SIM E
totalmente possivel. Eu vi isso de perto e & sobre
uma dessds criangds que eu quero falar, pois
perguntas assim também jé passaram por minha
cabega.

Quando decidi que iria enfeitar o meu rosto
com tinta branca e posiciondr o nariz grande e
vermelho bem em cima do meu verdadeiro nariz,
um dos pensamentos madis constantes, inclusive,
umad preocupdgdo, erd sobre a forma como eu
lidaria com o fato de encontrar criangas dflitas e
indispostas a fazer qualquer coisa por estarem
doentes. Indaguei-me também como seria
desdafiador fazer com que estas criangas
retomassem a alegria e a liberdade que
pertencem a elas, uma vez que o palhago doutor &
uma das ferramentas da ludoterapia. Vamos lal Ja
sabemos o que lidico quer dizer. Seria fécil?
Muito provavelmente nao. Dificil? Impossivel? Era
uma davida. Porém, uma coisa era certa: que iria
fazer a diferenca na vida de alguém, bem como
na vida deste palhago doutor aqui.

A ludoterapia & uma técnica que utiliza
brincadeird para minimizar o sofrimento e a
ansiedade decorrentes do adoecimento. Ainda, o
brincar & uma fase imprescindivel na vida de
qualquer crianga, visto que é a melhor forma que



ela tem de se expressar e experimentar o mundo.
E por trés disso que estd o carater terapéutico
dessa técnica. A crianga hospitalizada néo pode
nem deve ser privada das brincadeiras. Logo, vale
destacar que a ludoterapia possui a tatica para
gdrantir esse processo de formd adaptada &
redlidade de cadd crianga.

Quando comecei esse trdbalho voluntério
extrdordindrio, ndo imaginei que seria uma prova
tdo grande para o meu lado psicolégico. Essa
tarefa, de inicio, foi capaz de mexer
profundamente com os meus sentimentos madis
particulares. Por traz da figura do palhago doutor,
hd um ser humano que fraz as suas alegrias,
dmores, dngustias, frustragdes, saudades, e outros
desses '"recheios" do cordgdo. Sim, nossos
sentimentos estdo conosco o fempo inteiro. Nao é
possivel guardd-los em um potinho ou deixé-los
em cdsd quando nos for conveniente. Isso nem
seria sauddvel, dito que somos um ser humano;
sentir & vital. Parece ébvio, a principio, mas néo é
téo 6bvio quanto parece. Ha pessoas que esperam
que as criaturas que lidam diretamente com as
pessods doentes, como este palhago
doutor que vos escreve, sejam isentds
de sentimentos, que devem ser
neutras para nédo interferir demais
nd situagdo do outro. Devemos
djudar e sdir. Todavia, ndo & assim
que dcontece, e ndo foi assim que
dconteceu.

@

No primeiro dia que dei outro colorido &
minha pele e coloquei aquele enorme nariz
vermelho, ndsceu outrd versdo de mim, com outrd
histéria, outra trajetéria de vida, formagses
diferentes e planos diferentes (uma verdadeira
personagem).

Surgiram outros desenhos na face, olhos
mdis chamadtivos, sobrdncelhds notavelmente
mais grossds e compridds, até d boca enfeitada. A
roupd foda colorida era um cartaz anunciando a
mdgica que havia chegado. Além disso, eu trazia a
alegria e uma cdixa de brinquedos e brincadeiras.

Contudo, como j& foi dito
dnteriormente, umd coisd
dindd erd do meu infimo:
os sentimentos, que
ndo se deixam em
cdsd nem em

qualquer outro
lugar, e sim no
cordgdo.




Foi nesse mesmo dig, o primeiro, que me
deparei com uma crianga na enfermaria
pedidtrica do hospital, internada, como todas as
outras que estavam |& Eu, ndo o eu palhago, mas o
ser humano por tras dele, j& estava longe da
familia ha alguns meses. Como ndo pude deixar a
saudade em casg, ela foi juntd para esse encontro
do palhago com aquela criaturinha meiga. A
crianga fez-me lembrar uma pessod muito
querida da qual eu tinha um bocado de saudade e,
por isso, vé-la no hospital pela primeira vez foi um
momento encantador. Ela tinha um sorriso muito
cativante, uma energia maravilhosa que chegava
a irradiar, € um alto astral que dificilmente se vé
por df

Neste momento, repentinamente, descobri
que o hospital ndo é sé lugar de gente triste e
indisposta, pois eu estava ali vivendo para
testemunhar um sorriso doce de umd criangd
com uma energid fabulosa que se sentia na alma,
sem exageros! Para o palhago doutor, esse
momento lindo e aparentemente simples foi de
um aprendizado extremamente importante:
aquele espago, o hospital, & um espago
democrdtico, tem lugar pdara todo tipo de
sentimento. Entdo, que d dlegriq, a felicidade, o
dmor, d empatid e d compadixdo sejam presentes e
prevalegam.

Nas semands seguintes, o encontro com
algumas criangas repetiu-se. Pela condigéo de
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satde mais fragil em que se encontravam, elas
precisaram permanecer dli por madis tempo,
inclusive, aquela crianga em especial, aquela que
me fez lembrar a pessoa querida da qual eu
sentia falta, e que a partir de agora vamos chamé-
la de Estrelinha Alto Astral. Com tfanta energia
bog, ela iria gostar de ser chamada assim.

Depois de dlgum tempo fazendo parte
dessdas agdes magnificas, pondo em prética
ludoterapia, esse palhago doutor jé tinha visto
muitd coisa: crianga sorrir, gargalhar, chorar,
gritar, ndo querer brincar e também ndo querer
parar de brincarl As tardes com a queridissima
Estrelinha Alto Astral estenderam-se por mais
algumas semanas, seguindo esse rito: sorrindo,
brincando, cantdndo e transmitindo bods
energids sempre. E claro que a Estrelinha
também chorava, ndo gostava das agulhas
pinicando sua pele, ficava cansada. Afinal, quem
nuncd ficou assim? Mas, felizmente, era assim
somente uma pequend parte do tempo, pois,
como erd o desejado: que a alegria se faga
presente e prevalega. E assim se fez

Com o tempo, o meu eu de nariz vermelho e
card desenhada j@ estava por dentro dd rotina do
hospital, ja conhecia boa parte da histéria de
algumas criangas. Para a crianga hospitalizada, o
ato de brincar facilita a interagdo com a equipe
cuidadord, porque os vinculos formados sdo
fortalecidos e a confianga da crianga com d
equipe melhora substancialmente, permitindo



que os procedimentos incémodos e, por vezes,
dolorosos, que fazem parte da rotina hospitalar,
sejam menos dngustiantes e temiveis. Essas
assertivas advém de estudos que exploram os
beneficios da ludoterapia como ferramenta na
dssisténcid & satde no Brasil.

Em um dia bastante especial, o Dia das
Criangas, preparamos uma festa belissima para
todos os pequenos que estavam naquele hospital,
e nossd Estrelinha Alto Astral encontrava-se
infernada 18 mais uma vez Aquela crianga erq,
definitivamente, sinénimo de felicidade. Eu
gostava muito de vé-la sorrir e fazer outras
criangas sorrirem juntas. Torcia muito para que
ela melhorasse e passasse mais tempo em casaq,
na escola, com os amigos, e menos tempo
naqueles quarfos. Porém, cada vez que esse
encontro repetia-se, mais e mais eu aprendia que
hospital também & lugar para deixar alegria
extravasar. Aprendi que aquilo que temos de
melhor deve ser levado para qualquer lugar,
deixar dflorar e jamais esconder. Precisamos
sentir e permitir que os que estdo do nosso redor
também sintam, pois j& sabemos que sentir &
vitall As horas daquele dia mégico se passaram e
precisei dar tchau para aqueld crianga téo doce e,
do passar pela frente do quarto onde eld estava,
vi-a sentadd no leifo, com as pernas cruzadas,
acenando pard mim um gesto de até logo.

Por alguns motivos que ndo convém
descrever aqui, precisei dusentar-me da agéo na
semdnd sequinte do Dia das Criangas. Néo tive
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contato com os pequenos depois daquele dia, mas
soube que nossa Estrelinha tinha ido para sua
casda finalmente. Eu irid sentir saudades com
certeza, uma vez que me sentia feliz por saber
que ela tinha melhorado e o nosso trabalho tinha
a sud parceld de sucesso naquela recuperagdo.

Cerca de um més depois daquela festa
encantadora, vivi um dos momentos mais tristes
da minhd vida. Em uma tarde que passava comum
como d madiorid dos dids, recebi d lamentavel
noticia de que nossa queridissima Estrelinha Alto
Astral tinha nos deixado aqui na Terrd, ganhado
asinhas, transformando-se num anjinho lindo no
céu. Aquela noticia me deixou totalmente
desconceituado. Naquele instante, repassei todos
os momentos que estive com daquela crianga
inspiradora, dlegre, e vérias tentativas falhas de
encontrar motivos pelos quais ela, tdo energética,
havia nos deixado. Notei-me tdo dbalado e
comecei d questionar se serid capaz de estar
diante desse projeto mais vezes a partir dali.



Alma minha gentil, que te partiste
Tédo cedo destd vidg, descontente,
Repousa l& no Céu eternamente

E viva eu cé na terra sempre triste.

(CAMOES, 1595, soneto XIIT)

Foram dias dificeis sem consequir
aceitar a partida daquela pessod
maravilhosa. Depois do acontecido, aflorou
em mim um sentimento que ndo me intimidava
fazia um bom tempo, o medo. Comecei enxergar a
vidda como um evento breve e incerto, como ds
pessods podem estar do nosso lado em uma
semand e nd outra ndo estar se quer neste plano
espiritual. Comecei o temer e lamentar
profundamente a doenga de cada pessod que
encontrei pelda frente, pois o medo de que a
pessod deixasse essd vida de maneira inesperada,
como deixou d Estrelinha Alto Astral, era
constante e descomunadl.

Por muito tempo amarguei essa sensagdo
de medo, sentid-me triste como nunca dntes, e
temia que essa tristeza se arrastasse por muito
tempo a ponto de me fazer desistir de dar
continuidade do trabalho que eu havia fazendo
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com dquelas criangas. "Bastd uma pessod faltando
no mundo para que o mundo inteiro fique vazio

para vocé" (ARTES, 1982, p23).

O processo de luto mobiliza esforgos para
superar a perdd de alguém muito querido,
ressignificar a vida e reorganizar o mundo diante
da falta dessa pessod. Foi a partir disso que
reergui as minhas forgas. Meu palhago doutor j4

tinha aprendido muita coisa com aqueld
crianga que dgora erd, literalmente, uma
estrela no céu. Ela me ensinou que o
hospital possui espago para alegria.
Ensinou-me, dinda, que sorriso &
contagiante e que jamadis devemos poupar
a oportunidade de espalhar felicidade.
Consequi perceber que ela ndo tinha levado de
forma alguma minha fonte de alegria, muito pelo
contrério: uma fonte de alegria foi plantada, de
inspiragdo e de forgas para continuar lutando
pelas pessods. Esse trabalho magnifico
continuard sendo importante para outras
criangas, dssim como foi pard ela.

Ainda, aprendi o que & resiliéncia. Aqueld
criangd sabid de todd sua condigdo de saide,
sabia que tinha nascido com a condigdo de viver
no mundo por um perfodo mais breve do que
gostaridmos, € mesmo dssim essd criangd fez
valer cada segundo que pdssou daqui conosco.
Parece que veio com uma linda e majestosa
missdo: colocar uma porgdo de energias positivas



na vida de quem a encontrou pelo caminho. Hoje,
tenho certeza de que a misséo foi cumprida com
SuUCesso.

A parte da energia que recebi dela, obtive
djuda pard lidar com a falta das pessoas e das
coisas. Comecei a empregar melhor a compaixdo
por aqueles que estdo diante de mim, entendendo
que eu posso me compadecer pelo outro, mas de
forma alguma me deixar abater. Essa energia flui
dentro de mim e & ela que fornece estrutura para
poder djudar quem precisa de dpoio. Aprendi
dinda que ndo importd quantos dids nos sdo dados
aqui neste mundo: somos cdpazes de fazer
transformagades imensurdveis na vida das pessoas.
Posso dizer que existiu uma verséo minha antes e
depois de conhecer a Estrelinha Alto Astral.
Depois de conhecé-la, tudo ficou mais bonito.

Hoje, ja me encontro em pdaz com d sud
partida. A saudade é o que ficou de bom das horas
que gastamos juntos. A tristeza cedeu lugar &
esperdangd de fazer a ansiedade de cada crianga
hospitalizada esvair-se por meio deste trabalho
voluntério. Nunca esquecerei de seu olhar de
surpresd no dia daquela festa linda que
preparamos. E com o mesmo olhar de entusiasmo
que encdro, dgord, ds questées da minha vida
pessoal. Aquela crianga é a minhd inspiragéo até o
presente momento e assim serd para fodos os
dias que dinda estdo por vir. E se hoje me
perguntarem se & possivel alguém, no intimo de
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sud fragilidade ser feliz, irei afirmar com certeza:
dbsolutdmente sim, ndo sé de ser feliz em si,
como tdmbém de transbordar felicidade sem
pedir nada em troca E possivell Eu vi de perfo e
estd documentddo neste relato.

O tempo passa e deixa marcas.

Faz parte de nossas vidas sem ocupar
espago e deixd um grande vazio quando leva
alguém consigo. Mas & sobretudo generoso,

pois um dia leva também a nossa dor.

(Autor Desconhecido)
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