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RESUMO

O objetivo deste artigo foi identificar as mudancas de conhecimento sobre satde mental em
escolares do 6° ano do ensino fundamental 1l da rede puablica de ensino da cidade de
Macei6/Alagoas apds intervengdes tedricas/praticas na Residéncia Pedagdgica, subprojeto
Educacao Fisica (2020-2022). O estudo € do tipo quantitativo, de modelo experimental e com
caracteristicas de pré e ap06s intervencdo em molde piloto. A variavel deste estudo é saude
mental. As intervencgdes foram elaboradas a partir do documento norteador da Base Nacional
Comum Curricular, respeitando as dimensdes de conhecimento da Educagdo Fisica. Para
analise dos resultados foi utilizado o Teste T Pareado, sendo o nivel de significancia de p<0,05.
Os resultados indicaram que houve mudanga significativa no conhecimento dos escolares sobre
a relacdo entre atividade fisica e saude mental (p=0,014), e ndo houve mudancas no
conhecimento sobre o conceito de satde mental (p=0,113) e sintomas de ansiedade (p=0,54).
A conclusdo deste estudo aponta a importancia do programa na formacdo teérica e pratica dos
estudantes nos cursos de licenciatura, além do debate sobre teméticas relacionados a saude na
escola, especificamente sobre a saide mental.

Palavras-chave: Saude mental. Residéncia Pedagdgica. Atividade Fisica. Educacéo Fisica.



ABSTRACT

The objective of this article was to identify the changes in knowledge about mental health in
students of the 6th year of elementary school Il of the public school system in the city of
Maceio6/Alagoas after theoretical/practical interventions in the Pedagogical Residence, Physical
Education subproject (2020-2022). The study is of the quantitative type, with an experimental
model and with characteristics of pre and after intervention in a pilot model. The variable of
this study is mental health. The interventions were elaborated from the guiding document of
the National Common Curricular Base, respecting the dimensions of knowledge of Physical
Education. To analyze the results, the Paired T Test was used, with a significance level of
p<0.05. The results indicated that there was a significant change in students' knowledge about
the relationship between physical activity and mental health (p=0.014), and there were no
changes in knowledge about the concept of mental health (p=0.113) and anxiety symptoms (p=
0.54). The conclusion of this study points to the importance of the program in the theoretical
and practical training of students in undergraduate courses, in addition to the debate on issues
related to health at school, specifically on mental health.

Keywords: Mental health. Pedagogical Residence. Physical activity. PE.
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1 INTRODUCAO

O conceito de satde passou por mudancgas ao longo do tempo de acordo com a evolugéo
historica da sociedade, dos contextos e das concep¢des das pessoas. Segundo Scliar (2007, p.
30):

O conceito de salde reflete a conjuntura social, econémica, politica e cultural. Ou
seja: salide ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependera da época,
do lugar, da classe social. Dependeréa de valores individuais, dependera de concepgdes

cientificas, religiosas, filosoficas. O mesmo, alias, pode ser dito das doencas. Aquilo
que é considerado doenca varia muito.

A priori, a visdo de salde era entendida como o estado de auséncia doenca, pois havia
a influéncia da concepgéo religiosa na sociedade a partir do envolvimento das crencas.
Conforme Scliar (2007), a concepcdo magico-religiosa destacava que a doenca era
compreendida como pecado ou maldi¢éo que eram atribuidas por entidades magico-religiosas.

Em seguida, houve o surgimento da visdo de salde através de Hipdcrates, considerado
0 pai da medicina, sendo responsavel por direcionar seus conhecimentos em salde na
perspectiva da medicina. Como aponta Scliar (2007) através de uma referéncia ao texto de
Hipdcrates, destacava que a doenca denominada sagrada ndo pode ser considerada mais divina
ou sagrada que outra doenca, pois a sua origem é natural e essa suposta concepcdo religiosa é
uma ignorancia humana.

Posteriormente, ocorreu a amplitude do conceito de satde pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 1948, definindo a saide como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenca ou enfermidade”. Dessa forma, a OMS
enfatizava que ter satde é mais do que ndo possuir doencas, pois existem dimensdes da salde
gue podem influenciar nesse estado de completo bem-estar do individuo.

Por conseguinte, surgiu o novo conceito moderno de salde. De acordo com Nahas
(2017, p. 22), a saude é “uma condi¢do humana com dimensdes fisica, social e psicologica,
caracterizadas num continuo, com polos positivo e negativo”. Ainda segundo o autor, a ideia
de salde é entendida como algo continuo que pode ser interferida por diversos fatores, sendo o
polo positivo 0s comportamentos positivos e o polo negativo 0s comportamentos negativos, de
acordo com a percepc¢édo de bem-estar do individuo, as doencas e no extremo, a morte.

O impacto na saude de criancas e adolescentes tém adquirido importancia cada vez
maior em fungdo de algum tipo de preocupacgéo desse publico em relagéo as questdes de salde
mental. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) em 2019, o estado

emocional dos adolescentes é um indicador importante relacionado a esse aspecto da saude.

11



Conforme os dados, nos 30 dias anteriores a pesquisa, foram realizadas perguntas para escolares
de 13 a 17 anos sobre cinco aspectos investigativos sobre a dimensdo da salide mental,
detectando que: 50,6% possuiram um sentimento de preocupag¢do com coisas comuns na
maioria das vezes ou sempre; 40,9% se sentiram irritados, nervosos ou mal-humorados na
maioria das vezes ou sempre; 30% sentiram que ninguém se preocupava com eles na maioria
das vezes ou sempre; 31,4% em relacdo ao sentimento de tristeza na maioria das vezes ou
sempre; 21,4% afirmou em relacdo a um sentimento mais critico, o de que a vida ndo vale a
pena a ser vivida na maioria das vezes ou sempre. O resultado sobre a autoavaliacéo realizada
com esses adolescentes foi considerado negativo nas respostas em que o adolescente respondeu
“na maioria das vezes” ou “sempre” para pelo menos quatro das cinco perguntas realizadas,
possuindo o percentual de 17,7 % dos escolares de 13 a 17 anos (IBGE, 2021).

Ademais, a tematica saude na escola é encontrada em documentos que norteiam a area
de Educacdo Fisica, como a Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A LDB aborda a tematica de saude na escola como um direito que deve ser garantido
para todos os escolares. De acordo com o Art. 4 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (Lei. 9394./96), a saude deve ser garantida pelo Estado para a educacdo escolar
publica: “VIII - atendimento ao educando, em todas as etapas da educacdo béasica, por meio de
programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a
saude” (BRASIL, 1996).

No entanto, o grande destaque inicial sobre a tematica de satde foi na Lei das Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional 5.692/71. Em seu artigo 7°, a LDB de 1971 definiu que “sera
obrigatoria a inclusdo de educacdo moral e civica, educacdo fisica, educacdo artistica e
programas de saude nos curriculos plenos dos estabelecimentos de primeiro ¢ segundo graus”
(BRASIL, 1971). Entretanto, a salde ainda estava relacionada na perspectiva da abordagem
higienista, com o objetivo de fornecer o contetdo de salde basica para aquisi¢do e mudanca de
habitos relacionados a saude e higiene.

J& nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), a tematica de satde € reconhecida
como um dos temas transversais que deve ser desenvolvida no curriculo da escola para o ensino
fundamental. De acordo com os PCN’s, um dos objetivos indicados no ensino fundamental é
que os alunos sejam capazes de “conhecer o proprio corpo ¢ dele cuidar, valorizando ¢ adotando
habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com

responsabilidade em relacdo a sua salde e a salde coletiva” (BRASIL, 1998, p. 55).
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Além disso, os PCN’s tratam sobre alguns aspectos que envolve a dimensdo da saude

mental, ao afirmar que:

A Educacéo Fisica, dentro do que se propdem nos Parametros Curriculares Nacionais,
é a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal do
movimento, com finalidades de lazer, de expresséo de sentimentos, afetos e emogdes,
de manutencéo e melhoria da saide (BRASIL, 1998, p. 62).

Com a andlise da BNCC, a tematica de saude se encontra a partir da oitava competéncia
geral da educacdo basica: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL, 2018, p. 10). Durante o decorrer da
BNCC, encontra-se o tema de satde no ensino fundamental na area de Educacéo Fisica. Mas,
a saude de maneira especifica na BNCC ¢ limitada, principalmente relacionada as suas
dimensdes.

Na area da salde, destaca-se a importancia da disciplina de Educacdo Fisica,
principalmente no contexto escolar, sendo essencial para informar e transformar as atitudes e
0s habitos dos individuos.

O conceito de satde mental pode ser definido como a capacidade do individuo controlar
as suas emocdes e sentimentos. Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), a salde

mental na infancia e adolescéncia pode ser definida como:

[...] a capacidade de se alcancar e se manter um funcionamento psicossocial e um
estado de bem-estar em niveis 6timos [...]. Esta condi¢do auxilia o jovem a perceber,
compreender e interpretar 0 mundo que esta a sua volta, a fim de que adaptacGes ou
modificagcbes sejam feitas em caso de necessidade [..] (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2005, p. 7).

O programa Residéncia Pedagdgica (PRP) é uma das acGes desenvolvidas pela
Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e tem o objetivo de
aprimorar a formacdo inicial teérico-pratica dos discentes dos cursos de licenciatura, através da
imersdo do licenciando na escola de educacdo basica (BRASIL, 2018). Do mesmo modo, 0
PRP contribui de maneira importante para a formacéo dos profissionais da educagdo, como na

Educacdo Fisica. Segundo Monteiro et al. (2020, p. 10):

Com analise apresentada acerca da realizacdo do Programa Residéncia Pedagdgica,
por meio dos relatorios de conclusdo do programa para o curso de Educacéo Fisica
participante do referido edital, pode-se concluir que houve um sentimento de
satisfacdo por parte dos residentes durante todo o processo de realiza¢do do projeto.
Termos como “sentimento de pertencimento”, “o programa contribuiu de forma
significativa para a minha formagdo” e “estamos prontos para encarar a vida

profissional” estavam presentes em diversos relatos.

13



Entretanto, hd uma lacuna de estudos sobre salde na escola para além dos aspectos da
aptidao fisica e promogdo da saude, principalmente no que se refere a dimensdo da salde
mental. Porém, a escola € um local propicio para abordar o tema por ser um ambiente acolhedor
para lidar com acontecimentos do cotidiano e, também, na prevencao dentro e fora da escola.
Além disso, o professor de Educacéo Fisica é fundamental nesse processo, pois trabalha com a
area da saude, podendo desenvolver a dimensdo da satde mental.

Logo, o objetivo deste presente artigo foi de identificar as mudancas de conhecimento
sobre satide mental em escolares do 6° ano do ensino fundamental 11 da rede publica de ensino
da cidade de Maceid/Alagoas ap6s intervencdes teodricas/praticas na Residéncia Pedagdgica,
subprojeto Educacdo Fisica (2020-2022).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de modelo experimental e com caracteristicas de pré
e apos intervencdo em molde piloto.

O estudo integra o projeto “Formagdo profissional, interven¢do pedagdgica e
comunicagdo em saude nas aulas de Educacao Fisica do Programa de Residéncia Pedagogica”
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas sob o nimero
do protocolo 4.765.754/2021.

2.1 Populagéo e amostra

Fizeram parte do estudo escolares, independente do sexo, regularmente matriculados no
6° do ensino fundamental 1, pertencentes as escolas-campo aprovadas para integrar o PRP —
Educacao Fisica no biénio 2021-2022.

A amostra foi selecionada e distribuida por conveniéncia, tendo em vista a necessidade
da realizacdo das intervencdes pedagogicas nas instituicdes conveniadas para 0 cumprimento
das etapas de ambientagéo, observacao semiestruturada e regéncia do PRP.

Neste sentido, foram incluidos na pesquisa os escolares do 6° ano do ensino fundamental
Il, independente do sexo, matriculados na escola-campo, que tenham aceitado participar do
estudo através da assinatura do Termo de Assentimento e Esclarecido (TAE) e do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Foram excluidos os escolares que possuiam alguma deficiéncia cognitiva; atrasos no
processo de letramento que conduziriam a dificuldade de leitura/escrita do questionario
apresentado; aqueles que participaram apenas de uma das etapas de coleta de dados (sé inicio
ou s6 o fim); e os sujeitos que desistiram de participar das intervencgdes propostas.

O calculo amostral teve como base a quantidade de alunos matriculados do 6° ano do
ensino fundamental 11 nas escolas campo (n=205), com nivel de confianca em 95% e erro
amostral em 5%. Neste caso a amostra deveria possuir, no minimo, 113 escolares.

As turmas, nas duas escolas campo, foram divididas em Grupo Controle (GC) e Grupo
Intervencdo (GI). A separagdo ocorreu por conveniéncia com base na disponibilidade dos
residentes participantes do estudo para a realizacdo das intervencdes pedagogicas propostas.

Ao término, a amostra foi composta por 131 participantes.

2.2 Instrumento da pesquisa

A variavel de interesse deste estudo é saide mental. A escolha da temaética teve em vista
0s baixos resultados apresentados por escolares do Estado de Alagoas na ultima Pesquisa
Nacional da Saude do Escolar (PeNSE) em 2019, demonstrando indicadores preocupantes nos
habitos de salde e estilos de vida desta populacgéo.

Logo, foi construido um questionario com perguntas fechadas, objetivas e de maltipla
escolha sobre a variavel estudada. Uma questdo no ambito conceitual (Em relagcdo ao conceito
de saude mental, marque a alternativa correta), outra no aspecto procedimental (Em seu
conhecimento, quando uma pessoa esta com sintomas de ansiedade o que ela apresenta?) e, por
fim, a Gltima na perspectiva atitudinal (Sobre o resultado da pratica de atividade fisica para a
salde mental, assinale a alternativa correta). Havia cinco alternativas para responder o que se
solicitava no enunciado, sendo apenas uma alternativa correta a ser assinalada.

A elaboracédo do questionario teve como bases os referenciais do contetdo em saude da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), os inquéritos sobre
monitoramento em salde da PeNSE (IBGE, 2021) e as orienta¢Ges internacionais sobre salde
de criangas e adolescentes como Youth Risk Behavior Survey (BRENER et al, 2013), Global
School-based Student Health Survey (WHO, 2009) e Activities of Daily Living (EDEMEKONG
et al, 2022).
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2.3 Procedimentos de coleta

Ap0s autorizacdo das instituicGes de ensino (escolas-campo) e dos responsaveis dos
escolares para realizagdo e participacdo do/no estudo, a coleta de dados realizou-se em dois
momentos distintos.

A coleta pré-intervencdo ocorreu entre os dias 21 a 25 de fevereiro de 2022 nas duas
escolas-campos. Naquele momento, os pesquisadores utilizaram a aula do preceptor de
Educacao Fisica para apresentar a pesquisa, explicar o seu funcionamento e elucidar como
deveria ser preenchido o questionario. Foi orientado aos escolares que as respostas fossem
realizadas com base no conhecimento que j& obtinham sobre o assunto e que ndo se
preocupassem com o teor avaliativo-nota do material.

Apds o término da aplicacao do questionario foi informado aos escolares que buscassem
informacdes na literatura especializada, nos sites de conteddo e com questionamento com
docentes da escola sobre os assuntos que obtiveram ddvidas no momento da identificacdo das
respostas corretas das perguntas. Ndo foi informada as turmas quais delas passariam pelo
periodo de intervencdo pedagogica.

A coleta apds intervencdo ocorreu entre 05 a 08 de abril de 2022 no qual foi reaplicado
0 mesmo questionario com as referidas perguntas. Naquele momento foi solicitado que as
respostas fossem dadas com base nas informagfes adquiridas nas consultas sugeridas no
momento inicial e/ou com base nas aulas realizadas pelos residentes de Educacdo Fisica ao
longo das quatro semanas anteriores.

Em momentos de dlvidas conceituais, dificuldades de interpretacdo e entendimento
I6gico-semantico das questdes, nos dois momentos, os pesquisadores/residentes realizaram 0s

devidos esclarecimentos.

2.4 Intervencéo Pedagogica

Foram construidas quatros aulas sobre as tematicas propostas diretamente e
indiretamente sobre a varidvel estudada, a saber: aula 1 — aspectos gerais da salde; aula 2 — o
papel da atividade fisica para saude; aula 3 — saude mental; aula 4 — satde reprodutiva.

As intervencbes foram elaboradas respeitando as dimensdes de conhecimento da
Educacgdo Fisica orientanda pela BNCC: construir o conhecimento sobre o assunto para a

reflexdo na acdo e desenvolvimento elementos para sua analise e compreensdo (dimensdo

16



conceitual); constituir o fazer pratico para experimentacdo, uso e apropria¢do de maneira fruida
de préticas corporais (dimensdao atitudinal); e construir relagcGes entre o ser e 0 conviver para
que se desenvolva valores comportamentais dos sujeitos para serem reverberados no contexto
socio-histdrico dos sujeitos (dimensao atitudinal) (BRASIL, 2018).

Como a temética salde é considerada um dos temas contemporaneos transversais no
documento legal educacional, a estratégia para discutir essas questdes relacionadas a saide fora
sua transversalizacao a partir da utilizacdo dos conteudos orientados para as aulas de Educacéo
Fisica. Neste sentido, para aula 1 foi utilizado como conteudo a ginastica de condicionamento
fisico; para aula 2, a danca; para a aula 3, esportes de marca e precisdo; e para aula 4, jogos
eletronicos.

O periodo de intervencdo ocorreu entre os dias 28 de fevereiro a 01 de abril de 2022. As
aulas, de forma presencial, foram exclusivamente ministradas pelos residentes participantes do
estudo sob a supervisdo do preceptor da PRP e dos pesquisadores responsaveis. Cada aula teve
a duracdo de 60 minutos, uma vez por semana. Em todas as aulas houve o0 momento de
discussao tedrica, a pratica corporal e roda de discussao para reflexao.

Para o grupo controle ndo houve nenhum outro tipo de orientacdo a ndo ser aquela
realizada no momento da aplicacdo de questionarios: buscar informacgdes adicionais em
bibliografia especializada e sites de contetdo sobre as tematicas. Para essas turmas, as aulas
foram ministras pelos residentes que nao faziam parte do estudo e/ou pelos preceptores da PRP

titulares da escola-campo.

2.5 Analise de Dados

Os dados foram coletados e, posteriormente, tabulados em planilha Excel for Windows.

A incidéncia das respostas dos escolares para cada alternativa das questbes foi
mensurada em frequéncia absoluta e relativa.

Para comparagdo entre as diferencas da incidéncia das respostas corretas antes e depois
das intervengdes no GC e Gl foi utilizado o Teste T Pareado. O intervalo de confianca foi
considerado em 95% e valor de p<0,05.

Os resultados foram expressos em tabelas e figuras.
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3 RESULTADOS

Participaram do estudo 131 escolares do 6° ano do ensino fundamental I1, sendo 79
meninos (60,3%) e 52 meninas (39,7%).

Figura 1 - NUmero de participantes do estudo nas escolas-campos da Residéncia Pedagdgica,
Subprojeto Educacéo Fisica (2020-2022).
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Fonte: Autores (2022).

A pesquisa foi desenvolvida na escola campo 1 e escola campo 2, ambas localizadas no
municipio de Macei0-AL, a partir da participacdo do grupo controle e do grupo intervencdo em
cada escola campo. A média de idade dos escolares no grupo controle foi de 11,2 £ 0,5 anos e
11,6 +1,0 anos no grupo intervencao. Dentre os matriculados nas escolas, havia 113 (69,91%)
escolares do grupo controle e 74 (70,27%) escolares do grupo intervencdo. No grupo controle
das escolas, participaram 51 escolares na escola campo 1 e 27 escolares na escola campo 2. No
grupo de intervencdo, participaram 20 escolares na escola campo 1 e 32 escolares na escola
campo 2. Esses dados podem ser vislumbrados na figura 1.

Os resultados da questdo sobre o conceito de saude mental (Em relagcdo ao conceito de
salde mental, marque a alternativa correta) apontou que, antes do periodo de intervencéo,
52,5% do Grupo Controle (GC) e 38,4% do Grupo Intervencédo (Gl) responderam a opgéo “A”
(¢ um bem-estar que a pessoa consegue lidar com suas emocdes e sentimentos) apontada como

a correta, conforme demonstra a tabela 1 e figura 2. Apds as intervences realizadas, os dados
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se mantiveram inalterados no GC (52,5%) e aumentaram no Gl para 51,9%. Todavia, 0S
resultados desta questdo ndo apresentaram diferenca significativa entre os grupos (p=0,113).

Tabela 1- Frequéncia absoluta das respostas dos escolares antes e apds a intervengdo da
questdo sobre o conceito de satude mental (Em relacdo ao conceito de saide mental, marque a
alternativa correta).

Respostas Grupo Controle Grupo Intervencéo
12 coleta 28 coleta 12 coleta 28 coleta
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%)

a) &€ um bem-estar que a

pessoa consegue lidar com 41 (52,5%) 41 (52,5%) 20 (38,4%) 27 (51,9%)
suas emocdes e sentimentos.

b) é um aumento da falta de

interacdo social e diminuicdo 2 (2,5%) 6 (7,6%) 4 (7,6%) 4 (7,6%)
de contato com os pais.

c) € uma diminuicdo da

capacidade de fazer atividade 4 (5,1%) 3 (3,8%) 5 (9,6%) 3 (5,7%)
fisica e ficar mais doente.

d) é uma necessidade de

equilibrar sua alimentacdo e 27 (34,6%) 24 (30,7%) 17 (32,6%) 15 (28,8%)
valorizar o seu corpo.

e) é uma vontade de visitar

locais religiosos e exercitar a 4 (5,1%) 4 (5,1%) 6 (11,5%) 3 (5,7%)
sua fé.

Fonte: Autores (2022).

Figura 2 - Violin Bloxspot da média e desvio padrdo das respostas dos escolares antes e apds
a intervencdo da questdo sobre o conceito de saude mental (Em relacdo ao conceito de salde
mental, marque a alternativa correta).

| Pré-intervencao | Pés-intervencao |
4 - 4 -
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Legenda: horizontal — O: grupo controle; 1: grupo intervencdo. Vertical: 0 — opgdo A, 1 —opgéo B, 2 —
opcao C, 3—opcdo D e 4 —opcéo E.
Fonte: Autores (2022).
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Analisando os demais resultados relativos a questdo sobre o conceito de salde mental,
é possivel afirmar que, antes da intervencéo, 34,6% do GC e 32,6% do Gl responderam a op¢ao
“D” (é uma necessidade de equilibrar sua alimentacao e valorizar o seu corpo) como a correta,
evidenciando assim, que foi a op¢do que mais se aproximou, em termo percentual, da resposta
correta. Em contrapartida, 2,5% do GC e 7,6% do Gl responderam a opgdo “B” (¢ um aumento
da falta de interagéo social e diminuigdo de contato com 0s pais) como a correta, sendo assim,
a alternativa que mais se distanciou, em termo percentual, da resposta correta. Apés a
intervencdo, 30,7% do GC e 28,8% do Gl responderam a opgdo “D” apontada como a correta,
permanecendo a alternativa que mais se aproximou, em termo percentual, da op¢éo correta.
Contrariamente, 3,8% do GC responderam a opgao “C” (é uma diminuicdo da capacidade de
fazer atividade fisica e ficar mais doente) como a correta e 5,7% do Gl escolheram a alternativa
“C” e a resposta “E” (& uma vontade de visitar locais religiosos e exercitar a sua fé) como
alternativas corretas, possuindo 0s mesmos termos percentuais e sendo as op¢des que mais se
distanciaram da resposta correta.

Os resultados da questao sobre os sintomas de ansiedade (Em seu conhecimento, quando
uma pessoa esta com sintomas de ansiedade o que ela apresenta?) demonstrou que, antes do
periodo de intervencdo, 39,7% do GC e 40,3% do Gl responderam a opgao “D” (um aumento
da sensacdo de irritagdo e um aumento das batidas do cora¢do), apontada como a correta
conforme demonstra a tabela 2 e figura 3. Apo6s as intervences realizadas, houve um aumento
no GC (53,8%) e, também, no Gl para 55,8%. Apesar disso, 0s resultados desta questdo ndo

apresentaram diferenca significativa entre os grupos (p=0,54).

Tabela 2 - Frequéncia absoluta das respostas dos escolares antes e ap0s a intervencao da
questdo sobre os sintomas de ansiedade (Em seu conhecimento, quando uma pessoa esta com
sintomas de ansiedade o que ela apresenta?).

Respostas Grupo Controle Grupo Intervencao
12 coleta 2%coleta  12coleta 2% coleta
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%)

a) um sentimento de alegria

e falta de vontade de ir 10 (12,8%) 7(8,9%) 9 (17,3%) 9 (17,3%)
caminhando para a escola.

b) uma vontade de

encontrar os amigos e sente 10 (12,8%)  8(10,2%) 6 (11,5%) 6 (11,5%)
falta de ar.

C) um desejo de se

alimentar  saudavel e

melhora na qualidade do 6 (7,6%) 6(7,6%) 7 (13,4%) 2 (3,8%)

sono.
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d) um aumento da sensagéo - o
de irritacdo e um aumento 31 (39,7%)
das batidas do coracéo. (53,8%) (40,3%)

) ndo sei quais os sintomas
gue uma pessoa com 21 (26,9%)
ansiedade apresenta.

28 (55,8%)

15

(o020 OUTIN) 7 (134%)

Fonte: Autores (2022).

Figura 3 - Violin Bloxspot da média e desvio padréo das respostas dos escolares antes e apds
a intervencdo da questdo sobre os sintomas de ansiedade (Em seu conhecimento, quando uma
pessoa esta com sintomas de ansiedade o que ela apresenta?).

| Pré-intervencao | Pés-intervencao |
4+ 4
3 ml 3 4
- o
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| ] | |
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Legenda: horizontal — 0: grupo controle; 1: grupo intervencdo. Vertical: 0 —opgdo A, 1 —opgéo B, 2 —
opcéo C, 3—opcdo D e 4 —opcéo E.
Fonte: Autores (2022).

Analisando os demais resultados relativos a questdo sobre os sintomas de ansiedade, é
possivel afirmar que, antes da intervengao, 26,9% do GC responderam a opgdo “E” (ndo sei
quais 0s sintomas que uma pessoa com ansiedade apresenta) como a correta e 17,3% do Gl
escolheram a alternativa “E” e a resposta “A” (um sentimento de alegria e falta de vontade de
ir caminhando para a escola) como alternativas corretas, possuindo 0s mesmos termos
percentuais e sendo as opcdes que mais se aproximaram da resposta correta. De maneira oposta,
7,6% do GC responderam a opgdo “C” (um desejo de se alimentar saudavel e melhora na
qualidade do sono) como a correta e 11,5% do GI responderam a opgao “B” (uma vontade de
encontrar 0s amigos e sente falta de ar) como a correta, sendo assim, as alternativas que mais
se distanciaram, em termo percentual, da resposta correta. Apos a intervencao, 19,2% do GC
responderam a opgao “E” como a correta e 17,3% do Gl escolheram a alternativa “A”, sendo a
resposta que mais se aproximou em termo percentual da opcéo correta. Em compensacéo, 7,6%
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do GC e 3,8% do Gl responderam a opgao “C” como a correta, representando a alternativa que
mais se distanciou da resposta correta.

Os resultados da questdo sobre atividade fisica e saide mental (Sobre o resultado da
pratica de atividade fisica para a saude mental, assinale a alternativa correta) apontou que, antes
do periodo de intervencéo, 32,0% do (GC) e 26,9% do (GI) responderam a opgao “C” (a pratica
regular de atividade fisica reduz o risco de depressdo) apontada como a correta, conforme
demonstra a tabela 3 e figura 4. Apos as intervencdes realizadas, houve um aumento no GC
(34,6%) e, também, no Gl para 42,3%. Em vista disso, 0s resultados desta questdo apresentaram

diferenga significativa entre os grupos (p= 0,014).

Tabela 3 - Frequéncia absoluta das respostas dos escolares antes e apos a intervencao da
questdo sobre atividade fisica e satde mental (Sobre o resultado da pratica de atividade fisica
para a salde mental, assinale a alternativa correta).

Respostas Grupo Controle Grupo Intervencao
13 coleta 28 coleta 13 coleta 28 coleta
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%)

a) a atividade fisica pode

tornar o individuo mais 17 (21,7%) 12 (153%)  13(250%) 8 (15,3%)
ansloso.

b) o estresse psicologico é

causado pela pratica de 7 (8 9%) 2 (2,5%) 6 (11,5%) 1 (1,9%)
atividade fisica.

c) a pratica regular de

atividade fisica reduz o risco 25 (32,00) 27 (34,6%) 14 (26,9%) 22 (42,3%)
de depresséo.

d) a atividade fisica praticada

com regularidade ocasiona 14 (17,9%) 12 (15,3%) 3 (5,7%) 10 (19,2%)
doengas mentais.

e) a pratica de atividade
fisica ndo tem relagdo com a 15 (19,2%) 25 (32,0%) 16 (30,7%) 11 (21,1%)
salde mental.

Fonte: Autores.

Analisando os demais resultados relativos a questdo sobre atividade fisica e saude
mental, € possivel afirmar que, antes da intervencao, 21,7% do GC responderam a opgao “A”
(a atividade fisica pode tornar o individuo mais ansioso), evidenciando assim, que foi a op¢éo
mais se aproximou, em termo percentual, da resposta correta. Ja 30,7% do Gl escolheram a
opcao “E” (a pratica de atividade fisica ndo tem relacdo com a saide mental) como a correta,

possuindo um percentual maior do que a resposta correta. Em contrapartida, 8,9% do GC
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responderam a opgdo “B” (0 estresse psicolégico é causado pela prética de atividade fisica)
como a correta e 5,7% do GI responderam a opgdo “D” (a atividade fisica praticada com
regularidade ocasiona doengas mentais) como a correta, sendo assim, as alternativas que mais
se distanciaram, em termo percentual, da resposta correta. Apds a intervencéo, 32,0% do GC e
21,1% do Gl responderam a opgao “E” apontada como correta, permanecendo a alternativa que
mais se aproximou, em termo percentual, da op¢do correta. Em oposicdo, 2,5% do GC e 1,9%
do GI responderam a opgdo “B” como a correta, representando a alternativa que mais se

distanciou da resposta correta.

Figura 4 - Violin Bloxspot da média e desvio padréo das respostas dos escolares antes e apds
a intervencdo da questéo sobre atividade fisica e saude mental (Sobre o resultado da pratica de
atividade fisica para a salde mental, assinale a alternativa correta).
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Legenda: horizontal — 0: grupo controle; 1: grupo intervencdo. Vertical: 0 —opgdo A, 1 —opgéo B, 2 —
opcao C, 3—opcdo D e 4 —opcéo E.
Fonte: Autores (2022)

4 DISCUSSAO

A escola campo 1 esta localizada no bairro da Jatitica, em Maceio-AL, e atende o ensino
fundamental 1, do 6° ao 9° ano. O bairro possui uma segregacao socioespacial, devido haver
uma separacdo no espaco urbano no que se refere aos fatores econdémicos e estruturais,
composto pela populagdo com renda baixa e a populagdo com renda alta. Apesar do bairro esta
localizado em uma regido nobre, a instituicdo estd situada em uma parte composta por uma
populacédo de baixa renda, que ainda permanece no bairro. Com isso, 0s escolares pertencem as

familias que possui um perfil econémico de renda baixa e, também, com renda alta, sendo a
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maioria da classe trabalhadora, como motoristas, domésticas, comerciantes, professores,
cozinheiros(as), dentre outros.

Ja a escola campo 2 esté situada no bairro Petropolis, no conjunto Jodo Sampaio I, em
Maceid-AL, e atende o ensino fundamental I e Il, do 1° ao 9° ano. O bairro é composto por
uma parte dos moradores da classe média, como funcionarios publicos municipais e estaduais
(professores e policiais) e outra parte sendo em sua maioria de classe baixa, composto por
diversas categorias, como empregadas domesticas, pedreiros, vendedores, trabalhadores,
auténomos, dentre outros. Também ha uma grande parte dos moradores que dependem de um
salario-minimo e que vivem de trabalho temporéario de pequeno servi¢co, como uma forma de
complementar a renda, além de um ndmero consideravel de desempregados. A instituicdo é
composta por escolares que se encontram em uma situacdo de vulnerabilidade social, mas
tambeém existem alunos oriundos de familias com melhor nivel econémico.

Em relacdo as duas escolas, no que se refere a percepcdo de saide mental, houve
mudancas apds as intervencdes na pesquisa. Em relacdo a questdo sobre o conceito de salde
mental, antes do periodo de intervencdo, 52,5% do Grupo Controle (GC) e 38,4% do Grupo
Intervencdo (GI) responderam a opcdo apontada como a correta. Depois das intervencdes, 0s
dados se mantiveram inalterados no GC (52,5%) e aumentaram no Gl para 51,9%. Mas, nao
houve diferenga significativa de acordo com os resultados entre os grupos (p=0,113). Apesar
disso, 0s escolares passaram a conhecer mais sobre a tematica.

No que se refere a questdo sobre o conhecimento acerca dos sintomas de ansiedade,
antes do periodo de intervencéo, 39,7% do GC e 40,3% do (GI) responderam a opcao apontada
como a correta. Depois das intervencgdes, houve um aumento no GC (53,8%) e, também, no Gl
para 55,8%. Porém, de acordo com os resultados, ndo houve diferenca significativa entre o0s
grupos (p=0,54).

Por ultimo, a questdo sobre atividade fisica e salde mental, apontou que, antes do
periodo de intervencao, 32,0% do (GC) e 26,9% do (GI) responderam apontada como a correta.
Depois das intervencdes realizadas, houve um aumento no GC (34,6%) e, também, no Gl para
42,3%. Desse modo, os resultados desta questédo apresentaram diferenca significativa entre 0s
grupos (p=0,014). Dessa forma, os resultados encontrados nesse estudo destacam a importancia
de trabalhar a temética da saude mental nas aulas de Educacéo Fisica de modo a influenciar no

conhecimento sobre satude mental e os seus beneficios com a pratica de atividade fisica.
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Na literatura, identificamos a importancia da Educacdo Fisica escolar para a salde
mental. Na pesquisa realizada por Campos et al. (2019) em uma escola estadual de um
municipio do Centro-Oeste de Minas Gerais, entre adolescentes da faixa etaria de 14 a 19 anos
do ensino médio do primeiro ao terceiro ano, verificou-se que os individuos considerados mais
ativos possuiam maior conhecimento em relagéo aos beneficios do exercicio fisico para a salde
mental, p = 0,002. Desse modo, o conhecimento sobre a temética de salide mental pode ser um
fator importante para melhora dos aspectos relacionados a saude dos jovens.

Conforme Lima et al. (2013), em um estudo com adolescentes, na faixa etaria de 13 a
21 anos, desenvolvido em trés escolas publicas do municipio de Sobral, Ceara, houve a
verificacdo sobre a relacdo da atividade fisica e depressdo, possuindo como resultado o
percentual de 53,7% dos escolares que afirmaram ndo ter conhecimento sobre esta relacdo. A
partir do resultado obtido, verificamos as lacunas de uma educacdo em salde nas escolas.

Ao observamos os dados obtidos neste estudo, na literatura e a sua relagédo com os dados
obtidos da PeNSE 2019, verificamos que estudar a tematica da satde mental € importante nas
aulas de Educacdo Fisica, devido a falta de conhecimento dos escolares sobre o conteudo.
Conforme os dados da PeNSE 2019, 31,4% dos escolares de 13 a 17 anos responderam terem
se sentido tristes na maioria das vezes ou sempre, tendo um elevado percentual o grupo
feminino com um percentual de 44,9%, enquanto o masculino obteve 17,5%. Além disso, 0s
adolescentes que estudam em escola publica tiveram um percentual de 31,8% maior que aqueles
de escola particular com 29,0%. Outro indicador importante da PeNSE 2019 entre os escolares
de 13 a 17 anos foi sobre uma pergunta mais critica, o de que a vida ndo valia a pena ser vivida
na maioria das vezes ou sempre, com um percentual de 21,4%, sendo as escolas publicas com
o indicador mais elevado do que as escolas privadas, 22,3% e 16,4% respectivamente (IBGE,
2021).

A partir desses dados, torna-se relevante o estudo dessa temaética nas escolas publicas,
pois a autoavaliacdo realizada pelos escolares a partir dos dados da PeNSE 2019 sobre a salde
mental foi negativa, principalmente em escolares de origem socioeconémica desfavorecida. Por
isso, vale destacar a importancia do acesso ao conhecimento sobre salde mental nas aulas de
Educacdo Fisica. Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), ndo abordar as condigdes
de saude mental dos jovens se entende na idade adulta, pois pode impedi-los de aproveitar
futuras oportunidades e prejudicar a saude fisica e mental (OMS, 2022).

No entanto, vale ressaltar que o papel da Educacéo Fisica escolar em relacdo a temética

da saude mental teve notoriedade na pandemia COVID-19. Dessa forma, as consequéncias para
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a saude mental por conta da pandemia ja sdo perceptiveis. Ainda conforme a OMS, devido a
pandemia COVID 19, houve um aumento de 25% na prevaléncia de ansiedade e depressédo em
todo 0 mundo (OMS, 2022). No po6s-pandemia, segundo a BBC News Brasil, em um estudo
realizado pela Secretaria da Educacdo do Estado de S&o Paulo em parceria com o Instituto
Ayrton Senna, revelou que 7 em cada 10 estudantes da rede publica estadual apresentaram
sintomas de ansiedade ou depressdo (BBC NEWS BRASIL, 2022).

De acordo com Oliveira e Sales (2021), em um estudo com os estudantes dos anos finais
do ensino fundamental e médio nas escolas da rede estadual de Mato Grosso/MT no ano letivo
de 2020, apontou que na escola em Campo Verde, a pandemia COVID-19 ocasionou mudancas
nas relagdes sociais e na vida escolar, pois o isolamento social provocou diversas sensagdes,
como a de ndo poder ir a escola, ndo visitar os familiares, a empatia para com as vitimas da
pandemia, assim como, ansiedade. Ja na escola de Cuiaba-MT, a maioria dos escolares
responderam que sentiram medo.

No que se refere a histdria da Educacgdo Fisica, ensinar sobre salide mental ndo era
considerado um tema importante. Nas aulas de Educacdo Fisica, existem duas possiveis
abordagens utilizadas para o desenvolvimento da tematica de salde através de contetdos nas
aulas, tais como: Higienista e Salde Renovada.

A abordagem pedagdgica da Educagdo Fisica escolar conhecida como “higienista”,
possuia influéncias das ideias da medicina e eugenia. Segundo Darido (2003), esta abordagem
tinha o objetivo de buscar habitos de higiene e salde, a partir do desenvolvimento fisico e moral
através do exercicio fisico.

Por outro lado, a abordagem pedagdgica salide renovada, cujos principais representantes
sdo Markus V. Nahas e Dartagnam P. Guedes, buscava nas aulas de Educacéo Fisica a incluséo
de todos os escolares e tem por objetivo de apresentar informacdes sobre saude para esse
publico e mudangas de atitudes e habitos, visando que o escolar desenvolva a autonomia em
relacdo a pratica de atividade fisica e a adogéo de um estilo de vida mais saudavel ao longo da
sua vida. Conforme Zancha et al. (2013, p. 208), “a abordagem pedagogica Satude Renovada
tem por paradigma a aptidao fisica relacionada a saude, com objetivos de informar, mudar
atitudes e promover a pratica sistematica de exercicios fisicos”.

Dessa forma, a abordagem da saude renovada foi responsavel por compreender 0s
aspectos da saude e os beneficios da pratica de atividade fisica, além da importancia da
promocdo de qualidade de vida e bem-estar dos escolares, havendo uma preocupacgdo da

incidéncia de doencas causadas pela falta da pratica de atividade fisica.
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Em relacdo as limitacGes do estudo, vale destacar que as principais dificuldades foram
a mudanca do horério das aulas, a baixa frequéncia de alguns escolares que nao foram
contabilizadas no estudo, a necessidade de adaptacéo de horarios, espaco fisico e materiais, as
dificuldades durante a conducéo da aula devido a intensidade dos escolares que vieram de um
contexto remoto e em virtude do letramento atrasado de alguns escolares devido a pandemia
COVID-19. Em contrapartida, os pontos fortes da pesquisa foram a amplitude do conhecimento
sobre a satide mental, a possibilidade de desenvolvimento de habitos e estilos de vida para além

do ambiente escolar, principalmente no que se refere a dimensdo atitudinal.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que, através dos resultados desse estudo, pode-se considerar que as
intervencdes realizadas proporcionaram uma mudangca significativa entre os grupos, a partir do
conhecimento dos escolares sobre a relacdo entre salde mental e atividade fisica.

O conhecimento sobre o conceito de satde mental e os sintomas de ansiedade foram
aspectos com mudancas consideraveis denotando, provavelmente um conhecimento prévio em
virtude do aumento da discussdo midiatica do assunto devido a pandemia COVID-19.

Dessa forma, o Programa Residéncia Pedagdgica é imprescindivel para aperfeicoar a
formacdo tedrica e préatica dos estudantes nos cursos de licenciatura. Diante dos argumentos
supracitados neste estudo, o PRP contribuiu de forma importante, pois proporcionou a
ampliacdo de aprendizagens essenciais para a pratica profissional, colaborando para o exercicio
dos temas contemporaneos transversais (salude) na atuacdo pedagdgica do conteido da
Educacao Fisica escolar.

Outrossim, ficou evidente que as intervencOes tedricas/praticas realizadas pelo
programa podem auxiliar nas mudangas de conhecimento dos escolares sobre diversos temas,
como a saude mental. Com isso, vale ressaltar a importancia do programa neste estudo no que
se refere ao desenvolvimento de conhecimento sobre a tematica de salde mental para 0s
escolares, proporcionando informagdes sobre o conceito, os beneficios da préatica de atividade
fisica para esta dimensdo e temas transversais pertinentes, como a ansiedade e a depresséo,
aliado as praticas de atividade fisica baseadas nas unidades tematicas da BNCC para a Educacao
Fisica na escola.

Dessa maneira, a continuidade desse processo € importante, e, por isso, € necessario a
permanéncia e a integracdo do residente junto aos escolares, a partir da continuagédo de estudos

sobre salde na escola relacionada a atividade fisica, em que os estudantes tenham a
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oportunidade de vivenciar a¢fes que envolvam a temaética de salde, como a dimens&o da salde
mental, aliado com as préticas de atividade fisica, com o objetivo de acessar conhecimentos
tedrico-praticos que sejam utilizados além do ambito escolar, levando pra toda vida.

Portanto, o PRP proporciona diversas oportunidades, sendo essencial para vivenciar o
campo da docéncia. A disciplina de Educacdo Fisica deve possibilitar aos escolares uma
educacdo baseada na promocdo da saude, influenciando a praticarem atividade fisica
regularmente e informando sobre os seus beneficios para a satde. Por essa razao, a contribui¢éo
do programa é importante nesse processo, para que o conteudo de saude relacionado a atividade
fisica seja estudado e aprofundado no ambito escolar. Porém, ha uma escassez desses estudos,
principalmente sobre a dimensdo da saude mental. Em vista disso, torna-se necessario a
ampliacdo desses estudos, com o intuito de trazer informacdes, orientacdes e mudancas de
estilos de vida, sendo a Educacao Fisica possuindo um importante papel na promocéo da satde

desses escolares.
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Apresentagao do Projeto:

INTRODUGAO: A Organizagdo Mundial da Satde vem alertando para a importancia da salde para a
sobrevivéncia dos homens. Para ampliar a seriedade dos cuidados com a saude nos diversos ciclos da
vida,a escola tornou-se um espago fundamental. Na Educacao Basica, a tematica Saude sempre foi
entendida como transversal, tanto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN'’s; BRASIL, 1997) como na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC; BRASIL, 2018). A construgdo do lugar de comunicador em satde
deve estar presente na formacdo profissional do professor, papel que pode ser potencializado pelo
Programa de Residéncia Pedagoégica (PRP). OBJETIVO: Identificar mudangas no comportamento em satude
a partir das intervengdes do Programa Residéncia Pedagodgica (Educagao Fisica) na populagéao
escolar(preceptores,residentes, escolares e familia). HIPOTESE: Acgbes pedagogicas do Programa
Residéncia Pedagogica promovem mudancas de comportamento em salude (qualidade de vida, nivel de
atividade fisica,nivel de aptidao fisica, competéncia motora e desempenho cognitivo) da populagao escolar
(preceptores,residentes,escolares e familia). METODOLOGIA: Estudo quali-quantitativo, observacional e
experimental, de corte transversal replicado atemporal. A populag@o sera composta por professores de
Educacgéo Fisica na Educagcao Basica (preceptores), discentes do curso de Educagido Fisica
de Universidade Publica(residentes), escolares e familiares/responsaveis da Educacdo Basica de
Alagoas participantes do Programa Residéncia Pedagégica no componente Educacgéo Fisica. A selegdo da

amostra dar-se-a por conveniéncia. A adesao a pesquisa sera formalizada e autorizada
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a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As variaveis de interesse
deste estudo s&o: conceitos de educagdo em salde (Entrevista Semiestruturada); nivel de atividade fisica
(IPAQ); nivel de qualidade devida (WHOQOL-Bref); aptidao fisica relacionada a saude (PROESP-Br);
competéncia motora (KTK); pratica pedagdgica em educacgédo para saude (Grupo Focal); desempenho
cognitivo (ProvinhaBrasil; Boletim Escolar); equipamentos contextuais em salde (fotos, imagens e
documentos oficiais). Os dados serfo tabulados utilizando o programa Microsoft Excel for Windows. As
variaveis serao testadas quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, aquelas que
apresentarem distribuicdo normal terdo os resultados expressos como distribui¢céo de frequéncia, médias e
desvios padréo e, as que apresentarem distribuigcdo ndo normal, como mediana e intervalo interquartilico.
Sera utilizado o teste ANOVA com o fator de express&o tempo (pré e pés do PRP) para identificacdo de
variancia significativa na aptid&o fisica,qualidade de vida e nivel de aptiddo fisica. A Correlagcdo de R-
Pearson para associacéo das variaveis QV e ATF. Adotar-se-a o nivel de confianga de 95% (p<0,05). Os
dados qualitativos expressos a partir das entrevistas semiestruturadas e grupo serao analisados a partir de
categorias de analise pelo modelo de analise de contetdo tradicional (BARDIN, 2016) e/ou pelo programa
de Analise de Dados Qualitativos, o IRAMuTeQ. As atividades previstas neste estudo serdo executadas
apos aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas, localizado no prédio
do Centro de Interesse Comunitario(CIC), Térreo, Campus A. C. Simées, Cidade Universitaria. Informamos
que, em virtude do atual cenario devido a pandemia da COVID-19, a prévia definicdo temporal de execugédo
deste cronograma podera ser modificada respeitando os decretos sobre a pandemia Decretos Estaduais n°®
69.529e 69.530, ambos de 18de margo de 2020, e o Decreto Estadual N° 69.541, de 19 de margo de 2020

Objetivo da Pesquisa:
Primérios:

Identificar mudangas no comportamento em saude a partir das intervengdes do Programa
ResidénciaPedagdgica (Educagao Fisica) na populagéo escolar (preceptores, residentes, escolares e
familia)Secundarios:- Identificar a compreensdo de salde, promogédo da salde e qualidade de vida dos
preceptores e residentesem Educacio Fisica da PRP.

Secundarios
- Identificar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos preceptores e residentes em Educagéo

Fisicada PRP.
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- Mapear o territorio escolar para identificagdo dos aparelhos, equipamentos, instituicdes e agentes de
salde que possam auxiliar no cotidiano pedagdgico dos preceptores e residentes em Educacgdo da PRP e
para atendimento emergencial dos escolares da Educagéo Basica.

- Identificar o nivel de aptidao fisica e competéncia motora relacionado a salude dos escolares atendidos
pelo PRP em Educagé&o Fisica antes e depois do periodo da intervengéo do PRP em Educacéo Fisica.

- Mensurar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos familiares dos escolares em Educacéo Fisica
da PRP antes e depois do periodo de intervencio da PRP em Educacéo Fisica.

- Analisar os resultados das estratégias pedagdgicas voltados para Educacéo para Saude dos residentes e
preceptores nas mudancas de comportamento para saude dos escolares participantes do PRP em
Educagéo Fisica.

- Identificar modificagdes no desempenho cognitivo dos escolares a partir das intervencdes dos residentes
do PRP em Educagéo Fisica.

- Construir materiais pedagoégicos (fisicos e virtuais) para o desenvolvimento das intervengdes em Salde

nas aulas de Educacgéo Fisica da PRP

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Em relagdo aos riscos o(a) pesquisador(a) declara que “Os incémodos e possiveis riscos a sua saude
fisicae/ou mental sédo:a) a possibilidade de desconforto com perguntas dos questionarios aplicados, bem
como o receio da divulgagdo de informagdes indevidas, situagdo que ndo ocorrera em virtude da utilizagéo
deste TCLE;b) a existéncia de insatisfagéo, incomodos e constrangimento durante a aplicagédo dos testes de
aptidaofisica, circunstancia que sera amenizada com a realizagcdo dos mesmos em ambientes
adequados,com a participacdo de poucos pesquisadores e ndo visando o esforgo maximo dos sujeitos;d)
incidéncia dele séo, dores, entorses, quedas e acidentes durante as intervencgdes realizadas, que seréo
evitadas a partir de atividades com frequéncia e intensidade apropriada ao grupo estudado, bem como a
pratica de prestag@o de servigo com kit de primeiros socorros caso haja alguma intercorréncia; em situagéo
mais grave, os pesquisadores se responsabilizardo para o encaminhamento para a unidade de atendimento
de emergéncia mais proxima. Os testes de aptidao fisica, KTK e PROESP-BR somente serao realizados em
casos de inexisténcia de qualquer situagdo pandémica no Brasil, de modo que ndo seja necessaria a
utilizagéo de protocolos de biosseguranca. Neste caso, somente serdo mantidas as coletas de dados das
variaveis que possibilitam a utilizacdo do modelo remoto (questionérios, grupo focal pelo google meet).”"Em
relacdo aos beneficios o(a) pesquisador(a) declara que” O principal beneficio do estudo é

transversalizar uma mudanga do comportamento em saude e a adogdo de
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estilo de vida saudavel em todos os atores do processo de ensino-aprendizagem do Programa Residéncia
Pedagogica. Neste sentido, nos preceptores espera-se uma reavaliagdo da pratica profissional a partir de
adocg&o de acdes pedagogicas voltadas para educagédo em salde, caso ndo tenha sido realizada ate o
momento da inser¢do da PRP em seu ambiente escolar. Nos residentes busca-se um engajamento
profissional voltando para educacdo em salude em sua entrada no mercado de trabalho, bem como uma
ampliagdo dos repertdrios conceituais,procedimentais e atitudinais na operacionalizagéo da pratica
pedagogica no ensino da Educacéo Fisica.Para os escolares visa-se 0 monitoramento nos componentes da
saude fisica para auxiliar os responsaveis para busca de atendimentos complementares de outros
profissionais de saude, bem como a formacio de sujeitos conscientes e criticos no que se refere a
ndo adogdo de comportamento de risco a salde em seus diferentes ciclos da vida. Por fim, nos
responsaveis/familiares tenta-se ampliar a agdo de promogé&o da salde e a concretizacéo de alteragdes no
estilo de vida para adog&o de um comportamento néo sedentario e com menos exposicéo a fatores de risco

a agravos e doencas cronicas.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
De forma geral, o projeto estad organizado e estruturado. Apresentando detalhamento no desenho de

pesquisa e na abordagem metodologica em termos de participantes, instrumentos e intervencéo proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O pesquisador apresenta as declaragdes: Folha de rosto; Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido(TCLE); Projeto detalhado; Declaragac de publicizagdo;Orgcamento no protocolo de pesquisa;
Cronograma no protocolo de pesquisa; Termo de anuéncia da instituicdo onde ocorrera a pesquisa; e Termo

de disponibilidade de infraestrutura

Recomendagdes:

Ver “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes”

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

2.5 No item instrumentos de pesquisa o pesquisador afirma que “Para a pratica pedagogica em educacéo
para saude serd utilizado um questdes no modelo Provinha Brasil/Exame Nacional do Ensino Médio e
roteiros de discussédo para reuniées de Grupo Focal.” Porém ndo sao apresentados, neste item ou nos
anexos, a questdes que serdo utilizadas e o roteiro para as reunides do Grupo Focal. Conforme a Norma
OperacionaiL CNS n° 001 de 2013, item 3.4.1 “Todos os protocolos de pesquisa

devem conter,obrigatoriamente (...) 8- Meétodo a ser
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utilizado: descricdo  detalhada  dos métodos e procedimentos justificados com base em
fundamentacgéo cientifica; a descrigdo da forma de abordagem ou plano de recrutamento dos possiveis
individuos participantes, os métodos que afetem diretamente ou indiretamente os participantes da pesquisa,
e que possam, de fato, ser significativos para a andlise ética.Solicita-se inclusdo das informacgdes referentes

ao instrumento citado.

RESPOSTA DO PESQUISADOR:

Diante da necessidade de ampliacdo das informagdes, pode-se destacar que no &mbito do grupo
focal,os pais serao recrutados dentre aquelas turmas que seus filhos participaram do grupo experimental
elou controle da intervencdo pedagdgica.Os escolares recrutados serdo aqueles que participaram de um
dos grupos (experimental ou controle) do estudo.As reunides terdo a duragéo de uma a duas horas e serédo
conduzidas em uma sala virtual do Google Meet. Cada participante deve falar em torno de 10 minutos. A
gravacgéo da sessdo sera comunicadaaos participantes, assegurando-lhes anonimato e uso exclusivo das
gravacdes para as finalidades da pesquisa. O roteiro dos grupos focais tera poucos itens, permitindo
flexibilidade para dar prosseguimento aos temas nao previstos, porém relevantes. As primeiras
questdes discutidas serdo de carater geral e abordagem facil,para permitir a participagdo imediata de todos.
O objetivo sera obter o envolvimento e fluidez na conversagédo. Em seguida, questées mais especificas e de
carater mais analitico podem ser apresentadas. Além de outras perguntas surgidas pelas respostas dadas
anteriormente. O roteiro fornecera a base para que o pesquisador possa explorar, investigar e fazer
perguntas. O roteiro preliminar pode ser observado abaixo:

Roteiro para a Realizagdo do Grupo Focal Sabemos que o(a) [Teméatica em Saude]é um dos
componentes para que o0s sujeitos tenham uma vida saudavel.1. O que vocé sentendepor [Tematica em
Salde]?2. Que as fontes de informagédo vocés utilizam para ampliar o conhecimento sobre [Tematica
em Salde]?3. Quais sdo as suas principais duvidas em relag@o a [Tematica em Saude]?4. Durante a sua
infancia, quais as orienta¢des vocés receberam em relacdo [Tematica em Saude]?5. Como, em sua casa
atualmente, a [Tematica em Saude]é discutida entre os seus familiares?6. Como vocés percebem que
[Tematica em Saude]afeta a vida de vocés ?7. Que agbes em seu dia a dia vocés realizam para evitar ou
melhorar [Tematica em Saude Definida para Estudo]?[Tematica em Saude]sindicatos, grupos de esporte)
cuja [Tematica em Saudelesta presente nos debates e discussdes? Como a discusséo se desenvolve?9.
Qual a maior dificuldade vocés enfrentam no momento de pensar e discutir sobre [Tematica em
Saude]
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com outras pessoas (incluindo seus familiares)?10. O que a sociedade pode fazer para que [Tematica em

Saude]tenha um impacto em melhorias na saude dos sujeitos?

Como os participantes ndo sabem o que vai ocorrer, os pesquisadores esbogardo a finalida dee o formato

da discussao no inicio da sessdo com uma linguagem informal e acessivel a compreensdo dos individuos.

Em casos de discussdes muito amplas, os pesquisadores poderdo limitar as respostas; porém quando as
respostas forem incompletas ou irrelevantes, o pesquisador buscara respostas mais completas e claras
através do uso de estratégias como fazer perguntas tais como*O que?"™*Onde?”*Qual?”’e"Como?”"0Ou
comentarios como “Mais alguma coisa a dizer?""Por que vocé se sente assim?”. Para equilibrar a
participagédo,perguntas poder&o ser dirigidas aos individuos que se mostram relutantes em falar.As
questbes norteadoras presentes no roteiro poderdo ser ajustadas conforme a dindmica da realizagéo da
reuniao, bem como dos pressupostos conceituais da tematica

em salde proposta para investigacdo.A analise das respostas dos grupos focais tera como base as
instrugdes e as referéncias postuladas por Bondim (2009) e Kinalki e colaboradores (2016). Apos cada
sessdo a equipe reunira as anotagdes do trabalho, os sumarios e qualquer outro dado relevante para
analisar tendéncias e padrdoes.As reunides serdo transcritas para sua posterior analise. Serao observados
as tendéncias e os padroes potenciais, opinides solidamente mantidas ou frequentemente expressas. Nas
transcricoes as partes que correspondam as perguntas guias da discussdo serdo marcadas em
comentarios que possam ser usados no relatério final. Analisar-se-a cada pergunta separadamente e,apos
rever todas as respostas, escrever-se-a um sumario que descreva a discussao.Para a analise do contetdo
serdo considerados os seguintes elementos das respostas: a)palavras, significado das palavras utilizadas
pelos participantes; b) contexto, considerando as circunstancias nas quais um comentério foi feito, tom e
intensidade do comentério; c)concordancia interna: percep¢do das mudangas de opinides durante as
discussdes causadas pela pressdo do grupo;d)precisdo de respostas, identificando as respostas que
foram baseadas em experiéncia pessoal; e)quadro geral, a partir da definicdo de ideias
preponderantes. A analise de conteiido tera como pressuposto tedrico e metodolégico Bardin (2016). Por
fim, cabe mencionar que as reunides dos grupos focais poderdo ocorrer de forma presencial (em
momentos de inexisténcia pandémica) ou a partir da utilizagdo da plataforma Google Meet de maneira
remota.No dmbito das questdes em saude com base em instrumentos de avaliagdo formal (Provinha
Brasi/ENEM), as mesmas questdes serdo aplicadas antes e apos a intervengéo pedagdgica, tendo em vista

as aulas da Residéncia Pedagoégica para o grupo
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experimental serem voltadas para a assertiva nas respostas ao término do periodo de intervengdo. Os
escolares serdo reunidos em uma sala(presencial ou virtual) e apresentadas as questdes de forma individual
para serem preenchidas no tempo de duragéo da aula de Educacgéo Fisica (50 minutos). A avaliagédo
quantitativa das questdes dar-se-a no modelo simples de contagem de erros e acertos, comparando-se,
ap6s intervengdo, se houve aumento, perda ou manutengéo do conhecimento recrutada para resolugao

das questdes. Algumas possiveis questdes que serdo aplicadas podem ser observadas abaixo

O pesquisador apresentou na carta resposta exemplo de questdes que serdo aplicadas e ndo foram
encontrados dbices éticos.

(PENDENCIA RESOLVIDA)

3.2 Na pagina 2 o pesquisador afirma que “estudo nao acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu
acompanhante (exemplos: custos com passagens e lanches, entre outros) que serdao de
responsabilidade do pesquisador responsavel/patrocinador (Resolugdo CNS n® 466 de 2012, itens 11.11
ell.16). Caso venha sofrer algum dano decorrente dessa pesquisa vocé ser indenizado, desde que
DEVIDAMENTE COMPROVADO, conforme a resolugdo CNS 466/12, item |V (NEXO CAUSAL), conforme
DECISAO JUDICIAL OU EXTRAJUDICIAL (grifo nosso). O participante de pesquisa ndo necessita
comparecer a justica para comprovar dano ocasionado por participar do estudo. A resolugdo 466
de2012,item IV — h afirma que “explicitagdo da garantia de indenizac&o diante de eventuais danos de
correntes da pesquisa’. Solicita-se adequagdo do TCLE, de forma clara e acessivel, que os
participantes da pesquisa serdo indenizados por qualquer dado decorrente de sua participagdo no
estudo.

RESPOSTA DO PESQUISADOR:

O item 14 do referido TCLE(Residentes e Preceptores)sera alterado para o seguinte texto(em vermelho):14.
O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu acompanhante (exemplos: custos
com passagens e lanches, entre outros)que serdo de responsabilidade do pesquisador
responsavel/patrocinador(Resolugdo CNS n° 466 de 2012, itens 11.11 e I1.16). Caso venha sofrer algum dano
decorrente dessa pesquisa, conforme resolugdo CNS 466/12, Item IV (NEXO CAUSAL),vocé podera ser
indenizado sem haver necessidade de uma
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decisdo judicial ou extrajudicial.

(PENDENCIA RESOLVIDA)

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber cdpia do
TCLE, na integra, assinado e rubricado pelo (a) pesquisador (a) e pelo (a) participante, a ndao ser em estudo
com autorizagao de declinio;

V.5?. deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apdés analise das razdes da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
nao previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acao imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido e enviar notificagdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA;

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas aoc CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou
apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma,
junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatorios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apods o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatério final da pesquisa
implicara em nao recebimento de um proximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n°. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO _P 25/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1718134.pdf 11:43:08
Outros CPE_CartaResposta_2 junho2021.pdf 25/06/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito

11:42:07 [PEREIRA CAETANO
TCLE / Termos de |CEPE_PRP_2021_TCLE_Revisado.pdf | 25/06/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Assentimento / 11:41:23 PEREIRA CAETANO
Justificativa de
Auséncia
Outros CPE_CartaResposta_Maio2021.pdf 21/05/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
08:48:05 | PEREIRA CAETANO
Declaragao de DeclaracaoEscolaJS_Nova.pdf 21/05/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Instituicdo e 08:47:05 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura
Declaracao de DeclaracaoEscola_MB_Nova.pdf 21/05/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Instituicdo e 08:46:52 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |CEPE ProjetoRPR_Reajustado Maio20| 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Brochura 21 .pdf 08:45:26 |PEREIRA CAETANO
Investigador
Folha de Rosto ComiteEtica RPP_FolhaRosto.pdf 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
09:13:41 PEREIRA CAETANO
Declaracgéo de ComiteEtica_DeclaracaocPesquisaTodos,| 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Pesquisadores pdf 09:10:08 | PEREIRA CAETANO
Outros CEPE_PRP_2021_TDl.pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:39:48 [PEREIRA CAETANO
Outros CEPE_PRP_2021 TALE.pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:36:38 [PEREIRA CAETANO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao
MACEIO, 05 de Julho de 2021
Assinado por:
Luciana Santana
(Coordenador(a))
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Anexo 2 — Questionario

Universidade Federal de Alagoas
Instituto de Educacio Fisica e Esporte
Programa de Residéncia Pedagégica

Projeto “Formacao Profissional, Intervenciio Pedagdgica e Comunicacio em Saude nas Aulas de

Educaciio Fisica do Programa Residéncia Pedagogica”

Questionario de Temas Transversais Contemporineos: Saide

Ola aluno(a), responda as questdes abaixo da forma como vocé achar melhor.
Nio se preocupe em responder de forma correta e como o seu colega esta respondendo.
Nao esqueca de responder nenhuma das questdes.
Responda apenas uma opgdo por questio.
Tenha certeza de que as respostas nio serdo compartilhadas.
Muito obrigado.

Nome completo:

Idade: Turma:

Escola:

1. Para vocé, o que é saude?

2. Para vocé, entre as opgdes abaixo, qual corresponde a realizacio de praticas de atividade fisica:

a) dormir, assistir filme ¢ caminhar.

b) dangar, jogar videogame e lavar pratos.

¢) andar de bicicleta, jogar futebol e tomar café da manha.

d) descansar na rede, caminhar até a escola e conversar no whatsapp.

e) jogar futebol, caminhar até a escola e lavar pratos.

3. O que vocé acha que melhora em sua vida quando vocé realiza alguma atividade fisica?

a) diminui a quantidade de musculos; tornar-se mais sozinho; e fica mais triste.
b) enfraquece os ossos; fica mais em casa; ¢ se sente mais estressado.

c¢) ajuda a ter um corpo mais saudavel; tem mais amigos; e fica mais disposto.
d) equilibra a respiragdo; ajuda a ser relacionar com os pais; ¢ fica deprimido.

e) diminui as batidas do coragdo; provoca mais brigas; e fica ansioso.

4, Em seu conhecimento, como vocé classifica o comportamento sedentario?

a) ¢€ quando vocé gosta de praticar atividade fisica.

b) ¢ quando vocé passa longo tempo sem realizar algum movimento corporal.
¢) ¢ quando vocé jogar bola, ajuda na arrumacéo da casa e vai andando a escola.
d) ¢ quando vocé pratica atividade fisica todos os dias.

e) ndo tenho compreensdo do que é comportamento sedentério.
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5. Em relagiio ao conceito de sade mental, marque a alternativa CORRETA:
a) é um bem-estar que a pessoa consegue lidar com suas emogdes e sentimentos.
b) é um aumento da falta de interacdo social ¢ diminui¢do de contato com os pais.
¢) ¢ uma diminuigéo da capacidade de fazer atividade fisica e ficar mais doente.

d) € uma necessidade de equilibrar sua alimentagéo e valorizar o seu corpo.

e) € uma vontade de visitar locais religiosos e exercitar a sua fé.

6. Em seu conhecimento, quando uma pessoa estd com sintomas de ansiedade o que ela apresenta?
a) um sentimento de alegria e falta de vontade de ir caminhando para a escola.

b) uma vontade de encontrar os amigos e sente falta de ar.

¢) um desejo de se alimentar saudavel e melhora na qualidade do sono.

d) um aumento da sensagéo de irritagio ¢ um aumento das batidas do coragio

€) ndo sei quais os sintomas que uma pessoa com ansiedade apresenta.

7. Sobre o resultado da pritica de atividade fisica para a saide mental, assinale a alternativa CORRETA:

a) a atividade fisica pode tornar o individuo mais ansioso.

b) o estresse psicologico ¢ causado pela pratica de atividade fisica.

c) a pratica regular de atividade fisica reduz o risco de depressao.

d) a atividade fisica praticada com regularidade ocasiona doengas mentais.

e) a pratica de atividade fisica néo tem relagdo com a saide mental.

8. Em seu conhecimento, quais as mudancas podem ocorrer em seu corpo com a idade que vocé tem?
a) para meninos ¢ meninas ocorrerd uma diminuigdo da quantidade pelos.

b) para os meninos haverd uma alterag@o na voz e para meninas aumento dos scios.

) para meninos e meninas se mantem a mesma altura corporal.

d) para os meninos ndo ha alteracdo no suor e para as meninas ocorre a menstruacao.

e) ndo fui informado sobre este assunto até agora.

9. Em seu conhecimento, para se evitar uma gravidez o que devemos fazer?
a) uso de métodos contraceptivos (preservativo, pilula, dispositivo intrauterino)
b) realizar alimentagdo de forma saudavel, evitando agucares e gorduras.

¢) praticar atividade fisica de maneira regular e com amigos.

d) frequentar os locais religiosos e exercitar a fé.

e) ndo fui informado sobre este assunto até agora.

10. Em seu conhecimento, quais as mudang¢as que podem ocorrer em sua vida quando acontece uma

gravidez precoce?

a) uma diminui¢do do estresse psicologico e oportunidades de viagens e passeios.
b) uma alteragio nos habitos alimentares e a facilidade de aparecimento de doengas.
¢) uma maior vontade para pratica de atividade fisica e do cuidado pessoal.

d) é um acontecimento comum e ndo ocorre alteragdes em sua vida.

e) um aumento da dificuldade em continuar a frequentar a escola.
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