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O Livro Bioética, Biodireito e Direito Médico apresenta uma coletanea
de autores e autoras de diferentes areas que buscam teorizar as
suas praticas num contexto marcado por grandes desafios e por
dilemas inquietantes e provocadores. O livro esta sendo gestado
durante este periodo da pandemia do coronavirus que afeta 0 mundo
inteiro. Um sinal de alerta para os nossos estilos de vida e habitos
guiados por uma relagao mecéanica com a natureza e com os outros
seres que habitam o planeta. Interessante observar que os gregos
distinguiam bem, bios e zoé. Para 0s gregos, zoé¢ era a vida (vegetal,
animal e mineral), ao passo que Bios, era a vida humana de modo
especifico. Isto para dizer que a pandemia atinge toda a vida no
planeta, ou seja, toda a vida € digna de existir e de se perpetuar. No
amago desta reflexao, o livro é polifénico, habitado por diferentes
vozes e por distintos autores e autoras que nos fazem pensar no
papel crescente da Bioética e do Biodireito em sociedades
complexas em que a vida humana vem sendo constantemente
agredida e desrespeitada.
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CAPITULO 3
PRINCIPIOS BIOETICOS

Catarina Marinho Omena Toledo’
Mariana Costa Marinho Toledo®
Thiago Araujo Pontes’

A bioética teve seu inicio no comeco da década de setenta, com
o professor e pesquisador norte-americano da area de oncologia, Van
Rensselaer Potter, devido a sua preocupagdao com a dimensdo que os
avancos da ciéncia estavam adquirindo, especialmente no ambito da
biotecnologia. Exemplo disso, foram os casos ocorridos entre os anos
de 1932-1972, como a injecdo de células cancerosas vivas em idosos
doentes no Hospital Israelita de Doengas Cronicas, na cidade de Nova
Iorque em 1963. Ja no Hospital Estadual de Willowbrook, também em
Nova lorque, entre 1950 e 1970, houveram experimentos com a inje¢ao
do virus da hepatite em criangas com deficiéncia mental; Outro fato
ocorreu em 1932, no Estado do Alabama, no qual 400 negros com sifilis
ficaram sem tratamento com o intuito de se pesquisar a historia natural
da doenga, episodio conhecido como caso Tuskegee.

Diante disso, prop0s-se um novo ramo do conhecimento em que
houvesse a andlise ¢ o debate das implicagcdes do avango da ciéncia
sobre a vida humana e das questdes envolvendo dilemas morais,
cientificos e sociais, que foram, a posteriori, sendo guiados pela frase:
“Nem tudo que ¢ cientificamente possivel € eticamente aceitavel”.

Assim, foi criado, em 30 de setembro 1978 o Relatério de
Belmont pela "National Commission for the Protection of Human

7 Académica do 8° periodo da graduagdo de Medicina da Universidade Federal
Alagoas (UFAL), Macei6-AL.

8 Académica do 6° periodo da gradua¢do de medicina do Centro Universitario
CESMAC (CESMAC), Maceio-AL

? Académico do 6° periodo da graduagdo de medicina do Centro Universitario
CESMAC (CESMAC), Macei6-AL

-30-



Subjects of Biomedical and Behavioral Research", com a criagdo dos
“Principios Bioeticos”. Este documento tornou-se a declaracao
principialista da reflexdo Bioética, contribuindo para uma ética
materializada em novas responsabilidades, tendo na sua criagdo, o
respeito aos fundamentos bioéticos.

Tais fundamentos consistem na pessoa humana, no qual afirma,
que cada pessoa ¢ Unica, ou seja, todos sdo diferentes, tendo seus
anseios, suas necessidade e suas verdades, e esse patrimonio tem que
ser respeitado. Além disso, a pessoa humana tem dignidade, ou seja, a
pessoa tem valor s por ser uma pessoa. Outro fundamento € o da vida
humana, em que afirma que a partir da existéncia de uma nova vida,
que apresenta patrimonio genético proprio, esta precisa ser respeitada.

Em 1979, com a obra “Principles of Biomedical Ethics”, dos
autores, Beauchamps e Childress, a utilizacao dos principios bioéticos
foi estendida para a pratica médica, visando todos aqueles que se
ocupam com a saude. Tais principios sdo beneficéncia e ndo
maleficéncia, autonomia € justi¢a. Estes constituem-se em guias gerais
de acdo a fim de resolver dilemas morais e permitem a formulagdo de
regras especificas de conduta. E valido ainda ressaltar que ndo ha
nenhuma hierarquia entre os principios, tendo todos os mesmo valor ¢
respeito.

A seguir ha uma breve explicagdo do significado de cada
principio e da sua abordagem na pratica médica.

Principio da Beneficéncia/Nao maleficéncia:

A procura pelo beneficio do paciente (e da sociedade) sempre
foi o principal objetivo de qualquer area da saude, seja ela fisica ou
psicologica. Beneficéncia, como o proprio nome diz, significa um
conjunto de a¢des que buscam a melhora do paciente como um todo.
Englobando, além da melhor conduta terapéutica, os beneficios de uma
complexa relagdo médico-paciente. A ndo maleficéncia (com a
traducao literal de: “evitar o mal), consiste no principio de “primeiro
ndo prejudicar”, cuja finalidade ¢ abrandar os efeitos adversos ou
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indesejaveis provenientes das agdes terapéuticas e diagnosticas. Dessa
maneira, o profissional de saude devera, ao iniciar o tratamento de seu
paciente, reconhecer a sua totalidade, englobando as areas fisicas,
psicologicas, sociais e espirituais. Visando a melhora integral, com a
jung¢do de promover a saude e evitar um agravo.

Em situacdes de alto risco, justifica-se a aplicacdo de medidas
extremas, como amputacao de algum membro, com o objetivo de salvar
a vida do paciente, mesmo que tragam consigo algum grau de
sofrimento, preponderando assim o principio da beneficéncia sobre o
da ndo-maleficéncia. O pensamento dominante nesse momento ¢ a
preservacdo da vida. Porém, existem situagdes em que a fatalidade do
paciente ¢ irremedidvel e a cura ndo € mais possivel, o principio da nao-
maleficéncia prevalecera sobre o da beneficéncia, ou seja, o objetivo
agora ¢ aliviar a dor e ndo a cura. Pois, se nessa situagdo, for feito um
tratamento mais agressivo, visando a recupera¢ao do individuo (como
uma amputacdo por exemplo), além de improdutivo, traria maior
sofrimento.

Principio da Autonomia:

Tem como principio basico o livre arbitrio ¢ a capacidade do
paciente de tomar suas proprias decisoes de acordo com seus valores,
livre de quaisquer imposi¢do externa. No entanto, sao necessarias duas
condicOes vitais para que a autonomia do individuo seja factivel: a
liberdade e a informacao. Isso significa que, a principio, o paciente deve
ser orientado de forma abrangente sobre toda os procedimentos que o
profissional vai adotar, porém sua decisdao nao pode sofrer pressao ou
influéncia de outras pessoas.

Existem casos em que o paciente tem dificuldade em expressar
sua liberdade, nessas situacoes dizemos que ela tem sua autonomia
limitada. Podemos citar como exemplo as criangas. Em razao de seu
desenvolvimento psicomotor, a crianca tera dificuldade de decidir o que
¢ melhor para a satde dela. Ela tera, ao oposto, uma propensao em negar
de todo tratamento que julgar desconfortavel. Devido a isso, cabera aos
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responsaveis pela crianga decidir o que devera ser feito, qual tratamento
serd mais adequado. Outro exemplo de limitagdo de autonomia, sdo os
paciente de instituigdes publicas que receiam que nio sejam atendidos
caso reclamem de alguma decisdo de seu médico.

Em contraste, o paternalismo proveniente da ética hipocratica
foi sempre baseado pelo principio de que o doente seria incapaz de
tomar decisoes autonomas. Tal concepcao guiou a pratica da medicina
desde a mais remota antiguidade. A partir de meados do século XX uma
nova realidade ascendeu, quando decisdes judiciais estadunidenses
passaram a condenar médicos que ndo respeitavam as decisdes
autbnomas de seus pacientes, que era uma tipica caracteristica
paternalista da profissdo médica da época.

Como exemplo podemos citar a situagdao do aborto. No Brasil o
aborto ¢ ilegal, porém em certas situagdes especificas, como em caso
de risco de vida para a mulher causado pela gravidez, quando a gestagao
¢ resultante de um estupro ou se o feto for anencefalico, a interrupcao
da gravidez ¢é, ndo apenas permitida, como sugerida. Todavia, o
principio da autonomia permite que a mulher, se assim desejar,
mantenha sua gravidez.

Principio da Justica

E definido como a igualdade de tratamento e a justa distribuicéo
das verbas do Estado para a saide, a pesquisa e todo progresso
tecnocientifico. Porém para que haver real equidade deve-se dar a cada
pessoa o que lhe ¢ devido segundo suas necessidades, ou seja, cada ser-
humano ¢ diferente e sendo assim suas necessidades também sao
diferentes. De acordo com este conceito, torna-se possivel minimizar as
injusticas sociais existentes em sociedades afetadas com acentuadas
desigualdades. E desse principio que deriva a “objecio de consciéncia”,
que representa o direito de um profissional de se negar a realizar um
procedimento, mesmo que tenha sido aceito pelo paciente ou
legalizado. O principio da justica pode ser exemplificado, no Brasil,
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pelo SUS (Sistema Unico de Saude), que tem como proposta 0 acesso
integral, universal e gratuito para toda a populacao do pais.

Em resumo, a bioctica dos principios trouxe com seu
surgimento uma grande mudanca para o mundo da ciéncia e da
medicina. Com ela, surgiu discussoes sobre at¢ onde a ciéncia vale mais
que uma vida e quais sao os limites do conhecimento. Eles servem de
parametros na avaliagdo ética da pesquisa e das tecnologias originadas
pela biologia e pela medicina contemporanea. Servem, também, para
auxiliar os profissionais da medicina na tomada de suas decisdes éticas
nas situacdes de fronteira. Sua aplicabilidade é de enorme importancia
e foi disseminada e articulada em comités de ética em todo o mundo.
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