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capitulo ]9

Catalepsia

Adriane Gomes de Souza Silva
Laura Caroline Fuhr
Victoria Coutinho de Queiroz Monteiro

Entretanto, durante um longo periodo histérico, o ser humano lidou com o desaparecimento
eterno de forma notadamente diferente. Houve um tempo em que a vida e morte eram concei-
tos tdo indissocidveis que ndo se concebia um sem se considerar o outro. O modo como se vivia
refletia-se nos acontecimentos que a morte era, antes de tudo, uma transi¢iao, uma passagem
para outra esfera, faltando motivos para temé-la. (SCHMITT, 2010, p.108).

Em seu livro “Mortes Vitorianas’, a historiadora Juliana Schmitt traga um panorama a res-
peito da gradativa mudanga no significado social da morte. Como pode ser observado no trecho
acima, na antiguidade, encarava-se a existéncia humana como algo que transcendia a carne.
Com o passar dos anos e diversas mudancas no funcionamento da sociedade, passou-se a en-
carar tal acontecimento como um tabu, havendo a supervaloriza¢ao do corpo, ganhando a
existéncia do individuo, gradativamente, um significado mais material e mundano.

Durante o século XIX vivia-se o auge da supervalorizagdo do corpo como maior represen-
tacdo do estado de “vida” de um ser humano. Nesse contexto, ocorreu uma série de relatos
dramdticos de pessoas que foram consideradas mortas e, devido a isso, foram enterradas ainda
com vida.

Dentre as diversas possiveis causas de tal confusao, destaca-se uma condi¢gdo denominada
catalepsia, sobre a qual ird se deter o presente capitulo.

Catalepsia é uma condigio, geralmente transitdria, na qual o individuo perde a capacidade de
mover seu corpo, cabeca e até mesmo falar (Narcolepsy and Overwhelming Daytime Sleep Socie-
ty of Australia). Associada a isso, observam-se uma rigidez muscular e fixagao da postura, que
fazem com que o paciente permanega estatico em qualquer posi¢do em que for colocado. Pode
durar de minutos até anos e conserva os sinais vitais (ainda que um pouco diminuidos), sensibi-
lidade corporal e consciéncia. Assim, tem-se um corpo com aspecto de “boneco de cera’, que pode
ver e ouvir tudo que acontece ao seu redor, sem, no entanto, ser capaz de reagir fisicamente.

No entanto, nio se trata de uma doenca, e sim de uma condi¢do que pode estar presente
como componente sintomatico em uma gama de patologias das mais diversas especialidades
médicas, como esquizofrenia, distirbios do sono como a narcolepsia e quadros depressivos
graves, sendo assim chamada de catalepsia patoldgica; bem como apresentar-se de forma natu-
ral e benigna, sendo essa conhecida como catalepsia projetiva.
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A catalepsia projetiva, ou paralisia do sono, como ¢ popularmente conhecida, costuma
ocorrer logo antes do adormecer ou entio instantes apds o despertar. Ela ndo costuma durar
muito mais que dois minutos, no entanto é um episédio que causa grande angustia e temor a
quem passa pela experiéncia. Pode ainda ser acompanhada de alucinagdes, o que torna o con-
junto ainda mais assustador.

Aos olhos da ciéncia, esse fendmeno ocorre em pessoas sadias, e é explicado como sendo
um despertar precoce do cérebro durante a fase REM do sono, estando o corpo ainda “dormin-
do” (com o relaxamento caracteristico dessa fase). Ressalta-se ainda que existe relagao de tal
acontecimento com uma série de fatores predisponentes, como estresse emocional ou consumo
de bebidas alcodlicas. Muito embora a medicina tenha delineado bem varios aspectos desse
fenomeno, para quem por ele passa muitas vezes, ha um significado mais mistico, podendo ser
comparado, inclusive, a uma “experiéncia de quase morte”.

“Imagina s6 vocé acordar no meio da noite e estar completamente paralisado, sentir a sensagao
de ‘algo’ apertando seu peito, como se tivesse alguma coisa ali querendo te asfixiar, e por mais de-
sesperado que vocé esteja pra gritar por ajuda, as palavras simplesmente nao saem” (Relato verbal).
A partir de tal citagdo, consegue-se compreender melhor o motivo de muitas pessoas atribuirem
um significado “sobrenatural” a catalepsia projetiva, as taio comuns alucinagdes visuais, auditivas e
até mesmo cinestésicas as quais geram um forte sentimento de ansiedade no paciente, a que se soma
a uma dificuldade respiratéria, dando todo um requinte de terror ao acontecimento.

Evidentemente, diante do advento de uma série de tecnologias como o eletroencefalograma e
os modernos conceitos de “morte cerebral’, ¢ muito improvavel que tal condi¢ao pudesse ser con-
fundida com morte ao ponto de enterrar um paciente vivo como acontecia ha séculos atras. No
entanto, é inegavel que se carrega ainda hoje uma heranga da visao material da existéncia; o con-
ceito de vida é extremamente complexo e individual, é passivel de uma infinidade de interpretacoes,
que dependem do contexto social, politico, religioso e familiar em que a psiqué de um individuo
foi formada. Para alguns, somente a presenc¢a da consciéncia ja é garantia de “vida’, para outros,
ndo. Nao cabe nesta reflexdo um julgamento fechado de que um conceito esta certo e outro errado.

No conto “O sepultamento prematuro” do poeta americano Edgar Allan Poe, narram-se
casos tipicos de catalepsia, nos quais, como o préprio nome demonstra, pessoas foram enterra-
das vivas. Em um dos trechos, Poe expde com ricos detalhes, contudo de forma lirica, o estado
em que pessoas catalépticas se encontram durante suas crises:

Depois de muitos sofrimentos veio a falecer, ou supds-se que houvesse falecido.
Ninguém suspeitava, na verdade, nem tinha razao de suspeitar, que ela nao es-
tivesse realmente morta. Apresentava todos os sinais habituais de morte. O
rosto tomara o usual contorno cadavérico. Os labios tinham a habitual palidez
marmorea. Os olhos estavam sem brilho. Nao havia calor. A pulsagdo cessara.
Durante trés dias, o corpo foi conservado insepulto, adquirindo entdo uma ri-
gidez de pedra. (POE, 2009).

Nesse sentido, a perda da capacidade de se locomover, se comunicar e interagir, estando
completamente vulneravel e agindo apenas como um mero expectador dos acontecimentos ao
redor, pode ser entendida, de certa forma, como uma morte na perspectiva de quem a sente,
ainda que momentaneamente.

Como supracitado, o fendmeno cataléptico, em seus diferentes contextos de apresentacio,
guarda uma relagdo intima com o estado emocional do individuo. Dessa forma, é justo que,
mais do que a objetiva interpretacio cientifica, dé-se espago para a licenca poética ao refletir
sobre ele e sua relagdo com a morte, seja ela simbdlica ou ndo. Muito antes dos modernos estu-
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dos, aarte ja se apropriava da catalepsia relacionada ao estado depressivo grave. Essa assemelha-
-se ainda mais a um estado de 6bito, pois, além da paralisia do corpo, a mente também se en-
contra sintonicamente embebida em pensamentos melancélicos e em um desejo de ir embora
deste mundo (caracteristica dos quadros clinicos depressivos).

No romance cinematografico “Em algum lugar do passado”(1980), do diretor estaduniden-
se Jeannot Szwarc, a catalepsia patologica associada a depressdo é retratada de forma dramatica.
Na trama, o jovem escritor Richard Collier entra em uma depressao gravissima apds se separar
de sua amada para sempre. Com o evoluir do quadro, ele deixa de falar, se alimentar e ter qual-
quer tipo de cuidado pessoal. Fica confinado por dias no quarto de hotel onde viveu sua amada,
completamente imével, tendo como companheiros apenas seus desejos de morrer. Até que um
dia, de fato, seu corpo nio suporta mais e vem a falecer. Algo muito interessante que observamos
no filme é o fato de que, no momento em que Richard é encontrado no hotel, instantes antes de
sua morte, ele é pego e colocado na cama. Nesse momento, observa-se claramente que seu
corpo fica parado em qualquer posigdo em que seja colocado.

O paciente, nesse estado, vivencia um quadro conhecido como depressao catatonica. Nele,
somam-se os sintomas psiquicos da depressao em sua forma mais grave, como tristeza extrema,
falta de prazer na vida e diminui¢éo da capacidade de tomar decisdes (“Decisdes antes quase
automaticas parecem agora custar esfor¢os intransponiveis”) (PORTO,1999), a alteragdes da
psicomotricidade, dentre elas 0 mutismo (auséncia de fala). Sente a sensa¢io de ter um “manto
de chumbo” sobre seu corpo, que o torna incapaz de tomar uma postura ativa para sair da situ-
acdo, ficando completamente a mercé de cuidados alheios.

A catalepsia traz um conceito importante de indissociabilidade entre vida e morte, afinal,
transmitir a um individuo a responsabilidade de atestar o fim e o inicio confronta com a con-
cepcao de seus julgamentos que, de fato, é extremamente voltada a experiéncias pessoais. Nes-
se sentido, ao decorrer dos anos, tecnologias foram incorporadas, trazendo a confirmagéao da
morte verdadeira, sem, no entanto, retirar a carga emocional sob a interpretagdo particular da
palavra “existéncia”. Como a catalepsia estd intimamente ligada a disturbios neurolégicos e
psiquidtricos, é inegavel a necessidade de debaté-la e divulga-la. De acordo com dados da OMS,
até 2018 a depressdo, uma das causas da condigao, ja atinge mais de 300 milhoes de pessoas ao
redor do mundo, indicando, assim, a necessidade de destituir o tabu em cima de suas consequ-
éncias. Ainda que seja um estado rodeado de mitos, dividas e receio, é preciso considera-la uma
realidade que abarca desde o fisico até o campo da mente, o que a torna, com certeza, uma
condi¢ao assustadoramente peculiar.
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