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CUIDADOS PALIATIVOS: percepcdes sobre a morte

Laysla Vales Silva'
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RESUMO: A triade satde, doenga e morte sdo tematicas recorrentes nas sociedades ao longo
dos séculos. Tais conceitos se articulam e se alteram de varios modos e, geralmente, a morte
perdura como um assunto sombrio para as sociedades sendo pouco discutida. Os cuidados
paliativos surgem na contramdo deste pensamento e visa proporcionar a pacientes fora de
possibilidades terapéuticas, um cuidado ativo para o alivio da dor e sintomas fazendo com que
a pessoa atravesse o processo da morte de forma integral. A metodologia adotada foi a
bibliometria e procurou analisar como os processos de morte em cuidados paliativos t€ém sido
discutidos nas produgdes académicas e cientificas brasileiras nas diversas areas da satde, com
um destaque sobre as contribuicdes da area de psicologia sobre o tema. O presente estudo
mostra-se relevante na medida em que contribui no avango de estudos cientificos e
académicos pertinentes a area, visto que ¢ um campo relativamente novo e esta em ampliacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; morte; psicologia.

INTRODUCAO

A morte é um acontecimento gerador de questionamentos, medos e estigmas desde a
antiguidade. O processo de adoecer e¢ se deparar com a finitude da vida ¢ um dos
questionamentos que mais mobilizam e intrigam o ser humano. Ao longo dos séculos a
concepcao de morte ¢ a forma de morrer passam por transformagdes significantes fazendo
com que as praticas e percepcdes sobre a mesma também se modifique. Segundo Marinho;
Aran (2011), ha séculos as principais causas de morte eram rapidas e decorrentes de doencas
infecciosas. O enfermo era cuidado em sua casa por seus familiares com poucas intervengoes
externas.

No Ocidente, a partir da década de 1950, de forma crescente ¢ rapida, o ambiente

hospitalar foi se configurando como o lugar em que a morte poderia ocorrer, sob os cuidados
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da medicina, através de processos de medicalizacdo cada vez maiores, tornando-se a principal

maneira de se conduzir o final da vida de pessoas ( ALONSO, 2012).

A morte passa a ser configurar como um processo € ndo mais como algo pontual e
rapido. Ao longo dos séculos a morte pode ser percebida de variadas formas desde
experiéncias individuais ao social. Em geral, no ocidente, a morte ¢ permeada de estigmas e
diversos sentimentos que vao desde alivio a uma série de elementos ameagadores e
persecutorios que aterrorizam o homem (MAGALHAES; FRANCO, 2012). Tais
modifica¢des imprimiram outra maneira com a qual apreendemos a etapa do fim da vida e da
morte propriamente dita.

Segundo Castra (2003 apud MARINHO; ARAN, 2010), alguns acontecimentos
podem ser apontados como fundamentais para se pensar as mudangas de pressupostos. Ha
séculos, as principais causa de morte eram decorrentes de doencgas infecciosas. As mortes
eram rapidas, pontuais e dolorosas. Os doentes eram tratados em casa, pelos proprios
familiares.

No decorrer dos séculos, a modernidade trouxe consigo tecnologias e uma maior
perspectiva de longevidade da populagdo mundial. Por consequéncia, desenvolveram-se novas
formas de perceber e experenciar a morte. Na modernidade, as doengas passam a ser cronicas
e degenerativas e a morte encarada como um processo € ndo mais como algo pontual. O local
destinado aos doentes passa de casa, junto a familia para o hospital “o que se chamou de

medicalizagcdo da morte” (FOUCAULT, 2001 apud MARINHO; ARAN, 2010, p-8).

Cuidados Paliativos: um breve apanhado histérico

No ambito da satde ¢ corriqueiro que se estabeleca o pressuposto da cura e do
prolongamento da vida a qualquer custo, compreendendo a morte como um fracasso, algo
ruim que ndo deve ser evitado a qualquer custo (MACIEL et al., 2006). E contrapondo este
pensamento que surge o movimento hospice e, em seus desdobramentos, a concepgdo de
cuidados paliativos responsaveis pelo cuidado a pacientes com doengas avangadas e em fase
terminal (FLORIANI, 2013). Tal concepgdo caracteriza-se por perceber a morte como um

processo natural, que ndo deve ser antecipado, nem adiado. Assim,

Trata-se de um modelo de morte cujos objetivos sdo conseguir um processo de
morrer socialmente compartilhado e, a0 mesmo tempo, mais suave, criando
condi¢des para uma peculiar disposi¢do de enfrentamento durante esse processo,
dando um sentido a morte (FLORIANI, 2013, p. 389).



Os cuidados paliativos surgiram como resultado de grandes transformagdes nas
relagdes sociais e nas representagcdes do processo de morte e do morrer, paralelamente as
transformacdes inerentes ao campo médico (PAIVA; ALMEIDA; DAMASIO, 2014). Pode-se
definir os cuidados paliativos como um movimento que busca promover cuidados integrais a
pacientes sem chance de sucesso em procedimentos terapéuticos enfatizando o controle da dor
e do sofrimento fisico, psicologico, social e espiritual (MACIEL et al., 2006). Esta concepcao
traz consigo a institucionalizagdo do conceito de boa morte como sendo uma morte serena,
amena, com qualidade e dignidade, opondo-se a pratica médica excessivamente técnica de
prolongar a vida ou do abandono ao paciente.

Alguns autores tém atribuido pensamentos criticos ao movimento dos cuidados
paliativos como novas formas de normatividade que se instituem no cotidiano da assisténcia
voltada para a gestdo do fim da vida (CASTRA, 2003 apud MELO; VALERO; MENEZES,
2013).

Para Marinho ¢ Aran (2011) pode-se pensar trés criticas para se refletir sobre essa
perspectiva. A primeira diz respeito ao estabelecimento de uma forma de boa morte, como se
houvesse uma forma ideal e correta de morrer em que ha a expectativa de que o doente passe
pelo processo de morte em um estado de aceitagdo e plenitude. Outra critica refere-se
predominio da ciéncia, tomando como lugar exclusivo e de direito o lugar de tratamento aos
enfermos, excluindo outras praticas e saberes populares e ndo cientificos. Uma terceira critica
aponta para a tentativa de transformar a experiéncia do final da vida em um momento
gratificante.

No Brasil, o aumento da perspectiva de vida da populacdo, também fez aumentar o
surgimento e a incidéncia de doencas cronicas e degenerativas, tornam os doentes que
carecem de cuidados paliativos um problema de impacto social e de importancia crescente em
termos de satide publica. Entretanto, percebe-se que ainda ndo ha uma estrutura de cuidados
paliativos adequada as demandas existentes. A configuragdo deste cendrio indica a
necessidade de conhecimento dos conceitos fundamentais em cuidados paliativos, bem como
na discussdo que visem possibilidades de que se estabelegam politicas de saide voltadas para
os individuos ao final da vida (MACIEL et al., 2006).

Para além do enfoque no enfermo, os cuidados paliativos consideram a familia uma
unidade de cuidado que também deve receber assisténcia durante todo o tempo de
acompanhamento do sujeito fora de possibilidade terapéutica e até depois de seu obito, no
periodo do luto (MACIEL et al.,, 2006). A familia torna-se um elemento principal nesse

movimento e a comunicagdo com esta deve ser ativo e direto a fim de facilitar o processo de



adaptacdo a nova situag@o de vida de um ente querido a proximidade com a morte. Posto isto,

Magalhaes e Franco (2012) salientam que:

De algum modo pode-se dizer que a realidade dos cuidados paliativos promove uma
necessidade e uma mudanca na sociedade. As pessoas leigas, familiares, vdo se
construindo como cuidadoras e com isso vdo se familiarizando com a morte ou sua
proximidade (MAGALHAES; FRANCO, 2012, p. 96).

Outra questdo recorrente a esta discussao faz referéncia a visdo de morte por parte da
equipe de profissionais inseridos no movimento de cuidados paliativos. De acordo com
algumas pesquisas, Magalhaes e Franco (2012) indicam que para estes profissionais o tema da
morte ¢ vivenciado, experenciado e dialogado cotidianamente, o que faz com que a
perspectiva sobre a morte passe por um sentido de final de um ciclo, como parte da vida.
Contrapondo esta ideia, Paiva, Almeida e Damésio (2014) salientam que embora a tematica
da morte seja recorrente e permaneca presente no contexto do trabalho e da vida dos
profissionais, a maiorias nao esta preparada para lidar com a perda de pacientes.

E nesse sentido que se configura este projeto de pesquisa. O interesse pela tematica
surgiu através de minha inser¢do em uma liga académica interdisciplinar em saude da crianca
(LAISC) onde foi ofertada uma palestra sobre o tema, até¢ entdo desconhecido para mim,
despertando o interesse em conhecer mais sobre o assunto. Em concordancia com Magalhdes,
Lins e Franco (2012) percebo que, no futuro, as demandas por agdes em cuidados paliativos
crescerdo e a psicologia tera uma responsabilidade maior na produgdo de conhecimentos que
fundamentem sua atuagao.

Essa pesquisa pretende responder aos seguintes questionamentos: de que forma os
processos de morte em cuidados paliativos tém sido discutidos nas produgdes académicas e
cientificas brasileiras nas diversas arcas da saide? Como a psicologia tem se mostrado
presente nas producdes académicas e cientificas na area da saide no que se refere aos
cuidados paliativos? De que forma as produgdes académicas e cientificas em cuidados
paliativos estdo configuradas nas diversas areas do conhecimento?

Para responder a essas questoes norteadoras, foram estabelecidos os seguintes
objetivos: analisar como os processos de morte em cuidados paliativos t€ém sido discutidos
nas produgdes académicas e cientificas brasileiras nas diversas areas da saude; verificar a
presenca da psicologia nessas produgdes académicas e cientificas e, por fim, descrevé-las.

A pesquisa mostra-se relevante na medida em que ird proporcionar uma maior

amplitude relacionada ao cuidado em saude , visto que € necessario aprender a lidar com as



perdas em um contexto de doenga sem possibilidade de cura. Este ¢ um desafio visto que a

morte ainda é compreendida, pela maioria da cultura ocidental, como um tabu.

METODO

A metodologia utilizada para este trabalho ¢ de base bibliométrica. Entende-se por
bibliometria a aplicacdo de métodos quantitativos para analisar estatisticamente publicagdes e
atividades cientificas. Neste sentindo, define-se bibliometria como conjunto de métodos de
pesquisa utilizados para mapear a estrutura do conhecimento em um campo cientifico através
de uma abordagem quantitativa e estatistica dos mais diversos dados bibliograficos (VANTI,
2002).

Conforme Treinta et al. (2014) a analise bibliométrica deve ser desenvolvida de
acordo com alguns critérios, tais como: defini¢do do objetivo da analise bibliométrica;
identificacdo, localizagdo ¢ acesso as fontes de informacdo; estabelecimento de estratégias de
busca de informacao para coleta de dados; estabelecimento de relacionamentos entre os dados
obtidos; utilizacdo de referencial tedrico para elaborar categorias de analise e construir
indicadores; e elaboracdo de trabalhos cientificos para divulgacdo e submissdo dos resultados
obtidos. Como resultado da analise bibliométrica, tem-se dados de informagdo e de

conhecimento cientifico sobre um dado assunto.

COLETA DE DADOS

Para realizagdo deste estudo, inicialmente, foram selecionados os bancos de dados que
ofertassem contetidos que abarcassem a discussdo com a tematica proposta de pesquisa. Desta
forma, foram definidos como recursos informacionais, a base de dados denominada Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e o Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC).

No SciELO foram selecionados os artigos em portugués e utilizado como descritor
“cuidados paliativos”, no campo de “todos os indices”. A pesquisa resultou em um
quantitativo de 247 artigos. Em seguida, com o fim de refinar tal busca, optou-se pela
combinagdo do mesmo descritor “cuidados paliativos” com o operador booleano AND mais o
descritor “morte”. Com esta combinagdo foi possivel obter um quantitativo de 83 artigos.

Uma terceira forma de combinacao foi utilizada para, novamente, os artigos disponiveis, desta



vez acrescentando ao descritor “cuidados paliativos, o descritor “psicologia”, com o uso do
operador booleano AND. Foram obtidos 21 artigos.

No banco de dados PePSIC, o procedimento foi semelhante. Foram selecionados
apenas os artigos em portugués, o primeiro descritor utilizado também foi “cuidados
paliativos”, resultando em 24 artigos. Em seguida, utilizou-se os mesmos descritores e
procedimentos adotados no banco de dados SciELO. Com o descritor “cuidados paliativos
AND morte” foram encontrados 15 artigos. Com o descritor “cuidados paliativos AND

psicologia” foram detectados 12 artigos. A tabela I a seguir, ilustra os resultados obtidos.

Tabela I — Quantitativo de artigos obtidos a partir dos descritores estabelecidos

Banco de
. Dados Total
Descritores
SciELO  PePSIC

Cuidados Paliativos 247 24 271
Cuidados paliativos AND Morte 83 15 98
Cuidados paliativos AND Psicologia 21 12 33

Total 351 51 402

Fonte: Autora, 2020.

Em seguida, devido a grande quantidade de documentos obtidos (402), optou-se em
delimitar alguns critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos (ver Tabela 2). O primeiro critério
definido para que cada artigo fosse considerado foi o da presenca de, pelo menos, um dos
descritores no titulo dos artigos. Nessa etapa foram excluidos 190 artigos, permanecendo
assim, 210 artigos.

A partir desse total de 210 artigos foi estabelecido o segundo critério, o recorte
temporal. Com esse procedimento, foram excluidos os artigos que ndo foram publicados no
periodo de 2010 a 2019. Foram excluidos 40 artigos, restando um quantitativo de 170
produgdes.

Ap6s a leitura flutuante dos resumos desses 170 artigos, foi aplicado o terceiro critério
de exclusdo, a saber: foram excluidos todos os que se distanciaram dos objetivos desse estudo,
pois tratavam da tematica por uma linha argumentativa da técnica, moral e ética, a exemplo
do artigo intitulado “Deliberagdo moral em sedagdo paliativa para uma equipe de cuidados
paliativos oncologicos” dos autores Eich, Verdi e Martins (2015) que discute como médicos

se situam perante os conflitos éticos relacionados a sedag@o paliativa. Ou ainda o artigo



denominado “Livre como uma borboleta: simbologia e cuidado paliativo” de Costa e Soares
(2015) no qual se discute a relagdo entre as borboletas e os cuidados paliativos. Com esse
procedimento foram excluidos 106 artigos, permanecendo 64. Por fim, aplicou-se o quarto
critério de exclusdo: dos 64 artigos, retirar os artigos duplicados. Nessa etapa foram
excluidos 22 artigos, restando um quantitativo de 42 artigos, a serem alvo da analise

bibliométrica proposta.

Tabela II- Quantitativo de artigos excluidos por critérios estabelecidos

Total Artigos
Critérios Excluidos
Auséncia do descritor no titulo 190
Nao correspondente ao recorte temporal
(2010 —2019) 40
Nao correspondente aos interesses da pesquisa 106
Duplicados 22
Total inicial 358

Fonte: Autora, 2020.

No mesmo sentido, os critérios para que os artigos fossem selecionados para constituir
o corpo da revisdo de literatura foram: presenga de pelo menos um dos descritores “cuidados
paliativos; morte; psicologia” no titulo do artigo; situar-se nos ultimos dez anos; constatar no
resumo que o artigo era correspondente aos interesses da pesquisa.

A tabela abaixo ilustra o quantitativo de artigos selecionados em seus respectivos

banco de dados e com seus descritores especificos:

Tabela III — Quantitativo final de artigos selecionados por Descritores

Descritores ScIELO PEPSIC
Cuidados Paliativos 21 7
Cuidados paliativos AND psicologia 8 2
Cuidados paliativos AND morte 11 1

Fonte: Autora, 2020.



RESULTADOS

Considerando os objetivos da pesquisa foram definidos alguns topicos a fim de

proporcionar uma melhor compreensdo das particularidades das produgdes cientificas

selecionadas. Inicialmente foi construido um quadro com informagdes relevantes para esta

pesquisa tais como, titulo dos artigos, autores, ano de publicacdo e objetos de estudo. Em

seguida foram detalhados alguns outros pontos com a intengdo de proporcionar uma visao

mais abrangente do material estudado tais como: formagdo profissional e titulagdo dos

autores; instituicdo de vinculag@o dos autores; dados sobre os locais de pesquisa; dados sobre

as areas do conhecimento em saude que discutem cuidados paliativos; quantitativo de

periddicos que discute cuidados paliativos a partir da psicologia.

Quadro I — Informagdes sobre os artigos analisados

Titulo Autores Periddicos/Revista Ano de Objeto do estudo
S publica¢a
0
Ditos, ndo ditos ¢ entreditos: a Berenice Carpigiani, e | Psicologia: Teoria 2010 Apresentar parte de uma
comunicag@o em cuidados paliativos. | Karla Carolina Sousa e Pratica pesquisa exploratdria
realizada em uma
enfermaria de cuidados
paliativos no que concerne a
comunicagao.
Psicologia Hospitalar e Cuidados Glaucia Porto e Maria Rev. SBPH 2010 Investigar a psicologia
Paliativos Alice Lustosa hospitalar como maneira de
auxiliar pacientes e
cuidadores a resolverem
pendéncias e expressarem
emogdes ao vivenciarem sua
propria finitude.
Dilemas e dificuldades envolvendo Jefferson Pedro Piva, Rev. bras. ter. 2011 Discutir os principais
decisdes de final de vida e oferta de Pedro Celiny Ramos intensiva dilemas e dificuldades nas
cuidados paliativos em pediatria. Garcia e Patricia decisdes de final de vida de
Miranda Lago criancas com doenga
irreversivel em fase
terminal,
Cuidador familiar do idoso em Flavia Renata Beatriz | Ciénc. satide 2011 Identificar e analisar o
cuidados paliativos: o processo de Fratezi; Aparecida coletiva. significado do processo de
morrer no domicilio. Ozello Gutierrez morrer para cuidadores
familiares de pacientes
idosos em cuidados
paliativos.
As praticas de cuidado ¢ a Suely Marinho; Interface 2011 Discutir os processos de
normalizacdo das condutas: algumas | Marcia Aran (Botucatu) normalizagdo e de gestdo
consideragdes sobre a gestdo sociomédica da morte nas
sociomédica da "boa morte" em sociedades contemporaneas,
cuidados paliativos. a partir da anélise das
transformagdes nas
apreensdes sociais da morte,
O papel do psicélogo na equipe de Ana Paula de Queiroz | Rev. SBPH 2011 Revisar a literatura

cuidados paliativos junto ao paciente

Ferreira; Leany

publicada nos Gltimos cinco




com cancer

Queiroz Ferreira
Lopes; Monica
Cristina Batista de
Mel

anos, com especial interesse
em como se constitui a
fun¢do do profissional de
Psicologia inserido na
equipe de CP

Cuidados paliativos no Heloisa Maria Aletheia 2011 Apresentar uma revisdo da
Brasil: revisao integrativa da Palmeira; Fabio literatura sobre cuidados
literatura cientifica Scorsolini-Comin; paliativos na assisténcia a

Rodrigo Sanches portadores de doengas
Peres graves, evidenciando,
principalmente, o papel das
equipes multidisciplinares.
Em defesa da sociedade: a invengéo Karen Schein da Rev. esc. enferm. 2012 Descobrir como os discursos
dos cuidados paliativos ¢ a producdo | Silva; Maria USP sobre os Cuidados Paliativos
de subjetividades. Henriqueta Luce se articulam e efetuam a
Kruse invengao de
uma nova disciplina que
funcionaria como uma
estratégia biopolitica para
defender a sociedade.
Em defesa da sociedade: a invengdo Karen Schein da Texto contexto — 2013 Refletir sobre cuidados
dos cuidados paliativos e os Silva; Maria enferm. paliativos como uma
dispositivos de seguranca. Henriqueta Luce invengdo, que funcionaria
Kruse como uma das taticas
inseridas em uma estratégia
biopolitica constituida para
defender a sociedade.

Cuidados paliativos na formagdo do | Anelise Fonsec; Rev. bras. educ. 2013 Identificar a presenca dos

profissional da area de satde. Fatima Geovanini med. CP no curriculo da
graduacdo de profissionais
da area da saude

Moderno Ciro Augusto Floriani | Rev. Bioét 2013 Este artigo analisa o conceito
movimento hospice: kalotanasia ¢ o de boa morte, que
revivalismo estético da boa morte. fundamenta o moderno

movimento.

Cuidados paliativos: o desafio das Fernanda de Carvalho | Psicol. USP 2013 Analisar na literatura
equipes de saude Braga; Elizabeth nacional artigos sobre

Queiroz equipes de satde que
oferecem cuidados
paliativos

A construcdo da "boa morte" em Rachel Aisengart Ciénc. saude 2013 Explorar os idearios dos
diferentes etapas da vida: reflexdes Menezes; Patricia de coletiva Cuidados Paliativos, para
em torno do idedrio paliativista para Castro Barbosa uma trajetoria na direcéo de
adultos e criangas. uma “boa morte”.
Cuidados paliativos em oncologia Luciana Araujo Rev. SBPH 2013 Comentar a atuacgdo do
pediatrica: uma perspectiva de Gurgel; Ana Maria psicologo em Cuidados
atuacdo psicologica. Vieira Lage Paliativos em Oncologia
Pediatrica
Percepgdo da equipe Maria Helena Silveira; | Rev. bras. geriatr. 2014 Investigar os significados
multiprofissional sobre cuidados Maria Helena Trench | gerontol. apresentados pela equipe
paliativos. Ciampone; Beatriz multiprofissional e

Aparecida Ozello identificar o prazer e o

Gutierrez sofrimento no trabalho em
cuidados paliativos.

Etica em cuidados Fabianne Christine Rev. Bioét. 2014 Destacar a importancia dos
paliativos: concepgdes sobre o fim da | Lopes de Paiva; José cuidados paliativos e da
vida Jailson de Almeida pratica do cuidado

Janior; Anne humanizado

Christine Damasio

A caminho da morte com dignidade Maria Julia Kovacs Rev. Bioét. 2014 Refletir sobre a morte com




no século XXI.

dignidade no século XXI

A finitude da vida e o papel do Laura Cristina Silva Rev. Psicol. Satde | 2014 Contribuic¢des da assisténcia
psicologo: perspectivas em cuidados | Rezende; Cristina psicoldgica aos pacientes
paliativos Sansoni Gomes; fora de possibilidades
Maria Eugénia da terapéuticas
Costa Machado
A comunicagdo na transi¢do para os Maira Morena Borges; | Rev. bras. educ. 2014 Revisar da literatura
cuidados paliativos: artigo de revisdo | Randolfo Santos med. nacional e internacional
Junior sobre a comunicagdo na
transi¢do do cuidado
curativo para o cuidado
paliativo
Cuidados paliativos: narrativas do Maria Emidia de Melo | Rev. Bioét. 2015 Compreender o sofrimento
sofrimento na escuta do outro. Coelho , Amauri do cuidador diante da
Carlos Ferreira situacdo-limite da
terminalidade da existéncia.
Cuidados paliativos no céncer ¢ 0s Ernani Costa Mendes; | Saude debate 2015 Refletir sobre a cobertura da
principios doutrinarios do SUS. Luiz Carlos Fadel de populagio, sua organizagio
Vasconcellos na aten¢do basica, média e
alta complexidades.
Conforto para uma boa morte: Rudval Souza da Esc Anna Nery 2015 Conhecer o significado do
perspectiva de uma equipe de Silva; Alvaro Pereira; cuidar para uma boa morte
enfermagem intensivista. Fernanda Carneiro
Mussi
Cuidados paliativos: desafios para Railda Fernandes Fractal, rev. psicol. | 2015 Conhecer os discursos ¢ as
cuidadores e profissionais de satde. Alves; Samkya praticas sobre os CP, e as
Fernandes de Oliveira dificuldades no exercicio
Andrade; Myriam desses cuidados.
Oliveira Melo; Kilvia
Barbosa
Cavalcante;Raquel
Medeiros Angelim
Critérios de Médicos Oncologistas Silvia Menna Barreto; | Psicol. cienc. prof. | 2015 Conhecer a percepgio dos
para Encaminhamento Psicologico Elisa Kern de Castro médicos oncologistas acerca
em Cuidados Paliativos. do sofrimento do paciente
em cuidados paliativos e
identificar critérios
utilizados para
encaminhamento desses
pacientes para atendimento
psicolégico
Reflexdes bioéticas acerca da Rosely Souza da Saude debate, 2016 Propor uma reflexao acerca
promogdo de cuidados paliativos a Costa; Adriana Glay dos cuidados paliativos aos
1dosos. Barbosa Santos; idosos a luz da bioética.
Sérgio Donha Yarid,
Edite Lago da Silva
Sena e Rita Narriman
Silva de Oliveira
Boery
Grupos de pesquisa em cuidados Luana Nickel; Esc. Anna Nery. 2016 Caracterizar os grupos de
paliativos: a realidade brasileira de Luciane Patricia pesquisa brasileiros em
1994 a 2014. Oliari; Stéfany Nayara Cuidados Paliativos
Petry Dal Vesco; cadastrados no Diretério de
Maria Itayra Padilha Grupos de Pesquisa do
Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPq) entre
1994 a 2014.
Os cuidados paliativos como politica | Andrea Frossard EBAPE.BR 2016 Contribuir com o desenho




publica: notas introdutorias

de programas e a¢des que
visem a melhoria dos
cuidados paliativos

Cuidados paliativos. Ana Luisa Zaniboni Estud. av. 2016 Apresentar os conceitos e
Gomes; Marilia Bense principios do CP e apontar o
Othero estado da arte da pratica no
Brasil.
Vivéncias da morte de pacientes Sadi Poletto ; Luiz Rev. Bioét., 2016 conhecer as vivéncias da
idosos na pratica médica e dignidade | Antonio Bettinellie morte de pacientes idosos na
humana. Janaina Rigo Santin pratica médica e a dignidade
humana em ambiente
hospitalar.
Morrer e morte na perspectiva de Daniel Tietbohl Costa; | Rev. Bioét. 2017 Analisar e descrever o
residentes multiprofissionais em Lucas Franga Garcia; entendimento que residentes
hospital universitario. José Roberto Goldim multiprofissionais de
hospital universitario tém
sobre a morte e o morrer.
Manifesto pelos cuidados paliativos Eni Devay de Freitas Rev. Bioét. 2017 Descrever experiéncia
na graduagdo em medicina: estudo didatica em estudo dirigido
dirigido da Carta de Praga. sobre a Carta de Praga com
a produgdo, pelos alunos de
graduacdo em medicina
Necessidades da vida na morte Denise Stefanoni Interface 2017 Discutir as necessidades de
Combinato; Sueli (Botucatu) satide dos profissionais no
Terezinha Ferrero contexto de CP.
Martin
Significados da espiritualidade para Andréa Estud. psicol. 2017 Compreender as vivéncias
pacientes com cancer em cuidados Carolina Benites; (Campinas) de pacientes com cancer em
paliativos. cuidados paliativos
Carmen Maria
Bueno Neme
Terapia da dignidade para adultos Amanda Valério Temas psicol. 2017 Descrever a eficacia da
com cancer em cuidados Espindola; Ciomara intervengao Terapia da
paliativos: um relato de caso. Ribeiro Silva Beninc4; Dignidade em CP.
Silvana Alba
Scortegagna; Ana
Caroline Secco; Ana
Paula Monteiro Abreu
Canterji Pacientes em cuidados Franciele Amador Rev. SBPH, 2017 Descrever aspectos da
paliativos sob a luz das Defesas Malta Ribeiro; Felipe experiéncia do Servigo de
Maniacas: relato de experiéncia. Canterji Gerchman Psicologia em um hospital
em Porto Alegre
Espiritualidade nos cuidados Isabel Cristina de Rev. esc. enferm. 2018 Compreender a experiéncia
paliativos: experiéncia vivida de uma | Oliveira Arrieira, USP vivida da espiritualidade no
equipe interdisciplinar. Maira Buss Thofehrn, cotidiano da equipe
Adrize Rutz Porto, interdisciplinar que atua em
Pedro Marlon Martter cuidados paliativos.
Moura, Caroline
Lemos Martins,
Michelle Barboza
Jacondino
Cenario da publicacao cientifica dos | Keron dos Santos Rev. esc. enferm. 2018 Identificar o perfil dos
ultimos 5 anos sobre cuidados Sanches, Eliane USP estudos publicados em
paliativos em oncologia: revisdo de Goldberg Rabin, cuidados paliativos em
escopo. Patricia Tatiani de oncologia e analisar seu
Oliveira Teixeira nivel de evidéncia.
Circunstéancias e consequéncias do Mayra Delalibera; Ciénc. saude 2018 Caracterizar o cuidador
cuidar: caracterizagdo do cuidador Antonio Barbosa; coletiva, familiar de cuidados
familiar em cuidados paliativos. Isabel Leal paliativos, avaliando as




circunstancias e as
consequéncias da prestacido
de cuidados ¢ a preparacdo
para a perda do ente
querido.

Relagdes familiares no contexto dos Amanda Valério Rev. Bioét., 2018 Explorar possiveis
cuidados paliativos. Espindola, Alberto implicagdes as relagdes
Manuel Quintana, familiares no fim da vida
Camila Peixoto Farias, por meio de uma revisio
Mikaela Aline Bade narrativa de literatura.
Muihchen
Cuidados paliativos na atengdo Adriana Tavares de Saude debate, 2018 Descrever o perfil dos
domiciliar para pacientes oncologicos | Moraes Atty, Jeane usudrios oncologicos em
no Brasil. Glaucia Tomazelli cuidados paliativos na
aten¢do domiciliar.
Profissionais de saide: um ponto de | Julia Messina Rev. bras. educ. 2018 Conhecer se existe preparo
vista sobre a morte e a distanasia Gonzaga Ferreira; med., prévio do ponto de vista
Juliana Luporini técnico e emocional do
Nascimento; Flavio profissional de satde
César de Sa
Cuidados paliativos: perfil com olhar | Karoline BrJP 2019 Verificar o perfil
biopsicossocial dentre pacientes Sampaio Castor; Ed epidemioldgico de pacientes
oncologicos. Carlos Rey Moura; oncoldgicos em cuidados
Emanuel paliativos.
Cabral Pereira;
Deborah Costa Alves;
Thamires
Sales Ribeiro; Plinio
da Cunha Leal
Cuidados paliativos e limitagdo de Martha Maria de Rev. Bioét 2019 Investigar conhecimento da
suporte de vida em terapia intensiva. | Oliveira Pegoraro, equipe de saude sobre CP
Maria
Cristina Paganini
Reflexdes sobre cuidados a pacientes | Leo Pessini; José Rev. Bioét. 2019 Defender atendimento mais
criticos em final de vida. Eduardo de Siqueira humanizado para pacientes
em CP e propde reflexao
bioética sobre a tematica.
Cuidados Paliativos: Alternativa Railda Sabino Psicol. cienc. prof. | 2019 Revisar a literatura acerca
para o Cuidado Essencial no Fim da Fernandes Alves; dos cuidados paliativos,
Vida. Elizabeth Cristina numa perspectiva historico-
Nascimento Cunha; conceitual e em interface
Gabriella com as politicas publicas de
Cézar Santos; Myriam satide do Sistema Unico de
Oliveira Melo Saude.
Sentimentos de Pacientes em Dhiene Santana Psicol. cienc. prof. | 2019 Investigar efeitos
Cuidados Paliativos sobre Araujo Oliveira; psicologicos das
Modificagdes Corporais Ocasionadas | Luciana Suelly Barros modificagdes corporais
pelo Cancer. Cavalcante decorrentes do adoecimento
oncologico em pacientes sob
CP
No fio da navalha: a dimenséao Creuza da Silva Physis 2019 Explorar a elaboracio
intersubjetiva do cuidado aos bebés Azevedo; Natalia psiquica e transformagao de
com condi¢des cronicas complexas. Vodopives Pfeil suas praticas profissionais.
Cuidados paliativos no Brasil: Cledy Eliana Rev. Assoc. Med. 2019 Estimar os recursos

presente e futuro.

dos Santos; Luciana
Silveira Campos;
Newton Barros; José
Américo Serafim;
Daniel Klug; Ricardo
Pedrini Cruz

Bras.

humanos e servigos
necessarios para atender a
demanda da populacao
brasileira que se beneficiaria
de cuidados paliativos, com
base na projecdo de




crescimento populacional
para 2040.

Cuidados Paliativos na Atengdo Viviane de Almeida Bol. - Acad. Paul. 2019 Identificar como sdo
Primaria a Satde: perspectiva dos Cobo; Amaury Lelis Psicol. compreendidos e realizados
profissionais de saude. Dal Fabbro; Ana os CP na APS.

Carolina Serafim

Prata Parreira;

Fernanda Pardi
Cuidados paliativos em terapia Anabel Saboia de Rev. SBPH. 2019 Verificar a percepg¢do do

intensiva: a o6tica da equipe
multiprofissional.

Souza Lima,; Graziela
Sousa Nogueira;
Cibele Dayana de
Souza Werneck-Leite

conceito de Cuidados
Paliativos a partir da 6tica
dos profissionais de saude

De acordo com o quantitativo obtido de artigos distribuimos

separando-os pelo ano de publicacio para melhor visualizacao.

Grafico [ — Publicagdes de artigos por ano

Fonte: Autora, 2020.

no grafico abaixo,

Fonte: Autora, 2020.

Pode-se perceber que houve uma variagdo significativa na quantidade de publicacdes

ao longo dos anos. No ano de 2012 houve apenas uma publicagdo. Em contrapartida, o ano

subsequente foi de crescimento, com seis artigos. Nos anos posteriores os numeros de

producdes se mantiveram em constancia com média de cinco a seis. Destaca-se o ano de 2019

com nove artigos.




No que diz respeito a formacdo dos autores que mais publicaram podemos destacar a
area da psicologia com 39%, seguida da medicina (26%), enfermagem (25%), gerontologia
(2%) e com 1% de publicagdo, cada uma das seguintes areas: odontologia, fisioterapia,

servigo social, pedagogia, filosofia, jornalismo, ciéncias bioldgicas e ciéncias sociais.

Grafico Il — Area de formacdo dos autores

M Psicologia M Medicina M Enfermagem M Gerontologia M Outros

Fonte: Autora, 2020.

A partir do quadro abaixo, podemos verificar a presenca da psicologia nas produgdes
académicas e cientificas selecionadas. Foram identificadas vinte e cinco revistas que discutem

cuidados paliativos, destacando-se doze por discutir o tema a partir da psicologia.

Quadro II — Quantitativo de revistas/periddicos que discutem cuidados paliativos a partir da

psicologia.
Revistas/ Periédicos Quantitativo de publicacoes

Revista Bioética 10

Fractal Rev. Psicologia 1

Revista Psicologia USP 1
Psicologia: Ciéncia e Profissdo 3
Estudos de Psicologia 1

Temas em Psicologia 1

Revista SBPH 5




Revista Psicologia e Saude 1

Psicologia: Teoria e Pratica 1
Aletheia 1

PHYSIS - Revista de Satde Coletiva 1
Boletim - Academia Paulista de Psicologia 1

Fonte: Autora, 2020.

Durante a analise de titulacdo, destacaram-se autores com doutorado com 47%;
mestrado com 22%; pds doutorado com 17%, especializagdo com 9% e graduagdo com 5%.
Com relacdo ao vinculo institucional dos autores, pode-se destacar as Universidades federais e
estaduais com 75%; as faculdades e centros universitarios aparecem com 25% do total. No
que concerne aos dados sobre os locais de pesquisa, a regido Sudeste aparece como principal
fonte de producdo de conhecimento sobre tal tematica com 44%, seguida pela regido Sul com

35%, nordeste com 18% e centro oeste com 3%.

Grafico III — Regides dos locais de pesquisa.

Centro Oeste,3%

Fonte: Autora, 2020.

DISCUSSAO



No que diz respeito aos periddicos escolhidos podemos inferir que estes garantem um
processo continuo de informagdes sobre os resultados de estudos que possibilitam a dinamica
e a evolugdo do processo de conhecimento em determinada area no ambito do cuidado.
(FERNANDES et al. 2016).

Destacou-se com maior numero de publicagdes a Scientific Electronic Library Online-
SciELO, que se define como uma biblioteca eletronica que abrange uma coleg@o selecionada
de periddicos cientificos brasileiros, seguido pelo Portal de Periddicos Eletronicos de
Psicologia — PePSIC. Podemos compreender que tal resultado esta ligado ao fato do SciELO
ser um portal mais abrangente em detrimento do PePSIC que ¢ um veiculo com énfase maior
no conhecimento psicologico e cientifico gerado na América Latina.

Com relagdo ao quantitativo de publicagdes por ano vé-se que, nos anos de 2010 ¢
2012, ocorreram os piores indices percentuais de publicacdes, sendo duas e uma
respectivamente; nos ultimos trés anos (2017, 2018 ¢ 2019) houve um aumento com média de
seis a nove publicacdes por ano. Tal crescimento pode estar atrelado a maior discussao,
estudos e eventos acerca do tema, a partir da fundacdo da Academia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP) em 2005 e também a maior organizagdo e mapeamento destes servigos no
pais. Desde 2017, a ANCP vem mapeando os servi¢os de Cuidados Paliativos no Brasil a fim
de agrupar e divulgar os servicos e profissionais que atuam nesta perspectiva. No site da
ANCP encontram-se mais de 136 servigos cadastrados voltados para os CP para adultos e
criangas, contemplando todas as regides do pais (ALVES et al., 2019).

As discussdes sobre os processos de morte dentre os artigos selecionados apontam
para uma contradi¢do. As produgdes corroboram com o fato de que os profissionais de saude,
mesmo lidando com morte em grande parte de seu trabalho, consideram essa questio como
um tabu. Sobrepdem a vida como meta tentando evitar, a todo custo, a morte. Conforme
evidencia Fonseca ¢ Geovanini (2013), ao lidar com a finitude da vida, varios profissionais
passam a perceber a morte como derrota, uma frustragdo pessoal que transcende a limitagdo
técnica. Dai a necessidade de ampliar os espagos de discussdo para aproximar a morte € o
morrer da formacdo e pratica dos profissionais.

A pratica de cuidados paliativos deve ser orientada por uma equipe multidisciplinar
composta por profissionais que vao desde médicos e nutricionistas a psicélogos e terapeutas
ocupacionais. Nessa dire¢o, a psicologia assume um papel de extrema importancia a medida

em que:



Como parte dessa equipe que atua na area de Cuidados Paliativos, a contribui¢do do
profissional de Psicologia se define a partir de uma visdo da doenga como
pertencente ao campo da mente ¢ das vivéncias e expressdes da mesma, pelo corpo-
(FERREIRA; LOPES; MELO, 2011, p. 91).

Dentre as contribui¢des da psicologia, pode-se destacar a interveng¢do psicoldgica em
cuidados paliativos definida como orientada a minimizar o sofrimento inerente a essa fase da
vida, na elaboracdo das eventuais sequelas emocionais decorrentes deste processo (MELO;
VALERO; MENEZES, 2013). Assume ainda a responsabilidade de estender sua atuagdo ndo
80 ao paciente, mas também para a equipe profissional atuante e aos familiares envolvidos. O
psicélogo ¢ apontado como componente essencial para a equipe de cuidados paliativos, A
profissdo reafirmado e legitimado sua pratica por meio de uso exclusivo de instrumentos
destinados aos profissionais dessa area, bem como pelas praticas decorrentes deste campo de
saber (GURGEL; LAGE, 2013).

Aponta-se ainda a importancia desse profissional para pessoas que estdo imersas em
profundas alteracdes emocionais. Pessoas essas que, como ja mencionado, ndo se restringem
ao doente, mas também aos profissionais da equipe e aos familiares. E nesse sentido que de
acordo com Rezende, Gomes e¢ Machado (2014) a principal fun¢do do psicologo nesse
contexto de trabalho é o de apoio, acolhimento e compreensdo. Corroborando com estas
informagdes, no que diz respeito a area do conhecimento das publicagdes ¢ a formagdo dos

autores, a maioria € da psicologia, seguida pela medicina, enfermagem, dentre outras.

No que tange a titulagdo dos autores, observou-se que a maioria 0s autores Sio
doutores, seguidos por mestre e pos-doutores o que nos faz inferir que tais titulos agregam
maior confianga e relevancia aos estudos que esses autores pretendem publicar. Entende-se
que os profissionais das areas da saude vém buscando cada vez mais mecanismos que visem a
sofisticacdo e o aperfeicoamento da pesquisa cientifica. (FERNANDES, 2016).

Os vinculos institucionais dos autores sdo, em sua maioria, advindos de universidades
federais e, em seguida, das faculdades e centros universitarios. Podemos compreender que
este fato esta ligado ao incentivo a pesquisa e extensdo, bem como aos recursos que as
universidades recebem e destinam as pesquisas.

Sobre os locais de pesquisa, a regido sudeste aparece como principal fonte de
produgdo acerca da tematica, seguida pela regido sul, nordeste e centro oeste,
respectivamente. Conforme Sidone, Haddad e Mena-Chalco (2016), no Brasil também se

observa grande heterogeneidade espacial das atividades de pesquisa cientifica, onde o padrdo



regional da distribuicdo das publicacdes e dos pesquisadores ¢ altamente concentrado na
regido Sudeste, com destaque as capitais dos estados.

Com isso, a concentragdo espacial esta diretamente relacionada a localizagdo dos
campi das universidades publicas, primordialmente as estaduais e federais, uma vez que essas
sdo responsaveis pela maioria da atividade cientifica. Desta forma, podemos compreender que
no ambito da producido cientifica, € essencial que seja fomentada a propagacdo da primazia
dos grandes centros urbanos do Sudeste para espagos menos privilegiados, em outras regides

(SIDONE, HADDAD E MENA-CHALCO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A morte ainda ¢ considerada um dos grandes tabus para a humanidade. O avango do
conhecimento e da tecnologia possibilitou o prolongamento da vida e com isso o surgimento
de doencas cronicas e fora de possibilidades terapéuticas. Olhar os sujeitos que passam por
essa experiéncia, geralmente tdo sofrida, pode nos proporcionar ressignificar este processo
doloroso.

Ao se deparar com a finitude da vida o sujeito precisa, mais do que nunca, ser visto e
reconhecido em sua totalidade. Para além das questdes biologicas e corporais € necessario que
o tratamento direcionado a pessoas sem possibilidade terapéutica seja interprofissional e
humanizado, tornando possivel envolver os mais diferentes aspectos pertencentes a
complexidade de ser humano.

E nesse sentido que uma equipe interprofissional, sensivel, que desenvolva o
acolhimento como um cuidado essencial nessa etapa da vida se faz necessaria. A psicologia se
apresenta como profissdo fundamental neste processo a fim de garantir a ampla abordagem

sobre os complexos processos da mente, das vivéncias e expressoes do corpo.
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