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capitulo 40

ESGANADURA *

Davi Fonseca Ferreira Silva
Débora Cristina da Silva Batista
Paulo Breno Alves

INTRODUGCAO

Esganadura ¢ o termo definido quando ocorre suporte inadequado de oxi-
génio aos tecidos e dérgdos necessario aos processos metabdlicos vitais,
desencadeado pela constricdo do pescogo pelas maos, interrompendo a
passagem de ar pelas vias respiratérias. E uma desordem mecanica, pois
0 processo leva a uma alteragdo que impede a passagem do ar as vias res-
piratdrias, alterando a composi¢éo bioquimica do sangue, produzindo um
fenébmeno chamado asfixia (Franca, 2017). E um ato de caréater essencia-
mente homicida e requer, para sua execucao, superioridade de forgas, ou
que a vitima n&o possa, por qualquer motivo, opor resisténcia. E comum no
infanticidio, no atentado ao pudor e no estupro (Croce, 2012).

FISIOPATOLOGIA

O pescogo contém importantes estruturas anatémicas cuja integridade fje
funcionamento é essencial para a oxigenacdo adequada dos tecidos (farin-
ge, laringe, traqueia superior), e 0s vasos que irrigam e drenam O sangueé do
cérebro (respectivamente, artérias carétidas e vertebrais e veias J'UQU|3reS)'
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Esganadura 217

qQuando 0 pescogo e constringido mecanicamente, o estreitamento de uma
dessas estruturas ou de ambas pode levar a morte. A compressao dos seios
carotideos também interfere significativamente na presséo arterial e no ritmo
do coragdo (Prahlow e Byard, 2012). Segundo Knight (1998) e Franga (2017),
a compressao de fibras do nervo vago, seja no seio carotideo,seja em outras
partes do corpo, pode levar o coragéo a parar por inibicao reflexa.

Apesar de Franca (2017) destacar os fenémenos desencadeados pela
asfixia e pela compressao nervosa como os mais importantes desencade-
adores da morte por esganadura, além de descrever como minima a im-
portancia da compressao vascular cervical, segundo Byard (2015), para que
haja compressao da traqueia € necessaria uma forca cercade 3 a 7,5 vezes a
forga necessaria para a ocluséo das veias jugulares e das artérias carétidas,
de forma que a obliteragao vascular ocorre antes da traqueal.

A anoxia € um agravante da hipéxia. E definida como a auséncia com-
pleta de oxigénio que ira nutrir o encéfalo. A constrigdo do pescoco leva &
obliterag&o traqueal, impedindo a livre passagem de ar. Assim, os processos
de hematose nos pulmdes sdo impedidos.

Parada cardiaca por inibicao reflexa nos seios carotideos — quando os ba-
rorreceptores localizados nos seios carotideos detectam aumento da pres-
sao arterial média nas artérias, acontece diminuigéo reflexa da presséo arte-
rial, devido & reducgao da resisténcia vascular sistémica, do débito cardiaco
e da frequéncia cardiaca, como afirmado por Guyton (2016). No processo
de asfixia mecanica, o reflexo carotideo é forte ao ponto de induzir parada
cardiaca, levando o individuo & morte.

Isquemia encefalica — acontece quando h& diminuicao do fluxo sangui-
neo para o encéfalo e morte dos neurdnios por necrose, devido a faléncia
nutricional.

SINAIS EXTERNOS
Sinais externos a distancia

Cianose ou palidez da face - a cianose nada mais é do que a coloragao
azulada (de azul claro a lilas intenso) da pele e mucosas. A hemoglobina sa-
turada de oxigénio chama-se de oxi-hemoglobina e tem coloragdo vermelho
vivo, a0 passar pelos capilares parte do oxigénio é fornecido aos tecidos e a
hemoglobina é reduzida formando-se uma quantidade de desoxi-hemoglo-
bina que possui cor azulada. Quando 5 gramas ou mais de hemoglobina do
Sangue arterial se encontram sem oxigénio, costuma surgir a cor azulada.
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¢INAIS LOCAIS PROFUNDOS

|nfiltra‘2599 hemorragicas

Aparecem como lesdes coagulativas nas regiées do pescoco. De acordo
com Franga (2017), sdo mais acentuadas e mais constantes que no estran-
gulamento: apresentando-se de forma difusa ou localizada na tela subcuta-
nea e na musculatura da regiao cervical.

Fraturas do osso hioide, cartilagens cricoide e tireoide

0 hioide € um 0SS0 unico, em formato de U, que tem por caracteristica nao
se articular a outro 0Sso, sua fratura € muito comum. Em relagéo a fratura
de traqueia, € raro ser encontrada, j& que ela é uma estrutura anatémica
protegida naturalmente pela mandibula na porgéo superior, lateralmente pe-
los musculos esternocleidomastdideos, inferiormente pelas claviculas e pelo
manubrio esternal, e posteriormente pela coluna cervical. Em situagoes em
que as fraturas acontecem antes da morte, confirma-se pela existéncia de
sangue (hemécias) na area lesada. Sdo mais frequentes que no estrangula-

mento (Croce, 2012).

Lesdes dos vasos do pescoco

Lesdes pouco comuns. S80 as marcas ungueais na tunica interna da caré-
tida, proximas & bifurcac@o. Conhecidas como marcas de Franca (Croce,
2012).

SINAIS A DISTANCIA

Segundo Franca (2017), esses sinais s&o os mesmos estudados na asfixia
geral.
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