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Eutandsia: Principais Argumentos
a Favor e Contra
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INTRODUCAO

Ao longo dos séculos, a medicina atravessou grandes modificagoes. Os avangos na prética mé-
dica, tém originado melhorias significativas na saude, tanto no controle como na eliminagio de
doengas, tornando mais raros os casos de morte natural. Dessa forma, esses avangos tém pro-
porcionado uma melhoria na qualidade de vida, bem como um aumento da expectativa de vida
em ambito global.

Com base nesse entendimento, tem sido construido o conceito de morte digna ou boa
morte. No entanto, existem diversas vertentes que defendem e negam esse conceito, possuindo
também divergéncias entre os profissionais de satde.

Em relagio a eutanasia, de acordo com Wilma da Costa Torres, 2003, os questionamentos
acerca da ética da morte iniciaram-se a partir do caso Karen Quinlan que, a0s 21 anos de idade,
foi internada na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital de Nova Jersey, sob estado de coma
ocasionado pela ingestio de drogas e dlcool, conectada a um respirador. Exaustivos exames
constataram danos irreversiveis ao sistema nervoso central. Sendo assim, os pais de Karen de-
cidiram interromper os métodos extraordindrios e retirar o respirador que garantiam sua so-
brevida. Contudo, o médico responsavel negou o pedido, alegando que retirar as medidas
sustentadoras da vida era contra seu dever. Os pais intercederam perante a justica, que também
negou. Eles, entdo, procuraram a ajuda do supremo do Estado de Nova Jersey. Esta revogou
negagio anterior, reconhecendo que Karen tinha o direito constitucional de recusar tratamen-
to, e que seu pai, se nomeado tutor legal, tinha direito de responder por ela, e eliminaria a res-
ponsabilidade criminal pela retirada dos meios artificiais de sustentagdo. Esse caso levantou
grande discussao sobre a decisado de interromper medidas sustentadoras da vida.

Dessa forma, a eutandsia foi definida, no inicio, como o ato de retirar a vida do ser humano.
Entretanto, depois de ser discutida e repensada, o termo significa morte sem dor, sem sofrimen-
to desnecessario. Atualmente, ¢ entendida como uma pritica para abreviar a vida, a fim d¢
aliviar ou evitar sofrimento para os pacientes
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APRATICA DA EUTANASIA

A pritica da eutandsia é bem controversa
dades, optando por esse método: pacien
doengas, vitimas de acidentes, pessoas co
Assim, poder evitar um sofrimento a vit
humanitdrio; a morte se revela como

entre os profissionais de saude,
te terminais,

m dores cronj

instituigdes e nacionali-
individuos incapacitados fisicamente por

ima da doenga e posteriormente 4 familia, é considerado
uma escolha, com o objetivo de alivio de sofrimento.
Segundo o doutrinador Francisco Campos, a eutanasia significa:

“Ao l‘aC’IO- do homicidio com pena especialmente agravada,
homicidio com pena especialmente atenuada, isto €, 0 homic
motivo de relevante valor social, ou moral’, ou “sob 0 dom
lenta, logo em seguida a injusta provocagio da vitima, Por
valor social ou moral”, o projeto entende significar o motiv
¢ aprovado pela moral prética, como, por exemplo, a comp
diavel sofrimento da vitima (caso do homicidio eutandsic

cuida o projeto do
idio praticado “por
inio de emocio vio-
motivo de relevante
0 que, em si mesmo,
aixdo ante o irreme-
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BIODIREITO E BIOETICA

O Biodireito tem como fungao regular a conduta do ser humano, cabendo-lhe o controle sobre
limitagoes médicas. Ele abrange o conjunto de regras juridicas, o

bjetivando prover leis que regem
aconduta do médico, punindo-o caso sejam descumpridas.

Nas palavras de Maria Helena Diniz (2011, p.34-35):

“A bioética seria, em sentido amplo, uma resposta da ética as novas situagoes
oriundas da ciéncia no dmbito da saude, ocupando-se nio s dos problemas éticos,
provocados pelas tecnociéncias biomédicas e alusivos ao inicio e fim da vida hu-
mana, as pesquisas em seres humanos, as formas de eutanasia, 3 distandsia, as
técnicas de engenharia genética, as terapias génicas, aos métodos de reprodugio
humana assistida, a eugenia, a elei¢ao do sexo do futuro descendente a ser conce-
bido, a clonagem de seres humanos, a maternidade substitutiva, a escolha do
tempo para nascer ou morrer, a mudanga de sexo em caéo (‘I]E tFa}nsexualidade, a
esterilizacao compulséria de deficientes fisicos ou mentais, 3 t_ml:zag-;éo de tecno-
logia do DNA recombinante, as praticas laboratoriais de man_lpulaqao‘de agefates
patogénicos etc., como também dos decorrentes da degradacac‘) df) mflo ambien-
te, da destruicio do equilibrio ecoldgico e do uso de armas quimicas’”

SOBRE A EUTANASIA

Vi_r,to que a Cutanésia Sf.‘l’la um ato de rompel’ 0 Sofrimento intenSO, e lmPOI'tante anallsar a

dif‘erenga entre eutanasia ativa, eutandsia passiva e eutanasia de duplo efeito, como conceitua

Namba (2009, p-172):
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« S s i ; vocar a morte sem sofrj
A eutanasia ativa é o ato deliberado de provocar e Mento dy

paciente, por fins humanitarios.

Na eutandsia passiva, a morte ocorre por omissao em S€ INICIar uma acgq p .
dica que garantiria a perpetuagio da sobrevida.

a morte ¢ acelerada como consequéncj, de

Quanto  eutanasia de duplo efeito, e )
], mas ao alivio do sofrimento um

agdes médicas nao visando ao éxito leta
paciente”

A eutandsia ainda ¢é subdividida em eutanésia voluntdria, quando se atende a uma Vontade
expressa do doente; eutanasia involuntaria, quando 0 ato ¢ realizado contra a vontade do Pa-
ciente e eutandsia nao voluntaria, em que a morte ocorre sem se saber a vontade do enferm,
(NAMBA, 2009, p.172).

ARGUMENTOS A FAVOR E CONTRA

Argumentos a favor

Para a pratica da eutanasia existem diversos argumentos convincentes que a apoiam. O que majs
se destaca ¢ a defesa da autonomia do ser humano, aliada ao direito de autodeterminagio. Cahe
ressaltar que a eutandsia vé a morte como algo que o individuo concebe por vontade propria
por acreditar que esta é uma opgio ou a tnica solugdo, diferente da lei que tenta “proteger 5
vida’, ndo possuindo em sua defini¢do nenhum momento que defenda a morte.

Segundo os autores Siqueira & Schramm (2005, p.116): “Uma das questdes mais intimas em
relagao a qualidade de vida é determinar-se qual o real significado de uma vida que vale a pena
ser vivida e para quem deve ser dada a prerrogativa em decidir sobre tal significacao. Na estei-
ra da heranga kantiana - segundo a qual um ato genuinamente moral deve ser concedido no
pleno exercicio da liberdade do sujeito ético 53 - cabe sempre admitir que o principal interes-
sado em viver deve ter preeminéncia, ou prioridade léxica em decidir sobre sua vida e sua
morte”.

Incorporado a isso, tem-se que a autonomia do paciente, bem como os principios de bene-
voléncia e ndo maleficéncia muitas vezes sio ludibriados pelos métodos extremos resultantes
dos exageros da tecnologia. A manutengio da vida, através de equipamentos de alta tecnologa,
intervengdes terapéuticas — cirurgias e processo de reanimagao em enfermidades e condigoes
que, mesmo com estes, s permitirdo o prolongamento da vida por um curto periodo de tempo,
ou mesmo uma sobrevida, sdo antagonicos aos principios bioéticos basicos. Isso se da pelo fato
de tais métodos prolongarem e elevarem o sofrimento fisico e psicolégico do enfermo e de seus
entes queridos.

Até a sacralidade da vida, vista como um argumento contra o ato de eutanasiar, tem em suas
bases religiosas valores que acabam por favorecer a eutanésia. Entre eles, destaca-se a compaixo,
o ndo julgamento do proximo e a aceitagdo. Como ja discutido, a eutanésia é uma atitude mo-
vida pela empatia, compaixdo, misericordia e respeito do profissional que cuida do enfermo
quando do seu sofrimento irrepardvel e desejo de findar a vida. Logo, h4 evidente comunhd®
com os valores supracitados.

No que concerne ao debate sobre vida, morte e direito de escolha que permeiam esse temd
Michel de Montaigne (1533 - 1592), em sua obra péstuma, intitulada “Os Ensaios’, j4 refleti®
em pleno século XX, sobre a morte e seu significado,



Seg¢do 1 Thanatos e a Medicina

"Meditar sobre a morte é meditar sobre a liberdade" (Montaigne, 1995)

‘Ora, essa morte que alguns chamam de a mais horrivel das coisas horriveis, quem
ndo sabe que outros a denominam o unico porto contra os tormentos desta vida?
o soberano bem da natureza? o uinico esteio de nossa liberdade? e receita comum
e imediata contra todos os males? E enquanto alguns a esperam trémulos e apa-
vorados, outros suportam-na mais facilmente que a vida". (Montaigne, 1995)

Argumentos contra

A ndo utilizagdo da eutandsia tem como principal defensora a igreja catdlica, que considera a
vida um presente do “criador”, ndo tendo o ser humano o direito de tir-la. Existe a “sacralida-
Je da vida’, que considera que qualquer ato de usurpagio a vida humana é contra o que € pre-
gado pela religiao, pois a vida possui um caréter divino.

Segundo Martins (2006, p.5), o codigo deontolégico da ordem dos médicos descreve no
artigo 50: “Quanto ao dever do médico em guardar respeito pela vida humana desde a concep-
¢io € reafirma que € expressamente proibida a pratica da Eutandsia, nio sendo considerada
como tal a abstengdo de qualquer terapéutica nio iniciada quando tal resulta da opgao livre e
consciente do doente ou do seu representante legal, (salvo o disposto artigo 41, n® 3, onde se diz
que, em caso de perigo de vida, a recusa de tratamento imediato que a situagio imponha, quan-
do seja possivel, s6 poder ser feita pelo préprio, pessoal e livremente)”,

Além disso, no codigo de Etica Médica Brasileiro, artigo 57 (Conselho Federal de Medicina
do Brasil), a lei condena qualquer um que preste assisténcia em suicidio ou homicidio mesmo
que seja lavado por pedido de compaixao feito pela vitima. Cometer atentado contra a prépria
vida ou assistir outras pessoas a cometerem qualquer ato contra a vida é considerado crime,
como descreve o Artigo 5° da Constitui¢do Brasileira, que traz: “todos sdo iguais perante a lei,
sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, aliberdade, a igualdade, 4 seguranca e a propriedade”.

(ONCLUSAO

Autonomia, emponderamento, compaixao, sacralidade da vida, principios bésicos de justica,
benevoléncia, nio maleficéncia sdo os principais subtemas que premeiam a discussio acerca da
eutandsia. E, apesar dos diversos argumentos existentes, nenhum ¢ capaz de contemplar todas
as respostas necessarias a concluir se a eutandsia ¢ ou ndo um ato correto. Todos tém aspectos
positivos e suas respectivas falhas. Entretanto, € fato que todo ser humano tem direito a liber-
dade de decisao sobre como viver e como morrer. E também é sabido que sempre surgirdo mais
¢ mais modelos de discussido favoraveis e contra a eutandsia. A grande responsabilidade da
bioética nao est em necessariamente decidir/escolher um lado, mas sim, a partir de uma visio
imparcial, tentar resolver os conflitos alimentados por esse tema de forma que sejam respeitados
dTgumentos de ambas as partes.
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