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capitulo 84

CONFINAMENTO

José Ricardo Silvestre Teles Filho
Rodrigo Lima Cavalcanti
Felipe José de Souza Mafra

O confinamento caracteriza-se por ser uma asfixia de categoria mecanica
em ambiente fechado com aumento de gas carbonico e redugéo de oxigénio
devido & troca gasosa na respiragdo. Isso ocorre porque a renovagao de ar
atmosférico é restrita ou ausente nesses locais. Desse modo, progressiva-
mente, esse efeito inviabiliza a permanéncia humana no local (Franga, 2017).
Em consonancia, percebe-se que durante esse processo o ar acumula vapor
d’agua e nessa situagdo sua eliminagéo pelos pulmoes e pela transpiragéo
torna-se dificil, levando ao quadro de asfixia (Pereira e Gusmao, 2012).
Outrossim, a Norma Regulamentadora 33 define espago confinado em
4rea ou ambiente ndo projetado para permanéncia humana por longo pe-
riodo. Isso ocorre porque a limitagdo na saida e entrada de ar impede uma
ventilagdo circulante suficiente para retirar contaminantes e/ou repor a defi-
ciéncia nos niveis de oxigénio (Ministério do Trabalho e Emprego, 2012).

A causa classica para a incapacidade de os tecidos usarem
oxigénio é o envenenamento por cianeto, em que a agdo da enzima
citocromo oxidase é completamente bloqueada pelo cianeto — em
extensdo tal que os tecidos simplesmente ndo podem usar o oxi-
génio, até mesmo quando grande quantidade esta disponivel. [...]
A hipoxia, se grave o suficiente, pode causar a morte celular por
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todo o corpo, mas, em graus menos graves, causa principalmen-
te (1) depresséo da atividade mental, algumas vezes culminando

em coma e (2) redugio da capacidade de trabalho muscular (Hall,
2011, p. 547),

A afinidade da hemoglobina pelo monéxido de carbono é cerca
de 200 vezes maior do que pelo oxigénio. Dessa forma, a curva de
dissociagao Oxigénio-hemoglobina é modificada e desviada para
a esquerda, comprometendo a oferta de oxigénio aos tecidos por
diminui¢&o da capacidade carreadora de oxigénio da hemoglobi-
na e por liberagao ineficiente da molécula de O, ao nivel tecidual.
Sintomas de intoxicagao com monéxido de carbono incluem cefa-
leia, nauseas, mal-estar inespecifico, alteragao cognitiva, dispneia,
angina pectoris, convulsdes, coma, arritmia e até insuficiéncia car-
diaca. [...] Ao contrario do monoxido de carbono, que prejudica a
oferta de oxigénio, o cianeto produz hipdxia por bloqueio da cadeia
respiratoria (complexo IV) na mitocéndria e assim intensa limitagao
da produgéo de Compostos de fosforo de alta energia. Dessa for-
ma, ocorre grave hipoxia tecidual, com acidose lactica e saturacao
venosa central de oxigénio elevada (Bassi et al., 2014, p. 426-7).

Espacos de ventilagdo adequada apresentam oxigénio na proporcéo de
21% em relagéo aos outros gases atmosféricos, sendo que a reducéo abaixo
de 18% ja é capaz de desencadear mortes por confinamento (Silva, 2009).
Outro fato que chama atengéo é a associagdo de asfixias pela baixa con-
centrag@o de oxigénio e presenga de gases téxicos e/ou inertes, como gés
carbonico, argbnio, cianeto, hélio. A exposi¢ao a ambientes fechados por
acidentes, atividades laborais, assassinatos, desabamento de mina, prisdes
de criangas em malas s&o causas de falecimento por esse tipo de morte. As
principais caracteristicas identificadas nesse acometimento sao sinais de as-
fixia, escoriagdes e equimoses pela tentativa de fuga (Souza, 2005). E dificil
estabelecer uma evolugdo dos acontecimentos para asfixia por confinamen-
to, contudo € possivel elencar situagées associadas a esse tipo de morte,
tais como quadro hipoxémico com calor excessivo, exaustdo, hipercapnia,
taquicardia, elevagdo de presséo arterial, panico, convulsées, coma, choque
e morte (Vasconcelos, 2013).

O acidente da boate Kiss em 2013 que vitimou centenas de pessoas foi
um exemplo recente de morte por confinamento, pois a espuma para iso-
lamento acustico utilizada no revestimento das paredes foi capaz de liberar
cianeto e mondxido de carbono, responsaveis pela hipoxemia por diferentes
razoes (Acosta, 2015). Isso porque o cianeto, originado a partir do gas cia-
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nidrico, é capaz de bloquear a cascata respiratéria quando se liga a eng;.
ma citocromo oxidase das mitocéndrias, enquanto 0 mondxido de carbong,
apresenta maior afinidade pela hemoglobina do que 0 0xigénio e & capaz ¢
se ligar diretamente a hemacia (Vasconcelos, 2013). A principal razéo parg
morte em ambientes confinados sdo trabalhos de conserto de ambienteg
fechados (por exemplo: tanques, bueiros, pogos, cisternas, minas), constry.
¢ao, pintura, operagdes de resgate e inspecéo (Araujo, 2006). A Osha (Ocy-
ppacional Safety and Administration) publicou um relatério com a investiga-
¢do de 122 acidentes envolvendo espagos fechados entre 0s anos de 1974 ¢
1982, sendo a asfixia atmosférica responsavel por 173 mortes (Aratjo, 2006,
O Censo Anual de Mortes no Trabalho compilado pelo Bureau of Labor Sta-
tistics revelou que 136 trabalhadores morreram por incidentes ocasionados
POr espagos confinados em 2015 (Department of Labor U.S., 2016). Ou seja,
Passados 33 anos entre os estudos, a realidade no nimero de mortes pouco
se alterou apesar dos avancos tecnolégicos. Desse modo, normas técnicas
de prevengao, como a NBR 16577 no Brasil, foram criadas com intuito de
padronizar projetos novos e espagos confinados ja existentes para reduzir
ou eliminar os incidentes em espagos confinados (Marciano, 2017).

A maneira adequada de identificar possivel episédio de confinamento ¢
por meio da disting&o de sinais por lesdes externas ou internas. Entre as
externas temos: 1. manchas de hipdstases, em geral, precoces, abundantes
e de tonalidade escura; 2. cianose facial, frequente nos casos relatados; 3.
equimoses na pele que se caracterizam como arredondadas, de pequenas
dimensdes e agrupadas em regides do corpo, como em face, pescogo e
térax; 4. equimoses em mucosas observadas, geralmente, nas conjuntivas,
regido palpebral e no bulbo dos olhos, além de labios, e com menor frequén-
cia na regiao nasal. Verificando as lesdes internas notamos particularidades
como as equimoses viscerais (manchas de Tardieu), a congestéo polivisce-
ral, a distensé@o e edemas dos pulmdes, sangue escuro e liquido (Pereira e
Gusmao, 2012).

Entretanto, muitas vezes o 6bito por confinamento ndo apresenta espe-
cificidade de sinais, tornando dificil seu diagnostico. A conclusdo de causa
pode ser estabelecida, por meio do ambiente no qual se encontra o indivi-
duo, pela analise da possibilidade de o ambiente estar fechado, verificacdo
dos sinais gerais de asfixia e descarte de outras causas para a morte. Vale
ressaltar que esse tipo de morte, frequentemente, retrata situagdes aciden-
tais (Silveira, 2015).

Por fim, faz-se necessario salientar que, para fins diagnésticos, os sinais
isolados pouco representam quanto a importancia dessa questdo. Por isso,
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o perito em medicina legal deve basear-se na averiguagéo da quantidade de
achados lesivos que 0 individuo apresenta associada ao ambiente (Pereira e
Gusmao, 2012).
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