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{ Introducéo Flos

!

1 Este capitulo tem como objetivo principal apresentar de modo i F ios para sutura sio constituidos por substéncias de origem
| conciso, técnicas que auxiliem o académico de Medicina e os Médicos m’gzmlca,.vegeral ou sintética (G.ALLE.RA, 2005): Os fios SIS
““ Generalistas na realizagdo de suturas na pratica médica didria. Entretanto, Mo classificados LoD abSOWl\:elS ou inabsorviveis e subclassificados
1 ressaltamos a necessidade de atualizagdo, pois os materiais de sintese e I rcicoistions. composigao, sspessita, MUMNENo de filamentos e
I hemostasia estio em constante evolugio loiga ténsil. Todas as propriedades fisico-quimicas sdo importantes para
| sia es 5

i escolha de qual o melhor material a ser utilizado em cada procedimento

| Abordaremos neste capitulo as operagdes fundamentais da técnica ‘ (MACHADO: CORDEIRO; RODRIGUES, 2018; CIRINO, 2006).

cirtrgica: diérese, hemostasia ¢ sintese.
| A diérese é o procedimento que consiste na exposigo de estruturas e

“ érgios. Pode ser realizada por meio de: divisao, incisdo, seccdo, separagdo, Quadro 1 - Fios absorviveis

| pungdo e divulsdo de tecidos. Alguns principios devem ser obedecidos: 1'i0s absorviveis | Tempo de absor¢io | Medo de Absorgdo | Principais Indicagbes

| a incisdo proporcional ao procedimento, técnica adequada, hemostasia | {ilegute simples | 7 dias a 10 dias Fagocitose Visceras ocas, musculos,
rigorosa e o manuseio delicado dos tecidos. Deve-se observar as linhas de i tecido subcutinea

forga da pele, a extensio e localizagdo adequadas para acesso, bem como,
| a visibilidade do campo operatério. Além disso, realizar uma inciséo com
I bordas nitidas para favorecer a cicatrizagdo e a estctica e respeitar planos
\‘ e estruturas anatdmicas (nervos, tenddes, vasos, musculos) (GOFFL, 2007;
MARTINS FILHO, 2007; CIRINO, 2006).

i A hemostasia é um modo de prevenir ou abolir a hemorragia
“‘ de modo temporario ou definitivo. A hemostasia temporaria pode ser
| por: compressdo, pingamento do vaso sangrante, clampeamento do (DS 1)
H tronco vascular, garrotes ¢ torniquetes, esponjas anti-hemorrdgicas
¢ hemostasia medicamentosa. J4 a hemostasia definitiva ¢ realizada
através de ligadura, eletrocautério ou clipes. Ha grande arcabougo de Quadro 2 - Fios inabsorviveis
instrumentos ciriirgicos para alcangar a finalidade supracitada, como

Poliglactina
(Vieryl®)

enddo, capsula articular,
fechamento  de  parede
abdominal

i . . : : ) BT Fios inabsorviveis | Vant: ou Indi Desv

! pingas hemostaticas: Kelly, Halsted, Grilie etidiitors B a5 SivtgiRos Algodao Fio maledvel proporciona | Pode perpetuar processo infeccioso em
y YREG Algoda v cion: ceioso e

‘1“‘ (GOFFI, 2007, MARTINS FILHO, 2007, CARVALHO; BORGES, ; i forta A et Tt

i 2011).

A sintese propoe restituir a continuidade de estruturas, tecidos ou
l‘ érgdos para restabelecer a condig¢do funcional destes. Pode ser classificada |
\W‘ como sintese sem sutura, realizada com adesivos biolégicos, e sintese com Facil manuscio, propicia
il sutura, neste caso sdo necessarios alguns instrumentos do tipo agulha, fios no firme, baixo custo.

i cirirgicos, porta-agulhas, pingas auxiliares (MARTINS FILHO, 2007: 0¢
CIRINO, 2006).
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Nailon (Nylon) Baixa reagdo tecidual efPerda de resisténcia ténsil, ndo produz
i baixo custo

Polipropileno Pouca reagio tecidual. | Alto custo, dificuldade de realizar ond ¢

Sutura vascular ¢ ideal
para intradérmica.

Quadro 3 - Hemostaticos

Hemostiticos

Celulose Oxidada (Surgicel)

Quadro 4 - Adesivos

Adesivos

2-Octil Cianoacrilato

Suturas

Este segmento da sintese pode ser varidvel dc acordo com cafia
procedimento. Neste capitulo vamos atentar para as malis comurs no ambito
académico e no cotidiano do profissional generalista, como suturas de pontos
separados: ponto simples, ponto em oito horizontal. ouem X, ponto de Donati
ou ponto em U vertical; e suturas continuas: chuleio sunplﬂes & bolvsa de fumo
(MACHADO; CORDEIRO; RODRIGUES, 2018: GOFFI, 2007).

SUTURAS EM PONTOS SEPARADOS
A sutura em pontos separados possui algumas vantagens_, como: a
independéncia entre os nds (caso algum esteja frouxo ou solto ndo interferira

Y
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nos demais), menor volume de corpo estranho em contato com a parte interna
do ferimento e menos isquemia provocada pelos pontos. Como desvantagem,
¢ um procedimento mais demorado e trabalhoso (GOFFI, 2007).

Ponto simples

O ponto simples & um dos mais rotineiros no cotidiano médico.
A agulha deve cruzar de modo perpendicular (dngulo reto) a incisdo. A
distancia entre um né e outro deve ser homogénea. Os nés devem estar ao
lado da linha de incisio e posicionados todos do mesmo lado. A variedade
de locais que podem ser realizados ¢ alta, principalmente em regides de
muita tensdo, como pele, subcutineo, nervos e fascia (CIRINO, 2006;
MACHADO; CORDEIRO; RODRIGUES, 2018).

Ponto em oito horizontal ou em X

Realizado em locais onde hé muita tensdo ¢ para promover a
liomeostasia. Esta técnica previne a eversdo dos tecidos, uma vez que
iumenta a superficie de apoio da sutura ao cruzar a incisio apos realizadas
is transfixagdes (MARTINS FILHO, 2007; MACHADO; CORDEIRO;
RODRIGUES, 2018).

Ponto de Donati ou ponto em U vertical

Esta técnica conhecida como “longe-longe, perto-perto”, pode
ser realizada como “perto-perto, muito perto, muito perto”, o que evita a
eversdo das bordas do ferimento. Esta técnica aproxima as bordas de tecidos
vom alta tensdo, mas ndo deixa cicatriz com boa estética. Entretanto, tem
importante resultado de hemostasia de fluxo mais intenso (MACHADO;
CORDEIRO; RODRIGUES, 2018).

SUTURAS CONTINUAS

Como o préprio nome ja autodenomina, o fio cirlirgico ¢ utilizado
10 longo de toda a incisdo sem sofrer corte. Além disso, possui apenas dois
1105: um no inicio e outro no final da sutura. Com isso, tem a vantagem
de ser mais rapida quando comparada 2 sutura de pontos separados, além
de ser mais hemostatica de um modo geral. Contudo, hd maior risco de
infecedo, uma vez que possui maior quantidade de corpo estranho dentro
o ferimento (GOFFI, 2007).
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Chuleio simples

Utilizado para sutura vascular por ter um alto poder hemostatico.
A realizacdo é simples e rapida. Possui subtipos transversal e obliquo,
sendo que esta Gltima se diferencia pela posi¢do obliqua das algas internas
em relagdo a ferida (GALLERA, 2005, MACHADO; CORDEIRO;
RODRIGUES, 2018).

Bolsa de fumo ou de tabaco

Com um formato proximo ao circular, € utilizada para hemostasia
ou para fixar drenos de térax, sondas de jejunostomia e gastrostomia
(MACHADO; CORDEIRO; RODRIGUES, 2018; GALLERA, 2005).

Nés

O n6 do cirurgifio pode ser realizado das seguintes formas, como
demonstrado nas Figuras 1 ¢ 2.

Figura 1 - N6 do cirurgiao (né duplo)
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Figura 2 - N6 com uso de instrumento
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